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છણ્જ સટ્ટિતરા વછુગા વત્સ્તિ 1] 


સ્ત્રામાશ્રીનો! મુટ્ઘ્કેખ 


(મધ સ્વામિતના સર્વ અધિકાર પ્રકાશક બગાધીન રપ્યા છે ઝે 


સ્વર્મ(ય શ્રો વિચદાનન્દ સ્વદમીનદ સ્મનુયાયો 
પાચ્ય અને પ*્યાત્ય ગર્વ સુમક્ષુજનેને 


અભજેદભાવયુક્ન અને પ્રેમમહ્‌ 
સમાપત 


ભૂસિકા 


“રી વિવેકાનેદ વિચારમાળા' પ્રયમ પુષ્પના મુદ્ર્ણુકાર્યની વિકૃમાર્ક ૧૯૬૭ ની 
પેષ-પ્રતિપદાને દિવસે સમાપ્તિ ચઈ હતી શને સાર પછી તરત જ તે વાગદ્દાના ટરકમ- 
ળમાં સાદર કરવામાં આવ્યું હતું. આજે લગભગ અદી વર્ષ પછી તેનું દ્તિિય સુષ્પે 
(ખીજે ભાગ) વાચકે સમક્ષ ર્જૂકરવામાં આવે છે અને આશા છે કે, પ્રથમ સુષ્પ 
પ્રમાશે જ અ દ્તીય પુષ્પ પણુ વાચ્દાના સનદ સરકારને પાત્ર ચશે જ. તૃતીય સુષ્પના 
મુદ્રણુ કાર્યના આરંભ થઈ ગયે। છે અને તેનું સત્તર જ પ્રકાશન કરવામાં આવરો. પ્રથમ 
પુષ્પમાં એમ જણુવવામાં આવ્યું હર્વું કે, દ્તીય પુષ્પમાં સ્વામીશ્રીના રાજયોગ (પૂર્વાર્ધ 
અને ઉત્તરાર્ધ), પ્રેમધર્મ, સ્વામી વિવેકાતંદનાં પતે, વેદાન્ત તત્તત્તાન, વેદાંત ગને 
સાંખ્ય, પવ્હારી (પવનાદારી ) બાખા અને અન્ય ગ્રજીર્ણુ ધણા વિષયે, પ્રકટ કરવામાં 
આવરે; પરંતુ કેટલાંક કારણોને લીધે લેખા તથા ન્યાખ્યાનોની દ્તીય પુષ્પમાંની એ પૂર્વે 
કરેલી વ્યવસ્યામાં ફેરફાર ડરવેદ પશ્યો છે. પ્રસ્‍તુત મંથમાં પૂરક વ્યવસ્થા પ્રમાણે રાજયોગ 
તો સંપૂર્ણ આવ્યે! છે, પણુ સ્વામી વિવેકાનંદનાં પત્રોની પ્રથમ માલિકા ( અર્ધ સંખ્યા ) 
આવી છે; (બાછીનાં પલે। ચતુર્થ પુષ્પમાં પ્રકટ થશે) અને પત્ડારી બાબા તયા કેટલાક 
ગ્રછાણુ વિષયો! પણુ આવ્યા છે. માત્ર પ્રેમધર્મ, વેદાંત તત્તત્તાન તથા વેદાંત અને સાંખ્ય 
એ ત્રણુ વિષયોના સ્થળે “પ્રેરણાત્મક સંવાદ નામક સ્વામીશ્રીના પરમ રહસ્યમય સુવર્ણું 
વચનથી વિન્ૂષિત સ્મં્રેજ્મા ભિન્ન પાસને પ્રકટ યયલા ગંથતો સમસ્ત ગ્યતુવાદ આપ- 
વામાં આવ્યો છે અને તેટલા માટે તે પૂર્વકથિત લેખોના પ્રકારાનને ચતુર્થ પુષ્પના પ્કા- 
શન પર્યન્ત સુલતવી રાખનું પડયું છે; કારણુ કે, તૃતીય પુષ્પમાં પ્રકટ થનાર “સાનવે।ગ' 
એટલા તે વિશાળ છે દે, તેમાં અન્ય વિષયન! પ્રકાશનને સ્થાન મળનું અશદ્ય છે. 

પ્રસ્તુત “વિવેકાનંદ વિચારમાળા'ત! પ્રકાશન પૂર્વેં મહારાથ્રીય ભાષામાં સ્વામી 
વિવેકાનંદના કેટલાક લેખાના જટા છવાયા અનુવાદ પ્રકટ થયા હતા અને રુજરા- 
તીમાં પણુ તેવા એક ખે પ્રયત્ન થયા હતા. પરંતુ મરાડીમાંના કેટલાક લેખા તો 

અપૂર્ણ રડી ગયા હતા અને ગર્જર પ્રયત્ત શઆગળ વધ્યો નથી. પરંતુ પ્રસતુત “વિચાર- 
સાળા” ના ગ્રકારાન પછી સર્વથી પ્રયમ અલાટાભાદના ઈડિપન્‌ પેસે “વિવેકારતેદ લેખમા- 
લિકા' ને ઠિંદી ભાષામાં પ્રકટ કરવાતો પોતાને વિચાર વ્યક્ત કર્યો અને કર્મયોગ આદિ 
એક ખે લેખો પ્રસિદ્ધ પણુ કર્યા. અઘાપિ તેના એ પ્રયત્ન વિરોષ પરિપકવ દરાને ગ્રાપ 
ચયો નથી. તેમ ” “સ્તાથી વિવેશાનટ્‌ ચંગે લમત્ વ્રતૃ' એ નામથી ૪. સ. ૧૫૧૨ થી 


૮ ભૂ(મકા 


મહારાષ્ટ્રીય ભાષામા એક માવિકા સુબઈ કર્ણાટક ગ્રેસમાથી ૪પાઇને બહાર પડવા સાડી 
છે અને તેના અત્યાર સુધીમાં એફ ૧૯૧૨. મા અને એક ૧૯૧૩ મા સળી, સોળ પેજ 
સાઇઝના લગભગ ગણુ ત્રણુસે પાનાના, ખે ભાગ ગ્રકટ થઈ ચૂકયા છે, તેમ જ ગુ”મ- 
તીમા મારા વિદ્દાન્‌ મિત્ર રા. માહનલાસ દવીચદ દેરાઈ, ખી. એ એલ, એલ, ખી. હાઈ 
જાર્ટ વકીલે સ્વામીના પતાના ગુજરાતી અનુવાદ કર્યો છે અને તે પણુ પ્રકાશમાં આવી 
ચૂકમો છે, અને એ જ પત્રોના ખીબૅ અનુવાદ શ ભગુભાઈ ફતેચદ કારભારીએ 
ઊમથમ ભાગ) છપાવીને પ્રકટ કર્યો છે, કદ્દાસિત્‌ પ્રસ્તુત “વિચારમાળા' જ એ ગ્રયત્ન- 
શીન પુરુષોને એ ગ્રયનમા ગ્રેર્વામાં કારણીભૂત થઈ હોય, તો તે પણુ ખનવા યોગ્ય છે. 
સાત્ર રા ભરુભાઇના આ દિશામાનો મેયત્ત ચના કરતા પ્રથમને! હતો, પણુ તે ગધૂરે! 
રડ ગયો ઘતેઇ તેની આના યોગે સુનર્જગૃતિ તો અવશ્ય થએલી હોવી જ એણએ, અસ્તુ, 
ગમે તે કારણુ કિંવા ગમે તે ભ્રાવથી વિભૂતિમતસત્ત્વ સ્વામી શ્રી વિવેકાનદના ગહન વિચા- 
જાને ન્નણૂવાનો હિંદી, મહારાષ્ટ્રીય અને ચુજ્શાતી ભાષા બોલનારી પ્રજાતે' એ અનુવાદો 
દ્દારા અલભ્ય લાભ મળવા માશો છે, એ એક અતિશય આનદનો વિષય છે આ સર્વમાં 
જાતો પ્રયન ઉત્તમ, કાનો મધ્યમ અને કોનો અધમ છે, એના વિવેચન કિવા નિર્ણષનુ 
આ સ્થાન નથી, અને મસ્તુત અતુવાદકવું તે કર્તગ્ય નથી. મર્મત્ત વાચકો પોતે જ એનેડ 
લતનાત્મક નિર્ણય કરવા સમર્થ છે. માત્ર એટલું જણાવવાની આવશ્યકતા છે 'ે, “ શુજ- 
રાતી ગ્રેસે' સ્વામી વિવેકાનટના સમસ્ત વ્યાખ્યાનો તથા લેખનો સત્રહ, બહુ જ ઉત્તમ 
બાભાભ્યતર સ્વસૂપમાં, આ ગસિદ્દ ચએલા ખે ભાગ જેટલા લગભગ સાત કે આડે 
ભ્રાગમા છપાવીને ગ્રેક્ટ કરવાનો જે નિશ્ચયાત્મક પ્રયત્ન આરભ્યે! છે, તેવા ભગીરથ ગ્રયત્ત 
ખીનન કાધથી ભાગ્યે જ કરી શકારો, કારણુ કે, આવાં મહત્કૃત્યામાં, તેમની નિવિધ્ય 
સમાધિ થતા સૂધી, ધન, ધધ તથા સમયને કાઈ જેવે। તેવા ભોગ આપવે! પડતો નથી, 
અને એ ત્તા સ્પટટ જ છે %, એ સર્વ વસ્તુઆતા ભાગ આપીને પણુ પે।તાતા અમુક 
આર્શેલા કાર્યને સમાપ્ત કરવાની શક્તિ તથા અતુફૂલતા ધણા જ થોડા મતુષ્ય ધરા- 
વતા હેય છે. 
હવે, આવા ત્રચડ અને તાત્વિક ગ્રથાના અનુવાદમાં કેટલીકવાર કેવી અગમ્ય 
વિડબન1 આવીને ઉપસ્થિત યાય છે, એ વિરેને કેટલોક ઉલ્લેખ અહીં અસ્થાનીય તો 
નહિજ થાય “વિવેકાનદ વિચાર્માળા'નું પ્રયમ પુષ્પ સાનોાઘાનવિદારી વાચકોના કર 
કમળમાં આવી ગયા પછી એક ખે મિત્રે] તરક્થી મને એવી સૂચના આપવામાં આવી 
8, “તમારા અનુવાદમાં કેટલેક સ્થળે અમુક રાખ્દના અર્થમાં ભેદ છે અને અમુક સ્થળે 


ભ્રાંમકા હ 


મૂળ કરતાં અતુવાદમાં તમે ધણ! જ વધારો! કરી દીધો છે!” પ્રથમ તે! આ સાંભળીને 
ટું આશ્ચર્યચકિત કિવા દિગ્મૂઢ જ બની ગયે; કારણુ, જે કે “વિચારમાળ!ા' ના પ્રથમ 
પુષ્પની ભૂમિકાના અંતિમ ભ્રાગમાં મેં “....... એ નાખ્યાન અને લેખામાંતા આશયનેઃ 
ગુજર વાચકને પૂર્ણુ બાધ થાય, એટલા માટે બહુ સ્યળે મૂળમાંનાં અનેક ડુંકાં વાકયેને 
ગુજરાતી ભાષામાં વિસ્તાર કરીને લખવાં પય્યાં છે; છતાં સ્વામીશ્રીના આશયને કોઈ 
પણુ સ્થળે ભંગ થવા દીધો નથી.” આમ સ્પષ્ટ જણાવેલું છે; છતાં પણુ ધણો જ વધારે 
કિતા મારા પોતાના તિચારોનો ઉમેરે તતો મેં ક્યાય ન્યાં કર્યોજ ન હોય, સૌ આવી 
ચૂચના સાંભળી આશ્ચર્ય થાય, એ સ્વાભાવિક છે. અર્થોત્‌ મેં એના કારણુને શોધવા માંડ્યું 
અને રવામી વિવેકાનેદનાં વ્યાખ્યાનો તયા લેખાતી ભિન્ન ભિલ ગ્રેકાશકાઠ્દારા પ્રકટ. 
થએલી ભિન્ન ભિન્ન સમયની ભિન્ન ભિન્ન આરત્તિઓઆ મગાવી એક ખીન્ત સાથે સરખાવી 
વાંચી જેતા એતું કારણુ તરત મળી આવ્યું. તે કારણ એ કે, પ્રયમતી આશૃત્તિમાં અમુક 
વિષય વિસ્તૃત સ્વસૂપમાં મુદ્તિતિ થયા હુતા અને તે જ લેઓમાંના કેટલાક ભ્રાગો નવીન 
આરૃત્તિમાંથી કાઢી નાખી તેમનું સ્વરૂપ સંક્ષિમ કરવામાં આવ્યું હતું. હવે અનુવાદ વિસ્તૃત 
લેખવાળી આરત્તિના કરવામાં આવ્યે1 હોય અને તેને જે કોઈ સંક્ષિસ લેખવાળી આરૃત્તિ 
સાથે શરખાવીને વાંચે, તે! તેને અનુવાદમાં અનુવાદકે પોતાતરફ્થી બહુ વધારે કરેલો 
છે, એવા ભાસ યાય, એ સર્વથા સ્વાભાવિક જ છે. ઉદાહરણુ તરીકે પ્રસ્તુત દિતીય 
પુષ્પમાં આવેલા જાજયોગ'માંનાંન્ટ એક બે સ્થાન લઇડુ. ાા 
“જાજપોગ'ની ભદ્રાસર્મા ઈ. શ. ૧૮૯૭ સોં અંગ્રેજમાં છપાયલી આર્શત્તિ ગ્રેમા- 
શુનીજ નવી આજશૃત્તિ ઈન સ. ૧૯૦૧ માં કલકત્તામાં સ્વામી ત્રિગણાતીતે “ ઉદ્ખે* 
ધન' પ્રેસમાં છાપીને પ્રકટ કરી હતી. એ આવૃત્તિમાં “રાજયોગ'ના ઉત્તરાર્ધ “પા્તજલ- 
પોગસૂત્ર' નામક વિભોગમાં પતેજલિનાં યોગસૂત્રો! મૂછી દેવનાગરી લિપિમાં આપવામાં 
આવાં નથી, માત્ર તેમના અંગ્રેછ ભાવાથો અને સ્વામીશ્રીની અંગ્રેછ વાખ્યા અપા- 
યલી છે અને તે વ્યાખ્યા વિસ્તૃત છે. પતંજલિનાં યોગસગે!, દ્તિતીય અધ્યાય સાધન પાઃના, 
૩૯ માં સૂત્રની એ આદત્તિમાંની વ્યાખ્યા આ ગ્રમાણે છે:-- 
૬૬૬૬ હત્ત દાટ 9૦8 વૈંટલ્ડ ₹0૬ ઝ્લ્લ્લંપદ છુદલ્ડહ્તધંડ (૦0 ૦પ ટત 1૯. 
*ઉૈ૦લડ 80% ૯૦૦1૦ છંર્લા1૦તૈદદ ૦ ૦1૯૮5, પદ 0૯૦૦૫1૯૩ 1૪તંટઝલતર્તલ્તદ 
ક્રસર્ત ડત્્લ્લ; વરવ પંડ તાતે 0૯૦૦૮૯5 30૯, 9૯૦૪૩૯ સ્તદર ૯૪૬૯%5* ફદ 
[ટ ફ્લલ્લડલ્ડ સી દીલ લ્યૉડ ૦ર દલ ટપ્લઇ, તઝવે દાતરડું ૦૦૩0૦ તાતે 123 
૯૦૦૪ ર્ડા ૯૦૧પત્તરજુ ૦૪ 1ંડ તરે, ઘતા 1દ ડડ ઊંતેતેટણ પતતેલ 1 


૧૦ ભૂમકા 


ડ૦તંડ ૦ ૯૦૪૯5 ૦ લ૪ાડ, 11116 ેં૦લ્ડ 20 ૬૯૯૯1૪૯૪ 1૯ તાત ઇટ 
2૦૩૯5 છપ, હળવે દી ડીત્ડડ દાજ 1 ૪૯૩૭ 15 101102 ૦ ૪45૬ 11 
થટ ર્ટા0ળલ ૧૯ ૪૦૪ 19૦૦૦૪૩૯૩૭ જુલર્સલર્લપ;? ઉઝટર્લે ડક 115 1 લલ, ૯૦૭૫ડદ 
લ ૩હલ્ડ (11 પ૯ ડતડ ૩૯૯% ૦૦૩૧1૪ તે ૪૦૪ 5૦ ₹1403/ £101૯5, દ્રતરલ 
1૯ ૪૯૦૦૧0૯૩ વૈદ ળલવે દત દ દૌડ ઉશ8૯ 11€ ૧11 9૯ રટ, (તદ 1૯ 591 
216 13161૯ ૦૦૪16 વપ્તવૈ ૪૦, શત 8૯ દાટ ડૉઝણટ રઝ કેતદપદ€, 

હવે એજ સૂત્રની એ જ “ઉદ્એધન' પ્રેસસાધી છપાઇને ગ્રકાશિત થએલી ૪ 
સ ૧૯૦૮ ન દિતીય આવૃત્તિમાની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે છે,- 

“૬૫/1૩ ત 101 તૈ૦€5 10 7૯૮૦10૯ ૪૯૯5૯5, [લ લંતટ્ડ 10 ૪૦૯૦૩1૯ 
061001તલ્ત્ત ૫૦ ૦116૬5, પદ દલત્તાત્રાળડ તતતૈટઝલરવેલા1દ ત્ર્તવે (1૯૯ ઝંડ 
પતે ૩૯૦૦૯5 ૪0૯, ૩૦૦૫૬૯ ૫૪112 ૦૪૯% છા1દ, 10 25 111.૯1): £૦ 1૯૦૯1૪૯ 
પલ ૯૫15 ૦ ર૯ છુદ૪લદ 41106 ેંઝલ્ડ 201 ૯૦૯4૪૯, રદં?€ સાપે 15 [પતત 
3હર્વં, લરઇતે દ૦ તડ 103૦૮ 8 છુલાંડ 15 101૯7102 ૦ 35૬ 1 ટ 1 1૯8 
41026 દલ 37૦08 ૪૯૦૦૧૩૯5 ૪૯): કિઝલવૈ 10 115 1વેલ્તા વૉલ 5૯૦૩ દાતા 
1૪ 15 લટ ૮૦0 પછ વાતે ૪૦તઇ સાતા ધડાતહ્ડ, 56 પહ 3૯૦૦01૯5 તંટા૯દ 
7 ઉટતે દૌતદ દંડ ધળા 1૯6 311 છલ (૯૯૦, દતદ ઉંટ ૧1 ડ0 ૪10% «૦૪1૯ 
ક્રઝવે છૂ૦, વ્રત્તત છટ 132 &1ત% ૦4 334૧107૯ 


આ ખબન્તેને સરખાવતા જણાશે “કે, પ્રથમ આવત્તિમાની ઉપર્યુક્ત વ્યાખ્યામાં જ્યારે 
૧૨૮ શખ્દોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, ત્યારે ખીજ આઉત્તિમાની વ્યાખ્યામાં માત્ર 
૨૦૩ શખ્દમાં જ કદમ આટેદપી લેરામાં આવ્યુ છે. જે ક એથી અર્થમાં કાઈ વિષર્યાસ 
ન્‌ઘી થતો, ૭તા પ્રથમ વ્યાખ્યા! વિરોષ સરળ તયા સ્પટટ છે અને બીજી આજત્તિમાની 
વ્યાખ્યાનું સ્વરૂપ કેટલેક ગ્ઝરો કઠિન તથા સદિગ્ધ યઈ ગયુ છે, એટલું તા તરત જણાઈ 
આવે છે એક જ સૂત્રની અલ્પ વ્યાખ્યામાં ૨૫ રાખ્દોને! નવી આવૃત્તિમાં ધટાડો, એટલે 
નતી આશત્તિન અનુસરી કરાથલે અનુવાદ તેથ્લા ગપ્રમાણુમા વિસ્તૃત ચવા જ જઇએ, 
એ તો સ્પટ જ છે તેમ જ જે 'કેટવાક શબ્ટાને હેરફેર છે, તે પણુ કાષમ રહેવાનો જ- 
યસ્તુત પુષ્પમાં આપેનો “રાજયોગ” નો અતુવાદ “ઉદ્બોધન” પ્રેસની ૧૯૦૧ ની પ્રયમ 
આત અનુસાર કરેલો છે, ફારણુ ૩, એ અનુવાદ ઇં. સ ૧૯૦૫ શ્રા કરાયે! હતે! શ્યને 
તે વેળાએ વિવેકાનદ સ્વામીના વ્યાખ્યાના તથા લેખાની સધયાવતી સ્‍્મારક-આઉત્તિ 
(93૧૪૦0 ગોરવ લ૪૦૪વ વે! ૦૭) અને “ઉદ્બાબન' પેસી ૧૯૦૮ ની દ્વિતીય 
આશઇત્િ અઆર્તિત્વમાં આવી જ નહેઃતી, અર તેથી એ “ડર/ટ રિસ્ટત છે. વડી રક. 


ભૂમેકા “૧૧ 


રીતે એ વિસ્તૃત અતુવાદ છે, એ સારં પણુ છે; કારણુ કે, આવા શાસ્રીય વિષયોની 
વ્યાખ્યા જેમ વિસ્તૃત અને સરળ હેય, તેમ સાધારણુ વાચક્ોનદ પણુ સારી રીતે સમજ- 
વામાં આવી શકે છે અને તેથી અધિક લાભકારક યઈ પડે છે, કોઇને પણુ અચાનક 
પ્રશ્તુત શ્નનુવાર્ઘવિશે કાંઈ પણુ વિશેષ આક્ષેપ કરવાનો, વિવેકાન-દનાં વ્યાખ્યાનો તથા 
લેખાની અમેરિકા, ઈગ્સંડ, મદ્રાસ, કલકત્તા તથા માયાવતીમાં ૭પાયલી સર્વ ભિત્ર ભિન્ન 
એંપ્રેછ આવૃત્તિઓનું મનનપૂર્વક વાંચન કર્યા વિના, મસંગ ન મળે, અને સ્ખાક્વપ કરવા 
જતાં સ્જામાતે હાસ્યને પાત્ર નથાપ, એટલા માટે જ અ! વિષયને અહીં કાંધંક વિસ્તારથી 
ઉડ્લેખ કરવામાં આચ્યોા છે. કહેવા કરતાં હમેરા કરવું કઠિન હોય છે, એ તત્તતું ખીજી- 
વાર્‌ સ્મરણુ કરાવવાની અગત્ય તે! નથી જ. 

“રાજયોગ” ને! આ અનુવાદ તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ૪. સ. ૧૯૦૫ માં 
કરાયલેો દતે, પરંતુ શ દ્િતીય યુષ્પના મુદ્રણુકાર્યનો આરંભ યવા પૂર્વે વિવેકાનન્દનાં 
વ્યાખ્યાને! તઘા લેાની માયાવતી સ્મારક-આવૃત્તિ તેજ “ઉદ્બોધન પ્રેસની “રજ- 
ચોગ”ની દ્િતીય ગદૃત્તિ પ્રકટ યઈ ચૂકો હતી; એટલે તેમાં પતંજલિતાં મૂછ સૂત્રો! દેવન 
નાગરી લિપિમાં ૭પાયાં છે, તે પ્રમાણે તે ચૂગા ચ્યા અનુવાદમાં પણુ દેવનાગરી વિપિમાં 
છાપવામાં આશ્યાં છે, અતુવાદમાં ટીકાના એ નવીન આવત્તિઓને અતુસરીને લેરામાત્ર 
પણુ સંક્ષેપ કરવામાં આવ્યો નથી. 

સ્તરામી વિષેકાનન્દફૃત જરાજ્યોગ” નામક ગ્રય ખે ભ્ાગર્માં વિભક્ત યખલેા 
છે. પૂવાર્ધમાં સ્વામીશ્રીએ ન્યૂયોર્ડમાંના વર્ગોમાં “રાજયોગ વિશે જે કેટલાંક વ્યા* 
જ્યાનો આપેલાં હતાં તેમતેદ સમાવેશ છે, અને ઉત્તરાધે પતેજલિનાં યોગસૂત્રોના 
હોઈ સ્વામીશ્રીએ તે સૂત્રોની મુક્ત અનુવાદ સહિત સરળ ટીકા કરૅલી છે. એ વિશે 
સ્વામી પોતે “રાજ્યોગ' ની પોતાની પ્રસ્તાવનામાં લખે છે કે, “પ્રસ્તુત ગ્રંથમાં 
જયા સૂધી શકય હેય સાં સૂધી પારિભાવિક્તાના લાગના તથા સંભાષણુની મુક્ત 
અને સરળ પદ્ધતિના સ્વીકારનો યત્ન કરવામાં આવ્યો છે,” (“50001 1345 0૯૯12 
203લૈટ 1૦ ત૪૦વે ધ્ટ્લોમાબ્યો1ધટડ દડ :£ 3 [203ડ016, 4પ વે 1૦ 1:૯૦ 
$0 દપ 1:20 તે ૯૧5)” ૬૬૪10 ૦ ૦૦૧૪૦૪૩૩1૦.” ) અર્થાત્‌ એટલા મારે 
ગસ્તુત અનુવાદમાં પણુ પરિભાષાને નનળળવવાને! સંપૂર્ણ યત્ન ડરવા છતાં ન્યાં પારિભાષિ- 
કતાથી અતિરાય કડિનતા આવવાના સંભવ દેખાયો, યાં કદાચિત્‌ તે સામાન્ય વાચ- 
જાના સમજવામાં નહિ આવી રકે એવી ધારણાથી, તેનો સાગ કરી અર્થને વિરોષ સર- 
જનાથી સમજાવવાનો પ્રયત્ન કરેલો છે, એટલે ભે અમુક સ્યાતારમાં પારિભાવિક્તાના 


વર્‌ ભૂ[મકા 


અભાન દેખાય, તો તે ખુદ્ધિપૂર્વક છે, મૂળ લેખક કિંવા અનુવાદકના અજ્ઞાનતું પરિણામ 
નથી, એમ સમજવુ “રાજ્યાગ”ના પૂર્વાર્ધમાં જેઓ યોગને અભ્યાસ કરવા ક્ચ્છ્તા 
હમ, તેવા અભ્યાસફામાટે યોગની કેટલીક સરળ અને રામખાણુ દિશાએ! બતાવવામાં 
આવી છે, “છતા કેટલાક અદ્પસંખ્ય અપવાદોને ખાદ કરી એવા અભ્યાસકે।ને સુન 
સ્મગણુ કરાવનામાં આવે છે કે, યોગવિઘયા માત શિક્ષક (અનુભની યોગી) ના દહ સર્ય- 
ધમા આવ્યાથીજ નિર્ભયતાથી શીખી શકાય છે” પેદતાતી સ્‍મપરિપકવ ખુદ્ધિયી 
એ દિશામા કરેલું સાલ અનુભવતી ન્યૂનતાને લીધે કેટલીકવાર લાભકારક થવાને બદલે 
સ્હામ્ુ અપાયકારક જ થઈ પડે છે તેમ ન ચાય એટ્લ! માટે પ્રથમયી જ સાત્રધ રહેવુ, 
તૈ વિરોવ કલ્યાણુકર્‌ છે. 

*«ફાજયોગ” મા, “ શ્રેરણાત્મક સવાદ ” માં તેમ જ અન્ય સ્યળે અર્થતા સ્પદી 
કર્‌ણુ કિવા એવા જ અન્ય ઉદેશથી જે કેટલાંક ઢિપ્પણુ (7૦૦1-0૦૬૯૬) આપવાર્માં 
આવ્યા છે, તે સર્વ અતુવાદકના પાતાના જ હોવાથી તેમની ઉત્તમતા કે અતુત્તમતાનો 
ઉત્તરદાતા તે છે 

જે જગત્તિયંતા જગદીશ્વરની સધામયી રૂપાદટિથી સ્યાજે વ્યા “વિવેકાનન્દ વિચાર- 
માના” ના દીય પુષ્પનું તિવિંદ્ પ્રકાશન થયુ છે, તે જ પ્રમાણે એ સમસ્ત માળા 
જાઈ પણુ પ્રકારના વિધ્યા વિના સત્વર સમાપ્ત થઈ ગ્રેકાશને પામી ગુર્જર વાચદાના કરક- 
મળમાં વિરાજતી યાઓ અને તેના યોગે ગુર્જર પ્રજાનાં હધ્યોમાં સાનના પ્રકાશને! નતત 
વિસ્તાર થાઓ, એવી પરમ શહ્મ ભાવનાને હલ્યમાં ધારણુ કરી સર્વસિદ્રિદાત! પ્રબુતા 
ચરણૂમા મસ્તફ નમાવી હાલ તરત તે! લેખિનીને વિરામ આપવાની આત્તા ઇસ્છીશ, 


હૅકુર્‌ નારાયણ? 


સુબઈ થાવણુ પૌણિમા, ૧૯૬૯ 
તાન ૧૬ મી અંગસ્ટ ૬૯૨૩ રાનિવાર 


વિષચાનુકંસણિકા 
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રાજયાગ 
-૩33-*₹52૬:₹ ૬૬- 
સડરણ પહેલે 
ઉપેદ્‌ઘાત 


જમ્‌ ય્ચયાવત્‌ જાન મતુભવના આધારથી ઉન્નત થયેલું હેય છે. જેને 
છ જડઆપણેુ અનુમાનના નામથી આળખીએ છીએ અને જેના યોગે આપણે 
લ્ુલ્લકથી તૈ સામાન્ય પર્યન્ત શ્મને સામાન્યથી તે વિશિષ્ટ પર્યન્ત જઈ પહોંચીએ છીએ, ત્તે 
સ્‍નુમાનને પણુ ખતુભવનેો જ આધાર છે. જેને પ્રત્યક્ષ પ્રપોગતું નામ આપવામાં 
ભાયેકું છે, તેમાંથી લેકે સહજ ગતિથી સય કાદ્ી ચકે છે. કારણુ %ે, તે પ્રયક્ષ ગરવોગ 
ત્રભેક મતુષ્યમ્રાણીનૅ વિશિષ્ટ અનુભવતી સાલી આપે છે, શાસ્ત્રતા મનુષ્યો આપણને 
ગ્રચેક વાર્તામાં વિશ્વાસ રાખવાનો ઉપદેશ આપતા નથી, કિન્તુ તેમને પોતાને જે જે 
અનુભવે! થયેલા હોય છે, તેમના આધારે તેઓ 'ેડલાક સિદ્ધાન્તો કરે છે અને તે અતુ- 
ભવો વિશે વિચાર કરીને યારે તેઆ આપણુને તે સિદ્દતોમાં વિશ્વાસ રાખવાનો ઉપદેશ 
આપવા માંડે છે, તે વેળાએ તે સર્વવ્યાપી માતિવી ત્અનુભવની થોડી ધણી સહાયતા તો 
લે જે જ. પ્રયેક પૂર્ણશાસ્ને એક મૂળા પાપે! હેય છે અને તે સર્વ શ્ષાધારૂણુ પાયે। સર્વ 
માનવ જાતિમાં વ્યાપેલો હોય છે." તે એટલે! બધો કે, તેમાંથી આપણે સહજમાં સસ 'કે 
અસભને તારવી કાઢી રાકીએ છિએ. ત્યારે હવે અહીં એક એવા પ્રશ્ન ઉદ્હવે છે કે, એવા 
ગ્રકારનો પાયે! ધર્મતા પણુ છે (કેવા નહિ ? એનુ ઉત્તર ટું અનુફૂલ અને ગ્રતિકૂલ એવી 
ખે રીતિઆથી આપીશ. ધર્મનું સમસ્ત જગતમાં જેવા પ્રકારતું સાધારણુ શિક્ષણુ આપ- 
વાર્મા આવે છે, તેને જતાં શક્તિ અને શ્રહારૂપી પાયાપર્‌ જ ઘર્મ ટકેલો છે, એમ કડી 
શકાય. એમ છતાં પણુ સઘળા ધર્મો પરસ્પર લડતા ઝગડતા છેય છે, એતું કારણુ માત્ર 
એટલું જ છે, કે તેમતી ઉપપત્તિઓ લિત્ત ભિત્ન હોય છે. પરંતુ એ ઉપપત્તિઆ 
-પણુ શ્રઠ્દાના પાયાપર જ ટકી રહેલી હોય છે. કાઈ કહે છે કે, “ એક પરમેશ્વર 
અંતરિક્ષમાં ખેઠો બેઠો અખિલ બહ્માંડપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે અને હું એની ખાત્રી 
આપું છું, માટે તમે બધા તેનામાં વિશ્રાસ રાખા.” એવી જ રીતે હું પણુ તમને મારા 
બોલવામાં વિશ્વાસ રાખવાને શ્યામ કરે, તે! મારી કલ્પનાઓ પણુ તેમના જેરી જ ગણુ” 
“વાની; અને તેનું કારણુ જે તમે પૂછો, તો મારાથી કશું પણુ ખતાવી શકાય તેમ નથી. ધર્મ 


૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ દવંચારમાળા 


શ્યને અષ્યાત્મ વિદ્યાના નામને શઆજ કાલ જે કલંક લાગેવો! દેખાય છે, તેતું એ પણુ એક 
કારણુ છે. પ્રચેક વિદ્ાન મનુષ્ય એમ કહેતે] સાંભળવામાં આવે છે ક, “અહે ! જેનો નિર્ણય 
કરી શકાતો નથી, એવી ઉત્પત્તિ-સિદ્ધાન્ત-નું ધર્મ એક કિંચિત્‌ સ્વસ્પ છે, જે તે પોત" 
પોતાની મતોગમતી કલ્પનાઓનો નિશ્ચય કરીને લોકોને ઉપદેશ કરવામાં પ્રહૃત્ત થયેલો 
હોય છે” પણુ અયારે સારે એ પણુ જણાની દેડું જેઈએ કે, ધર્મમાં શ્રદ્ધાનું છ સર્વવ્યાપક 
કિવા સર્ય સાધારણુ રહેલું હાય છે, અને તેની એ ભિત્ત ભિન્ન ઉપપત્તિઆપર સત્તા પણુ હોય 
છે નૂદા જ્નૂદદા દેશોમાં ભિન ભિન્ન મતુષ્યની જૂદી જૂડ કતપતાઓ હેય છે અને તેમતા 
ગૃળમાં જ્તા તે પણુ સર્વવ્યાપી અનુભવના પાયાપર આધારરાખીને રહેવો! છે, એમ તતકાળ 
આપણુને દેખાઇ આંવે છે. 
ત્રથમ જગતમાના સર્વ ભિત્ત ભિન્ન ધર્મોના આપણે વિચા? કરીએ, તો તેમના ખે 
વર્ગ છે, એમ આપણુને દેખાઈ આવરો કેટલાક ધમોંને શ્રયોના આધાર છે અને કેટલાક 
ધમોં મચાના આધાર વિતાના છે. જે ધર્મો મથે'ના આધા” ચાલતારા છે, તે ધણા જ બળ- 
વાન્‌ છે અને તેમના અનુયાયી જનોની સંખ્યા પણુ ઘણી જ મે।ટી છે. જે ધર્મો, મયાધાર 
વિનાના છે, તેમનામાંના કેટવાકોનોદ લય થઇ ગયો છે, અતે જે થેડડ ઘણુ! નવા ધમો છે, , 
તૈમતા અનુયાયીઓએ ઘણુ! જ સ્વલ્પ સખ્યામાં છે. તયાપિ એમનામાં પણુ એક મેળ જવામાં 
આવે છે, અને તે એ છે 3, એ ધર્મો જે સત્ય સિહાન્તને! ઉપદેશ કરે છે, તે વિશિટ્ટ પુરુ 
વેના અનુભવોનું પરિણામ જ હેય છે. ક્શ્રિયન્‌લોકેતું કહેતું એમ છે કે, “પોતાના ધર્મમાં 
વિશ્રાસ રાખા અને કાઇસ્ટ્રમાં વિશ્વાસ રાખો; કાર્ણુ કે, તે ઈશ્રને। અવતાર છે. તેને ઈડરના 
અવતાર માનો, ઈશિરમા, આત્મામાં અને તેની ઉન્નતિમા વિશ્વાસ રાખે।.”'' “એતું કારણુ 
શું” એવો હે કોઇને પ્રશ્ન કરવામાં આવે, તો તેનું ઉત્તર તે એજ આપસે 3, “ભીજીં કાંઈ 
નહિ. પણ્‌ કેવળ મારા વિશ્વાસ.” પરતુ આપણે જને ક્શ્ચિયન્‌ ધર્મતા પળમાં પ્રવેશ કરીએ, 
તો તત્કાન આપણા જાણુવામાં આવે છે કે, એ ધર્મે પણુ અનુભવના પાયાપર ર્ચાયવે છે. 
ટ્રાઈસ્ટે કહ્યુ હતુ કે, “મેં ઈશ્વર સાથે મેળાપ કર્યો છે ” અને યિષ્વે કહે છે કે, “અખ ઈશિ- 
રને ્યાખીએ છીએ.” ઇંસાદિ બૌદ્ધ ધર્મેમાં પણુ એનુ જ છે. તેમા ખુદનો અનુભવ 
વ્યક્ત થયેવોા છે. તેતો ઝમમ સતય વસ્તુઓને કેટલોક અતુભવ લીધે, તેને તે અતું 
સર્યો, તેને ઉપભાગ લીધો અને અતે તેનો સર્વ જગતને એક સમાન ઉપદેશ કર્યો, 
એજ સ્થિતિ હિન્દુઓની પણુ છે તેમના સ્રથાસાં, સંય લખનારા કવિઓએ કિંવા તત્ત્વ" 
સાનીએશએ ક્લાક સત્તત્ત્વાને આળાખી લીધા અને તેમના જ તેમણે ઉષદેરા કર્યો. એથી એ 
ક્પઇ સિદ્ધ ય'્ય છે કે, જગતમાંના સર્વ ધર્મો એ અમારા સર્વન્યાપી અને પરિપૂર્ણ સધતના- 
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પ્રસક્ષ અનુભવના પાયાપર જ રચાયલા છે. સર્ષ ધર્મગુરઓએ પરમેશ્વરતું દર્શન કર્યું હતું, 
તેમણે પોતાના આત્માઓને વેયા હતા, તેમણે પાતાતી શાશ્રતતાને ઓળખી લીધી હતી, 
તેમરું આગળ ઉપર થનારું ભવિષ્ય ન્નણી લીધું હતું અને એ સર્વના અનુભવ લઇને પછીજ 
તેમણે તૈ વિશે જગતને ઉપદેશ કર્યો હતો. હવે અહીં વાંધા એટલો જ છે”, એમાંના ધણા 
એક ધર્મોપર-વિરેવે કરીને આ અર્વાચીન કાળમાં-એક વિલક્ષણુ આરે।પ આપણા સમક્ષ 
આવીને ઊભો રહે છે. તે આરોપ એ છે", તેમનો તે અનુભવ ચાલતા મન્વેતરમાં સય 
થઈ શકવા! અરાડય છે. ન્તે કે આગળના સમયમાં એ અતુભવ હતો, પરંતુ તે ઘણા જ 
શોડાઓને હતે.. એટલે કે, જેમણે પ્રથમ ધર્મસ્થાપના કરીને પોતાનાં નામો અજરા- 
મ ફરી મૃદ્યા છે, એવા લોકને જ એવો અનુભવે! થયા હતા. એ અનુભવો આજના કળામાં 
સર્વથા લુપ્તપ્રાય ચયેલા છે. એટલાજ કારણુથી ધર્મના મૂળ પાયો વિશ્વાસ છે, એમ 
કહેવું અથવા માનવું મને સર્વથા માન્ય નથી જ. આ જગતમાં તાનની કોઈપણુ વિશિટ 
શાખાથી કોઈપેશુ એક આનુભવિક વાર્તા બની ગઈ તો પાછી બીજી વાર્‌ પણુ અવશ્ય તે 
બનવી જ નેેઇએ. કારણુ કે, તે અનુભવ લક્ષાવધિ વેળા આગળ પણુ આવી ગયેલો! હશે 
, અને પાછે! પણુ તે અનેક વેળા આવરો, એકવાકયતા એ સૃષ્ટિનો એક સખ્તમાં સખ્ત 
નિયમ છે અને જે વાર્તા એકવાર બતી, તે પુન* પુનઃ ખનવાને! સંભવ-શક્યતા-હેયય છે, 
એટલા માટે જ યોગશાગ્ત્રતે શીખવનાર “લોક પ્રતિપાદન કરે છે કે, ધર્મ, કેવળ 
પ્રાચીન કાળના અનુભવોના પાયાપર જ ઊભો કરવામાં આવ્યે! છે, એમ જ નથી; કિત્તુ તે 
જ જ્ઞાન અનેતેજ અતુભવ પોતામાં ન આવે લાં સૂધી કોઈપણુ મનુષ્ય ધાર્મિક થઈ 
શપતા નથી. એ પરિપૂર્યુતા કેવીરીતે પ્રાપ્ત કરવી, એનુ યોગશાસ્ત્ર શિદ્ષસુ આપે છે. 
જાઇએ પણુ અતુભત લીધાવિના ધર્મવિરો વાદવિવાદ કરવા નિષ્ફળ છે. પરમેશ્વરના 
નામ માટે આટલો બધો મતભેદ, આટલા મો!ટા ટટા બખેડા અને આટલી બધી મારા 
મારી થવાનુંકારણુ શુંશ ઈશ્વરના નામમાટે જેટલા રક્તપાત ચયેવો છે, તેટલો રક્તપાત 
ભ્રાગ્યે જ ખીન્ને કોઈપણુ કારણે।થી થયેલો! હશે 1 એવા લોકે! ગતાનુગતિક ન્યાયથી પોતાના 
પૂર્વત્તેની રીતિને અતુસરીને ચાલવામાં જ પોતાના મનતું સમાધાન થયેલું માનતા 
હતા અને બીન્નઆએ પણુ એ જ માર્ગ સ્વીકારવા જેઈએ, એવી તેમની દઢતર પસ્છા 
રહેતી દતી. એતું કારણુ એ કે, તેમણે કોઈ પણુ સમચે મૂછીના વિચાર કર્યો નહોતો. 
આત્મા ન્યારે દેખાતો! નથી, તારે તે છે, એમ કહેવાને! અથવા પરમેશ્રર પણુ અદદ હોવા 
હતાં તેનું અસ્તિત્વ માનવાનો કોઈને પણુ રો અધિકાર છે? પરમેશ્વર હોય, તો તે અમારી 
ટેદિએ પપ્વા ત્તેઇએ અને આત્મા હોય, તો તે અમારી દૃછિ સમક્ષ આવવો] તેપએ.” 
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નહિ તો તેનાર્માં વિશ્વાસ ન રાખવે।, એ જ માર્ગ ઉત્તમ છે. ટોગી થવા કરતાં ખુલ્લી રીતિ 
નાસ્તિકતાનો સ્નીકાર કરવો! એ વધારે સારુ છે. એક ખાશ્એ આજ કાલના વિદ્દાનોતી 
કલ્પના એવી છે કે, ધર્મ, અધ્યાત્મ વિઘા અને પરમેશ્વર વિરોની ખધી કહ્પનાએ સર્તયા 
અસયછે; અને ખીજ બાન્તૂએ આજના અર્ધદગ્ધ-અયધા શીખેલા લોકોની કલ્પના એવી 
જોવામાં આવે છે ટે, એ વિષયને! ખરેખરો પાયો! અથવા આધાર કાઈ પણુ નધી* 
તયાપિ તેનું મૃલ્ય માત્ર એટલા કારણુથી જ આંકવાતું છે કે, એના અંગમાં જગતનું કલ્યાણ 
ડરવાનું ઉત્તમ સામર્થ રહેલુ છે. પરમેશ્રરમાં વિશ્વાસ રાખવાથી મવૃષ્યો સુજન ચાય છે, 
નીતિમાન્‌ થાય છે અને તેવડે સમાજ ઉત્તમૃતાથી ચાલી શકે છે. તેમની આવા પ્રકારતી 
કલ્પનાઓ સાટે તેમને આપણે દેષ પણુ અપી ચકતા નથી કારણકે, તેમને એઝું જ સિક્ષણુ 
સળેવું હોય છે કે, ખીન્ન કોઇઇપણુ વિષયમાં પ્યાન ન સ્ખાપતાં સાત્ર રાદોની વાચાળતામાં જ 
અખડ વિશ્વાસ રાખવો. રાખ્દનો કોટ્ક્રિસ થયો એટલે થઇ ચૂક્યુ-અધા હેતુઓ સિદ્ધ ચાઇ” 
ચૂક્યા. પરંતુ સર્વયા એમ જ થઈ શકે ખરુ કે? હેતે એમ જ થતુ હોય, તો મારાથી મનુષ્ય 
સ્વભાવને જરાપણુ મહત્ત્વ આપી રાડારૉ તહિ. મનુષ્યને સત્ય જોઈએ અને તેને પોતાતે તે 
સત્યના અનુભવ જેઈએ, તેનો તેના મનમા ગ્રેતિગિખ પડવો તેઇએ, તેણે તેનો ઉપયે।ગ કરવા 
જેઇએ; તેવા તેના અત-કરણુમાં પ્રકાશ પડવો વ્ેઇએ- એ વિશેનો માત્ર વેઢા જ નિશ્રય 
કરાવી રકે એમ છે. વેદોના વિજ્તાનથી સમસ્ત સરાયોને ઉચ્છેદ ચઈ ચકે છે. અજ્ઞાનાંધકા- 
રનો! લય ચાય છે અને બધી કુત્સિત કલ્પનાઓ સુધરી ન્નય છે. વેદે ડહે છે ક, “હેજ્ત્યુ 
લોકનાં બાળક અને અત્યુચ્ચ લોકોમાં વામ્તવ્ય કરતારાએ ! તમારા માટે પણુ એક માર્ગ 
છે. આ અધકારમાથી મુક્ત થવાની તમારા માટે પણ એક યુક્તિ છે. તે એ 8, આ અંધકા- 
૨થી જે અતીત* છે તેને જેવા. એ માટેનો એ વિના ખીજ્ને માચ જ નથી.” 


રાજયોગ શાસ્ર, મનુષ્ય જાતિને તેના ઈચ્છિત સ્થાને પહાંચવામાટેના આતુભ્વિક 
અને રાસ્ત્રીય પહ્તિથી તપાર કરેલો માર્ગ બતાવી દે છે. કોઇપણુ શાસ્ત્રની માઠિતી મૅળ- 
વવા માટેએક દરાવેવા માર્ગની આવશ્યકતા હોય છે. ગઆષણી ન્યોતિ શાસ્્રી બનવાની ઇચ્છા 
હોય અને આપગે ન્વેોતિયૂ ન્યોતિય્‌ કરીને ખમા મારતા રહીએ, તેથી કાઇ આપણુજે 
જ્યોતિર્સાનતી ગ્રઈમિ ચતી નથી. રસાયન શાસ્્રતુ પણુ એમ જ છે. એના પણુ આપણે કોઈ 
એક નિયમ-માડ લેવો] પડે છે. ત્માપણુને રસાયન શાળામાં જવું નનેઇએ છે, ન્નદા જૂદા 
પદાર્યો લેવા જેઈએ, તેમનું મિશ્રણુ કરુ તતેઇએ, તેમનો મેળાપ થવા ન્તેઇએ અને તેમના 


- 








* પર-પેલી વરફ્‌ 
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પ્રયોગો કરી જેવા, છસાદિ કાર્યો કરવાથી જ રસાયન રાસ્નું તાન મળી રકે છે, આપણી 
જ્યોતિષી બનવાની પંચ્છા હોય, તો વેધશાળાંમાં જવું જઇએ, દૂર્ણીન લેવી ત્તેઇએ અને 
ગ્રહો તથા ઉપત્રહોના વેધ લેવા “ઇએ, તો જ આપશે ત્યોતિઃ શાસ્રી મતી શકીએ 
છીએ, ગ્રભેક શાસ્ર પોતપોતાના ખાસ માર્ગો ધરાવે છે. હું તમને મારાં ટળારેો 
વ્યાખ્યાનો સભળાવીશ, પણુ તેમના યોગે પ્રયમ તે માગોંનો અભ્યાસ કર્યા વિના તમારાથી 
ધાર્મીક થઇ શકાશે નહિ. સર્વ દેરામાંતા તત્તવેત્તાઓ, સાધુઓ, મહાનુભાવો, વિરડતો 
અને જગતના કલ્યાણુવિના ખીજીં જેમતું કર્ત્તય નથી એવા સર્વ સત્યુસ્વોને! સાર્વેકાલિક 
એ જ સિદ્ાન્ત છે. સાધાર્ણુ જ્ઞાનથી જે અતુભવ મળે છે, તેના કરતાં કેટલાક ઉચ્ચ 
ગ્રકારના અનુભવે! પોતાને મળેલા છે, એમ તેઓ વ્યક્ત ડરે છે અને આપણુને તેની 
ગ્રતીતિ કરાવી આપવાને પણુ તૈયાર હોય છે. તેઓ આપણુને કહે છે %, ઉકત માર્ગે વિચ- 
રીને સસ અભ્યાસ કરા અને તેમ કરવા છતાં પણુ જે એ ઉચ્ચ પ્રકારના સિદ્ધાન્તોનો તમને 
અનુભવ ન યાય, તો જ “મના બોલવામાં કાંઈ પણુ તથ્યાંશ નથી.” એમ કહેવાના તમે 
અધિકારી ચશે।. પરંતુ એ પ્રયત્ન કરવા પહેલાં જ તે સસસિદ્ધાન્તને દૂષિત માનવાતું કાંઈ 
પણુ કારણુ નથી. અર્યાત્‌ એ મહાપુસ્પાએ બતાવેલી પહ્દતિ પ્રમાણે આપણે પ્રમાદતિના 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ; એટલે અતુભ્રવનેો પ્રકાશ પોતાની મેળે જ પડર. 

'  ્માપણે હમેશા જે સાન માત કરીએ છીએ, તે સાધારણુ નિયમોના આધારે જ 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ અને તે નિયમો પ્રયક્ષ પ્રમાણાના પાયાપર્‌ રચાયલા હોય છે. પ્રથમ 
સલ વાત્તાઆનેઆપણેપ્રસક્ષ જેઇએ છીએ અને ભાર પછી સર્વ સાધારણુ નિયમો બાંધીએ 
છીએ અને સિદ્ધાન્ત સ્‍અથવા તત્ત્વ જે કાંઈ પણુ કાઢવાનું હય છે, તે વળી તેથી પણુ પછી 
કાઢીએ છીએ. અંતરમાં ગ્રયક્ષ અતુભવનું સામર્થ્ય ઉત્પન્ન યયાવિના મનતું, મનુષ્યના અંતઃ 
સ્વભાવનું અને વિચારોતું સાન કદાપિ ચઈ શકતું નથી. બાજ્મ જગતનું સય જેનું ધણું જ 
સહેલું છે, જગદ્દર્મતા ગ્રયેક વિષયનો અતુભવ લેવાનાં હન્નરો સાધને! પણુ છે, પરંતુ 
અંતવિશ્રમાંતા-અંતઃકરણુમાંના-સૂદ્મસછિમાંતા-અદશ્ય વ્યાપારમાંના-ર્હસ્યને જ્ણુવાના 
કાર્યમાં સહાયતા કરી શકે, એનું આપણા પાસે કેઇપણુ સાધન નથી. તતા પણુ સતશાસ્ત્ર 
સમજવા માટે તે સાધને આપણે જેવાં ઇએ, એ આપણે ન્ણીએ છીએ. અસ્ત 
પ્રત્યેક ભ્ઞાગને સારી રીતે સમજ લીધાવિના 'કેતળ ઉપપત્તિથી જ શાસ્રતું સાન થનું, એ 
ઘસ જ કઠિન વિષય છે. અને તેથી જ અનાદિ કાળથી જે ચોડાકોએ અતુભવ લીધેલો 
છે, તેમને બાદ કરીને બાટીના બધા માનસિક રારુવેત્તાઓને જેઈએ તે! તે સર્વ પોત* 
પરાતામાં સદા સર્વદા ઝગડતા જ જવામાં આવે છે. , 


૮ શ્રીવવેકાનન્ટ [વેચારમાળા 


રાજ્યોગરાસ્્, સુખ્યત્વે કરીને અંત.સ્થિતિતું-સટ્રમ વ્યાપારનું અવવોકન કરવા 
માટેનું સાધન આપવાતી કખૂલાત કરે છે અને તે સાધન મન જ છે. મનતી એકામ્રતાતા 
સામર્થને યોગ્ય રીતિથી માગે લગાડ્યું અને અંતવિશ્વપ્રતિ-સશ્મષટિપ્રતિ વાળ્યું, એટલે 
તે મનતું જ પૃયષરણુ કરે છે અને આપણુને સલ વિષયનો ગ્રકાર દેખાડે છે, સતતી 
શક્તિઓ ગ્રકાશકિરણે પ્રમાણે જ વિકાસને પામે છે. એ શક્તિઓ એકત થઈ,* એટલે 
મેતેક વસ્તુ સપ્રભ દેખાય છે. આપણા પાસે જે સ્તાનનો ઝરો છે, તે એટલો જ છે. 
ગ્રલેક મનુષ્ય જડસૃટિમાં અને સૂક્મસટિમાં તેનાઉપયોગ કરી લે છે, પણુ માનસશાસ્રવેત્તા 
તો તેનો માત્ર સૃક્ષ્મપ્ટિમાં જ ઉપયેગ કરે છે અને તેમ કરવાર્માં ઘણાજ મો!ટા અભ્યા- 
સની આવશ્યકતા હોય છે. આપણી ખાલ્યાવસ્થાથી ગ્યાપણુને ખાલસટ્ટિમાં જ પ્યાત 
આપવાનું શિક્ષણુ આપવામાં આવેલુ હોય છે. સૃઢ્મસદિમાં આપર્ણું જરા પણુ પ્યાન હોતું 
નથી. એથી જ આપણામાંના ઘણાના અંતશ્થ યંત્ર-રચનાને જેવાના સામર્થનો લેપ જ 
થઈ ગયેલો હોય છે. મનને અંતર્ઝુઃખ કરકું, તેને બહાર જતું અટકાવનુ અને તેના સકળ 
સામર્થતે એકત્ર કરીને તેનો મનપર પ્રયોગ ડરવા-તે પણુ એવી રીતે કે, તે પોતાના શુણુ 
પર્મન ઓળખી શકે, પોતાના સય સ્વરેપને ન્તણી શકે અને તેતા ગ્રલેક ધર્મની તેને 
માહિતી થાય, એ ઘણું % કઠિન કાર્ય છે, તથાપિ, કેઈપણુ વિષયતી ચારત્રીય પદ્દતિથી 
ગ્રાપ્તિ કરવાનો માત્ર એ એટલે! જ માર્ગ છે. 


! ઢ્ુવેએવા જ્ઞાનનો ઉપયોગ શો ? એવા ગ્રશ્ર આવીને ઉમા રહે છે. એને સર્વથી 
મોટા ઉપયોગ એ છે 'ે, જ્તાન પોતે જ ત્તાનતું ઉત્તમ ફળ છે અને તેથી વધારે લાભ એ 
છે %, તે આપણાં સર્વ દુઃખોનો લય કરી નાખે છે. સતુષ્ય ન્યારે પોતાના મનતું પથકરણૂ 
કરે છે અને પ્રચેક મતુષ્ય નિસ્ખીને જીએ છે, તારે કેટલીક વસ્તુઓ કદાપિ નટ થતી નથી, 
“ટલીક વસ્તુએ સ્વભાવથી જ અખડ, પરિપૂર્ણું અને ઉન્ન્ત્વળ હોય છે, એમ લૈના નાણુ- 
વામાં આવી શકે છે અને એમ થચુ એટલે પછી તેતે દુઃખ પણુથતું નથી અને રોક પણુ 
થતો નથી. સર્વે દુ-ખા ભીતિ અને મનમાં-ઈચ્છાના અસમાધાનથી જ ઉત્પત્ર 
થાય છે. મતુપ્યનેદ તે એવા નિશ્રય થઇ ન્નય કે, “હું કદાપિ મરવાનો જ નથી,” તો પછી 
તેને મરણુની ભીતિ થશે નહિ અને આપણે પરિપૂર્ણ છીએ, એવા જેનો નિશ્રય થઇ ગયે, 
એટલે પછી તેના મનમાં પોકળ ઇચ્છાએ ઉપજતી નથીં, એ ઉભય વાત્તાઓઆતી સિદ્ધિ થઇ 





* _ * સેગ્નીફાઇગ્‌ ગ્લાસમાં સૂર્યનાં કિરણ એકત્ર કર્યો, એટલે તકાળ અગ્નિ હતપત્ર થાય છે, એ 
વાર્તા ગ્રસિદ્ધ છ; અને એ જ દર્છોત મનને સાથી રીતે લાજૂ પડે છે. 


રાજયોગ ઝી 
પ દુઃખ નામ માત્રને પણુ રહેું નથી. પછી તે દેઠસ્ય હોય, તાપણું તેને તો અહાનેદનોજ 
ભાસ-અવુભ્રત્ર થયા કરે છે. 

અ ત્તાત ખેછવવાનો માત્ર એક જ માર્ડી છે. તેને એદપ તાતા નામધી આળ'ખ- 
વામાં આવે છે. ર્સાયનશાસ્ત્રવેત્તાએ પોતાના કારખાતામાં, પોતાના સર્ધ મનોત્સાહોને 
એકત્ર કરીને જે પદાર્થોનું પૃથકરણુ કરતા હોય છે, તેમાં પોતાની એકામ્રતાનો ઉપયોગ કરે 
છે અને તારે જ તેઓ તેમાંતા ગસ રહસ્યને ન્નણી શકે છે. ન્યોતિધી પોતાના મતના 
સર્વ ભાવોને એકત્ર કરીને દૂર્બીનદારા તેૅમતી યાકાશમાં સ્થિરતા કરે છે, એટલે જ સૂર્ય, 
ચન્દ્ર અને તારા પ્રયાદિ તેને પોતાની ગુમતાતું જ્ઞાન આપે છે. ફુ જે વિષય વિશે આપસ- 
સક્ષ અતારે બોલું છું, તેમાં તને મારાથી મારા સર્વ વિચારોનો એકામ્રતાથી સમ્રહ કરી 
શકાય, તો] તમારા મતમાં હું વિશેષ આધાત કરી શક, એ તો રનિર્ષિવાદ છે અને તમે પણુ 
જેમ જેમ અધિક ષ્યાન પરોવીને મારું ભાષણુ સાંભળશે।, તેમ તેમ મારા કહેવાના ભાવા- 
શુને તમે અધિક સ્પછટ રીતિથી ત્રહણુ કરી શકશો. 

સાનના સમસ્ત વિષયો મનઃ સામર્થ્યતી એકાગ્રતા વિતા કેવી રીતે ગ્રામ થઈ રકે? 
વિશ્વ પોતાના રહસ્યને આપણુ! સમક્ષ વ્યક્ત કરવાને સદા સર્વદા તત્પર હોય છે. માત્ર તેને 
એક બરાબર લાગે, એવા તમાચા આપણે લગાવવો જઇએ. એ તમાચો લગાવવાનું બળ 
અને ધધ માત્ર એકાત્રતાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યના મનઃસામર્થ્યની મર્યાદા નથી. 
અધિક એકામ્રતા એટલે કોઇ પણુ વિષયમાં અધિક પ્રવેશ કરવા અને અધિક પ્રવેશ થવા, 
એ જ સર્વ કર્ણસિદ્ધિનું સસ તને અમૂલ્ય રહસ્ય છે. 

ખાલ વસ્તુમાં એકામ્રતા થવી ઘણી જ સરળ છે; કારણુ કે, શ્આાપણું મન, સ્વાભાવિક 
રીતે બહાર જ નીકળતું-વિચર્તું હોય છે. પરંત ધર્મ, માનસશાસ્ત્ર કિવા અધ્યાત્મવિવ્વા, 
જેવા પદાર્થોમાં જનાર અને જેતેવાની વસ્તુ, એ બન્ને એક જ હોય છે. સૂક્ષમતત્તત:-ક્વા 
અંત્થ વસ્તુ તે કઇ ? મન પોતે જ. એ મન વિરોને! અભ્યાસ કરવાની ઘણી # અઆવ- 
શ્યકતા છે; અને તેથી મન પોતે જ મનનો સભ્યાસ ઠરે છે. મતતી એક શક્તિ આપણા 
જણુવામાં છે; અને તેને જ [શતન અથવા તો મનનના તામથી ઓળખવામાં આવે છે. 

હુંતમારા સાથે બોલતો હોઉં છું અનને તે જ વેળા એકાઈ ઔશે સનુષ્ય ખાન્નૂસાં ઉભે! રહીને 
ન્તણે તે સાંભળતો! હોય તેવી રીતે મારં ભાષણુ હું પોતે પણુ સાંભળતો હોઉં છું મને કેટલાક 
વિચાર પણુ કરતો હોઉં છું અર્થાત્‌ આપણે એક જ સમયાવચ્છેદે કરીને કાર્વ પણુ કરીએ 
હીએ અને વિચાર પણુ કરીએ છોએ. એ જ ક્ષણે આપણુ! મનના એક ખીજે અંશ 
ખાન્તુએ ઉભો! રહીને આપણે શું વિચાર કરીએષ્ીએ, તે ત્સેયા કરે છે. મનઃસામર્ખની એકા- 


૧૦ શ્રીવિવેકાનન્ઠ વિચારમાળા 


મ્રતા ઢરીને તેને મન પ્રતિ જ વાળની, “એટલે સૂર્ય કિરલોતા વિકસિત થવા પૂરને જ જેવી રીતે 
અંધારામાંતી વસ્તુઓ પોતાની મેળે જ દેખાવા માંડે, તેવી 7 રીતે એામ્ર મયેલું મત ન્માષ 
ણામાંનાં ગૃદ હુઘોને બક્ત ટરી બતાવે છે. એટવે શ્રડ્ાનો ભાવાર્થ ગો છે, તે આપશે જાણી 
શકીએછીએ. ખરીશ્રદ્ધા, તેજ ખરે ધર્મ. ક્ાપણે આપણા પોતામાં જ ન્તેવા લાગીએછીએ 
કૈ, આત્મા છે કે તથી ! આયુષ્ય માત્ર બે દિવસતું જ ઝે કેવા શાશ્રતનું છે? જગતમાં પર" 
મેશ્વર છે કે નહિ ₹ આ બધા ગ્રશ્ચાનો ખુલાગો આપણુને એકાપ્રતા કરી આપે છે રાજમોગ 
જે ચિક્ષણુ આપે છે, તે એ ન/ છે. મતની એકામ્તતા કેડી રીતે કરની! આપણા મનમાંથી 
સહ્ય વાર્તતાએ। કેવી રીતે રીધી કાઢવી ? તેમના શોધના આધારે સ સાધારણુ નિયમો કેવી 
શીતે બાધવા 1 અને તેથરી ર્ગાપણુ સિદ્ધાન્તને કેનું સ્વરૂપ આપનુ એ સર્વને નણુવુ, તે રાજ” 
યોગના ચિક્ષણુનુ ફળ છે, એટવા મારે જ શજ્યોગ તમાં" ધર્મ ડપો છે? એવો ગ્રશ્નજ 
કરતો વધી. નાસ્તિક હે, આસ્તિક હે, યટ્દી દેઇ કિશ્રિયન હો કે બૌડ્ધર્મી હે, કે!ઇપણુ 
મનુષ્ય માણી હોય એટલે થયુ ગ્રતયેક મતુષ્ય ગ્રાણીને ધર્મના રોધ કગ્વાનું સામર્થ છે અતે 
તેના અધિકાર પણુ છે. મપેક મતુઘ્ય પ્રાણીને કારણુ સુ ? એ વિરો વિચાર કરવાનો અધિકાર 
છે અને તે જે થોડો પણુ ક્રમ કરે, તો તેના ગ્રેશ્નનું ઉત્તર તે પોતે જ પાતાતે આપી શ, 
શટલ સમર્થ યઇ થકે છે. 
એથી આપણે ન્તણીએ શકીએ કે, ગજ્યોગના અભ્યાસીને વિશ્વાસની કિતા શ્રદ્ધાની 
કાઈપણુ આવશ્યકતા નથી પોતાને પોતાની જ «્યાચધી ઓળખ ન થઇ હોય, સા જપી 
વિશ્વાસ વ્યર્થ છે. રાજ્યોગ શીખવે છે, તે માત એટલુ જ છે પોતાને ઉભા રહેવા માટે 
સલ કાઈ લાકડીનો શ્યાધાર માગતું નથી. નનગૃત અવમ્થામાં “રેખર જે બનાવા બને છે, 
તેસને સિદ્ધ કરવા માટે સ્વમ કિવા કલ્પનાના પૂરાવા જેતએ, એમ તમે કદાપિ કહેરો। ખરા 
જઉેશકદાપિ નહિ રાજ્યોગનો અભ્યાસ લાગા કાળ સૂધી કરવો! જેધએ છે અતે વેમાં 
સતત પરિશ્રમની આવશ્યકતા હોય છે. એના અસ્યાસમા ચારીરિક અભ્યાસને! પણુ ગક 
જ્રાગ છે, પરતુ ઝુખ્ય ભ્નાગ માનસિક અભ્યાસને છે. થોડોક વિચાર કરવાથી, આપણા 
શરીર સાથે મનને કેવા નિકટનો! સબધ છે, એ આપણા પ્યાનમાં આવી શકે છે. મન, તે 
દેહના એક શ્રેઇદભાગ છે અને તે રહમા સત્તા ચવાવે છે, એમ આપણે માનીએ, તે તેવી જ 
રીતે દહ પણુ મનપર્‌ સત્તા ચવાવે છે, એમ સિદ્ધ યાય છે શરીર કે વ્યાધિમ્રસ્ત હોય, 
તો મન પણુ વ્યાધિમાં જ હેય છે. શરીર્‌ હતે નિંકાપ હેય, તે! મનપણુ નિકાપ ગમને બલન 
વાન."હેય છે શરીર ન્ુખ્ધ થયું એટલે સાથે મત પણુ ખળભળી નનય છે 
અને-મનમાં ખળભળાટ થયેલો હેય છે, તે વેળાએ શરીરમાં પણુ વિક્ષાભ્ થઈ જાય છે. 


રાજયોગ ખ્બ્જટવવૂ 


બકુધા મતુષ્યતું મન પણુ શરીરની સત્તા તળે જ હોય છે. એથી જતેને પ્રગલભ દશા ઘણી જ 
થોડી હોય છે. ધણા મતુષ્યે-સ્યાપ કૃપા કરીનેમને ક્ષમા કરરો-પરાચ્યો કરતાં ઘણાજ થોડા 
ભિન્ન હોય છે, એટલું જ નહિ, પણુ એવાં અનેક ઉદાહરણે છે કે, જેમાં મનુષ્યના મનની સત્તા 
નીચ પ્રકારના પશુઓ કરતાં કાંઈ પણુ વધારે હોતી નથી. આપણા મનપર આપણે અધિ- 
કાર ઘશો જ થોડા હોય છે. એથી એ સત્તાને વધારવામાટે અને મન તયા દેઢમાં રાખવા 
સાટે આપણુને કેટલીક શારીરિક સહાયતાની આવશ્યકતા હોય છે જ અને શરીર્પર પૂરેપૂરી 
સત્તા ચાલવા લાગી, એટલે પછી આનેદે મનને કાબૂમાં લાવવાને પ્રયત્ન પણુ કરી શકાય 
છે. . મનાધારણાના યોગે મનને કાખૂમાં લાવી શકાય છે; તેની પાસેથી પ ઇસ્છાતુસાર 
કાર્ય લઈ શકાય છે અને ઇચ્છા પ્રમાણે તેની એકાત્રતા પણુ કરી શક 
શાજ્યાોગના મત પ્રમાણે આ સમસ્તવિશ્વ-દશ્યવિશ્વ-તે અ કિવા સૂક્મનો 
વિસ્તાર છે. સૂક્મ તત્ત્ત તે નિયતું કારણુ છે અને જડ અથવા દશ્ય તે તેતું કાર્ય છે. તેથી જ. 
દૃશ્ય જગત્‌ તે કાર્ય અને સૂક્મ તે કારણુ છે. અર્થાત્દસ્ય શક્તિ તે માત્ર જડભાગ છે 
અને સૂક્મ શક્તિ થ્ેઇ છે. એ જેને મળે છે અને જેને એના ઉપભોગ કરતાં આવડે છે, 
તેના તાબામાં આખું વિશ્વ આવી ગયું, એમ જ સમજવાનું છે. થોગી પોતાને આખા વિશ્વ- 
પર્‌ સત્તા ચલાવનારા ગ્રભુ કરતાં કાંઈ ન્યૂન સમજતા નથી. જેને ગઆપણે વિશ્ચતા નિયમો 
કહીએ હીએ, તેમનો પણુ ન્યાં અધિકાર ચાલતો નથી, એવા સ્થાને તે પહોંચેલો હોય છે, 
અને લાં તેને શય સર્વથી જે પર્‌ પદાર્થ છે, તેની પ્રાપ્તિ ચયેલી હોય છે. તે દશ્ય અને શદશ્ય_ 
ઉભય વિશ્વને સ્વામી થાય છે. સ્ટિને પોતાની સત્તામાં લાવવી, એનું જ નામ મનુષ્યની 
સુધાર્ણુ! છે. 
લિત્ન લિન્ત લોકોની રીતિઓ પણુ ભિન્ન ભિત્ર હોય છે. કેચ્લાકોના અભિપ્રાય એવા 
હોમ છે", દસ્‍્ય જગતમાં સત્તા હોવી બ્તેઇએ અને કેટ્લાકોની એવી માતીનતા થયેલી 
હોય છે કે, અદશ્ય જગતમાં અધિકાર હોવો જઇએ. એ નિયમને અનુસરીને જ મતુષ્ય_ 
જાતિમાંના જુટલાકેને ટૃક્ય ભાગપર સત્તા ચલાવવાની ભાવના હાય છે અને કેટલાકે. 
અદશ્ય ભાગમાં અધિકાર ચલાવવાની ઇચ્છા હોય છે. કેટલાકેનું એમ ડહેનું છે કે, સૂથમમાં 
આપણો અધિકાર થયો, એટલે સર્વ વસ્તુઓ હસ્તગત યઈ નય છે. 'કેટલાકોતું માનને એમ 
પણુ છે કે, જડમાં આપણૂ। અધિકાર જામ્યો કે, સર્વ વસ્તુઓ આપણી થઈ ચૂકી, પણુ અંતે. 
વિચાર કરતાં એવો જ સાર નીકળે છે કે, એ બન્ને અભિપ્રાયે। "ખરા છે; કારણુ કે, મૂળર્મા 
સૂદ્ષમ અને જડ એ ઉભયનો અભાવ છે, રસ્માદસ્યાં એ ભેદ સર્વથા કાલ્પનિક જ છે-- 
“રી રીતે જતાં એતું અસ્તિત્ત જ નથી. જડાભિમાની અને સૂક્ષ્માભિસાની પોત- 
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જોતાના કર્મમાર્ડીતાનતા શિખરે પહોંચ્યા, એટલે તેએ । એક સ્થાને મળવા જ ભેઇએ. 
જેવી રીતે કાઈ વૈઘનું જ્ઞાન સર્વયા શિખરે પહોંગ્યું, એટલે તેતો અપ્યાત્મ વિષયમાં મેળાપ 
થઈ જાય છે, તેવી જ રીતે અધ્યાત્મજ્ઞાનીને પણુ જણાઈ આવે છે કે, જેને તે જડ અનેમત 
ના નામથી ઓળખતો હતો, તેમાં રહેલો ભેદ શાશ્વત નથી. સર્વ શાગ્રોની ગમન દિશા અતે 
નિર્ધારિત સ્થાન વાસ્સવિક રીતે ન્નેતાં એક જ હેવાર્તું જણાઇ માવે છે. તે એવી રીતે કે, 
આ સમસ્ત અનત વસ્તુઓ મૂળ એક જ વસ્તુમાંથી બનેવી છે. તે એક જ ( વસ્તુ) અને" 
કત્વથી વાસ્તવ્ય કરે છે. રાજયોગ, અતવિશ્વમાં ગ્રવેરા કરીને સૂઢ્મ સૃછિનો અભ્યાસ કર* 
વાનો ઉપદેશ શઆપે છે અને તે દ્વારા દશ્ય તથા અદસ્યપર એક સરપ્મી સત્તા ચલાવવાનું કહે 
છે.એ પ્રયન મ્રાચીર્ન કાળથી થતો આવ્યો છે અને હિંદુસ્તાનના તો એ એક મજ્ખૃત્ કિલ્લો જ 
ખતી રહેવા છે ખીન્ન રાષ્ટ્રોએ પણુ એ હિસે પટટપટ કરી હતી. પાથાત્મ લેતે તે! એ 
વાત મત્રવાદ જેવી જ લાગે છે અને તેથી જે લોકો એ અભ્યાસમાં ગ્રહત્ત યયા હતા, તેમને 
ચેટ્કી અથવા ન્નદૂગર ન્નણીને તેમને ભાને ઉના ખાળી નાંખવામાં અને ઠાર મારવામાં પણુ 
તેમણે પાછું વાળીને જયુ નથી અને હિંદુસ્તાનમાં તો એ વિદ્યા, અનેક કારણોથી, સાતતી 
સેંકડે નેહૂં ટકા જેટલી જેમણે ધૂળ ધાણી કરી નાંખેવી છે અને જેઓ સર્વદા એને ગપ 
રાખીને તેની ભીતિ દેખાય્વાનોા જ પ્રયત્ત કરનારા છે, એવાઓતા આશ્રયમાં જ જળ પડેલી 
છે. પરતુ એ હિન્દુસ્તાનતી સ્થિતિ કગ્તાં પણુ અર્વાચીન કાળમાં આજકાલ ગુરુ શઅને 
ધર્માષ્યક્ષના નામથી પોતાને ઓળાષયાવનારા જે લોકે! પ્રકાશ-પ્રસિદ્િમાં આવેલા છે, તેશણે 
નતો એચોગશાસ્રની ઘણી જ ખરાબ રીતે મિટ્ટીપલીદ કરી નાખી છે. કારણુ 'ે, પૂર્વે કહેલા 
લેણ તો એનું થોડું ઘણું રહસ્ય પણુ નનણે છે, પરંતુ ચય વિધાતક મનુષ્યોને એ વિદ્વાતા 
કિંચિત્‌ અશતું પણુ જ્ઞાન છે નહિ 
એ યોગપદ્ઠદતિમાં જે ગમત અને રહસ્ય રહેલુ હોય, તેને એકદમ કાઢી નાખકુ 
હતેઇએ. આયુષ્યમાં સુખ્ય વસ્તુ રાક્તિ છે. એટલા માટે ધર્મમાં, ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુઓ 
ગ્રમાશે અશક્તતા ઉપન્નવનારા કાઈ પણુ ભાગ હાય અને તે આપણુને ક્ષીણુ કરતા હેય, 
તો તત્કાળ તેમના સાગ કરવા જઇએ. તેમનાથી આપણું કોઈ પણુ કસ્ય નથી. સર્ધ 
વસ્તુઓને ઝત (શોપ્ય) રાખવાથી મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં ક્ષીજુતા *આાવી નય છે, એવી 
રીતિઓથી જ એ ચોગશાસ્રનો કેટલોક નાશ થ૪ ગયો છે. છતા પણુ સર્વ શાસ્રાથી એ 
“એક મહત્‌ શાસ્ત્ર છે. યોગશાસ્રના પ્રચવિત યત્રાનો કાળ ૪૦૦૦ વર્ષોથી પણુ પર્ડના છે. તેં 
વેળાએ ભારતવર્ષમાં યોગનું ઉત્તમ રીતિથી સિક્ષણુ ચયાપવાર્સા આવતું હતું, તૈનું ગ્રતિપાદ્ન 
કરાતું હતું અને તેનો અનુભવ પણુ દેખાડવામાં આવતો હતો. પરંતુ આથર્ષની વાત તે! 
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એ છે %, આધુનિક અનેક ટીકાકારો એના સગધમા ઘણી જ મોળ મોટી ભૂવો કરે છે. એ 
વિષયનો લખનાર જેટલે! જૂને! હોય, તેટલો તે વધારે સયુક્તિક હોય છે હમણુાતા સખ્યા- 
બદ્ધ લેખકા એના સુપ્તતિગે ત્મેઇએ તેમ ખે!વ્યા કરે છે એવી રીતે એ વિવાને ચુપ 
રાખનાગ જે થોડાક લોકો છે, તેમના ન હાયમાં એ યોગશાસ્ત્ર જઇ પડકુ છે તેઓ, એ 
શ્રાસ્રની સર્વ શક્તિઓને માત્ર પોતામાં જ રાખવાના રેતુથી, એનાપર દ્વિસનો પ્રખર્‌ પ્રકાર 
અને ચિંતનના કિરણો પાચ્વાને ખદલે આચ્છાદન નાખીને ઢાકી રાખવાનો જ પ્રયત્ન 
કર્યા કરે છે 


હુ જે કરેવાનો છુ, તેમા ચપ જેનુ કાઇ પણુ નથી. હું જે થોડુ ઘણુ સમજ રાકુ છુ, 
તેજ હુ તમને સભનાવુ છુ નયા સૂધી હું એના કારણો બતાવી શઇીરા સાસધી બતાવીશ, 
પણુ જ્યારે હુ પોતે જ સમજતો અટ»ીશ, સારે હુંત્રયામા આમ આમ કહેલું છે, એટલો જ 
હુવાલો આપીશ અધન્યાયથી વિશ્રાસ રાખવે। યોગ્ય નથી જ કોઇ પણુ વિષયનો આપણે 
પોતાના મનથી વિચાર કરીને જ નિર્ણય કરવા જોઇએ આપણે અભ્યાસ કરવા જેઈએ 
અને અમુધ બનાવા ખને છે કિંવા નહિ, તે નનેગુ જઇએ જ-ધર્મશાસ્રના અભ્યાસનો જેવી' 
રીતે આપણે આરભ કરીએ હીએ, તેવી જ રીતે આ રાસ્રને પણુ અભ્યાસ ડરવો જેઈએ 
એમા ગુપ્ત ક્વા અનર્થકારક કશુ પણુ નથી, નયા સંધી એ સય છે, લાસૂધી ન્નહેર રસ્તામા 
અને ધોળે દહાડે આનદથી એતું મ્રતિપાદન કરતુ એને છૂપાવવાને। પ્રયત્ન કરવાધી જ અન 
ર્થનો સભવ ધારી શકાય છે 
ત્રધમત સમસ્ત રાજયોગની જેના પાયાપ? રચના કગ્વામાં આવેની છે, તે સાંખ્ય 
શાસ્રની પણુ હું થોડી ઘણી માહિતી આપીશ એ શાસ્ત્રના મત અનુસાર જ્ઞાન યાય છે, તે 
અવયવોદ્દારા યાય છે ઉદાઠરણાર્થ -નેતે,, સાનને ઇન્દ્રિયોપર્યન્ત પહોંચાડે છે, ઘન્દ્રિયો તેને 
સનપર્ષન્ત લઈ નય છે અને મન છુહ્દિ સૂંધી પહોંચાડે છે યાથી તે સાન પુરુષ (આત્મા)નુ 
ગ્રહણુકરે છેઅને પછી કાઇપણુ ચત્તા કરવાની હેય, તે કરે છે એવી રીતે ઇતર સાન પણુ 
પાયરી પાયરીથી જ પ્રાપ્ત થાય છે પુસ્ચને બાત કરતા સર્વ ઇન્દ્રિયા જડ છે પરતુ મન ટશ્ય 
પદાર્થો કરતા ધણા! જ સુદ્દમ પદાર્યોનું બનેકુ છે મન જે તત્ત્વાનું બનેલું છે, તે તત્ત્વા જડ 
થઈ શકે છે, ને તે જડ થાય એટલે તેને તન્માત્રાના નામથી ઓળખવામાં આવે છે 
અને એના કરતા પણુ વધારે ઘટ્ટ થતા તેને દસ્યાકારની પ્રાપ્તિ થવાથી તે સપૂર્ણું જડ બની 
જાય છે એ જ સાખ્યરાસ્ત્રનું સુખ્ય તત્ત્ત છે એયી ખુદ્ધિ અને બહારના જડતત્ત્તના ભાગમા 
સાત્ર એક જ પગયિયાનું અતર રહે છે પુરુષ (માતમ) એ જ કેવળ શાશ્વત વસ્તુ છે મત 
અક આયુધ છે અને તેને આત્માએ પોતાના હસ્તમાં ધારેલું છે એ દ્વારા આત્મા આ બાવ 


૧૪ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


જગતના પદા્મોનું મટણુ કરે છે. ત વારંવાર ચંચલ યાય છે અને તેમાંથી તરંગો! ઉદ્લવે 
છે. તે એક ઇન્દરિયોતે અપવા અનેક ઇન્દ્રિયોને ચંડી સ્કી થકે છે, અષત્રા છોડી રકે છે. ઉદા” 
હણાર્ષઃ-ટુજને ઘડિયાળના રોકાઓ તે પ્યાતપૂર્કક સાંભળતો રહ, તે નેત્ર ઉધાય| છતાં પણુ 
ખીજી વસ્તુને ટં જેઈ શીશ નહિ. એમી એ વેળાએ માે મન શ્રવણેન્દ્રિયને તાબે થયેઉં 
ઉતું-નેત્રેન્્રિયતી સત્તામાં નહેતું, એ 2૫૪ જણાઇ આવશે. એવી રીતે મન, પ્રત્મેક ઇન્દિયમાં 
એક એકવાર લીત થઇ ચે છે. મતમાં આપણામાં ગ્રવેચ કરીને અંતર્ગત વ્યવસ્થા જઇ 
લેવાતી શક્તિ રહેવી છે. એ અંતર્નાન-#્તણુવાતી શક્તિ-જ ચોગમીએ મેળવવાની હેય છે. 
પોતાની એકામ્ર રાક્તિઆને એકત્ર ઠરીને તેમને અતછાવેથ કરાવી અન્તરમાં શું થાય છે, તેતે 
તે રોધી કર છે. એ માત્ર વિશ્યાસથી ન ખરું માનવાનું છે, એમ નથીઃ કિન્તુ કેટલાક તત્તવે” 
ત્તાઓઆએ જ એને] સ્ટેટ કરેવ। છે. શ્ચાધુતિક કાળતા ચરીરચાઅવેત્તાએ આપણુતે કહે છે 
નેત્રો, એ કાંઈ દર્શનેન્દ્રિયા નથી, પગ્તુ દર્ચનેન્દ્રિયા છે તે મસ્તિકમાં રહેલા સાતતતુઓમાં 
જ છે અને બી ત્તાનેન્દ્રિયા પણુ એવી જ રીતે છે. મસ્તિષ્કતી રચતા જે પદાર્થોથી થયેલી 
છે, તે જ પદાર્ધાનતી એ ઈત્દ્રયો પણુ બતેલી છે. સાંખ્યશારમ પણુ આપણુને એજ કહે છે. 
પણુ એકતું કહેતું ચારીરિક પક્ષનુંછે અને બીજનું કહેવું માનસિક પક્ષતું છે. છતાં પણુ બન્નેનું 
કહેતું એકજ પ્રકારનું છે. આપશે તે! તેનાથી પણુ પેવી બાન્તૂએ-પર પ્રદેરમાં-*નાતું છે. 
એ સર્વ વસ્તુઓને હેંઇ શકાય અને તેમને ન્નણી શકાય, એવા ઉત્તમ જાનની સ્થિતિ 
મળવવા માટે જ યોગી પ્રયત્ન કરતે! હેય છે. જ્તાતતી પ્રાપ્તિ કેવીરીતે યાય છે ? તેને મત કેવી 
રીતે ગ્રહ્ણુ કરે છે! તે સય યુદ્દિમાં કેવી રીતે વળે છે? અનેતે તે પુસ્યને કેવી રીતે આપે 
છે? ઇસાદિ વાર્તાઓ યોગર્ષી આપણે ન્નજી શઇાએ હીએ. પ્રત્યેક શાઅને કેટલીક સિડતા 
તો જેધ્એ છે જ. પ્રતેક શાસ્ત્રના એક નિયત માર્ચ હોય છે અને તેમાં વિચરવાવિતા આપ* 
ણુને તેચાસ્રનું જ્ઞાન થઇ શકતું નથી. એજ નિયમ રાજ્યોગને પણુ લાગૂ પડે છે. 
બીજી વસ્તુઓ પ્રમાણે અન્ત માટે પણુ કેટલાક નિયમોની શઆવશ્યકતા છે. આપણે 
જે અન્ન ખાતું તે એનુ ફેતું નતેઇએ કે, જેના યોગે આપણું મત અત્યત પવિત્ર યાય. પશુ 
સમ્રહાલયમાં જ્તાં આપણે એનું પ્રયક્ષ મમાણુ ન્તેઈ ચ#ીએ છીએ. હસ્તી, એફ મહાન. 
અને ય્રચડ પ્રાણી છતાં પણુ ઘણા જ શાત અને સ્થિર ભતેવામાં આવે છે અને સિંક તથા 
વ્યાધ્રના પાંજરામાં ટૃટિપાત કરતાં તે સાણીઓને એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સ્વસ્થતા નથી, એમ 
દેખાઈ આવે છે, એથી અન્નના યોગે સ્વભાવમાં કેટલા બધો ભેદ પડી ન્ન છે, 
એ આપણે સારી રીતે ન્ન'ગી રાણીએ છીએ, અ'પણા ચરીરમાં જે જે રાક્તિઓ 
-ચાવે છે, તે સર્જ ન્મનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, એ આપણે દરરાજ જેઇએ છીએ. આપણે 


રાજ્યાગ 


ઉપેષણુ કરવા માંડીએ કે, પ્રયમ આપણું શરીર સૂકાવા માંડે છે અને ! જ 
તેતું માનસિક શક્તિઓમાં પણુ પરિણામ થાય છે, પ્રથમ તો રમરણુ રાક્તિ 
ઔજું આપણાથી વિચાર કરી ચકાતા નથી અને અન્તે ચિન્તન કર્‌: 
નાર થાય છે. માટે આપણે ખાઇએ છીએ, તે અત્ર કેનું છે અને તે કેનું હેિ-ન્ત્ન્‍્ન; અભ 
ગ્રથમચિન્તા રાખવી જેઈએ. આપણામાં પૂરેપૂરી ચક્તિ આવી જ્ય અને આપણે અભ્યાસ 
સારી રીતે આગળ વધે, એટલે પછી એ વિષયની વધારે ચિન્તા રાખવાની આવશ્યકતા 
નથી. રેપો વાગ્યો હોય, તે વેળાએ તૅતી આસપાસ કયારે! હોવે! જેઇસ્મુ, નહિ તે! તેનો 
નાર થઈ જાય છે. પરતુ તે ન્યારે શક્ષનું સૂપ ધારણુ કરે છે, તે વેળાએ કયારાને ખેદદી કાઢ" 
વામાં આવે છે. એવી જ રીતે સર્વોપરિ સ્મનુભત્ર થયો, એટલે આપણામાં બલવત્તા 
આવી ગળ, એમ સમજવાતું છે. 
સે!મીએ એશ, આરામ કિવા શરીર કલેશના અતિરેકનો યાગ કરવો જેઈએ. 
સામીએ ઉપેયણુ કરવાં નહિ કિંવા શરીરનું દમન પણુ ન કરવું. જે એમ કરે છે, તે યોગીચઇ 
શકતા નથી, એમ ગીતામાં પણુ કહેલું છે.* જે ક્ષુધાતુર રહે છે, જે ન્નગર્ણુ કરે છે, જે 
ઘણેદ જ ઊંઘે છે અનેજે હદ ડરતાં વધારે કષ્ટા સહન કરે છે, તે કાંઈપણુ કરી શકતો 
નેથીનતે કદાપિ યોગી થઈ શકતો નથી. 
ન45:૪%ઝ#૩રૂ- 
જ ગ્રકરણુ ખીર્જી 
ક પૂર્ક અંગા 
જ્ૃ જયોગનાં આડ અંગો છે. (એથી એને “ અષ્ાંગચોગ 7 પણુ કહેવામાં 
સ છકવે છે. ) પ્રધમઃ-૧યમ-એમાં (૧) અણિસા/ એટલે કોાઈપણુ જીવને 
કાયાવાયા કે મતથી પણુ દુઃખવવે! નહિ. ( ૨ ) સત્ય-ચયાર્થ કેવળ પોતાના અભિપ્રાય 
શ્રમાણેં જે સય હોય, તે જ ખોલવું. (૩) ગ્મસ્તેય-અનપહાર-બલ્ાત્કારે, બીન્નને ન 
જણાય તેવી રીતે કિંવા બીન કેઈપણુ ગ્રકારે પારકાની વસ્તુનું હરણુ ન કરતું. (૪) એક 
પત્નીત્રત-પાતિત્રસ-પંઠ્વિય નિત્રહત રાખનું. ગને (૫) અપરિગ્રહ્ધ-નિસ્પૃહતા-પોતાના 
૧૦ નાકતલું ચોળોગણ સ એશન્તમગસતઃ | ન સાલિરનસનલ ગાવલો મસ સાન 
રુના” થી. મ. મે . અ. ૬, 1 ચતસિયલાલનત્રાગામાનપરયારારવારનાય્યનવમાથવોડ્રાયગાનિ,” 
૧. છૂ. ડ “ગરિકાલવાવ્ેયતસાચરાડ્વરિતરટા થમા: ” વ. સૂ. 


૧૪ શ્રીવિવેકાનન્હ વિચારમાળા 


્માવશ્યજીય તિાદનો વસ્તુઓ ટરતાં અધિકનાો અંમીકાર ન કરવો-એ પાંચ ઉપમિતે? 
સમાવેશ યાય છે, ર નિયમ-એમાં ( ૬ ) શૌચ*-દુચિર્જૂતતા-દેહ અને મત ઉશયને 
પવિત્ર રાખવાં. ( ૨ ) સંતાય-જે ર્ટાઈપણુ પ્રાત યાય, સમાં સમાધાન માનગું. ( ૩ ) ત૫* 
સહનશીલતા-શીતોષ્ણુ-સુખ દુ:ખ ગ્યાદિ-પીડાઓથી વિકૃત ન યડું (૪) સ્વાધ્યાક 
અશ્યાસ-ઉપયુક્ત રાસ્ના અભ્યાસ કરવો, ગ્યને ( ૫ ) ઈેર્રસિધાન-બહ્માર્પણુ-સર્ય 
કમો ઈધરને અર્પણુ કરી દેવાં, એ પાંચ ઉપાંગેદના અંતર્ભાવ યાય છે. ૩ આસત અથવા 
મુદ્દા ૪ પ્રાણાયામ-એટલે પ્રાણાપર સત્તા ચલાવવી. પ પ્રેત્યાહા।ર-કિવા મતતી અત્ત- 
ગુંખતા, ૬ ધારણા અથવા એકાપ્રતા, છ ધ્યાન કિંવા ચિન્તન, અને ૮ સમાધિ ક્વા 
આત્મસ્વરૂપ સાત, એથી આપણે એમ નનણી શકીએ છીએ કે, યમ અને નિયમ એ 
નીતિશિક્ષણુના ભાગા છે, પણુ એ પાયારૂપ હોવાથી એમતા વિના પોગાભ્યાસતી સિક્િ 
થઈ શકતી નથી, એ શક્તિના અંગમાં વાસ થવા પછી જ યોગીને વેગાભ્યાસનાં ફળા 
મળવા માંડે છે, એના વિના તેને કૂળા મળતાં નથી. “કોઇને પણુ કૃતિથી કે મતથી ડુ.ખવ- 
વાના યોગીએ મનમાં વિચાર માત્ર પણુ લાવવો! જઇએ નહિ? વળી એ નિયમ માત્ર મતુ- 
ષ્યાને દુઃખવવાવિશેના જ છે, એમ પણુ સમજવુ નહિ; કિત્તુ સર્વ પ્રાણી માત્રને ન 
દુઃખવવા માટેનો જ એ નિયમ છે, એમ ધારવાતું છે. દયાનો ઉપયે1ગ કાંઈ માત્ર મનુષ્ય 
જાતિ માટે જ કરવાને! નથી, કિન્તુ વ્યાપકતાથી સર્વ જગતના મ્રાણીઓ માટે કરવાનો છે. 
બીજી પાયરી તે આસન [કવા સુદર છે, એ શારીરિક અને માનસિક ગભ્યાસ જેટલેક- 
અરે ઉગ્ચ પ્રકાર્તી સ્થિતિ પ્રાત યતાં સૂધી દરરોજ કરવે જેઈએ છે. એગ્લા મારે આપ્રણે 
એવી મુદ્દા શોધી કાઢવી સ્‍્તેઇએ કે, જેમાં આપણાથી દીર્ધ સમય પર્યન્ત રડી શકાય. 
આપણાથી સર્વથા સાહજ્ઝિકતાથી1 કરી શકાય તેરી જ મુદ્રા આપણે કરવી નઇ એક 
નિયત કરેલી મુદ્રા કદાચિત્‌ એકને સહેવી લાગતી હેય, તો તે જ ખીન્નને કઠિત ભાસવાનેઃ 
સંહવ છે. વળી એ માનસિક 1ક્થતિમાં અભ્યાસ કસ્તી વેળાએ રારીર્પર અનેક ક્યાંઓ 
ચાવૂ હોય છે, એ પણુ આગળ વધતાં આપણા જણુવામાં આવી સકે છે. સાન રસતદ 
પ્રવાહને ખદલે ખીજ્ને જ માર્ગ તૈયાર ચાય છે, જૂદી જ રીતે તરંગો ઉદ્ભવવાનો આરભ 
થાય છે, અને પ્રકૃતિની રચના નવી જ થઈ જય છે. અંદરની મુખ્ય ક્યા પીઠની કરેળ- 
માંથી પ્રારભ્ાય છે. તેથી જ મુદા સાધતી વેળાએ બરડાને સુક્ત રાખવો. એકદમ સ્થિર 
અને ખડાઈથી ખેસકું, છાતી, મસ્તક અને ગું અ ત્રણે એક રૅષામાં આવે, એવી રીતે 
ક ઝા ફામ સિવના ॥ ” પતતગસિસૂક. 
1 “ દિવસ સનાલનત્‌ “-પતસાસેઃ * 
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રાખવાં. એ સર્વ મુખ્ય કર્તત્યો! છે. દેડુનો સમસ્ત ભાર બરડાપર નાખી રેવા, એટલે પીઠ 
પાછળનો ભાગ સરળ યવા જેવી મુદા સહજ્માંજ ચઈ તય છે. છાતી નમાવીને કોઈ કાળે 
પણુ ગહન વિચાર ડેરી થકાતો નથી, એ નિયમ નિલ ગ્મનુભવમાં આવે છે, રાજ્યોગતો 
આ ભાગ કેશ્લેક એરો ટડયોગ જેવો જ છે, પણુ તે જડ દેડને કાળમાં લાતવા માટે ૪ 
છે. દશ્ય શરીરમાં બળ લાવઝું, એટલો જ એને ઉદ્દેશ છે. અતારે એનાથી આપણું કરશુ 
પણુ કર્ત્તત્ર નથી. કારણુ કે, એનો અભ્યાસ ઘણુ જ કઠિન છે. તે એક બે દિવસમાં સાધી 
શકાય તેવા તથી અને સર્વથી મોટી હાનિ તે! એ છે કે, એનાથી આત્મોત્રતિ જેવો કરો 
પણુ લાભ ચતા મથી. દેલસાત્તેક- અને ધતિર ધર્મેગુરઓમાં એવા અનેક મકારના અભ્યાસો 
જેવામાં આવે છે. એ લે! પોતાનાં ચરીરેાને અનેક ગ્રકારતી મુદ્રામાં રાખતા હતા; પરંતુ 
સેમને ઉદ્દેશ માત્ર તેમને શારીરિક કાર્યમાં જ લગાડવાના ટોય, એમ જ ધારી શકાય છે. 
માનસિક કાર્યોમાં લગાડવાનો! હેતુ હોતિ! નથી. જેનાપર મતુષ્યતી સત્તા ચાલતી ન હેય, 
એવો સ્નાયુ દેહુર્માં એક પણુ નધી. મતૃષ્ય, પોતાના હદયને ષણુ સ્વતત્રતાથી ચલાવો “કે 
થોભાવી શકવાને સમર્થ હોય છે અને તે જ પ્રમાશે તે પોતાના અવયવોના 'કોઈપણુ 
જ્ઞાગ પાસેથી પોતાની સમાસ સ્‍મતુસાર જેઈએ તે કાર્ય કરાવી શકે છે. 
યોગના એ ભાગની સહાયતાથી મતુષ્ય જેઇએ તેટલાં વર્ષ સૂધી છીવી શકે છે. 
અંગમાં આરેગ્યતા ગઆણુવી, એ દવે।મીથુંય મુખ્ય લક્ષણુ છે. “દું કદાપિ માંદો ન પડુ,” 
એવો તેનો કૃતતિથય હોય છે, અને ખરૅખર તે માંદો પડતો પણુ નથી. તે દીર્ધાયુપી થાય 
છે. ગ્રો! વર્ષ તો તેના હિસાબમાં પણુ હૈ!તાં તથી. તેતે! એક પણુ વાળ ધોળો થતો! નથી 
“ક દાંત પણુ પક્તા નથી. વચરક્ષ પણુ કેટલીકવાર ૫૦૦૦ વર્ષ સૂધી કાયમ રહે છે; છ્તાં 
પણુ તે તો વટજક્ષ જ છે. અર્ધાત્‌ તેતી યોગ્યતા અધ્રિક હોતી તથી. એવી જ રીતે મનુષ્ય 
દીર્ધાયુ થવાથી હટટપુટ બતી રકે છે, એટલું જ. સાનપ્રાપિના કાંઇ એ મારગ નથી. તમાપિ 
દડમોગમાંતી એક ખે સાધારણુ કૃતિએ। ધણી જ ઉપયોગી છે. ઉદાહરણાર્થઃ-કે માથું 
દુઃખતું હેય, તૌ ઉવઃકાળમાં નાસિકાદ્દારા જેટલું પાણી પી શકાય તેટલું પીતું, એ પ્રયોગ 
ઘણે। જ લાભકારક છે. 'ેટલાકોએ એ પ્રયોગ અજમાવી પણુ કયલો! હરો. એમ કરવાથી 
મસ્તક શીતલ અને ચાન્ત રહે છે અને પાછુ મસ્તિષ્ક દુઃખતું નથી. એ કૃતિ ધણી જ 
* એ એક અર્વાચીન કાળમાં થઈ ગયેલો ધર્મગુરુ છે. એ અનેક પ્રકારની હઠયોગી જેવી રારી* 
દક મુદ્દાએન! પ્રયોગો કરી બતાવતો હતો. 
$ એક પત્પર હજું રહેતું અને માથાપરથી વર્ષો સુધી હાય નીસે ન ઉતારવેઇ ઇત્યાટિ 


અનેક સ્‍તતિતદ્‌ દેહુના દડેન્દી “ટુદયાગ” એવી સંદ કહેલી છે. 
૨ 
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ત્માવસ્વઝીય નિર્વાદની વસ્તુખા હરતાં અપિકનો અંગીકાર ન ઠર્વો-એ પાંચ 0પમિતેઃ 
સમાવેશ ધાય છે. ર તિયમ-એમાં (૧ ) એગ*-૬ાચિર્સૂતતા-રહ અને મત ઉશ્યતે 
પવિન રાખર્વાં, ( ર ) સંતેદ-જે ટાંઈપણુ પ્રાત ધાય, તેમાં સમાધાન માતનું ( 3 ) તપ* 
સદ્નશીલતા-શીતોપ્યુ-સુખ દુ ખ આદિ-પીપ્રઓધી વિકૃત ન થનું ('૪) સ્વાષ્યાક 
અભ્યાસ-ઉપયુક્ત શાસોનો ભ્ભ્યાસ કરવો. તે (પ ) પધિરપ્રણિધાન-બદ્માર્પણુ-શર્ય 
કર્મો ઈધરને શ્યર્પણુ કરી દેવાં, 5 પાંચ 0પાંમોને! અંતશોવ થાય છે, ૩ આસન અથવા 
મુદ ૪ પ્રાણાયામ-એટલે પ્ાશે(ઉપર સત્તા ચલાવવી. પ પ્રત્યાહાર-કિવા મનની અન્ત” 
મુંખતા ૬ ધારણા અથવા એકામ્રતા. છ ધ્યાન કિવા ચિન્તન, અને ૮ સમાધિ કિવા 
આત્મમ્વસ્પ જાન. એધી સપગે એમ નાણી શકીએ છીએ કે, યમ અને તિયમ એ 
નીતિસિક્ષણુતા ભાગો છે, પણુ એ પાયાસ્પ હોવાથી એમતા વિતા પોગાભ્યાસની સિદિ 
યઈ સકતી તથી. એ રાક્તિતો અગમાં વાસ થવા પછી જ યોમીને વોગાભ્યાસતાં ફળે 
મનવા માંડે છે, એના વિતા તેને ફળે! મળતાં નધી. કોઇને પણુ ફૃતિયી કે મત'ી દુઃખવ- 
વાના યોગીએ મનમાં વિચાર માન પષુ લાવવો જઇએ નહિ; વશી જ નિયમ માત્ર મતુન 
ષ્યોને દુ ખવવાવિરોનો જ છે, એમ પણુ સમજતું નદિ; કિત્તુ સર્વ પ્રાણી માત્રને ન. 
દુ:ખવવા મારેતે। જ એ નિયમ છે, એમ ધાર્વાતું છે. દયાને ઉપયોગ કાંઈ માર મનુષ્ય 
જાતિ માટે જ કરવાને નધી, કિન્તુ વયાપકતાથી સર્વ જગતના પ્રાણીઓ માટે કરવાને છે 
ખીજ પાયરી તે આસન કિવા મુદા છે. એ થારીરિક અને માનસિક અભ્વાસ કેટલેક 
અંર્‌ે ઉચ્ચ પ્રકારની મ્મિતિ પ્રાત થતાં સુધી દરરે।જ કરવો! જેઈએ છે. એગ્લા માટે આપ્રણે 
એવી મુદ્દા રોધી કાહવી જેઈએ કે, જેમાં આપણાથી દીર્ધ સમય પર્વન્ત રડી શકાય 
ગપણુપથી સર્વથા સાઠજિડતાથી1 કરી શકાય તેવી જ મુદા આપણે કરવી નઇ એક 
નિષત કરેલી મુદ્દા કદાચિત્‌ એકને સહેવી લાગતી હેય, તો તે જ બીશ્તને કઠિન ભ્રાસવાતો 
સભવ છે. વશી એ માનસિક સ્થિતિમાં અભ્યાસ કરતી વેળાએ શરીરપર્‌ અનેક ક્યાઓઆ 
ચાવૂ હેય છે, એ પણુ આગળ વધત! આપણા ન્નણુવામાં આવી શદ છે. જાન રસના 
પ્રવાહને બદલે બીન્તે «7 માર્ગ તૈયાર થાય છે, ન્નૂઠ્ઠી જ રીતે તરંગે। ઉદ્ભવવાનોા ગરલ 
ચાય છે, યને પ્રકૃતિની ર્ચના નની જ થઈ જાય છે. અંદરની મુખ્ય ક્ષિ પીઠતી કરેળ- 
માંથી પ્રાસ્ભાય છે. તેથી જ મુદા સાધતી વેળાએ બરડાને સુક્ત રાખવો. એકદમ સ્થિર 
અને ખડાઈથી ખેસવ, છાતી, મગ્તક અમને ગળુ એ ત્રસ એક રેયામાં આવે, એવી રીતે 
ક “ દોસણતોવતવ રવાપ્યવેગાકળપાનાએે સિયમા ॥ ” વગ સિતૂક, 
4 * રિથિસ્તુલમતસનન્‌ '-પતંઝા જઃ * 
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ખત્રા એ સર્વ મુખ્ય ડર્ત્તત્યો છે દેઠુના સમસ્ત ભાર બરડાપર નાખી રેવા, એટને પીઠ 
પાછળને। ભાગ! સમન ચના જેવી મુ. સહજમાં જ થ ન્ય છે છાતી નમાવીને કેઈ કાળે 
પણુ ગહન વિચા? શરી શક્તો નથી, એ નિયમ નિય અનુભવમાં આવે ઝે રાજયોગનો 
આ ભાગ ક્ટ્લે* અશે હ5નાગ જેવો! જ છે, પણુ તેં જડ દેઠને કાગૃગ્રા લાવવા માટે જ 
છે. દશ્ય શરીરમા બળ લાવવુ, એટવા જ એનો ઉદ્દેશ છે અત્યારે એનાથી આપણુ કરશું 
પણું ક્તત નથી કાર્ણુ”, એને! અભ્યાસ ધણે! જ કથ્તિ છે તે એક ખે દિવસમા સાધી 
ઝુક્્‌ય તેવા નથી અને સર્વથી મોળી હાનિ તો એ છે 9, એનાથી આત્માન્નતિ જેવો કશો 
પણુ લાભ યતો મથી. દેવસપ્તેક અને ઈતર પર્મમુરુઓમાં એવા અનેક પ્રમર્ના સ્‍્ભ્યાસે 
જવામા આવે છે એ લૈ! પોતાના શરીરને અનેશ પ્રમરની મુરામાં ૩ાખતા હતા, પરંતુ 
તમનો છદ્ેથ માત્ર તેમને રારીરેક કાર્યમાં જ લગાડવાનો હોય, એમ જ ધારી શકાય છે. 
સમાનસિઃ કાર્યોમાં લગાડવાનો હેતુ રોતો નથી. જેતાપર મતુષ્યની સત્તા ચાનતી ન હોય, 
એવો સ્નાયુ દેહમાં એક પણુ નમી. મતૃષ્ય, પોતાના હદયને પણુ સ્વતત્રતાથી ચનાવો *ે 
થોભાવી શ*નાને સમર્થ હોય છે અને તે જ ગ્રમાણૅ તે પોતાના અવયગેતા કોતપિણુ 
ભાગ પાસેથી પોતાની સ્પાજા ગ્મનુસાર જેઈએ તે કાર્ય કરાવી શકે છે 
ષોશના એ ભાગની સહાયતાથી મતુષ્ય જેઇએ તેટલા વર્ષ સૂધી વી ચકે છે, 
અગમા આરેમ્યત!ા સણુવી, એ હઠનોમીનુડ સુખ્ય લક્ષણુ છે “ દું કઢપિ માંદો ન પડું” 
એવો તેનો કૃતનિશ્રય ભોય ટે, અને ખરેખર તે માંદો પડતો પણુ નથી તે દીર્ધાયુડી યાય 
છે સ્નો વર્વ તો તેના હિસાભમાં પણુ હે!તા નથી. તેતે! એક પણુ વાડ ધોળા થતો નથી 
% દાંત પણુ પડતા નથી. વટશક્ષ પણુ કે? નીકવાર ૫૦૦૦ વર્ષ સૂધી કાયમ રહે છે, છતા 
પણુતે તો વટશક્ષ જ છે અર્થાત્‌ તેતી મૉગ્યતા અધિક હોતી તથી એની જ રીતે મતુષ્ય 
દીર્ઘાયુ થવાથી ઇટટપુ” બની ચક છે, એન્લુ જ જ્ઞાતપ્રામિના કાઇ એ માથી નથી તયાપિ 
હગયોગમાંતી એક ખે સાધારણુ કૃતિઓ ઘણી જ ઉપયોમી છે ઉતાહરણાર્ચ-કતે માચુ 
દુ"ખતું હેય, તૌ ઉ4.કાળમાં નાસિશ્ાકારા જેટલુ પાણી પી શકાય તેટલું પીત, એ પ્રયોગ 
વણા જ તાભમાર્ક છે કેગ તાકાએ એ પ્રયોગ અજમાની પણુ ભતેયને! હરો એમ કરવાધી 
મસ્તક સીતત અને શાત્ત ગ્હે છે અને પાછુ મમ્તિષ્ક દુ ખતું નથી એ કૃતિ ઘણી જ 
* ઝે એક અર્વાથીન કાળમાં થડ ગયેતો ધર્મગુરુ છે એ અનેક પ્રકાશની હઠતોગી જેવી સારી 
કિક મુડ્રાઓના પ્રયોગો કરી બતાવતો હતે! 
3 એડ પગપર હશન રહેતુ અને માથાપરધી વર્ષો સુધી હાથ નીને ત ઉતારવા, ઇત્યાદિ 
અનેક «તતિના દેહતા દડાની “ હડયાગ એવી સજ્ઞા કહેતી જ 
૨ 
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ગવસ્યળય નિર્વાહની વસ્તુએ। કર્તા ગ્ધિકતા ગીકાર ન હરવો-એ પાંચ ઉપતિતેટ 
સમાવેશ થાય છે. ૨ નતિયમ-એમાં (૧ ) ચૌચ*-યુચિર્જૂતતા-રેહ અતે સત ઉસ્યતે 
પવિવ રાખવાં. (૨) સતેઘ-જે કાઈપિણુ પ્રાસ થાય, તેમાં સમાધાન માતગું. ( ૩ ) ત૫- 
સહૃતશીયતા-શીતોષ્ણુ-સુખ દુ ખ આદિ-પીડાએઓથી વિકૃત ન થનું (૪) સ્વાધ્યાય 
અભ્યાસ-ઉપયુપ્ત શાખોનો અભ્યાસ દરવો. અને ( ૫ ) ઈથેરપ્રગિધાત-બલ્રાર્પણુ-સ્વ 
કર્મો ઈધ્વરને અર્પણુ ટરી દેવાં, એ પાંચ ઉપાંગોનો અંતભોડ ધાવ છે. ક આરત અયવા 
મુરા. ૪ માણાયામ-એટવે પ્રાશ્ઞોપર સતતા ચવાવડી. પ પ્રત્યાહાર-કિતા મનતી અત્તર 
ુંખ્તા. ૬ ધાર્ણુદ અઘવય એકાપ્રતા. છ ધ્યાન કિવા ચિન્તન, અને ૮ સમાધિ કિવા 
આપત્મમ્વસ્પ જાન. એધી સ્માપગ્ુ એમ નષી શટીએ છીએ કે, યમ અને નિયમ એ 
નીતિસિક્ષણુના ભાષ છે, પણુ એ પાપાક્પ રેોવાપી એમતા તિના પેગાભ્યાસની સિટિ 
થઈ ગ્રક્તી નથી. એ શક્તિનો સગગમાં વાસ થવા પછી જ મોમીને વોમાભ્યાસતાં પો 
મળવા માંડે છે, એના વિતા તેને ફળો મળતાં નથી. કોઇને પણુ પતિથી હદે મતથી દુશ્ખવ- 
વાનો યાગોએ મનમાં વિચાર માન પણુ લાવવો જઇએ નહિ; વળી એ નિયમ માત્ર મનુ* 
પ્યોને દુ ખવવાવિશેના જ છે, એમ પણુ સમ”૪નું નહિ; કિત્તું સર્વ પ્રાણી માત્રને ન 
ડુ ખવવા માટેનો «૦ એ નિષમ છે, એમ ધારવાતું છે. દષાનો ઉપયેડમ કાંઈ માત્ર મતુધ્વ 
જાતિ માટે જ કરવાને! નથી, કિન્તુ વ્યાપકતાધી સર્વ જગતના પ્રાગ્ીઓ માટે કરવાને છે. 
ખીજી પાયરી તે ચઆસન કવા ઝુદા છે. એ યારીરિક અને માનસિક અભ્યાસ કેગ્લેક 
શ્વે ઉચ્ચ ગ્રકાર્તી મ્યિતિ પ્રાપ્ત યતા સૂધી દરરોજ કરવો લેઈએ છે, એટલા માટે આપરે 
એવી મુદ્દા રોધી કાઠવી નનેદએ કે, જેમાં આપણાથી દીર્ધ સમય પર્યન્ત રઠી શકાય 
આપણાથી સર્વયા સાહજિકતામીદ કરી ચકાય તેવી જ સુદા આપણે કરવી ઇએ એક 
નિષત કરેલી સુદ કદાચિત્‌ એકને સહેવી લાગતી ટોમ, તો તે જ ખી“નને કડિન ભાસવાને! 
સંભવ છે. વશી એ માતસિક 1મ્થિતિમાં અભ્યાસ કરતી વેળાએ શરીરપર અનેક કિયાઓ 
ચાવૂ દોય છે, એ પણુ સગન વધતાં આપણા ન્નણુવામાં આવી શકે છે સાત રસતા 
ગવાહને બદલે બીજ્તે જ માર્મ તૈયાર યાય છે, જૂદી જ રીતે તરગો ઉદ્ભવવાનો આરંભ 
ચાય છે, અને ગદૃતિની રચના નવી જ થઈ જનય છે. અંદરતી મુખ્ય ક્ષિ પીડની કરે।ળ- 
સાધી પ્રારંશાય છે. તેથી જ સુદ સાધતી વેળાએ બરડાને મુક્ત રાખવો એકદમ સ્થિર 
અને" “અડાઈથી ખેસતું, છાતી, મસ્તક અને ગળુ એ ત્રણે એક રેષામાં આવે, એવી રીતે 
* “ ત્ો્રરતોવતવગયાપ્યાસેજરત્રાભપાનાતે સિચત ॥ “ વતગાસિસૂઝ, 
1 * રિવિર્ુયમત્તનવ્‌ “-પતઝાણેઃ 
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શખ્વા એ ગર્વ સુખ્ય કર્તતન્યો છે દેઠુને! સમમ્ત ભાર બર્દાપર્‌ નદખી રેવા, એટને પીદુ 
પાછળનો ભાગ સગ થવા જેવી મુક સહજમાં” થઈ “તય છે છાતી નમાવીને કોઈ કાળે 
પણુ ગહત વિચ? મરી શટાતો1 નથી, એ નિયમ તિય અનુભવમાં આવે છે શાજયોગનો 
આ ભ્રાગ “ડતેક અરે હડનોગ જેવો! જ છે, પણ તે જડ દેઠને કાબૂમા લાવવા મારે # 
જે. હૃસ્‍્ય શરીરમા બળ લાવગુ એટન જ એનો ઉદ્દેશ છે અત્યારે એનાથી આપર્ભુ કુ 
પશુ કર્ત્તથ નથી કારણુ કે, ચ્યેનો અભ્યાતર ઘણા જ કડિન છે તે એક બે દિવસમાં સાધી 
શકાય તેવે નથી અને સરથથી મોળી હાનિ તે! એ છે કે, એનાથી આપ્મોસતિ જેવો કરો 
પણુ વાભ થતો નથી. રેવસપ્તે*- અને પતિર ધર્મગુર્ઓઆમા એવા અનેક પ્રશ્રના અભ્યાસો 
જવામાં આવે છે એ લે? પોતાના શરીરને અનેક પ્ર 1રતી સુદામા ગખતા હતા, પકતુ 
તેમના ઉદ્દેશ માત્ર તેમને શારીરિઃ કાર્યમાં જ લગાડવાને! હોય, એમ જ ધારી શશ્રય છે 
સાનસિ* મમા લગાડવાનો હેતુ હોતે નથી જેતાપર્‌ મતુષ્યની સત્તા ચાગતી ન હેપ્ય, 
એવો! સતાયુ દેહમાં એક પણુ નથી. મનુષ્ય, પોતાના હદયને પણુ સ્વતત્રતાથી ચનાવી કે 
થે લાવી શશ્વાતે સમર્થ રોય જે અને તે જ પ્રમાસે તે પોતાના અવયડોના 'કોઈપિણુ 
ભ્રાગ પાસેથી પોતાતી આજ્ઞા અનુસા? જેઈએ તે કાર્ય શરાવી રકે છે 
યોગના એ ભાગની સફાયતાથી મતુષ્ય જઇએ તેટલા વર્ષ સૂની છવી ૨૭ છે. 
અગમા આરેગ્યતા આણુડી, એ હડડોમીનુ1 મુખ્ય લક્ષણુ છે “હું કદાપિ મદો ન પર્ડુ” 
એવો તેનો ફૃતનિશ્ય ટે્‌ય છે, અને ખરેખર્‌ તે માંરો પડ્તો પણુ નથી તે દીર્ધાયુડી થાય 
છે જ્ઞોવર્વ તો તેના હિસામમાં પણુ હોતા નથી. તેનો એક પણુ વાળ ધોળો થતો નથી 
ક દાત પણુ પ:તા નથી. વગશક્ષ પણુ 'કે” ગીમ્વાર્‌ ૫૦૦૦ વર્ષ સુધી કાથમ રહે છે, છતા 
પણુ તે તો વટરક્ષ જ છે અર્ષાત્‌ તેની યોગ્યતા અધિક હોતી નથી એની જ રીતે મવુષ્ય 
દીર્ધાયુ થવાથી હટટપુ? અતી શકે છે, એગ્લુ જ જ્તાનમ્રાપતિતા કાઇ એ માડ તથી તથાપિ 
હડૅપોગમાની એક બે સાવારણુ કૃતિએ। ધ ગી જ ઉપયોગી છે ઉતહરણાર્થ-વે ભાયુ 
દુખતું હોય, તૌ ઉષ-કાળમાં નાસિથ્ાકારા જેટલુ પાણી પી શકાય તેટલુ પીત્રુ, એ ગ્રયોગ 
વણે જ લાભ*ારક છે ”2નાક્રાએ એ પ્રયોગ અજમાડી પણુ જેયતે હરો એમ કરવાથી 
સસ્તક શીતન અને ચાત્ત ગ્હૈ છે અને પાછુ મસ્તિષ્ક દુ ખતું નથી એ કૃતિ ધણી જ 
* એ એક અર્નાચીન કાળમાં થઈ ગયેનો ધર્મગુરુ છે એ અનેક પ્રકારની હઠયોગી જેવી રારી 
રિક સુટ્રાઓના પ્રયોગો કરી ગતાવતો હતો 


દૃ એડ પગપર હભુ રહેકુ અને ચાથદપરથી વષો સુધી હાય નીગે ત ઉતારવો ઇત્યાદિ 
અનેક «્તતિતા દેહના દંડોની “ હડયોગ” એવી સજ્ઞા કહેની છે 
ર્‌ 
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સહે છે, અને તે એવી રીતે દે, નાકને પાણીમાં બોળનું અતે ગળામાં ભગા તમે 
વાયુર્તું આર્ષ્યણુ કરીતે પાણીને નાફર્માં ચઢાવનુ 

તિક્લતાથી બેસતા ગાવડમુ, એટવે પઝી જેતે “તાતતતુનું પવિત્રીમ્સુ” 
કહેવામાં આવે છે, તેતે! સઆાર્યતા મત ગ્રમાગ્રે અભ્યાસ દરીતે મતુગે તૈમ 
ગ્રધીણુ યનું જેઇળે કેટવાદોનું એમ કહેનું છે 3, એ ભાગ રાજ્વોગનો નથી. 
પરતુ ન્યારે રાકરાચાધે જેવા મહાત્માએ એરું પ્રતિપાદન કરે છે, સારે મારે પણુ એને 
ઉલ્તેખ કરવો જ જેઈએ અર્થાત્‌ ટું ગો તેમની *્વેતાશ્વતર ઉપનિષદની ટીકામાંથી 
જટવીક સાહિતી આપીશ ” ગાણાયામથી મતતો મળ ત” મત તે જુઠ પવિત્ર થાપ, એ”? 
અધામાં રિયરતા પાપે છે એ* ગા મા? ગ્રાણાયામ મ્રધમ માર્ગદર્શક છે પ્રષમ સાતનતુ શ્ર 
કરવા, એટલે પ્રાણાપામતો અજ્યાસ કરવાની થશ્તિ અગમાં આવે છે નાસિમાતા જમયીં 
શ્રાસદ્દાર્ને અગૂદાથી દગીને પોતાની શક્તિ ગ્રમાણે -ખા શ્વાસક્ારને વાયુધી ભરતુ ગળે 
યાર્‌ પછી વચમાં વિતમ ત કરતાં ડાબા શ્ાસકારને બધ કરીને જમણામાથી શાસ છે'ી 
રવા પાણે નાસિકાના જમણા હારમાંથી હ્રાસ લપ્તિ પોતાની ચક્તિ પ્રમાણે ડાત્રા હાર 
માથી તેને મુક્ત કરવો એ અભ્યાસ વ્વિસમાં ત્રણુ ચાર કે પાચવાર કરવો! સુર્યોદયધી 
મથમ, મષ્યાહ્ળે, સાવમળે અને મષ્યરારે ચ અભ્યાસ કરવા એ ઝમાશે પદ કિસ 
“એક માસ પર્યન્ત અભ્યાસ કરવાથી સાન'તતુઓની શુદ થઇ નય છે સાર્‌ પરી 
માણાયામને ગ્રારભ ઠર્વે1! ” એ ગ્રમાશે શંકરાચાર્યના અભિપ્રાય છે 

એમાં અભ્યાસની જ મોરી આવસ્યમ્તા છે -યાપ મારા સમદ ખેસીને રોજ એક 
એક કલાક જા1ણુ સાભ કરો પણુ જે અભ્યાસ ન કરે, તો આપને એનું લેશ માવ 
ત્રચુગ્નાન થાય એવા સભવ નધી એની મ્રાપ્તિના સઘગા આધાર મંત્ર અભ્યાસપર જ 
ભવની ર્રલો છે એના અનુભવ થવા વિના તમારાથી એમાંની એક વાત પણુ સસ 
શકાય તેમ નથી. યોગપ્રાસિ કરવી હોય, તો એ વાતો પોતે જ સમજવી હતેઇએ અને 
પોતે જ એના અનુભ્રવ લેવા જઇએ ખબીત્તઓનાં ભાવા અને ઉપપત્તિઆ સાભળ 
વાથી કરું પણુ વળવાનું નથી અભ્યાસમાં અનેમ વિધા ચઆવીને ઉપસ્થિત યાય છે 
ગ્રયમ વિધ્ય તા શરીરની આરેગ્યતાના અભાવ શરીર્‌ તેતે યોગ્ન રિષિતિમાં ન હોય તે! 
બભ્યાસતી પરિસમાપિ થઇ નધી રાક્તી. એટના સા અભ્યાસકર્ત્તાએ પ્રથમ પાતાતા 
ચરીર્ને આરોગ્ય અવરથામાં રાખનું જેઈએ પોતાના ખાવા પીવા વિરો અને પોતાર્તા 
કર્મો નિરો તેણે ધણી જ ચિન્તા અને સભાળ રાખવી સ્‍ેતેઈએ શરીરને મઝખૂત-દ૯- 
આપતા સબુ ચયન ઉટિક્ડરે જેને જાવન જામી જોડ એ છે, તે તર મનડું ૧5 
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શાખવું, રારીર જ સર્વસ્વ છે-તેથી પર કાંઇ પણુ નથી. પરંતુ એ ભ્રૂતી ન્ત્યું ન ન્‍તેઇએ કે, 
“આરેગ્યતાને પરિપૂર્ણ કરવી, એ માત્ર એક સાધન છે; સર્વસ્વ એ નથી. અર્થાત્‌ આણેદગ્ય- 
તાને જ ન્નેઇ ઇતિથી માનવામાં આવે, તો તો મનુષ્ય પશુ સમાન જ બતી ન્તય. કારણકે, 
મનુષ્યો! કરતાં બહુધા પશુઓમાં આરેગ્યતા વધારે પ્રમાણમાં જવામાં આવે છે. આરેગ્ય- 
તાવાળાં ન હે!ય, એવાં પશુઓ કવચિત્‌ અને વિરલાં જ મળી આવે છે. 
બઔજું વિદ્ય સંશય છે, જે જે વસ્તુઓને આપણે જેઇ નથી શકતા, તે વિજ્ઞે આપણુ 
મતમાં સંશય ઉત્પન્ન થાય છે. મનુષ્યે। જે કે ખોલવાનો પ્રયત્ન તો કરે છે જ, પરતુ માત્ર 
શખ્દપાંડિસથી જ તેમનું કાર્ય સિદ્ધ યઇ શકતું નથી. એજ કારણુને લીૈ અમુક વિષયમાં 
શસતા છે કિવા નહિ, એવો ઘણીકવાર આપણા મનમાં સશય ઉત્પન્ત થાય છે. કેટલીકવાર 
તતા આપણામાંના કેટલાક જ્ઞાની પુરે! પણુ મહાન્‌ સંશયમાં પડી ન્નય છે. પરંતુ થોડા 
દ્વિસના અભ્યાસથી જ અનુભવનું દરોન યાય છે અને તેટલો અનુભવ આપણી આશા 
અને આપણા ધૈધે માટે પરતો થઈ પડે છે. યોગરાસ્રનો એક ટીકાકાર કહે છે ૪, “માત્ર 
એક જ ખાખતને ચોડે કે ધણો અનુભવ મળ્યે, એટલે તે યોગશાસ્તના અભ્યાસમાં વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરાવવાને માટે પૂર્ણું શક્તિમાન્‌ થઇ શકે છે.” ઉદાહરણાર્થ.-કેટલાક માસ પર્યન્ત 
શિક્ષણુ દૈવાધી અને સ્મભ્યાસ કરવાથી મતનુષ્ષ બીજના મનના વિચારો પોતે વ્યક્ત ફરી 
શકે છે; અને તે નનણે પોતાનાં નેત્રો સમક્ષ આવીને મૃત્તિમત ઉભા રવા હોયની, એવા જ 
તેને લાસ યવ માંડે છે. આપણે જેતે મનની એકાત્રતા કરીએ અને એના મયત્નમાં પડીએ, 
તો કદાચિત્‌ ઘણા જ દૂર્‌ અંતરે ખોલાયકું પણુ આપણે સાંભળી શકીએ છીએ, એવા અતુ- 
ભવો ગમે તો થોડી સંખ્યામાં કે થોડા પ્રમાણુમાં યાય, તે! પણુ તે આપણામાં વિશ્વાસ, 
નિશ્રય અને આશ્ચા ઉપજાવવાને પૂરતા થઈ પડે છે, ઉદાહરણાર્થ :-આપણે જે આપણા 
વિચારોની આપણી નાસિકાના અમ્ર ભ્રાગે એકાત્રતા કરીએ, તો થોડા જ દિવસોમાં આપ- 
ણુને એક સરકારના સુગેધ-ઉત્તમ સુમેધ-આવવા માંડૅ છે અને એથી આપણો નિશ્રય થઈ 
તય છે 'ે, દશ્ય પદદર્યોના સંયોગો વિના પ્રાસ થનારુ એક વિલક્ષણુ સાત આપણુને એથી 
ગળે છે; એમ થવા છતાં પણુ સદા સર્વદા એ તો ભૂલવાનું નથી જ કે, એ માત્ર એક સાધન 
“જછે-અચવા એવા અનુભવે! તે સાધનો છે. એ ચિક્ષણુની દિશા, નિર્ધારિત સ્થાત , અને 
કૂળ, તે આત્માની મુક્તતા-સટિસાંતી પરિપૂર્ણ સત્તા જ છે. એ સ્થાને જ અતું પર્યવસાન ચું 
સ્‍ેઇએ. આપણે વિશ્વ બતી જવાનું નથી, કિન્છુ વિશ્વના સ્વામી થવાતું છે. દેહ અથવા મન 
આપશો સ્વામી નથી અને એ પયુ આપણે સ્મરણમાં રાખું તતેઇએ ટે, “સરીર આપણું 
જે, કાઈ આપણે શરીરના નથી.” 
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* , એક વળાએ એક રાક્ષસ અને એક દેવ મળીને આત્મસ્વરૂપષને જણવા માટે એક 
ગુરુ ષાસે ગયા અને તેમણે ચસ્ને વાં લર્ધકાળ પર્યન્ત અભ્યાસ કર્યો. અંતે તે તત્તવેત્તાએ 
તેમને કહ્યુ 'કે, “તમે જેનો રોણધ કરો છેઇ, તે તત્ત્વ તમે પોતે જ છે.” એટલે ત્તે બન્નેના 
એવો નિશ્રય થયો કે, “આપસા શરીરે; «૮૮ સસ આત્મસ્વસ્પા છે. હવે આપ- 
ણુને સર્વસ્વ પ્રાસ થઇ ચૂક્યું” એમ જણી પાછા જઇને તેઓ પોતાના સહુવાસી 
જનોને કહેવા લાગ્યા કે, “ જે કોઇપણુ શીખવતતું હતું, તે થધું અમે શીખી આવ્ય 
છીએ, ખાણુ, પીછું અને ખોજ કરવી એજ આપણું કર્પન્ય છે. આપણે પોતે જ 
પરમેશ્વર છીએ. આપણાથી પર બીજ કોઇ પણુ નથી.” રાક્ષસનેદ સ્વભાવ જંગલી અને 
અન્તાનધી ભરેલો હતે. એટલે તેસે તા પાછળથી પણુ કાંઇએ વિચાર કર્યો નહિ, “હૂં 
પેધ્ને જ પરમેશ્રર હું” એવો તેલે નિશ્રય કરી લીધા. એટલે કે, “ટું શરીર છું.” એવી તેતી 
ગ્રાનીનતા હતી. પરંતુ દૈવ શટ અંન-કર્યુનો હતો. તેના વિચારમાં પણુ જે પ્રથમ ભૂવ થઈ 
તે એ હતી કે, “હું-અઆ મારં રરીર બહા છે અને તેટલા સાટે તેતે બલવાન અને નીરથી 
રાખનું જએ, તેતે સારી રીતે સજ્તવનું ન્તેઇએ અને તેને નાના પ્રકારના વૈભવોનેદ 
સ્વાદ ચખાવવે! હેેઇએ” એવી તેતી ભૌવતા થયેલી હતી. પણુ થોડા જ દિવસ ગમા કે 
કના શનમાં એક કલ્પતા આવી, અને તે એ હતી કે, “ગમાર! તત્વવેત્તા ગરના ઉપરેશતો 
આવે! ભાવાર્થ હોવે! ન જેઈએ. એમાં કાઇ પણુ વિરોષ ર્હરય હોતું જઇએ.” એવેદ 
વિચાર કરીને તે પાછે ચુરુ પાસે ગયે! અને તેને વિતતિ ઠરીને કહેવા લાગ્યો કે, “મહા 
રાજ ! રારીર જ પરમાત્મા છે, એનું સાપે અમને શિક્ષણ આપ્યું હતુ કે શું ? ને એમ 
રામ, તો રારીરતો તો જતયુથી નાશ થય છે, એ હું પ્રયક્ષ જયા ડરું છું અને પરમેશ્વરને 
તા'દાઇ કાળે મરણુની ભીતિ હોતી નથી. ત્યારેએતું રહસ્ય સું છે, તે કૃપા કરીને સમજાવે!” 
એનું સુરુએ ઉત્તર આપ્યું કે, “સારી રીતે શોધ કરી સ્‍તે-એટલે તે મરણુની ભીતિ રહિત 
પણુ તું જ છે, એવા તારે! નિ।થય થરો.” એટવે તે દેવને એવો અભિપ્રાય થયે! કે, “ગુસ્ગએ 
જે કશું તેનો અર્ષ, દેહને ચલાવનારી ઝવન-શક્તિ, થતો હરો.” પણુ એને પણુ થે!ડેક 
ડાળ યતાં પાછે તેના મતમાં સેરય આવ્યે કે, “ આપણે ખાઈએ છીએ એટલે વત 
શક્તિ બલતતી યાય છે નને ઉપોવણુ ટરવાથી તે ક્ષીણુ યઇ નવય છે.” એટલે પાછો તે 
છુસ્યર્ણુમાં ગો. અતે પ્રાર્થના ટરી %, “ આપ જવનચક્તિને તો પરમેશર નથી કટેતા 

તે!” ગુરુએ માવ એચલું જ ઉત્તર આપ્યું કે, “ પેતતા વિદેને! વિચાર ષણ તું પોતે જ 
ડેર સર્વસ્વ તું પોતે જ છે.” ધવ ગયો અને પાછે ટેરો વિચાર કર્યો ક, “ એને મન 
અર્ષ થતે। હરો. કર્દાગિત્‌ મત જ પરમેશ્વર હી,” એ વિચારને પણુ દેટલાક ધ્વિસ નીકળી 
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ગયા અને લાર પછી તેના પ્યાસા સ્‍મહ્યું કે, “ વિચારે નાના પ્રકાર્તા હોય છે. ઘડીમાં 
સારા વિચારે! આવે છે તો ઘડીમાં બદલાઇને તે ખરાબ થઇ જાય છે. વળી મન પોતે ધણું 
ચલ છે, માટે તે પરમેશ્વર કેવી રીતે થઇ શકે ₹* એવા વિચારયી પાછે] તે ચસ્તા આશ્ર* 
ગમાં આવીને તેને કહેવા લાગ્યો કે, “મહારાજ મન જ પરમેશ્ર હોય, એવા તો મારે! તિશ્ય 
અથી થતો. રું આપને એવો ત્બભિષ્રાય છેઇ” ગુરુએ ટક્યું, “ના ના! તું પોતે જ તે છે, છું તારા 
પોતા વિશેજ વિચાર કર, એટલે યર્યું,” 'દેવ પાછો ગયે! અને અંતે તેના જણુવામાં આવ્યું “ક, 
“ર્વ વિચારોથી જે પર છે, તે દૂ છું અને તે જ પરમેશ્વર. જેનો જન્મસ પણુ નથી અને 
જેનું મૃત્યુ પણુ નથી, તલવારથી જેના કકડા થતા નથી, અશિ જેને બાળી રાકતે! નથી; 
વાયુ જેને સૂકવી શકતે! નથી સને પાણી જેતું દ્વીભૂતત્ત (પ્રવાદીપણુ) કરી શકતું નથી; 
જે આદિ, અજ, અચલ, અસ્પરી, સર્વન્ત અને સર્વશક્તિમાન્‌ છે, તે મન પણુ નથી અને 
શરીર પણુ નથી; તે તો એ સર્વથી પર છે.” એ નિશ્રયથી તેને ઘણે જ સંતોષ થયે! અને 
ગાક્ષસ બિચારે દેહાભિમાની હોવાથી અતપર્યન્ત કશું પણુ જાણી શકયે1 નહિ. 


એવા આમરી સ્વભાવના લેદ આ જગતમાં પુષ્કળ હોય છે. પરતુ કેટલાક મનુષ્યો 

રૈવી સ્વભાવના પણુ હોય છે ખરા. કોઈ મતુષ્ય જ્ઞાનસામર્થની ૬હ્દિ કરવા માટે કોઈ શાઅતું 
શિક્ષણુ આપવાતી ઇસ્છા કરે, તો તેવાં હુન્નર શિક્ષણે તેને તેયાર મળો આવશે. પણુ 
જે કાઈ મતુષ્યજાતિને તે મહત્તત્ત દેખાડવાની ઈચ્છા કરે, તો તે મતુષ્યજાતિ તેની 
ગરવા કરરી નહિ. ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવા જેટલું સામર્યય થોડાઓમાં જ હોય છે અને 
“ત પ્રાપ્ત કરવા જેટલું પર્ય તતા વળી ઘર્‌ય જ ઘોડાઓ માં જવામાં આવે છે. હજારો વર્ષ 
જતા રહ્યા, તો પણુ પરિણામ એક જ આવવાનું, એ તત્તને ન્નણુતારા પણુ ધણા જ 

-અલ્પસંખ્ય હોય છે. જે શાક્તિઆ એકત્ર ધારણુ કરેલી હોય છે, તે.નીકળી ગધ એટલે 
શરીરના પાત થવાના જ. એક ક્ષણુ માત્ર પણુ પાતાના રારીરના ચલનવલનતના વ્યાપારને 

સર્વથા બંધ પાડી શકે, એવા એક પણુ મનુષ્ય સઆજ દિવિસ સધીમાં જન્મ્યે! નથી. વિકાર* 

ગાળાર્તુજ ખીજીં નામ શરીર છે. નદીમાં જેવી રીતે આપણા સમક્ષ પાણીના તરંગે! બદ- 
લાય છે અને નવા ઉત્પન્ન ચાય છે-છતાં પણુ આકાર તો તેના તે જ હોય છે-જરાપણુ 


ન્--------------------------- 


ક “સ્‌ જાયતે સ્િચસે વરા ચસકા ચૂસ્યા સવિતા થા અ મૂસ:” 1 
4 “સત છિન્સાસ્સ શસ્ાળે સેન ર્રાતિ પાવરઃ 1 
ન ગને ટેટ્ગન્યાવો ન શોયચાલે આદત ”1 કમર્‌ મનવર્સીતા અ. ૨. 


૨૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


દલાતો નથી. એની જ શરીરની્* પણુ સ્થિતિ છે તથાપિ, શરીર, -માપણા પાઞૅનું એકઉ- 
ત્તમ સાધન છે અનેએટલા માટે જ એનેનીરોગી અને બળવાન બનાવવાની આવશ્યકતા છે. 


સમમ્ત બહ્ાયમા મતુધ્ય દેઠ અતિશય ઉચ્ચ છે અને મનુષ્ય પ્રાણી સર્વ પ્રાણી 
આથી અતિશય દ્રે માણી છે, મૂતુષ્ય સર્ક ગ્રાણીએદ કરતા-યક્ષ, ગધર્વો કરતાં પણુ-ઉચ્ચ 
પ્રકારનો છે મનુષ્યમી સહાન્‌ કોઈ પણુ નથી. મુક્તિ મેળવવા મષ્ટે દેવાને પણુ પુત. આ 
શત્યુલોકમાં આનીને નરદેઠ ધારણુ કરવા પડે છે માત્ર મતુષ્યને જ પરિપૂર્ણતાતી પ્રાત 
ચાય છે દેવોને પણુ એ પરિતપૂર્ણુતા પ્રાતત થઇ શકંતી નથી યઠ્દી1 લેકે અને સુસતમાન 
ક્ષેકોના મત પ્રમાણે દેવદૂત ઇયાદિ સર્વ વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કર્યા પછી પરમેશ્વરે સતુષ્યજે 
નિર્માણુ કયો, અને દેવદૃતોને તેને નમસ્કાર કરવાની આજ્ઞા કરી તે વેળાએ એક ૬ખ્લિસ[ 
વિના ખીન્ન બધા દેવદૂતાોએ તેને નમસ્કાર કર્યા. અર્યાત્‌ ઈખ્લસ્‌ તેને નમ્યો નહિ તેથી 
પરમેશ્વરે તેતે શાપ આપ્યો! અને તેથી તે શયતાન થયો એટલે ગતકાવીન કધાએ।મા પણુ, 
આપણુને જે નરઝન્મ મળ્યો છે, તે બીજ્ન સર્વ જન્મે! કરતા વધારે શ્રેઇ છે, એ જ તથાનુ 
સ્પગીકરણુ કરેલું છે વુદ્રજ્નતિ-પશુઓ બધા મતિમદ હોય છે અને તેમતી ઉ પત્તિ 
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* “આપણા રીરમાના પરમાષ્ટુએ નિયમિત રીત્તે જક થઇને નટ થઇ ન્તય છે, અને 
આપણા ખાનપાતના ધેદો પુન. નવીન પરમાં ડએ ઉત્પન્ન થતને તેમના રથાનને પૂર છે આપણુ 
રારીરમાં જેટત મદ્સ છે, તે સર્વ જુષક થન્ને નટ થઇ નતા લગભગ એક વવે જેટનો સમય 
લખે છે અને સમસ્ત અસ્ષિઓનો નારા આસરે સાત વર્ષ જેટનો લાંબા સમચ લે છે” 

ડૉક્ટર ડૉડસ “વિધુન્માનમશાર ” 
વ્યાખ્યાન, પ મુ 

દ ચહૂરીના નામે જે ત્નાંત તિંદુસ્તાતમા એળખાય છ તેન્ન ન્નતિ યુરેલ્પમાં “જજ” નર 
નામે પ્રસિષ્દ છે જેસસ્‌ કાપઇરટ્‌ એ જ *તતિમાં જન્સતો ત્તેઇ. પરતુ તે લોકો અવ્વારે તેતી 
નિન્ટા કરે છે અને પિથિયન્‌ લેકે તેને પય માને છે 

રં ઇખ્લિસતા રાયતખ અનન અદિ ધી ન પણુ નામો છે એ એક દેવ; હસ્સિઇ 
હ્તો. એન વિરે મુસલ્મન ધર્મરાના એવો ૯ ગેખ છે 3, “રાયતાન, તે ખુદાએ અશ્તિમાથી 
ઉત્પન્ન કરે 1 દૃરિશ્તાએત્માનો એક મહાન્‌ ફૂરિર્તો હતેદ. એસે ૬૦૦૦૦૦ વર્ય પર્યન્ત પાક ૫૬૧૨ 
દિગારની અદી પ્રી હતી અને ત્યાર પછી તેને કરિત્હાએના સરદારતું પદ આપવામાં આવ્ય 
હતુ પાવરદિંગારે ન્યાર આદમનુ પૂતળુ તૈયાર ક્ય, ત્યારે તે પૂતનાને નમત કરવાનો અન્‍્તદ, તે 
૬ુક્મ કરવામા અધ્કેદ પરતુ અન્ટજલે નમત ડરવાને બટર અ ગમે સ્‍્ત્તાબ આપકેઇ 
“*આપતરામાધી પેડ થએલા કૂરિર્તતખે એક માઠીતા પૂતજાને ર1 માટે તમજ નેએ 1? એવી 
₹ દ્રમર્નાધો રસે યઈ પ્દાએ તેને બિહિરત (સ્યર્ગ) માર્ધી કાડી મૂકતો તે તે દિવસપી તેં. 
દબ્લસૂ તથા સયતાન્તા લ નતગરેલા સમોથદી એળખાવા લાગ્યો.” 
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ગ્રાયઃ તામસી મ્રકૃતિમાંથી જ યયેલી હોય છે. પશુઓ મહાન્‌ મહાન્‌ ચયને ગઠન વિચારે! 
કરી શકતા નથી. તેવી જ રીતે દેવા અને ગેધવોને પણુ નર *નન્‍્મ લીધા વિના મુક્તિતી 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. લોક સમાજની અતિશય સંપત્તિ [ડવા અતિશય દરિદ્રતા જ આપણી 
ઉન્નતિના માર્ગમાં વિક્વસ્પ થઇ પડે છે. મહા પુસ્ઘો-મહાતમાઓ બહધા મધ્યમ વર્ગમાં જ 
ઉત્પન થાય છે. કાર્ણુકે, એ વર્ગમાં સર્વ શક્તિઓ એકત્ર થપ્ને સર્વા સમતોલ બતી 
રહેલી હોય છે, 
દવે પાછા આપણે આપણા મળ વિષયને-શ્રાસોગ્છ્વાસપર સત્તા રાખવાના એટલે 
* પ્રાણાયામના વિષયને આગળ ચલાવીશું. મનતી એકાત્રતા સાથે એને રો! સબંધ છે ? 
એવા સાટજિક પ્રશ્ન થવાને! સંભવ છે. એનું ઉત્તર આપણે આપનું જ જેઈએ. તે ઉત્તર 
એ છે કે, આ રદહરૂપ યંત્રમાં શ્વાસોચ્છવાસ તે એક ઉડ્ડાણુ ચક છે. મોથાં એંજિનામાં 
ઉડ્ડાણુ ચક પ્રયમ ફરવા માંડે છે અને થાર પઝી તેતી ગતિ ધીમે ધીમે ખીન્ન નાનાં 
યંત્રામાં વ્યા થાય છે. એવી રીતે યંત્રના કોઇપણુ અતિ સૂક્મ ભાગને પણુ તે પોતાતી જ 
ગતિએ પહોંચાડે છે, અથાત્‌ શ્રાસાચ્છ્વાસ તે એક ઉડડાણુ ચક હોઇને શરીરમાંતી પ્રતયેક : 
શક્તિતે ગતિ આપવાનું અને તેને નિયમમાં રાખવાતું એ જ એક સુખ્ય સાધન છે. 

* એક મોટા રાજાની સભામાં એક પ્રધાન હતો. તેનાપર એક વેળાએ રાજાને કે।ઉપ 
ચયે। અને તેથી તેણે તેને એક ઉંચા સીનારાપર-તે મીનારાના રિખરપર લઈ જઇને “કેદ 
ફરી રાખવાયી સત્તા કરી. એ આસાની તત્કાળ બદ્તવણી કરવામાં આવી અને બિયર 
ગ્રધાન જષ્નને મરણુના દરમાં બેઠો. તે સરધાનતી પત્ની ધણી જ સાધ્વી હતી. તે રાત્રિના 
સમયે અધકારમાં તે મીનારા તળે ગઇ અને તેશે પોતાતા પતિને પૂછ્યું કે, “મારાથી આપને 
કાઈપણુ સહાયતા આપી શકાય તેમ છે ” એન? ઉત્તરમાં પ્રધાને ઉપરથી જણાવ્યું કે, “તું 
આવતી કાવે રાતે અહીં આવજે અને સાથે એક લોઢાનો ત્યાંકડો, એક નડી સૂતળી, 
એક દોરીના ઝુમખોા, એક રેરમાં દારી અને એક જીવતી ગોકળગાય તેમ જ થોડુંક મધ 
લેતી આવજે.” સ્્રોને તેની એ આત્તાનું ધણું જ આશ્રય લાગ્યું. તોપણુ તે સુશીલ રીએ 
પાતાના પતિની એ આત્તા માન્ય કરી અને બીજે દિવસે રાત્રે તે એ સવ વસ્તુઆ લઇને 
સીનારા નીચે આવી પરોંચી. એટલે તેના પતિએ પાછી આજ્ઞા ઠરી કે, “ પ્રયમ રેશમની 
રારી ગોકળ ગાયના શરીર સાથે બાંધ સયને સાર પછી એ ગો।કળગાયના શિંગડાને મધના 
એક નિંદુના લેપ ડર-મધ ચોપડીને સેતું જુખ મીનારાના શિખર્‌ તરક કરીને તેને છૂટી 
જડી દેજે.” આત્તા અનુસાર સીએ સર્વ કર્યું અને ગોકળગાયે પણુ પોતાની દિશા ધારવા 
માસે જ પકડી. આગળથી મધને વાસ આવતો હોવાથી તે પોતાને સત્વર જ પ્રામ 
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થશે, એવી લાલસાથીતે ઉંચી ને ઉંચી જ ચઢવા લાગી, અતે અંતે તે મીનારાના શિખરે જઈ 
પહેંચી. લાં આવતાંજ તે ગ્રધાને તેને પકડી અને તેના શરીરપરથી તે રેરામતી દોરી છોડી 
લીધી. લાર પછી તેણે ચોતાની પત્નીને તે રેશમની દોરીને બીજે છેડે એટલે નીચેના ભ્ઞાગમાં 
રદોરીઓનો જુમખે। બાંધવાના ઇશારે કર્યો અને રેશમની દોરીની સદાયતાથી તેતે પણુ ઉપર 
ખેંચી લીધેદ પ*ી તેણે સતળી અને લોઢાના સયાંકડાને પણુ ઉપર તાણી લીધાં. એથી અર્થાત. 
તેની સુક્તિના માર્ગમાં ધણી જ સુલભતા ચઇ પડી. તે લોઢાનાશ્માંકડાને ઉપર્‌ ભેરવીને તૈતા 
આધારે તે મધાનતે મીનારાપરથી નીચે ઉતર્યો અને છવ સટોાસટના સંકટમાંથી સુકૃત થયે. 
આ આપણા દેહમાંની શ્વાસાચ્છ્વાસની ક્યા તે રેશમની દ્તોરી છે. તેને પકડી, તેને શ્વાપણા 
તાખામાં લધ્તે જ્તાનતતુના પ્રવાઢરુપ દોરીઓતો જીમખે! હાથમાં ધરવા ભતે તે દ્રારા 
વિચારરૂપી નનડી સતળી હસ્તગત કરવી અને અંતે ગ્રાણુસપી આક્ડેટ હાથમાં આવ્યે! 
એટલે આપણે સુક્ત થયા જ. તે ન હોય, તા દોરીઓ ખીન્ત શાના આધારે ટકી રકે? 
આપણા શરીરના અંતર્ભાગની આપણુતે કશીપણુ માહિતી હોતી નયી અતે તે થાય 
એવી આશા પયુ નથી. ઘણું ઘણું તો કેઈ મડડુ કાપી ચીરી શકાય, કિંવા કેઈ મનુષ્ય 
જવતા પશને કાપી શકે છે અને અંદર શું છે, તે જઇ રકે છે. પણુ એથી પોતાના શરી- 
રના અંતર્ભાગનું કાઇ પણુ સાન યતું નથી. એની ગ્યાપણુને ઘણી જ થોડી ખબર હેય છે. 
એ ખખર નથી હોલી, એનું કારણુ એ છેકે, અંત-કરણુમાં ચાલતી અર્ત્યત સૂક્ષ્મ ગતિઓવું 
શ્રહ્ણુ કરીને તેના ભેદોનેન્સમજવા જેટલી આપણી સૃઠ્ર્મ દદ થયેલી નથી હોતી, આપણે 
માત્ર એટલું જ નણીએ ખીએ કે, એ ગતિ એટલે મન છે. તે શરીરમાં પ્રવેચ દરે છે 
અને તે અત સ્મ હોય છે, એ સૃદ્મ ઝાત મેળવવા માટેતો ગ્રયત્ન આપસ જડ 
સાનતથીજ ગમારેભીએ છીએ. એટલા માટે સર્વ યતેને ચાવૂ રાખતારી રાક્તિમાં જ 
આપણે હાથ નાખવે! જોઇએ, એ રાક્તિ એટવે ગ્રાણુ અને એ ગ્રાણોતું સર્વયા 
ર૫૪ અને વક્ત સ્વસ્પ તે શ્વાસાચ્ફ્વાસ, એ શ્રાસાચ્છ્વાસ સાથે આપણે ધીમે 
ધામે રારીરમા ગ્રવેરા કરીએ છીએ અતે એ પ્રવેશ આપણુતે એ સુદ્રમ રક્તિતું 
સાન કરાવી દેવાને પૂર્ણ થઇ પડે છે. સર્વ શરીરમાં ત્તાનરસના ગવાહ કેવી રીતે 
રમ્યા કરે છે, એ જેટલું સત્તર આપણે નનણી રાફીએ છીએ, તેટલું જ સત્તર આપ 
સુને તેનું સાત ગ્રા યાય છે અને યાર પછી આપશે તેનાપર અને શરીરપર પણુ સત્તા 
ચલાવી “શઇએ છીએ. એ સ્રાતરસતા ભિત્રભિત્ર સરાહના! બળથી મનને પણુ ગતિ 
અપી સકાય છે. એટલે કે અતે ગ્યાપણે મત અને રરીરપર અધિકા? ગચવાવવા સ્મતે 
તેમને પોતાના એેવક્ે બનાવવા જેટલી રાક્તિ-સ્થિતિને પડોશી ચઈીએ છીએ. તાન પણુ 
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“એક શકિત જ છે; ગને તે આપણે મેળવવાની હેય છે. એટલા માટે જ ગઆપણે એની 
ગ્રાપ્તિ માટે પ્રાણાયામ-પ્રાશાતે તાબામાં રાખવાનાં કાર્ય-ધી ન ગ્રયત્ત આર્ડ્ભવે! જેઈએ. 
ગ્રાણાયામતો વિષય ઘણે! જ મહાન્‌. વિસ્તારવાળે છે. એટલામાટે તેતું પૂર્ણૂતાથી સ્પછી- 
ડરણુ કરવા માટે એક જરો ગ્રેય «૮ લખવો જેઈએ, તો જ તેની સ્પષ્ટતા થઇ શકવાનો 
સંભવ છે. માટે આપશે પણુ પ્રકરણુ પ્રક્રણુથી જ તેને! નિચાર કરીશું. 

શરીરતી હીલચાલે! કઇ શક્તિના યોગે થાય છે અને મલેક દીલચાલતું કાર્ણુ શું 

“છે, એ સર્વ હવે આપણે ધીમેધીમે ત્મેઇએ. એ સર્વ વાતે આપણે નનણી તો! શષરું જ; 
પરંતુ તેમાં અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. અભ્યાસથી જ એમને અનુભવ ચાય છે, હું અત્યારે 
ગમે તેટલાં કારશ્‌। બતાવું, પણુ તમારી પોતાની ખાત્રી યયા વિના તેમાં તમારો વિશ્વાસ 
તમરો નહિ. એ પ્રવાહની ગતિના અસ્તિત્વને તમે ન્યારે પ્રયક્ષ ભઇ શકશે, તે વેળાએ 
તમારા સર્ય સંશયોનો નાશ થશે. પરંતુ એને! પ્રતિદ્નિ પ્રયનપૂર્વક અભ્યાસ કરવે। જઇએ, 
દિવસમાં ઓછામાં ઓઆછે। ખે વાર તો અભ્યાસ કરવે। જ જેઇએ અને અભ્યાસ ઢર્વાની 
ઉત્તમ વેળા પ્રભ્નાત અને સંધ્યાકાળતી છે. રાત્રિના સ્યંત થઇને દિવસનો ઉદય યાય છે અને 
દિવસની સમાધ્નિ થઇને રાત્રિના આભ ચાય છે. એ સમયો સ્વાભાકિક જ ચાંતિપૂર્ણું હોય 
છે; તે એ સમયના સ્વભાવ અનુસાર આપણુ! અંગમાં પણુ શાંતિના નિવાસ ચાય છે. એ 
સ્વાભાવિક શાંતિમય સમયને! લાભ લઇને એ જ વેળાએ મતુષ્યે અભ્યાસના કાર્યમાં મત્ત 
ચવું જેઈએ. અભ્યાસ કર્યા વિના કાંઇ પણુ ન ખાવાનો નિયમ કરવો, એટલે ક્રુધાને! વેગ 
તમારા સર્વ આલસ્યને ઉડાવી દેશે. હિન્દુસ્તાનમાં એ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કર્યા વિના 
અને પૂન્ન પ્રતયાદિની સમાપ્તિ થયા વિના કાંઇ પણુ ખાવું નહિ, એવું બાળકોને શિક્ષણુ 
સ્યાપવામાં આવેલું હોય છે. એ શિક્ષણુ પ્રમાણે ચાલતાં કેટલાક કાળ પછી તે ખાળકની 
પણુ એમાં ગ્રદૃત્તિ ચઇ જય છે; અને સતાન, ધ્યાન અને પૃજા કરી લેવા પહેલાં તેને ક્ષુધાની 
“લાગણી થતી જ નથી. 

આ અભ્યાસ માટે હમે કોઇ એકાંત આરડી હોય અને તે મળી શક્તી હોય તો તે 
ઘણું જ સારે, એ આરડીમાં કોઇએ પણુ નિદ્રાદેવીની ઉપાસના કરવી ન જઇએ, એતે 
સવથા રદ્દ રાખવી. સ્નાન કર્યા વિના સને મન તથા દેને શુદ્દ કર્યો વિના એ ઓરડીમાં 
પગ પણુ મૂકવા નહિ. એ આઓરડીમાં નિય નવાં નવા પુષ્પો ભરી રાખવાં. સ્યાસપાસ પુષ્પો 
શય,તાતે યોગી માટે ઘણા જ લાભકારક થઇ પડે છે. તેવી જ રીતે હાં ભીતિ ઉત્તમ 
ઉત્તમ છબીઓ પણુ લટકાવવી સારી છે. સવાર અને સાંઝ યાં લોબાન બાળડું, એ એર્‌- 
ટીમાં કલક, કોપ અને વિકારાત્પાદક વિચારોના પવેશ થવા દેવા નહિ. પોતાના જેવા જ 
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જેતા પવિત્ર વિચારે હોય, તેવા મતુષ્યને જ એ આરડીમાં ગજેરા કરવા દેવો-ખીજને તહિ- 
એમ કરવાથી રહેતાં રહેતા અ આરડીનો વાયુ પણુ પવિત્રતાથી પરિપૂર્ણુ વ્યાપ ચઇ ન્નય છે 
અને તેથી «યારે પણુ મનમાં ઉદાસીનતા ચાય, હદયમાં દુ પ્ય થાય, ચિત્ત સંશયમાં પડી જાય 
અયવા તેમા વિદ્ષોભના ઉદ્ભવ ચાય, તો તેવા સમયે એ આરડીમાં જવાથી મતુષ્યને 
અવસ્ય શાતિ મળી શકે છે, દેનાલયે! નને મડે તથા આશ્રમ ઇલાદિનો હેતુ પણુ એ શાતિ 
આપવાનો જ છે. કેટલાક દેવાલયોમાં અવાવિ એનો અનુભવ દૃષ્ટિગોચર થાય છે. છતા 
પણુ ઘણાક લોકોના મનમાથી એ ક”પનાને। સર્વથા નાશ થએલો! છે, એવી રીતિથી એટલે 
કે, વાતાવર્ણુને પવિત્ર રાખવાથી તે સર્વ સ્થાન દિ થઇ જય છે. જેમને એવી સ્વતત્ર 
આરડી મળવાના સભવ ન હાય, તેઓ ગમે લાં પોતાનો અભ્યાસ કરી શંક્ઠ તેમ છે. સરળ 
રેષાત્મક મુદ્ાથી-સીધુ-બેસનું અને લાર પછી સર્ગ સ્ટ પદાયોંમાં પવિત્ર વિચારોનો ગવાહ 
છે[ડવે(” શનમાં એવા જપ કરવો કે, “ સર્વ માલી માત્રને સુષ્ખ મળે, પ્રતેંક ત્રાણીને 
યાતિ હે! અને સર્વ પ્રાણીઓ આનદમા વસો!” પર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણુ એ ચારે 
દિશામાં એવા જ ભાવ ધરવો એ ઇચ્છા જેટલી અધિક રાખવામાં આવે છે, તેટલી જ 
આપણુને અધિક સુખપ્રાતિ થાય છે ખીશ્નની આરોગ્યતામાટે આપણુ મનમાં જેટલી 
વિશેષ ભ્રાવતા યાય છે, તેટલી જ આપણા પોતાના અગમાં વધારે આરોગ્યતા આવવા 
માડે છે અને ખીજ! સુખી હેવ, એની ધારણુ(થી આપણે પોતે જ સુખી થવા માંડીએ 
છીએ એ ધચ્છા, તે જ સુખી થવાને સર્વોકૃષ્ટ ઉપાય છે. એ ઉપાય સાષ્ય થયે! એટલે 
જે ફોઇ પણુ પરમેશ્વરમાં વિશ્વાસ રાખતા હોય, તેણે મ્રાર્થતા કરવી; પણુ તે પ્રાર્થના ધત, 
આરોગ્ય કિવા સ્વર્ગપ્રાપ્ત ચવદમાટેની જ હોવી જઇએ નહિ, કિન્તુ કેવળ સતાન અને 
પ્રકારા પ્રાત યવામાટેતી જ હોની જેઇએ. એના વિના જે અન્ય ગ્રાર્થનાઓ છે, તે બધી 
સ્વાર્થમય જ હેવાતી. યાર પછી પોતાના ચરીરને! વિચાર કરવે, એ દ્રિતીય કાર્ય છે. કાર- 
ણુકે, શરીર આપણા પાસેનું એક ઉત્તમ સાધન છે, અને એટવામાટે એને બળવાન અને 
નીરેમી રાખવાના હેતૃથી મનમાં એવી ભાવના કરવી કે,” માર શરીર વજ સમાન છે 
* એવું સ્પષ્ટીકરણુ એન્ડ પછીના વાશ્યમા કરેકુ છે 
1 “તમે પ્રતિદિન “મારા દડ વળરાર યાય, મારી છાતી મન્બૂત થાય, ” એવી મનમાં 
દૃઢત૨ ઇચ્છા રાખીને દર્રાનટ પાતાતા દંડ અને છાતીને અમયા પણુ નેતા રહેરોઇ તોઃ એથી 


પણા માત્ર થોપરાન૪ દિવસમા તમારા ટંડો અને છાતીમાં તફાવત પડ્યા વિતા રહેવાને. નથી. 
મનની એકામતાતુ એશ પરિણામ-ફ્ળ-ચાય જે ” 





અઆંદ્ટેતીય સશ્્ સીન સેન્ડ. 
(તરં? ૪'ક કદુ કણ્વ ૦ 1૦ ૦ દાત 16.7 
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અને એની સહાયતાથી મારે જન્મસાચર્‌ તરી જવાતે છે. ” અશક્તિથી “કાઇ કાળે પણુ 
મુક્તિ મળી શકતી નથી, માટે સનના દૌર્બલ્યનો અવશ્ય નારા કરવો! જ જોઇએ. પોતાના 
શરીરને કહેવું કે, “ તું બલવાન છે.” મનને કહેવું કે, “તું ટહ નિશ્રયી છે.” અને પોતાના 
મનમાં દટતર આરા અને અચલ વિશ્વાસ સદા સર્વદા કાયમ રાખવાં. 
--મ૦:-૩૦૭૩ટ#**423)7દટ*કઝ-*-૨- 
મ્રકરણુ ત્રીજું 
*£3₹:2૬2:3૮5૬3-- ક 
પ્રાણ 


દ લોાદાનોા એવા અભિપ્રાય ચઇ ગયેલો છે કે, પ્રાણુ, તે, શ્રાસાચ્છ્વાસોનો જ 
મટાઇએક ભેદ છે. પણુ એમ ધારવામાં તેમની ભૂલ છે. જે શ્રાસાચ્છ્વાસ સાથે. 
#ગ્રાણુના કાંઇપણુ સબંધ હોય, તો તે ઘણે જ થોડા હોવો નતેઇએ. સય પ્રાણા- 

યામ પર્યન્ત પહોંચવાના જે અનેક માગો છે, તેમાંનો શ્વાસાચ્ક્વાસ પણુ એક માર્ગ છે. 
માણાયામ, એટલે ગ્રાણાપર સત્તા ચલાવવી અપ્રવા તો પ્રાણુને પોતાના તાખામાં લાવવા. 
ભરતખંદના તત્તત્તાનીઆના મત પ્રમાણે આ સમમ્ર ભહ્માંડ માત્ર ખે જ તત્તવાતું બનેલું છે. 
એમાંના એક તત્તને આડારા નામથી આળખવામાં આવે છે. આકાશ સર્વવ્યાપક છે 
અને તે ટસ્ય સર્વ પદાર્થોમાં પ્રવેશ કરીને રહેલું છે. આકારને પામેલી પ્રત્યેક વસ્તુ એ 
આકાશની જ બનેલી છે. હવા, પાતળા પદાર્થો અને ધન પદાર્યોં ઇસાદિ સર્વ આકાશની જ 
ખનાવટ છે. સૂર્ષ, પરથી, ચન્દ્ર, તારા અને ધૂમકેતુ એ સર્વ આકાશની જ કૃતિઓ છે. ગવેક- 

, જડ પદાર્થ, પાણી અને વનસ્પતિ, ગ્રભેક દૃટિગાચર્‌ થનારા આકારે, ગ્રેક સાન થવા 
જેવા પદાર્થો કિંબહુના અસ્તિત્વવાળી રેક વગ્તુ, એ આકાશમાંથી જ બને છે, અકારા 
પોતે ટટ્ટિગાચર થઇ શકતું નથી. તે એટલું બધું સૂકૂમ છે કે, તેને નને સર્વસંજ્ઞાતીત* 
નામ આપીએ, તોપણુ ચાલી રાકે તેમ છે. આકાશ જે વેળાએ ઘન થાય છે-તતે આકાર 
ધારણુ ડરે છે, તે ક્ષણે જ ટગ્ગોચર ચાય છે. સછિ નિર્માણુ થવા પહેલાં માત્ર આકારનું જ 
અસ્તિત હોય છે; અને મલયકાળની વેળાએ ધન પદાર્થો, સઠ પદાર્થો અતે સર્વ વાયુઓ 
ઇલાદિ સર્વ પુનઃ એ આકારમાં જ પીગળી ન્નય છે અને પુનઃ નવીન સદિતી ઉત્પત્તિ પણુ 
આકારામાંથી જ થાય છે. છ 

આકારમાંથી આ સમસ્ત બાહાંડની કયા સામર્યયવડે ઉત્પત્તિ થાય છે? પ્રાણુતા સા- 
ગ્રર્યરડે. અ1ક)શ જેવી રીતે મૂળ. સર્વવ્યાપી અને બાક્માંડના ઘટકાવયવગપ છે. તેજી જ 
* તામવિરહિત-રાબ્ટધી પર. 
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રીતે પ્રાણુ પણુ ગળા, સર્વગાપી શ્યનેગ્યા ભાંડે દતપશ કરનારડ શક્તિતત્ત છે. ચરિતિમાષુ 
વાના સમયે શ્મને લીન થતી વેળા ગ્ર મેક વમ્તુ ચ્યાકાશ ગપ થઈ ન્નમ છે અને સમ્રમ્ત 
જાઇાંડમાં ચાલી રફેવી ર્વ શક્તિઓતો મુત* ગ્રાળામાં લય થાય છે અને દ્રિતીય કદ્પતા 
ગ્રાસમ્ભકાળમાં આપણે (અમે) જેને ચતના અથવા ચક્તિ નામધી ઓળખીએ છીએ, 
સેતી ઉત્પત્તિ એ પ્રાણુમાંથીજ ધાય છે. ચૈતન્યતી જે જે ક્યિએ છે, તે સર્વ મરાણુ સમઇ 
લેવા. પથીનુ આકર્યણુ કરનું અને લોહસુબકમાં સાહક શક્તિ ઉત્પત્ત કરવી, એ પણુ ગ્રાણુતાજ 
રૂના (સ્વરૂપો) છે. શરીરનું ચવતવલત, સાનવેતુને! ગવાહ અને નિચારશકેત ઇસાલ્તી 
ઉત્પત્તિ થની, એનું નામ પણુ પ્રાણ જ છે, વિચામ્થી લઇને 9 નીચૅતા શારીરિક 
ચવન વલન પર્યન્તની વેઝ કૃતિઓ છે, તે સર્વ પ્રાણની જ છે. ખહ્માંડમાંની યચ્યયાવત 
શાતસિક કિંવા શારીમ્કિ રાશ્તિઓ મુત* ત્યા? મળ ગ્વમ્ષમાં લય પામે છે, તે વેગાએ 
તેમને પ્રાણ ટહેવામાં આવે છે. “ જે ઘેળાએ લાવ પરુ હોતો નથી અને અભાવ પણુ 
હેત્તા નથી, અંધકાર જ અધકારતે તયાચ્હાદિત કરી ઝરેલે હોય છે, તે વેળાએ ચાવુ 
અસ્તિત્વ હોય છે ઈ” એવે! ગ્રશ્ન થાય, તો “માત્ર અચવ આકાશનું જ અમ્તિત્ત હોમ છે,” 
એ તેનું ઉત્તર છે. પ્રાણુના વ્યશ્તરવરૂપને! લય થાય છે, પરતુ તેના અસ્તિત્તનો નાશ થતો 
નથી. જે સર્વ પ્રકારતી શક્તિઓ બલ્લાડમાં પ્રકટ થયેથી દેખાય છે, તે અર્વાયીન શાસ 
શ્રમાશે ન્યૂન કે અધિક થતી નથી. એક ૯૫ની સમાપ્તિ યઇ'કે, ત્વરિત જ સર્વ રાક્તિઓ 
એની રીતે લષ પામીને રતબ્ધ થઈ ન્નય છે અને ઔન્ન કલ્પન! પ્રારભમા તે પુત જગત 
થપ્ને ન્માકાશને ચેતવે છે અને તેથી જ ચયાકારામાથી આ નાતા ચકારના આકારે ઉત્પન્ન 
શ્ાય છે. જેવી રીતે આકાશનું રૂપાત૨ ચાય છે, તેવી જ રીતે ગ્રાણાતુ પણુ જૂપાંતર યાય 
જે અને તેથી જન આ સર્વ થક્તિઓનાં સ્વશ્પો વ્યથ્ન થાય છે એની ગતે જ્ઞાન મેળવતૃ 
અને તેનાપર્‌ સત્તા ચવાવવી એટલુ જ કાર્યે વાસ્તવિક રીતે પ્રાણાયામથી સાધવાનું હોય છે. 
ગ્રાણાયામના યોગે જ અપરિમિત સામર્યના દારો આપણા માટે ખુશ થઇ જય 
છે ઉદાઠરણાર્ય.-ધારો ' એક મતુષ્ય પ્રાણુને સારી રીતે ન્નણી ચૃમ્યો છે અતે તેપર તે 
તપરિપૂર્ણ સત્તા પણુ ચવાવી રાંકે છે. સા કહો કે, વિશ્રમાં એડી બીછ કઇ વસ્તુ છેકે, જે 
તેના તાબામાં આની ન ચક ? તે હે ધારે, તો સૂર્ય અતે તારાને પણુ પોતાના સ્થાનથી 
ચલિત કરી નાખે. બલ્લાડમાંના એક ચશ્મધી સક્રમ પરમાણુધી લઇને ડેઠ સરક જેવા 
ત્રચડ પદાર્થપર પણુ તે પોતાની ઞત્તા ચવાની રકે એમ છે કારણકે, તેનામા પ્રાણુપ? 
સત્તદ ચવાવવાનું સામર્થ્ય ગઆવી ગયેલું છે ગ્રાણાયામને! ઉદ્દેશ અને દળ એ“ છે. ચોમી 
ચૂર્ણાવસ્થાએ પહોચ્યો, એટવે તેના તાળ્યામાં ન હોય, એવી એક પણુ વસ્તુ જઆપ્સુને મણી 
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શફરો નહિ, જે તે દેવાને પગ આવતાની આજ્ઞા કરે, તો રેહા પણુ આવીને હા9/ર થાય છે 
અને મનુષ્યોને ફરમાન ટરે તો તેગ્ન7 પણુ આવી હાથ જેેડીને ઉભા રહે છે, સદિમાંતી સર્વ 
શક્તિઓ દાસી સમાન તેની સઆત્ાધારક બની નતય છે. ચોગીનુ એ અદ્દતીય સામર્થ્ય જે 
વેળાએ કાઈ અન્તાનીના હેવામાચ્યાવે છે, યારે તે તેતેઅદ્બૃત ચમત્કારનાનામધી ઓળખે. 
છે. આર્ધ લોકોના મનમાને જે એડ વિશેષ રાણુ છે તે એ છે %, તેઓ સદાસર્વદા મૂક સિદ્ધાં- 
તને જખાઝેછે, ખનન નાના મોટા ભેદોમાં તેઓ દટ્ટિપાત કરતા નથી વેદમાં એવા એક પ્રશ્ન 
કરવામાં આવ્યે છે કે, “જેના સોગે પ્રત્યેક વિષયને આપણે સમઝ શકીએ એવુંસાન કયુ” 
અને એ પ્રશ્ને અનુસરીને જ વેદના સમસ્ત ગ્રથો! અને રાસ્રો લખાનલાં છે. તેમાં જેના 
યોગે પ્રથેક વિષય સમજી શકાય, એવા એક એક વિષયનુ પ્રતિપાદન કરેલું છે. પૃથ્યીની 
પ્રલેક વસ્તુનુ સાન મેળવવાની જેતી ઇચ્છા હોય, તેણે પ્રલેક માણીની અને વાલુકાતા 
કણુ વિરોની પણુ માહિતી મેળવી જેદએ પણુ તે એમ કરવા ખેગે, તો અનન્તકાલ. 
પણુ તેને પૂગ યાય નહિ અને સર્વ વસ્તુઓનું તેને તાન યઇ ચે, એ રાકય પણુ નથી. 
ભારે એ જ્તાન મળે કેવી રીતે ? એ તાન મતુષ્યને મળવાને! સભવ છે ખરે 'ે નહિ? એના 
ઉત્તરમાં યોગી એમ કહે છે કે, આ વિરોધ સ્વરૂપથી પર એક સર્વસાધારણુ સ્વરૂપ છે- 
આ વિશિષ્ટ કત્પનાઓયી પર્‌ એક ગૃદ તત્ત્વ રટેલુ છે, તેને તમે નણી લ્યે, એટલે તમે 
બધુ સમજી શકરો. વેદોમાં કરેલું છે કે, અખડ અન્તિત્વ ધરાવનાર માત્ર એક જ તત્ત્ત 
છે, અને તેતા યોગે જ આ બાહાડ ચાવે છે. તે પૂ્ણુતત્ત-પરયહા-નુ જેને સાન થયુ, તેને 
સમસ્ત બ્રહ્માડનું સાત ચયુ, એમ ન્નણુયુ. તેવી જ રીલે અય ગાણુમાથી સર્વ રાડ્િતિઓ 
ઉત્પન થયેલી છે. અર્યોત્‌ જેને પ્રાણુનુ સાન થયુ, તેને બ્રહાાંડતી સર્વ શક્તિઓનું જ્ઞાન 
થયું, એમ સમજવુ પછી તે શ તએ! શારીરિક હેય કે માનસિક હોય, તે જદો વિષય 
છે. જેશે પ્રાુપર અધિકાર જ્માગપે, તેસે પોતાના મનપર અને અસ્તિત્વ ધરાવતા ખીજા 
સર્વ ચનાપર્‌ પણુ પોતાને ત્મધિકાર જમાની દીધા છે, અમ અવસ્ય માનવુ જેણે પોતાના 
પ્રાણુપર સત્તા બેસાડી હોય, તે પોતાના રારીર્‌ અને અસ્તિત્વ ધરાવતા બીન્ન સર્વ શરીર્‌- 
પર પોતાની સત્તા ચવાવી શકે છે કારણુ કે, ગ્રાણુ, એ જ શક્તિનું મૂગરૂપ છે. * 
ગ્રાણાપર પે!તાને અધિકાર 'ેવી રીતે જમાવવા અને તેનાપર્‌ પોતાની સત્તા કેવી 
રીતે ચલાવવી, એવું જ પ્રાણાયામમાં પ્રતિપાદન કરેલું હોય છે. સર્વ અભ્યાસો અને શિક્ષ- 
ણાના આરભ માત્ર એ જ હેતુ માટે છે. માટે મનુષ્ય જે સ્થિતિમા હોય, તે જ સ્થિતિમાં 
તશુ અભ્યાસના આરભ કરવો જઇએ અને પોતાના નિક્ટમાં જે જે વસ્તુઓ હેય, તે 
* સર્પપર સત્તા ચવાવતા શીખવુ જએ સર્વથી નિકગની વસ્તુ તે પોતાનું શરીર છે. જ્ગ- 
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તમાં સર્વથી પાસેતી વસ્તુ તે શરી? અને મનજ છે સ્ગને આપણા મત તથા દેઠમ 
કાર્યકર્તા પ્રાણુ છે અને તે ભરહ્માડમાના પતર પ્રાણે! કરતા ઘસો! જ નિકટના છે. એ નાની 
શ્રાણુવડરી, જે આઆપણુને પોતાની માતૃમિક અને શારીરિક ગ્રરત્તિના જપે દેખાય છે, તૈ 
ગ્અપાર મ્રાણુસમુદ્રમાંતી આપણા તિકટની એક લહરી છે-અને ગ્રયમત એ નાની લહરીપર 
માપણી સત્તા ચાવતી થાય, તે! આપણે ધીમે ધીમે સર્ય પ્રાણોપર અધિકાર ચલાવી શગએ, 
એવા સભવ ધારી શકાય. પૂર્ણુતાને પામેવો યોગી એ સર્વ કરી શકે છે. કોઇ પણુ રાક્તિની 
સત્તા તેનાપર્‌ ચાલતી નથી. તે બહુધા સર્વ રાક્તિમાન્‌ અને અર્વત્ત બતી જાય છે. પ્રાણુપ? 
સત્તા ચવાવવાનો ગ્રયત્ન કરનારા પથે ગ્રતસેક દેશમાં હોય છે. આ (અખૅરિકા) દશમાં પણુ 
માનસિક પ્રયોગો કરનારાઓ, પોતામાં શ્રદ્ધા ખેસાડીને રોગ મટાડનારાઓ, અધ્યાત્મજ્ઞાન 
આપનારાઓ, દ્િશ્રિયન્‌ચાઅને અનુસરનારા અને મેસ્મેરિજિમ્‌ફ કરનારા વગેરેતા અનેક 
પોન! વિચાર કરવામાં આવે, તે! પ્રતયે કના મૂછામાં પ્રાણુપર સત્તા ચલાવવાનો જ હેતુ રહેલો 
જ, એમ ત્વરિત દેખાઇ આવે છે પણુ એ હેતુને તે પંથવાળાઓ। જાણુતા હોય કે ન નણુતા 
જાય, તે જૂદી વાત છે. પરતુ જેતે એ સવે પથોની ઉપપત્તિઓને ગાળવામા આવે, તો તળે 
એ જ તત્ત્વ અવરોષ રહે છે તે સર્વ એ જ શક્તિના ઉપયોગ કરતા હોય છે, પણુ ન નણુતા 
તેમનેસહજગયા-ચિંતામણિ1ને ઠોકરથી મેળવવા પ્રમાણે-એ શક્તિ અકસ્માત પ્રાપ્ત યાય છેં 
એથી જ તેમાંના તત્તતને તેઆ જાણી શકતા નથી છતા પશુ તેઓ, જે શક્તિનો યોગીજનો 
* ઉપયેણ કરે છે તે જ શક્તિના ઉપયોગ કરતા હે!ય છે-પરતુ એ ઉપયોગ તેઓ અનણે અને 
સહજ શાત્તથી ક? છે, એટલે! ભેદ છે એ રાક્તિના પગુ ગ્રાણુમાથી જ ઉદ્ભવ થાય છે. 
પ્રત્યેક ગ્રાણીમાત્રમાંતી વત શડિત તે પ્રાણ, અને તેની અત્યુહૃટ અને ઉગ્ચતમ 

ક્યા તે વિચાર. વિરાર વિરો આપણે પાછે! વિચાર કરવા માડીએ, તત! આપણુને દેખાઇ 
“આવે છે", તેમાં પણુ પાછો બેદ છે જ. જે વિચારે ગ્રાણુની સર્વથા મદ ક્યાથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તેને આપણે ઉપજત કિવા સ્વાભાવિક વિચાર «ટીએ છીએ. તે આપણુને એક 
મચ્છર કરડે છે, તો ૪ પ્રકારના વિચારની પ્રેરણા વિના આપણો હાથ પોતાની મેળે જ 
તેને મારી નાખે છે, એ પણુ વિચારનો જ એક નીચામાં નીચો પકાર છે શરીરમાતી 
* સત્રવારી મેમાણે કોઈના રારીરપર પારા ( હાથ €તારા ઝે કરીને ત્તેને નિદ્રામાં નાખવો 


અને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાપ્તે તેના પાસે ક્રિયાઓ કરાવવી, એ ગ્રયોરતે સેસ્મેરિન્ટ્મૂતા નામથી 
“ઓળખવામા આવે છે ક 


4 પારસમણિ પ્રમાલે નટ એ પણુ એક કહ્પિત રત્ન છે. એ જેની પાસે હોય છે, તેને 
કોઇ પણુ મેકારની ચિન્તા રહેતી નથી. અતે તેને દરરોન્ટ સજા લાખ રૂપિયા મળે છે એવી 
આખ્યાયિકા-દતકથા-પ્રચલિત છે 





કાજયાગ ૩૧ 


સ્‍્વાભ્ાવિક થનારી સર્ય ક્ષિ એવા પ્રકારના વિચારોથી જ ચાલતી દોય છે. 
એની પછી વિચારતો એક ઉગ્ચ પ્રકાર છે. એ ઉચ્ચ પ્રકારના વિચાર કાંઇક ન્નણીને 
કેર્વાર્મા ત્માયે છે. દું મનન કરું પું; દુ તિચાર કર છું; કાઇ પણુ વિષયનાં સાધક આધક 
ગત્રમાસને છું જાણી શકું છું. પરંતુ મતન ટર્વાની પણ એક મર્યાદા છે અને વિચાર માત્ર 
તે સ્થાન પર્યન્ત જ જઈ શકે છે. તે મર્યાદાથી સઆગળ તેનાથી વધી શકાતું નથી. જે 
ત્રૈડળમાં તે દોડ કરે છે, તે મડળ ખરેખર ઘણુંજ સંકુચિત છે. તો પણુ 'ેટલીક 
સસ ખીનાઓ આપણુને એ મંડળમાંથી મળી શકે છે. ધૂમકેતુ પ્રમાણે એ મંડળમાં 
ટલીક વાત્તોઓઆ અકસમાત્‌ આવી પડે છે, આપણું ચિત્ત તો મર્યાદાથી આગળ વધી 
નષી શકતું અને અનેક વિષયે તતો મર્યાદાથી પર ગદેશના હોય છે, એ િશ્રિત છે, આ 
જરા જેટલી મર્યાદામાં જે અદ્ભુત ચમત્કારો રહેલા હોય છે, તેમનાં કારણે! એ મર્યાદાથી 
અહારતાં હેષ છે. વિચાર અને સુદ્દિ તે કારણોના પ્રદેશ સૂધી પહોંચી શકતાં નથી. પણુ 
ષોગી તો એમ જ કહે છે કે, એવું ફરું પણુ નથી. મન તો એના કરતાં પણુ ઉચ્ચ પદ 
પર્યન્ત-શ્રેઇ જ્ઞાન પર્યન્ત પહોંચી શકે છે. એવી સ્થિતિએ મન આવી પહોંચે છે, ત્યારે 
તે સ્યિતિતે સમાધિ કહેવામાં આવે છે. મન, પૂર્ણું એકામ્રતા-પરમ જ્ઞાનમાં વિચાર- 
મર્યાદાથી આગળના પ્રદેશમાં વધી શક્ટે છે અને જે વિષયો ઉપજત યુદ્ધિ કિવા વિચાર- 
દ્રડે ન્નણુવામાં આવતા નથી, તે વિષયે। યાં પ્રયક્ષ તેના સમક્ષ આવીને ઉભા રહે છે. રારી- 
રમાંતી સૃષ્મ શક્તિઓને! જેને સારી રીતે ઉપયોગ કરવામા આવે, તો તેઓ મનને આગળ 
વધવામાં સહાયતા કરે છે અને તેથી તે ઉચ્ચ સ્થાને ચઢવા માંડે છે. અતે શુદ ત્તાનના 
ગ્રદેશમાં પહોંચી સાંથી તે સર્વ કાર્યો કર્યા કરે છે. મ્રાણુના ભિત્ત ભિત્ત સ્વસૂપોને સારં વલણુ 
આપવાથી પણુ એ જ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
#* આ બહ્માંડમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિના પોતપોતાની કોટિ સાથે અખંડ સબધ હોય છે. બાહ 
ટૃછિએ સૈ બાહ્માંડ એક જ છે. આપણામાં અને સૂર્યમાં કશો પણુ ભેદ નથી. એથી વિરુદ્ર 
જે કોઈ પણુ કાંઈ કહે, તો શાસન જનો તેને ટીખળ કહીને હસી કારે છે. એવા જ દાખલે! 
રેબલનો અને મારે છે. મારામાં અને ટેબલમાં પણુ ખરેખર કાંઈ ભેદ છે જ નહિ. રેબલ 
સે જડતતનો એક બિંદુ ને મારે રેડ, તે જડત્વનો બીજે મિન્દુ છે, એગ્લુંજ, આ સર્વ 
આકાર, જડત્તના અપાર સમુદ્રમાંની ભમરીઓ હોય, તેવા દેખાય છે અને તેવા જ એ 
અરિથિર પણુ હોય છે. જેવી રીતે કોષ એક નદીના ગ્રવાઠુમાં લક્ષાવધિ તરગે! ઉત્પન્ન યાય 
જ અને તે તરંગો થાડીકવાર રીને લીન યઇ પ્રતિક્ષણે નવીન ઉદ્ભૂત ચાય છે; અને 
આજા સ્યળેથી બજાર નીકળે છે-પાણા પાણીના નવા પરમાણુઓ અંતઃ ગ્રવેરા કરી જય છે; 


૩૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


તેવીજ રીતિ આ “યાંક પણુ પ્રતિકેગેજ્ડત્યાધીબદણાનું ન્ય છે.એરમાંના ચ્યાપરે પણુ નહાત! 
તરગ છીએ જશ્પદ્માલુઓને  શમુદાપ આપણામાં પ્રવેશ ક? છે, તિયમ પ્રમાણે ગરગટ 
પ છે, પોડઉકવાર મવૃષ્યદેહમાં ડૂબ મારે છે શ્તે સાર પછી પાછેદ બદલાઇતે ખીન 
૬/ મ્માકરે-રામશ્ે કે પદ્ુ-વ તી ખતિજ પદામોના સૂપષી તરકગતું-લરરીતું સપ ધારે છે. 
એ નિય થના ફેરફાર છે. એક પણુ સરીર શાષત તથી. શાશ્ચન હેય એ]ી કોઇ પણુ 
વસ્તુ નધી. મારુ ચરી? અને તમાર શરીર, એ સઘળા સાબ્દિક પ્રકારે] છે. એ સ્ત જડ 
પદાર્ષોના નનૂદા જૂદા ગોળા છે. ચન, સૂર્ય, મતુધ્ય, થરી, છક અને ધાહું એ સર્વ પણુ 
બ્ર લિત્ર ગોલ] જ છે. પણુ એમાંતેઃ એક પણુ પદાર્ય અશ્ચત તથી. ગ્રયેક પદાર્ય 
બદવાતે! “ય છે, તેવું કપાત્તર થયા ૩ છે. જડ £*મોતા સવે!શ ગતે પૃષષકરણુને 
શાપાર્‌ સદાસર્ગલ ચ#જૂ જ હેય છે મતવું પણુ એમ જ છે. ગહયેક જડ પદાર્થ #ઈથરવે! 
મનેવોા હોય છે જડ પદાર્યોપર ગાણુતી ક્પિ મયાં પછી તેતાજ જૂદા જૂદા પદાથો ભને 
છે, એ આપશે ઊપર કદી અહ્યા છીએ. એક કિયા અતિ રકમ રીતિથી અને અતિ 
થેગધી થવા માંડે, એટજે તેન ઈયતું મત બતે છે. એટવા માટે એ મતને વિશ્રમાતા 
ગ્રતેક પદાર્થ સાથે (સર્વ જડ પદાર્યો ધષેરનાજ હોવાથી) સગધ હષ છેનટ એ સૂક્મ 
ક્ષાની જે તમતે મજિચિત્‌ પણુ ગ્રાપિ થાય, તે તમે સમજરો અને નણુરોડ કે, સય સર્વ 
અભાંડ તે જ શૂક્ષ્મ ચધતતું બતેયુ છે. ઘણીકવાર કેગ્લાંક ઔષધોમાં એવો રય મળી. 
આવે છે કે, તેવી સહાયતાથી સ!તમાર્ચટ્રારા આપણે તે સ્મિનિને પહોંચી ચકીએ છીએ. 
તમારામાંથી થણુટેોતે સર તુસ્દ્રે રવ્હીકતા ગ્રયોગોતું સ્મગ્ણુ તે હગેજ. તે એકવાર 
વ્યાખ્યાત આપતાં વાજબી હરતાં વધારે હાસ્યજતડ વાયુ તેના ઉદરમાં જવાથી ક્રશ્છિતિ 
થઇતે ધરણીપર «ળી “પડ્યો અને સાવધ થયા પછી કહેવા લાગે! જ, “મારા મતે સમસત 
બછાંડ કલ્પતામય જ બતી ગયું હતું.” કાગ્ણુ કે, તેગલા સમય સૂધી તેની જડ લડરીઓ 2૬ 
અવરોધ થમો હતો અતે સક્મ લતરીએ! કે જેને તેગે મતની અંત! આપી હતી-જ માત્ર 
* *ઈઘર્‌ એક સૂડંમ તતત (અત્યંત વિરલનાયુ) છે અને તેં વાતાવરણજી પેકી તરફ- 
એટલે પૃપ્તીથી ઉપર ૪૫ માઇલ પર્કેત્ત વાતાવરણ છે-યાથી રય સવી અરેલુ છે, એવી કક્પતદ 


કરવામાં આવેવી છે” એટ્લે ઇથર કેટનૅક અંશો આપણા આકરા જગ એક સર્વે વ્યાપક તત્વ 
હોય એમ દેખાય છે પ્રિ ડિસ્‌ એં સાયન્ટિડિફ્‌ નેપ્લેટટ્‌ 

4 એ એક પ્રસિષ્દ રસાયન ચાસ્રનેત્તા થઇ ગયેઃ છે. 

ડુ હાસ્યજતક વણુના અમેમ “તાઇટસ્‌ ઓક્સાઇડ” “નાઇટિદૂ બંકસાઇડ્‌ ગસ” 
વહ સઈ એ ત્રણુ નામો છે અતે એને ઉત્પન કરવભ્કી કૃતિ પણુ રસાયન રાસ્મર્દ 


કિ "૪ ૩૩ 


વ્યવસ્થિત હતી. તેની શઆસપાસની સૂક્મ લદરીઓ જ તેત! જ્તેવામાં આવતી હતી. પ્રરેક 
વસ્તુ વિચારમય જ થઈ ગએલી હતી; અને સર્વ બક્માડે વિચારોનું સ્વરૂપ જ ધારણુ કર્યુ 
શતું. તે પોતે અને બીજાં સર્વ વિચારોના તરંગો ગ્રમાણે તેને દટિગોચર થતું હતું. 


એવી રીતે વિચાર બાંડમાં આપણે એકયને નતેઈ શકીએ છીએ અને અતે આપણે 
જ્યારે મૂળ સ્વક્પને પહોંચીએ છીએ, ત્યારે ચ્યાપણુને જણાઈ આવે છે કે, આત્મસ્વર્-પ 
(નકડ્તિઓમાં જ માત્ર ભેદ છે, પણુ ત્માત્મા તો એક જ છે ) સર્વત્ર એક જ હોય છે. 
ચૈતન્યથી પર્‌ માત્ર એક જ છે. વ્યક્ત ચએલા શૈતન્યમાં પણુ એક્ય તો હોવાનું જ. એ સય 
વાર્ત્તાઓને। કાઈ કાળે પણુ વિલય થતો! નથી. કારણુ કે, અર્વાચીન ચાસ્રાએ એ વાત્તાઓને 
સપ્રમાણુ સિદ્ધ કરી નાખી છે. અર્વાચીન પદાર્થ વિજ્ઞાને પણુ એમજ સિદ્ધ કરેલું છે કે, બ- 
હાંડમાંની યચ્ચયાવત્‌ વ્યકત અને અવ્યક્ત શડિતઓને। સરવાળે ઠેરાવેલે જ હોય છે, એટલે 
જ, તે કદાપિ બદલાતો નથી. તેસે એમ સિક્દ કરેલું છે કે, સર્વ શક્તિઓ માત્ર બે જ ગ્રકા- 
સતી હોય છે. પ્રયમ તે આચ્છાદિતિ, સેકુચિત અને સ્તબ્ધ હોય છે અને પછી તે ક્યાસ્પે 
વ્યક્ત થાય છે, એવી રીતે તે અનન્ત કાળ પર્યન્ત વ્યકત અને અન્યકત થતી રહે છે, એ 
માણુપર પૂર્વે કલા પ્રમાણે અધિકાર ચલાવવે।, તેને જ ગ્રાણાયામ કહેવાનો પરિપાઠ છે, 


માણુને સત્તાર્મા રાખવાનું શિક્ષણુ આપતું, એ વિના શ્વાગાચ્છ્રાસ સાથે મ્રાણા* 
યામતું બીજાં કશું પણુ કર્તતત્ય નથી. ફેજ્સાંની ગતિ, તે મતુષ્ય રેહમાંના પ્રાણુતું અતિશય 
સ્પટ્ટ સ્વક્પ છે. એ ગતિ બંધ થઈ કે દેહના પણુ અંત ચએલો સમજ લેવો. એનો અવ- 
રાધ થતાં રારીર્સ્ય શકિતઓનાં સ્વજ્પાના પણુ અવરોધ થઈ ન્ય છે. કેગ્લાક્ોએ એવી 
રીતિનાપણુ અભ્યાસ કરેલો હેય છેકે, '્રેશ્સાંતી ગતિ બધ થયા છતાં પણુ તેમના દેઠ બચી શક 
છે.ડેટ્લાક લોકાએવાપણુ છેકે,કેચ્લાક મહિનાઓ સુધી પોતે જમીનમાં દટાઈ નયછેઅને 


* એના બનાના અર્વાચીન કાળમાં અનવાના પણુ સરકારી દીખવા મળી આવે છે. 
ઈન સક ૧૮૩૮ માં પેન્બના અખંડ પ્રૌઢ પ્રતાપી મહારાનન રણુજિતિસિહે કેંપ્ટન્‌, વઢ અને 
જતરવ વેંચર્‌ સમક્ષ અને ખીત્ત સેકડો માણસોના નતા એક ફળીરતે ગૂગીમાં ઘાવીને તેની જભ 
તેના કહેના ગ્રમાણે તેના ગળામાં લેતારી અને નાકમાં મીણ ભરીને તે ચૂણીતું મોઢું બંધાવી દીધું, 
અને ત્યાર પછી તેને એક કબરમા દટાવી દી્રો, લપરની જમીનને ખેડીને તેમાં ધાન્ય વાજ્યુ તે 
રથને રાતિ ઠિવસ લો! ચોકી પરેરેદ રાખવામાં આવ્યો હતો. એની રીતે દશ મહિના વીતવા 
પછી ઉપર્ડુક્ત યૂરાપિયન્‌ અધિકારિઓ સમક્ષ તેને ખોરી કાઢવામાં આવ્યો, તે વેળાએ તેને! દેટુ 
સર્વયા શીતલ અતે સૃતપ્રાય દેખાતો હતોઃ. ત્યાર પછી તાળુપર પાણી વગેરે છાંટતા ધીમે પામે 
તેનામાં ઉષ્ણુતાના આવિર્ભાવ થયો અને યોડાજ કલાકમાં તે ક્છીર પૂર્વવત્‌ જવતેદ થઇને હસવા 
બોલતા લાગ્યો. કેરળ કોક્ળિ. પુ ૬૫, અંક રૃ. 
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૩૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વવિચાર્માળા 


શ્રાસાચ્છવાસ વિના જ જવી ચક્રે છે. પરંતુ સાધારણુ મનુધ્યના શરીરમાં એ ટ્રેફ્સાંતીગતિ મુખ 
અનેઅમ્ન છે. અત્યન્ત સૃદ્મતાને «ને આપણે પહોંચનું હોય, તો આપણે અર્તત જડની સટાય1 
લેવી નતેઇએ; ગ્મને યાર પછી અતિ સૂક્મના પ્રદેશમાં પાંચતા સુધી ધીમે ધીમેપ્રવાસ કરવ 
ઇએ. રારીરસ્થ સર્વ શક્તિઆર્માંતી પ્રમુખ ચક્તિ ફ્રેફ્સાની છે; ગ્યને તે જ ખીજ ૨૪ 
ભાગોનેચાલૂ શાખનારં ઉડ્ાણુ ચક છે. ગ્રાણાયામ એટલે એ ફેફ્સાંતી ગતિને પોતાના અધિ 
કારમાં લાવવી. એ ગતિને શ્રાસોચ્જાસ સાથે સમંધ છે ખરેઇ પણુ એ શક્તિને કાંઈ. શ્રાગી 
ચ્જ્ીસ ઉત્પન્ન કરતો નથી; કિન્તુ વિસ્હ પક્ષે એ શક્તિજ શ્વાસોગ્ધાસને ઉત્પત્ર ટરે છે. 
એ ગતિ બખાતી કૂતિથી હવાને દર ખેંચી લે છે, પ્રાણું ટ્રેદ્સાંને ચલિત ઠરે છે અને ડે" 
સાંતી ગતિ હવાને અંદર્‌ તાણી લે છે. એથી જ પ્રાણાયામ તે જ શ્રાસોચ્છાસ નધી, પ, 
રેફ્સાંને ચલિત કરનારા સ્નાયુઓ ચક્તિપર જે સત્તા ચલાવે છે, જે ત્તાનવતુઓઆદરા સ્નાયુ” 
આમાં પ્રવેશ રે છે અને સ્તાયુઆમાંથી ફ્રેક્સાંમાં જઈને તેને એક વિવક્ષિત રીતે ચકિત 
કર્‌ છે, તે રતાયુની શકત જ પ્રાણ છે અને તેને અભ્યાસથી પોતાના તાબામાં લાવવો, 
એનુ નામ પ્રાણાયાસ છે. એ પ્રાણુ જે વેળાએ તાખામાં આવી ન્તય છે, તે વેળાએ તત્કાળ 
શપણા જાણવામાં સવે છે કે, શરીરસ્ય બીન્ન સર્વ પ્રાસોની ક્યા ધીમે ધીમે ગ્મપિણા 
તાખામાં આવતી ન્ય છે. મેં પોતે એવા કેશલાક મનુષ્યો સ્‍તેએલા છે કે, જેમરોરરીરમાંતા 
સર્ય સ્નાયુઓને પાતાના તાબામાં કરી લીધા હતા. તેમ શા માટે કરી ન શકાય? એ એટ 
વિવક્ષિત સ્નાયુપર સત્તા ચલાવતાં મને સ્યાવડનું હોય, તે! શરીર્સ્ય પ્રલેક સ્તાયુપર્‌ ગને 
સર્ય સાનતેતુઓપર સત્તા થા માટે ચવાવી ન શકાય ? એમાં ત્મસભવિત તે સું છે? ગ્યયારે 
તે સત્તાના પણુ સહાર થએલ! છે સ્મને ગતિ પણું ડડ્તિ (સ્વૈરી થએલી છે. સઆપણી ઇન્થા 

ત્રમાણે આપણે કાન* હલાવી ચકતા નથી; પણુ પરઓ તે હલાવી ચક છે, એ શક્તિ 

આપણામાં નથી. ટારણુ કે, શ્યાપણે તેનો અભ્યાસ કરતા નથી. જેને ઝુલસંસર્ગ કહેવામાં 

શ્યાવે છે, ત્તે એ જ છે. 

* વળી આપણે એ પણુ ન્તણીએ છીએ 'ે, ચુપ શક્તિને પાછી વ્યક્તસ્પમાં વતી 
શકાય છે-ગત્વેત પરિષ્રમથી અને અભ્યાસમી શરીરતી કેટલીક સયતિરાપ ગુ ચતન 
પણુ સત્તામાં લાવી રકાવ છે. એવી રીતે વિચાર ટરતાં નિરમા અસંભવિત ટરું પણુ નપી. 
અમ્ર તતમાળ ન્નણી શકાય છે. એટલુજ નહિ, પણુ ચરીરના પ્રતયેક ભાગને પૂર્ખુતાધી 

* ખાતદેરા સમન કરરી ગામથી બે માઈલપર દો નામનું એક નતું ૨ષર્ડ 

અ સયમ શ મેઇલ પપીક (પટેલ) નામનો એક અઝ 9, તે પછ પ્રમત દાત છીલની ચળ 
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લાખા ચે(જ્ન દૂર સનાય છે, છતા પણુ તમે નિશ્રયપૂર્કક અને 'કોઈપણુ પ્રકારની 
સકા વિના એમ કહી શકશો ખરા કે, સૂર્યમાં અને તમારામાં કાઈ પણુ ખંડ* છે? 
જડતત્ત્તના એક મહઢાન્‌ અને અખડ ગ્રેવાહ છે, તેના એક છેડે સૂર્ય છે અને ખીજે 
છેડે તમે છો નૃદીતા! એક ભાગમા અને બીજા ભાગમાં વચ્ચે ખડ હૈય છે કે-શુ? 
લારે કેઈ એક શક્તિ શા માટે ગ્રવાસ ત કરે? લવેને કરૅ-એમ થવામા કોઈ પણ 
વિસુદ્ મમાણુ હેય એમ દેખાતું નથી આ ગ્રાણુ ગમે તેટવા અંતરેથી ગવાસ કરી રકે છે, 
એ વાત સર્વથા સસ છે પરતુ એક વાત સલ હોય, તો તેમા સેંકડો વાતા અસલ હોય છે 
એ વાત જેટલી સણેલી લાગે છે, તેટવી તે સહેવી નથી પ્રકૃતિને સુધારવાના પ્રકારમાં એમ 
રખાઇ આવે છે *ે, પ્ર,તિ સુધારનાર! લેષ સદા સર્વદા સ્વાભાવિક રીતેજ રરીર-આરેન 
ગ્યતો લાભ લેત્ય હોય છે જ્ગવસા એવે* કોઈપિણુ રોગ તથી, કે જે સર્વ મનુષ્યોના નારાતુ 
ફારણુ ચઈ શકે મહા મારી (પ્લેગ) જેવા વિશ્વવિનાશ। રોગોમા પણુ પ્રપ્રમ સેંકડે ૬૦ મરણુ 
થાય છે અને પકીથી એ સખ્યા ધનીને ૩૦ “કે ૨૦ પર આવી ન્નય છે, બાછીના રોગી 
સારા થાય છે “કાઈ એલોપાથિકઇ ડોકટર આવીને તેને જીએ છે અને તેને પોતાતુ ઔષધ 
આપે છે વળી હેોમાઓપાથિક આવે છે અને તે પોતાની અવધિ આપે છે અને તે ઘણુ 
કાતી પ્રકૃતિ સઠ જમા સારી કરી નાખે છે કાર્ણુ કે, હોમીઓપાથિક પહ્દિ રોગીનાશરીરમાં 
યુદ્ધ ચલાવતી નથી ડ્િન્તિ તેને મ્વભાવિક રીતિથી જ સારૅ। ચવા દે છે શ્રદ્ધા ઉપન્નનીને 
* સૂર્ય અને આપણુ પરસ્પરથી ઘણા ન દૂરના અતરે હોવાથી તે અને આપણે બિલ 
છાએ, ને તેનામાં અતે આપણામા કરોદ પણુ સબધ નથી, એમ તે કે આપણુને ભાસે છે ખગ, 
પણુ તે ભ્રમ છે આકારા ક્વિ ઈશર એ સૂરમ તત્તાતેો એક મહાન્‌ ર જેવા ગોળા છે, એવી 
કહ્પના કરે. એટગે એમા જ સુર્ય અને આપણે બે છેડાપર બન્ને સરખા હેતા જેવા છીએ. 
સર્વ બહ્માંરો-અર્થોત્‌ ગડે અને ઉપગ્ડેઃને, વિચાર પણુ એવી રીતે ન ૩રવાતે છે કપાસિયા ગમે 
તેટલા હોય, પણુ તેઓ રુના બારીક બારીક તતુઓથી સધાયવા હેય છે તેવીજ રીતે સૂર્ય, 
આપણે અને બીન્ત ગાલકો પણુ આકાશતત્તમાં તેપરના એક તત્વથી સધાયવા છીએ સ્વ્ના તતુ 
એતે અમિ લગાડવાથી તેતુ પરિણામ સર્વ કપાસિયાને શોગવગ પડે છે, તેવીજ રીતે ન્યારૅ 
આકારમાં કાઈ પણુ ફેરફાર થાય છે-પચમહ્ાભૂનોનો ક્વ! રાક્તિનો ફેરફાર શરણ *, ચુ 
આકાશ તો સર્વચા નિર્વિકાર «ટ છે-તેદ તેતુ પરિણામ જેની રીતે આપણુને તેવી «7 રીતે સૂર્યને 
ષણુ જોગવગુ પડે છે એથી કાઈ ષ્ણુ અદભત રાક્તિને ગમે ત્યા લઇ «તારા આકારારકપ તાર 


ચત્રના તારે, અનન્તત્વયી પ્રસરેલા છે, એ વાતને ધ્યાનમાં લેવાથી વિધમાં કયાય ખડ નયી, 
એમ માનવામાં અત્વી રકે છે 


ર અનેક ગષધેદ એકત્ર મિત્ર કરીને અધિક પ્રમાણુમાં આપવાની રીતિને એવોપપાશિ કહે છે 
3 એક જેવાએ એકજ ઔષધ અગત સૂ*મ ઝેક લકી ગાયઝ અને ઝે રોગ હોય તેનેન 
૬તત્ન કરનારું ઔષધ ચોજ્લ એ રીતિને હેદ્સોએપાશિના નામથી ઓળખવામાં આવે છે 





રાજયોગ ૩૪ 


રોગ મટાડનાર મનુષ્ય એથી પણુ વધારે સખ્યામાં રોમીઓ સારા ડરી શકે છે. તે 
રોગીને દુ:ખ સહન કરવાની શક્તિ આપે છે અને રોગીમાં ગુપ્ત રહેલો પ્રાણુ સદ્ધા દ્રારા 
અન્નતિ પામે છે. 
પરતુ થટ્ઠા ઉપન્તવીતે ખીન્નની પ્રકૃતિ સુધારનાર! લેકે પણુ નિય એક ભૂલ કર્યા 
કરે છે. તેમને એમ ભાસે છે કે, વિશ્ચાસ જ મતૃષ્યને સારે! કરે છે. પણુ સદા સર્વદા માત્ર 
એકલા વિશ્વાસથી જ કાર્ય ચાલી નથી શકતું. કેટલાક રોગોતાં લક્ષણે! ઘણાં જ ખરાબ હોય 
જી અને રોગીને પોતાને ર1 થયે! છે, એવો ભાસ માત્ર પણુ નથી થતો. રોગ ન થવા 
માટેની દટતમ શ્રદ્ધા એજ એવા રોગતી વેળાએ એક ભયંકર રોગ થઈ ખેસેછે અને તે 
અહુધા સત્તર સ્માવનારા મૃત્યુની સૂચનાકપ જ હોય છે. એવા રોગોમાં કેવળ શ્રડ્ાથી જ 
-સુધારે। થતો નથી. પરંતુ તેશ્રહ્ધા ઉપજવનારના મતમાં એવા સર્વ પ્રસગોમાંથી પાર નીકળી શ 
જવા માટેની શ્રદ્ધા ઉ્ત્પત્ન થાય, યારે જ રોગી પણુ સારા થઈ થકે છે. એવાઓને સારા 
“કરવાની શક્તિ ગ્રાણુમાં રહેલી છે-પ્રાણુથીજ ખરે રુણુ પ્રાપ્ત થાય છે, પ્રાણુપર સત્તા ચલા- 
વના પવિત્ર મતુષ્ય, રોગીને એક વિવક્ષિત તરંગરમાં લાવે છે, અને તેજ તરંગે। ખીન્નમાં 
ઉપન્નવીને તૈમને ત્રીકતમાં મોકલી શકે છે. એ નિયમ નતિશની ક્રિયામાં પણુ સઆપણુને 
દૃટ્દિગોયર ચાય છે. નતયારે હું તમારી સાથે ખોલું છું, તેવેળાએ ડું છું કરતો હોઉં છું વારું ? 
એના ઉત્તરમાં મારે એજ કહેવું જેઈએ કે, રડું મારા મનને એક વિવક્ષિત સ્થાને લાગું છું 
અને તેને તેવી સ્થિતિમાં લાવવામાં મને જેટલે વધારે યશ મળે છે, તેટલા પ્રમાણમાં મારા 
વચનોતી તમાર॥ હદયમાં વિરોષ પ્રતિભા પડી શકે છે. તમે સર્વ નસો છે! કે, જે દિવસે હું 
અધિક આવેશમાં આવીને ખોલું છું, તે દિવિસે તમને બધાને વિશેષ આતેદ થાય છે અને 
ત્યારે હું ન્યૂન આવેશમાં હોઉં છું, સારે તમને તેશ્લો આનદ થઈ શકતો! નથી. 
ઇચ્છા માત્રથીજ જગત્તી ઉથલપાયલ કરી નાખનારા મહાત્માઓ, જગતની 
ગ્રાકી મોરી ઇચ્છા શક્તિસ્પ જ હેય છે. તેમને પાતાના પ્રાણાને અત્યુચ્ચ સ્થાને લઈ ૨ 
જવાતી શક્તિ હોય છે અને તે શકિત એટલી બધી વિશાળ અને અલવત્તર હોય છે 3, 
માત્ર તે એક ક્ષણુ જેટલા સ્વલ્પ સમયમાં જ બીશ્નને પણુ પોતાની સત્તામાં લાવી શક્ક છે. - 
સના પ્રતિ હન્‍નરો પ્રાણુ આકર્ષાય છે અને અર્ધ જગત્‌ તેમના વિચારો પ્રમાણે જ વિચાર 
કરનું રહે છે. જગતમાં થઈ ગએલા મોટા માટા ભવિષ્યવાદીઓઆમાં પણુ ગ્રાણાપર સત્તા 
ચકલ્ાવવાની અદ્ભુત શકિત હતી; અને તે વડે તેમને વિલક્ષણુ ઇચ્છા શક્તિ પ્રાસ થએલી 
હતી. તેઓ પેત્તાના ગ્રાણુને ગતિતી ઉચ્ચ સ્થિતિએ લઈ ગ્રવ્યર હતઠ સજ જજમે સત્તા 
* સાન્રિક મૈત્રરાસ્રાં. 





૩૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ચનાનવાની જે રાડિતિ કહેવાય છે, તે એજ છે શક્તિનાં સે સ્વરૂપેદ એજ સત્તાડી ઉત્પન્ન. 
થાય છે જે કે એના રહસ્યને મતુષ્યો સમજી શકતા નથી, પરતુ એ વિના ખીજ પડ પણુ 
રીતિથી, ઉપર લખેવી વાતોને! નીવેડો થઈ શકતે નથી કોઈ કોઈવાર તમારા પોતાના શરીરમાં 
પણુ્રાણુનો રાહ ત્યૂન કિવા અધિક થઈ ત્ઝય છેને તમાર? રારીરસ સમતે/વપણુ! રે વાઇ 
થાય છે બે એની રીતે પ્રાણુના સમતાતપણાનો નારા થયો, તો આપણે જેને જાગતા નામથી 
ઓળખીએ છીએ, તે શરીરમા ઉત્પન્ત થાય છે તે સ્થાનમાં અધિક ચએના સ્રાણુને ન્યૂન 
કરવાથી અથવા તો ન્યૂન થયો હોય, યા ખીજ નરીન ગ્રાણુની પૂર્તિ ઝરવાથી, તે ઝગ મરી. 
જય છે રારીરના નયા ભાગમા ગ્રાણુ પ્રમાણુથી વધારે અથવા ન્યૂત થએને। છે, એ ન્નણુવુ 
એતુ નામ જ પ્રાણાયપ્્મ છે એની વેગાએ સાન એટલુ ખધુ સૂટ થઈ જાય છે કે, મન, 
હાથની 'ે પગની એક અગુલીમાં પણુ પ્રાણુતી અધિકતા છે કે ન્યૂનતા, એ પણ્‌ સારી રીતે 
જાણી શકે છે, અને તેનામાં ન્યૂન કરવાનો કે ગાણુને અધિક કરવાને! પ્રભાવ પણુ આવી 
જાય છે પ્રાણાયામના અનેક ગણશોમાના એ પણુ એક ગુણુ છે એ ગણુ અતુકમેૅ અનૅ 
ધામે ધીમે શાખવો શેઇએ ખરેખર, સમત્ર રાજ્યેાગતો સુખ્ય ઉદેચ એ છે કે, 
ગ્રાણુના ભિન્ન ભિન્ન પ્રમારના ભેદો અભ્યાસીને ખતાવના અને તેને તેમનાપર્‌ સત્તા ચનાવ 
વાનું શિક્ષણુ આપગુ જે મતુષ્ય પોતાની રક્તિઓને એકન કરે છે, તે પોતાના દેહસ્થ 
માણુનો સ્વામી થાય છે. આપણે ચિંતન કરીએ છીએ, તે જ પ્રાણને એેકન કરવાનો એક 
પકાર છે. હ 
સસુદ્રનાદસપ્યસા પડત જેવી મેડી મોળ લહરીઓ હોય છે તેમની પા૭ળ કાઈક નાતી 

નાની લહરીઓ હોય છે અને પાછળથી વધારે અને વધારે નાની થતી અતે તે પરપોથાતું 
સૃદ્રમરૂપ ધારણુ કરતી દેખાય છે. પરતુ એ સર્વનો આશ્રય તે! એક વિશાળ સમુદ્ર જ હોય 
છે પસ્પોરા સસુદ્ના એક છેડે ન્તેડાયલે। હાય છે અને મોળ લટરીઓબીઈ બાન્તૂએ જેડા- 
યવી હોય છે એવી ન રીતે એક ભ-ય મનુષ્ય હાય અને બીશ્તે અત્યત સદ્ય જવ હોય, 
પરતુ તે ઉભય ચૈતન્ય સામરમા જ મળેના હોય છે, અને એ અધિકાર પ્રત્યેક ગ્રાણીને 
જન્મઘી જ મળેલો છે છે નયા «યા જવનું અસ્તિત્ત છે, તયા ત્યા તેના આસમત્તાત્‌ 
ગ્રદેશમાં અપાર ચેતન્યના ભડાર ભરેલે। જ હોય છે. કેટલાક સર્વથા સૂક્મ પગ્માયુએ 
માત્ર સૂક્મદરીક યત્રથી જ દેખાનારા સટ્મતમં પરપોથાઓ-એ ચૈતન્ય સાગરમાં એક 
સરખી રીતે વહેતા વહેતા અને પ્રથમના સરને બત્લતા બદલતા ટાતાનતરે વનસ્પતિ, 
ત્યાર પઝી પશ, પગી મનુષ્ય ગ્યને અતે પરમેધર્‌ બની ન્નય છે ! એ સ્થિતિ ગાપ્ત થતા 
ચતા લક્ષષ્તપિ યુગા ધીતી ન્નય છે પણુ યુગોથી ડરવાતું કાગ્ણુ રુ છે ₹ ગતિના વેગને વધા 
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રવાથી કાલના અંતરને તોડી શકાય છે. યોગી એમ કહે છે કે, સાહસિક કાર્ય યવામાં જેટલો 
દીર્ધકાળ લાગવાનો સંભ્રવ હેય છે, તેમાં ત્તે ક્યિને! વેગ વધારવામાં આવે, તો ન્યૂનતા 
થઈ ચકે છે. જે કોઈ મનુષ્ય, આ છહ્યાંડમાંતદ અસ્તિત્વમાં ભરેલા અપાર જ્ડતત્તત સજુ- 
દ્ર્માંના ચૈતન્યને આકર્ષતો માર્ગ ક્રમણુ કરવા માંડે, તો તેને દેવ યવામાં કદાચિત્‌ સેંકડે। %ે 
હજારે! વર્ષ લાગવાને! સંભવ છે “ખરે! અને તેના કરતાં પણુ ઉચ્ચ પદવી મેળવવામાં પાંચ 
લાખ વષે તેમ જ પૂર્ણુત્ત-સર્વથા પૂર્ણતાને પહોંચતાં કદાચિત પચાસ લાખ વર્ષ લાગવાનો 
પણુ સભવ માની શકાય; પણુ ગતિની ૬ઢિ કરવાથી કાળના એ મ્રમાણુમાંધણી જ ન્યૂનનાથઈ 
ચકે છે. યારે જેટલો સ્‍ઇએ તેટલો ગ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો એજ પરિપૂર્ણતા છ માસમાં કે 
છવર્ષમાંજ રા માટે પ્રાસ ન થઈ રકે? એને માટે માપ કે ગણુનાતી સીમા નથી, 
એવાજ અંભેપ્રાય બાંધી રાકાય છે. એક એંજિન્‌ અમુક ગ્રમાણુમાં કોયલા નાખવાથી 
એક કલાકમાં ખે માઇલને મ્રવાસ કરી શકે છે અને તેમાં જે વધારે કોયલા નાખવામાં * 
આવે, તો વધારે વેગથી ચાલી શકે છે. લારે આત્મા પણુ પોતાની ક્યા વધારીને આ 
જત્મમાં જ પોતાતી પૂર્ણતાના સ્થાને કેમ ન પહોંચી રકે? અંતે તો એડેએટ પ્રાણી 
પરિપૂર્ણતા મેળવશો જ, એવો મારે નિશ્રય છે; પણુ લક્ષાવધિ યુગેપર્યત્ત વાટ જઇને 
*ખેસી “કાણુ રહેવાનું હતું ? એ પરિપૂર્ણતા તત્કાળ, યા દેહમાં અને આ મતુષ્યષોનિમાં જ 
મળેતો શું ખાડું છે! એ અપાર સાત ન્‍અને એ અગાધ શક્તિ આપણુને હમણાં જ રા માટે 
ગ્રાસ થવાં ન જેપીએ ? 
યોમીની દટ્ટિમાં જન્મવું સાર્થક્ય તે એ જ છે, અને સમત્ર યોગશાસ્તી દિરા! પણુ 
એજ છે. સર્વ જગતતતે આત્મમય કરવાની શક્તિ કેવી રીતે વધારવી અને તે શક્તિ વધા- 
રીને આ છેડેથી પેલા છેડા સુધી સમસ્ત મતુષ્ય ન્તતિ સાઘે અટષ્ી ન પડતાં પૂર્ણુતાએ 
પહોંચવાના કાળમાં ન્યૂનતા કેવી રીતે કરવી, એનું જ યે।ગરાસ્ર શિક્ષણુ આપે છે. અને 
સાધુ કોણુ છે ? મતુષ્યત્તમાં રહેલા વેત બે વેતના આયુષ્યમાં જ સાધારણુ મનુષ્યને મહતી 
અને પરિપૂર્ણું રિયતિએ પહોંચવા માટે જે દીર્વૈકાળની આવસ્યકતા છે, તેનો જે નાશ કરનારા 
જું, તેએ જ સાધુ કહેવાય છે. તે પાતે આ જન્મમાં જ પરિપૂર્ણ ચએલા હોય છે-તેમના * 
દયમાં બીન કશાનો પણુ વિચાર હેતો નથી. ખીન્ન કોઈ હેતુ માટે તેમતું જવન હોતું નથી. 
તેઓ ખીજ કોઈ કલ્પના મતમાં લાવવા સાટે એક ક્ષણુસાત્ર પણુ ગાયનો અવરોધ કરતા 
નથી. એવી રીતે તેઓ પોતાના ગ્રવાસને ટૂડે કરે છે. એકાત્રતા કરવાથી અને સદશતા 
અયવા ક્રિયાની ૬દ્દિ કરવાથી એવી રીતે માર્ય ટકો ચઈ ન્નય છે અને એકાગ્રતાથી એ 
શક્તિ “વી રીતે પ્રાપ્ત કરરી લેવી, એનું રાજયોગ આપણુને પૂરતું સિક્ષણુ ચયાપે છે. 
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અપ્પાત્મશાસ્ર સાથે ત્રાણાયામનો રી! સબંધ છે ? અનું ઉત્તર એ છે %, એ પણુ 
ગ્રાણાયામનું જ એક સ્વકપ૫ છે. મૃત મતૃષ્યોના આત્માઓ અસ્તિતમાં હે છે, એ જ 
“રું માનીએ-માત્ર એટલું જ કે તે આપણા હેેવાર્મા નથી આવતા-તે એ પણુ રાક્ય છે કે, 
જે આપણા જેવામાં નથી આવતા, આપણાથી જણી નથી શકાતા અને આપણે જેમનો 
દાથથી સ્પર્શ પણુ કરી નઘી શકતા, એવા હન્વરો-લાખોા મૃત મનુષ્યોના આત્માએ દરો, 
આપણે વારવાર તેમના દેહમાં જતા આવતા હઇશું; અને એ પણુ શકય છેકે, તેએ પણુ 
આપણુને જેતા અને ન્તણુતા નહિ હેય. એટલે 'કે વર્વુળમાં વર્તુળ અને બદ્યાંડમા બદાંડ 
રેવા જેવા જ એ પણુ પ્રકાર છે. જેઓ એક મંડળ-એક વર્તુળ-માં હોય છે, તેએજ એક - 
બીજને ત્તેઈ શકે છે. આપણુને પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો છે અને આપસે] ગ્રાણુ એક વિવક્ષિત ચૈતન્ય 
સ્થિતિર્મારહેવોા છે એ જ ચૈતન્યની સ્થિતિમાં વસતા સર્ય પ્રાણીઓ એકખીન્તને નતેઈ શકે 
જે, પણુ જે પ્રાણીએ પાતાતા ગ્રાણુને અના કરતાંઉચ્ચ મકારતા ચૈતત્યથી વ્યક્ત કરતાં હરે 
તેમને આપણે જેઈ સકતા નથી. ગ્રકાશતી પ્રખર્તાને આપણે એટલી સીમાસુધી વધારી 
શકીએ છીએ કે, અંતે તે પકાશ આપણુ નતેવામાં પણુ આવી શકતો નથી પરતુ કેટલાંક 
મ્રાણીએવાં શક્તિમાન નેત્રોવાળાં છે કે,તેવા પ્રકાશને પણુ તેઆ સ્પછટ નિઠાળી શકેછે એવીજ 
રીતે જે ગ્રકાશતી લડ્રીઓ ઘણી જ મૈદ હોય, તોપણુ પ્રકારને આપણે દેખી નથી શકતા. 
પણુ બીલાડી અને ઘુવડ પ્્યાદિ પ્રાણીઓ એવા મેદ યકાશને પણુ નઈ શકે છે, આપણી 
દૃટિતી સીમા તે એ ગ્રાણુ લહરીતું એક સ્તર (થર ) છે ઉદાઠરણુ માટે આપણે વાતા- 
વરણુ લષક્ઞિ વાતાવરણુમાં સ્તરપર્‌ સ્તર્‌ રચાયવાં છે. પરંતુ પૃથ્નીની પાસેના સ્તરે। ઉપરના 
સ્તરે ફરતાં વધારે ઘન-ન્તયા હોય છે. આપણે જેમ જેમ ઉંચે ચઢવા માંડીએ છીએ, તેમ 
તેમ વાતાવરણુ વધારે અને વધારે વિર્લ-પાતળ-થતું આપણા “તેવામાં આવે છે. અથવા 
ખીજ સમુદ્તું ઉદાટરણુ લ્યે.. આપણે જેમ્ટ જેમ સઝુદત! અતર્ભાંગમાં વધારે ઉંડા ને ઉંડા 
ઉતરવા માંડીએ છીએ, તેમ તેમ પાણી વધારે અને વધારે ધન-ન્ર્ડું થતું દેખાય છે. જે 
ગ્રાણીઆ સમુદ્રના તળિયામાં વસે છે, તેઓ પાણીની સપારીપર્‌ સ્‍યાવી શકતાં નથી, અને 
જે તેઓ ભોગ વેગે આવે છે, તો તેમના કકડૅ કકડા થઈ ન્નય્‌ છે. 
ધારો કે, પ્રાણુની સત્તા તળેના ચૈતન્યર્માં આ સર્વ અહમાંડ, ઈથરને। સમુદ્ર છે, અને 
તે ચૈતન્યના અતુકમે ધન અ્યને વિરલ સ્તરોપર સ્તરે! રચાયલા છે. બહારના સ્તરો જેટલા 
છે તે સર્વ વિરલ છે અને ચધ્ય સ્થાનથી સ્તરે! વધારે ધન થત! ગયા છે. એક એક ચૈત- 
ન્યનેદ ગુચ્છ તે એક એક સ્તર બનેલેદ સધ છે ધારે દ, અસગર વસ્તુ તે એદ વર્તુળ. છે 
અને પરિપૂર્ણતા તે તેતો મષ્યમિન્દુ છે, સષ્યબિન્દુથી પછી સઆપણુને વધારે અને વધારે 
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જડ તરગોજ દેખાય છે. જચ્ત તે સર્વથા બહારનું કવચ છે તમને મત તથા આત્મા 
સષ્યબિદુ છે. યાર પછી કલ્પના કરો કે, એ ટસ્ય કંખવાને કાપીને તેના સ્તો કર્યા. 
એમાંના પ્રત્યેક સ્તરની લબાઈ લક્ષાવધિ માઈલિની છે અને તેની બનધ્તટ એક ન્તતિના 
-ચૈતત્યની જ છે. તેનાપર તેના જેવો જ તેનાથી ઉચ્ચ ગ્રકારના ચૈતન્યના લક્ષાવધિ માઈ- 
લની લૅબાઈને। સ્તર વિસ્તાર થએલો છે. એ પ્રમાણે સમમ્ત રચનાઓ છે. એઘી એ તો 
નિશ્ચિત થાય છે કે, એક ન્નતિના લૈતન્યમાંના પ્રાણીઓ એક ખીજાતે અવશ્ય ઓળખી 
“રાકવાના જ. પણુ તેના કર્તા નીચ કે ઉચ્ચ ચૈતન્યમાના પ્રાણીઓને તેએ ઓળખી 
“શકશે નહિ છતાં પણુ દૂરબીન અને સૂકૂમદરીક યંત્રતી સહાયતાથી આપણે આપણી 
દર્રીન શકિતને વધારી શકીએ છીએ. એ પ્રમાણ જ ઉચ્ચ પ્રકારના અને નીચ 
પ્રકારના ચૈતન્યના પણુ આપણે સારી રીતે શોધ કરી રશજઝીએ છીએ પ્રભેક 
સતુષ્ય પોતાને ઉચ્ચ જાતિના ચૈતત્યની કિંવા નીચ પ્રકારના ચૈતત્યની મ્થિતિમાં મ્થિતિ 
કરી શકે છે અને તે સ્થિતિમાં ચાલતી હીવચાવોને સારી ગતે નણી રકે છે કલ્પતા કરે 
જે, આ ઓરડે! આપશે દેખી શકતા નથી એવા પ્રાણીઓથી ભરેલો! છે તે એક વિવક્ષિત 
ચૈતન્યના પ્રાણુનાં સ્વજ્પો છે અને આપણે બીજન ચૈતન્યના ગ્રાણુના સ્વર્સ્પા છીએ. વળી 
ટેલ્પના કરા કે, તેઆ અધિક ખુદ્ધિમાન છે અને આપણે મદશુટ્િ છીએ તેઆ જમ પ્રાણુના * 
ખતૈવા છે, એવી રીતે આપણે પણુ પ્રાણુના જ બનેલા છીએ સર્વ ભાગો તો પ્રાણુ સમુદ્રના 
જ છે, પણુ ચૈતન્યની નવતિમાં જ માત્ર ભેદ છે. જે મારથી તત્સદર ચૈતન્યમાં જઈ રાકાય, 
તો હું પણુ તત્વરૂપ ખની શકુ એમ છે. એમ થયા પછી તમે માગા જવામાં આવશે નહિ-- 
તમારે લોપ થશે અને તમારે બદલે તેમને હું જનેઈ રાઝીશ એ સિદ્ધાન્તતી સલતાને કદદા- 
ચિત્‌ તમારામાના ધણાંકો જણુતા હરે. મનને ચૈતન્યની ઉચ્ચ ન્નતિસા લઈ જવાને! જે 
ગ્રકાર છે, તેને માટે યોગશાસ્ત્રમાં માત્ર એક જ શખ્દ છે, અને તેને સમાધિના નામથી 
ઓળખવામાં સવે છે. ઉચ્ચ પ્રકારના ચૈતન્યની સ્થિતિ અને મનના પરિપૂર્ણ જ્ઞાનતી 
સ્થિતિ ઇસાદિ સર્યનો એક સમાધિ શખ્દમાં જ સમાવેશ થઈ ન્નય છે સમાધિથી ઉતરતી 
પક્તિની જે સ્થિતિ છે, તેના યોગે આપણુને પ્રાણીઓનું દર્સન થઈ રકે છે. સય વસ્તુનું જ્ઞાન 
શતું, એજ સમાધિની અત્યુચ્ચ સ્થિતિ છે એ ગ્રાણીઓની ભિત્ન ભિન્ન નનતિઓ જે તત્ત્વ 
સાથી બનેલી છે, તેને મૃત્તિકા-દ્રવ્યો-નો ગોળો સમજએ, એટલે બ્ાહાડમાના સર્વ મૃત્તિકા- 
દ્ર્યો-તત્ત્વાતું સાન થઈ ચૂકયુ, એમજ જણી લેનુ 
અયો આપણે નાણી રછીએછી ગક, જે સય ગ્જવ્યાતમ રાસ છે, તેના પણુ 
ગ્રાણાયામમા સમાવેશ યઈ ન્નય છે. અજ ગ્રમાણે આપણે એમ પણુ સમજી શકીએ. 


જન શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળપ 


છીએ", નયા નયા ધર્મપધો અથડા મતષ્યો ઈ ચુપ, ગૂડ અને ગમજ્ઞાત તત્ત્વને વક્ત-સ્પ૦ 
કરવાની ખગપટ ઠરે છે, યા યા એ યોગ)ું અરિતત્વ હોય છેજ એ ગયત ગાણુપર સત્ત 
ચગાવડગાતે જ હોય છે આપણે એ પણુ ટથી શખ છીએ ૬, નયા શક્તિતી અદ્ભુતતા 
૬ૃટિગોચર થાય છે યા ગ્રાશોતું જ સ્વસ્ષ દેયછે વૈ્વ રાઅતો પણુ એ પ્રાણાયામમાં જ 
સમાવેશ થડ નાય છે આગગાડીનું એજિન. કેની રીતે ચાલે છે : તે આપષ્પદ્દારા પ્રાણ 
કાર્ય “9 છે વિછુતથી થનારા જે તાતા પ્રકારના અદ્ભુત ચમલારે છે, તેમા પણુ માણુ 
વિતા ખીજ કાઈ પણુ નથી ખાવ સાધનતોતડે યાયાયામ કરવો એજ વૈધકચાસ છે ગાણ 
શ્ાતે માનસિક શશ્તિતું સ્વરૂપ હોવાથી તે માનસિ* શક્તિવડે જ તાગામાં આવી શકે છે 
ગ્રાણાયામના જે ભાગ શારીરિક સાધનોતડે પ્રાણીના રાર રિશ સ્વરુપમાં સત્તા ચનાવવાતો 
પ્રયન્ન “રે છે તે ભાગને વૈઘડશાસ્ના નામથી ઓઝખવામાં આવે છે અને જે ભાચ 
માતસિ* ૨ષ્તિથી પ્રાણીના માનસિક સ્વરૂપમાં સત્તા ભાગવવાતી ખરપટ આતરે છે, તેને 
રાજયોગ ક્ટેવામા આવે છે 
«૨%: 72:23 %2-૨ૂ. 
પ્રકરણ ચોકું 

સાનમિક કિંવા ચિન્મય ગ્રાણુ* 

ગિયોના મત પ્રમાણે બરડાની કરેળમા સાનતવુના બે પવાદ-તળ છે, અને 
શ તેમના નામા અવુકગે ઈડદ અતે ધેગળા છે તેજ સ્મળે એક ખીજ પેણકળ 
નળી પણુ છે, અને તેને સુષુમ્ણાના નામધી ઓળખવામાં આવે છે એ નળી 
પૃછ્ટ ર૦તૂમાથી ગએતી હોય છે ધોગિયો જેને કુડવિનોચકના નામથી ઓળખે છે, તે 
ભાગ અ પોમ્ળા નનીતા અતિમ છેડાપર્‌ રડેલો હેય છે તેના આકાર્‌ નિષ્રણાત્મક છે અને 
તેમાં યોગિયોતી સાકેતિક ભાષામાં જેને વીટાળા ખાઇને બેઠેલો કુડલિનો મ્હેવામા 
આવે છે તે રામ્તિ હોનાતુ તેએ વર્ણુન કર છે એ કુડવિનતી જાગ્રત યઈ એટલે એ પોકળ 
નળીમાથી ત્તે ઘણા જ વેગથી જવા માંડે છે અને જેમ જેમ તે લેપર ચઢવા માંડે છે, 
તેમ તેમ ન્નણે એશ પ. એશ સનપરના પટો દૂર થતા હે!યની, એવા ભાસ થવા સાંડે છે 
એયી ભિન્ન ભિન સર્વ સાક્ષાત્કાર ગગને 'અનૌકિક રાક્તિઓઆ ધોગિઓને ગ્રામ થાય છે એ 
ન્યારે ચસ્તિષ્કમા જઈ પહોચ છે, તે વેળાએ મોગી રારીર અને સનથી સર્વથા લિ થઈ 
જાય છે, ગઆત્માના ૨5 સ્વરૂપને તે સ્પટ્ટાથી સેડ શકે છે પૃછ રજ્નૂતી રચના એક 
વિરોષ રીતિની છે, એ તો આપણે બધા નણીએ છીએનજ આપણે સસ્કૃત નિપિના જ અક્ષર 
લએ તેમાં બે બાનૂએ ખે ભાગો છે અને મપ્યતરે તે સાધેવાદેખાય છે હવે સમજે 


રાજયોગ જ૩ 


“કૃ તેનીએક પક્તિ છે અને તેતા ઉપગ્ના “ આટલા ભાગનો સાગ કરીતે બાઈના એ 
નના આશ્વા ભાગતી આકૃતિના કેટ વાક કકડા એક ઔશ્ત ઉપર રાશિ આકારે રચવામાં 
આવે, તો બમ્ડાની કરોળનો આકાર થાય છે ડામી ખાન્તુએ ઈંડા અને જમ'મી બાનતૃએ 
ધપગળા છે, અતે પટ રૂજુના મધ્ય ભાગમાંથી ગમન કરનારી પાકળ નળી તે સુષુર્ણા 
છે, જે વાડાક મ“નતતુઓમાં પટ ર"ત્ઝુ સમાપ્ત યાય છે, ત્યાથી એક સૃક્રમ સાનનતુ નીચે 
ઊતરવા હોય છે એ નળીનું નીચેનું યુખ-અતિમભાગ-બધ દેય છે અને તે મન્ન્તડદના 
નામથી ઓનખાતા ભાગ સાથે મળી ગએને। હોય છે. અર્વાચીન રાસ પ્રમાણે એ મન્ત્ન 
ડદના આકાર પણુ ત્રિકાણુજ છે બિત્ન ભિન્ન કરો કે જેમના મૂવે। અને ડીંગ પટ રજ્ઝુમા 
ર્રેવાછે, તેમનીજ પેોિગોના ભિજ જિત ચકોના સ્થાને પેન્ટના કગ્વામાં આવે તો ત્તે 
વધારે રોમે છે. 


આર્ભના મૂનાધા? ચકથી તે મસ્તિષ્કમાં રહેલા સહુસ્ાર સહસદન કમત 
પર્યન્ત યોગી અનેક ચક્રે રવાની ક“પના ડરે છે એટવા માટે હે ચક્રોના સ્થાને 
આપશે નન જૂદા મનનળકંદોતો સ્વીકાગ કરીએ, તો યોગિયોની કલ્પના અર્વાચીન 
રારીરશ્ાસ્રતી ભાષા પદ્ધતિ પ્રમાણું પણુ સહ જ પ્યાતમાં અવી શકવાને! સભવ , 
છે જ્ઞાનતતુના પ્રવાદમા ખે પ્રકારની ક્રિયાઓ હોવાનું તો આપણે જાણીએ છીએ જ. એક 
કેન્દ્રોદ્દાહક અને ક્તીય ઝેન્દ્રાભિવાફક અથવા એક ગ્રાહક અને બીજ ગ્રતિસારક. એક 
બઠામના ત'નને મસ્તિષ્કમાં લઈ નય છે, અને બીજ મસ્તિષ્કમાના જાનને શરીરના 
ખાલ ગ્રદેશમાં લત આવે છે. એ સમસ્ત જ્તાનર્સ ગ્રત્રાહા એક લાગા જ્તાતતતુમાથી જઈને 
સસ્તિષ્ડને મને 1 હેય છે. હવે પછીના વિવેચનના માર્ણને વધારે ખુ-તા કરવા માટે આપણે 
ખીજ પણુ કેટલીક વાતો અલારે પ્યાનમાં રાખી લેવી જઇએ એ પઇરન્તજ્જીનો ઊપર્ને 
અતિમ ભાાગ-છેડો-ગોળાનો ચ્યાકાર ધારણુ કરીને સસ્તિવ્કને જઈ મળે છે એ ગોળા 
મસ્તિષ્કમાં જતે કે મળેલો હેય છે, તોપપણુ મસ્તિષ્કમાના એક ગ્રકારના રસમાં તરતો હોય 
છે, તે એની રીતે કે, માથાપર કે કોડ પણુ પ્રકારનો આવાત ચાય, તે! તે આવાતનો 
રસમા જ લય થઇ જ્ય અને તે ગોળાને કશી પણુ શન થાય નહિ, એજ તેને હેતુ 
છે હુવે પેઝીના વિવેચનમાં એ વાત્તો ઘણી જ મહત્તતની હોવાનુ આપણુને દેખાઇ 
આતરો. બીજી, બધા ચક્રેની પય્‌ આપણુને માહિતી હોવી જેઇએ વિરોઘે કરીને 
ત્રણુ ચદે। તો ષ્યાતમાં રધ્ખવા જ જેઇએ એક સૂકષાધાર ( અધશ્રક ), દિતીય સહુ 
સાર્‌ (મર્તિષ્કર્ચ સહસ્દવકમન) ગને તૃતીય સ્વરાષ્ઠિછાન ( નાપલિચક) સાર્પદી 
પદાર્થવિત્તાન શાસ્માથી પણુ એક તત્ત્વને આપણે લક્ષમાં રાખવાતુ છે વિધુત્‌ અને 
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તેની સાથે સંયુડ્ત રહેલી ખીજી શક્તિઓ વિરો ત્માપશે બધા ઘર્ણુય સાંભળીએ છીએ, 
. પણુ વીજળી (વિદ્યુત) એટલે શું, એ આપણામાંથી કોઇના પણુ જણુવામાં આવ્યું નથી. 
છતાં પણુ જેટલો તેતો શોધ યએવો છે, તેટલાથી તે એક સરકારની રાક્તિ છે, એટલું જ 
આપશે ન્તણી શઝીએ છીએ. 
પરંતુ જગતસાં ખીઝ પણુ અનેકે રાક્તિઆ છે. યારે તેમનામાં અને વિઘતમાં પર- 
સપર ભેદ રો? ધારે કે, આ ટેબલ હીલે છે, એટલે કે, એ જે પરમાણુઆતું બનેલું છે, 
તે પરમાણુઓ ભિન્ન ભિન્ન દિશામાં જવા માંડે છે. પણુ જે તેઓ સર્ત એક જ દિદ્ામાં 
_ જવા માડે, તો અવશ્ય તેઓ વીજળીનું સૂષ ધારણુ કરે છે, સર્વ પરમાણુઓ એક જ 
દિથામાં ગમત કરે, એ જ વિધત્‌ કિંવા વિધૃચ્છક્તિ છેદ એક એદરડીમાતી હવાતા ખંધા 
પરમાણુએ! એક જ દિશામાં નઅય, એની વ્યવરષા કરવામાં આવે, તો તે જ એ આર્ડાન 
શાંતી વિઘતતી એક પ્રચણ્ડ બેટેરી બતી જય છે. રારીરશાસ્્રનો એક ખીશ્તે મુદ્દો પણ 
સઆપણે પ્યાનમાં રાખવાને છે. અને તે એ કે, શ્વાસાછાસ ક્રિયાને નિયમિત રીતે ચવા- 
વનાર જે ચક છે, તેમાં સાનર્સ પ્રવાહની વ્યવસ્થાપર અધિકાર ચલાવવા જેમી થોડીક 
શક્તિ રહેલો હોય છે, અન એ શ્રાસોછ્રાસપર સત્તા ચલાવનારું ચક, છાતીની સામેની બર- 
ડાની કગળમાં રહેલું હાય છે. એ ચક શ્રાસોણૂવાસ-ઘન્દિથાને વ્યવસ્થિત રીતિથી ચલાવે 
છે ને ખૌન્ત તેથી નીચા પ્રકારના ચક્રેપર્‌ પણુ કાંઇક સત્તા ચલાવવાને। ગ્રયત્ન કરે છે 
એથી શ્વાસાછ્ાસનોા-પ્રાણાયામનો અભ્યાસ શા માટે કરવો, એ સારી રીતે 
શમાપણુ પ્યાનમાં આવી રકે છે. પ્રયમ તો શ્વામોધ્ટ્રાસસા યોગે શરીરમાંના સર્વ પગ્મા- 
ણુઓની*ગ્રણત્તિ એક જ દિરાર્મા યાય છે. મન યારે પચ્છાકપ ખને છે, યારે સતાન પ્રવા- 
હને પણુ વિલ્ુચ્છકિત પ્રમાણે એક શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કે, વિદ્યત્પ્રવાઠની ક્યાથી 
સાતતંતુને ક્ુવાત્સારક ગતિ માસ ચવાતું તો હવે સિદ યઈ ચૂક્યુ છે. એ ઉપરથી જ્યાઈ 
આવે છે કે, ન્યારે ઈચ્છા ગ્રવાહ જ સાતતતુમાંથી વહેવા માંડે છે, સારે તેને કેટલેક જને 
વિશ્ત્વરૂપ પ્રાપ્ થાય છે. રારીરની સર્વ શક્તિઓ નિયમિત ચતાં જ ચરીર જણે પચ્છા- 
ઓની એક મહાભારત ખેટેરી-શંડાર-૪ બની જય છે. એવી ગ્રગળ ઈચ્છા જ યેઇગિયો 
માટે આવસ્યજીય વસ્તુ હોય છે. એટલે કે, પ્રાણાયામના અભ્યાસને! પણુ પ્રાણિધર્મશાસ્ 
ગ્રમાણુ એમાં જ સમાવેશ થયે. એના યોગે ,થરીરમાંની સર્વ ક્યાઓ નિયમિત રીતે ચાવે 
છે અને ઈતિર્‌ ચક્રેપર સત્તા ચલાવવાના કાર્યમાં શ્રાસાછૂાસ ચક તરકથી સહાયતા પણ 
ગળે છે. સૂલાધાર્‌ ચક્માંતી કુંડલિની નામની શક્તિ, ટે જે વાઢાળા વાળીને બેઠેલી 
“ય છે, તેને ન્નગૃત કરવી, એ જ ગ્રાણાયામન્સ સુખ્ય ઉડ્દેશ છે. 
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મલેક વિવય, કે જેને આપણે જ્ેધએ છીએ; કિવા જેની આપણે કલ્પના કરીએ છીએ; 
અથવા તો જે સ્વપ્મમાં આપણુને દૃટિગાચર્‌ ચાય છે, તેને નવા માટે આપણી પાસે એક 
સ્થાન હેણું જેઈએ. એ સ્થાન તે તિય સઆકાશ કિંવા મહૃદાકાશ છે, યોગી ન્યારે અન્ય " 
ર્વ્યાડેતના અંતર્ગત વિચારે ન્નણુવા માંડે છે અયવા તે! ન્યારે દિવ્ય-અગમ્ય પદાર્થો તેવા 
ગ્રાંડે છે, યારે તે વિચારે! 'કે દિન્ય પદાર્યોને તે એક બનન જ સ્થાનમાં નિહાળે છે. એ 
સ્યાનને ચિદાડાશ કિવા માનસિક સ્થાનના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. ન્યાં સાન 
સ્ઞેયરહિત થાષ છે, ચૈતન્ય નિટેતુક થાય છે અને આત્મા સ્વર્યદીપ્િથી ૩ળકવા માંડે છે, તેને 
ચિદાકાશ કિવા સાનસ્થાન કહેવામાં આવે છે. કુંડલિની જાગૃત થઇને ન્યારે સુપુમ્ણામોં 
ગ્રવેરા કરે છે, ત્યારે સર્વ સત ચિદાકારામાં રહેલું હોય છે; અને તે જે વેળાએ મસ્તિષ્કમાં ' 
રહેલા પોતાના અંતિમ સુખ પર્યન્ત જઈ પહોંચે છે, તે વેળાએ નિવિંષયજ્ઞાન થિદાકારમાં 
હોપ છે. તારયૈત્રના સાદસ્યથી ત્માપણુને એમ જાપ છે કે, તાર હોપ ત્યાં સુધી જ આપણે 
પ્રવાહ પાઠવી રાળીએ છીએ; પરંતુ સૃટિ વિદ્યતે પોતાના પ્રચંડ ગ્રવાહના પ્રેવણુમાં તારની જરા 
પણુ આવસ્યકતા હોતી નથી. એથી એવો સિદ્ધાન્ત નીકળી શકે છે કે, ખરેખરી રીતે તો 
તાર્યત્રમાં પણુ તારની કાંઇએ અઅગય નથી; પરંતુ તારવિતા પ્રેવાડુ ચાલૂ કરી રાકાય જ 
નહિ, એમ માનવ્રારૂપ આપણી જે નિર્બળતા છે, તે જ તારને! ઉપયોગ કરવાની આપણુને 
પરજ પાડે છે; ખીજ કશું પણુ કારણુ નથી. 
એવી જ રીતે એ જ્તાનતેતુદ્દારા સર્વ શારીરિક તાન અને ગતિ આપનારી પૃઇ રન્‍જી- 
માંના જ્ાતતેતુઓની જે દોરીઓ તે જ ચોગીની ઈડા ગયને 1ધગળા છે. એ બે મારી 
નળીઆમાં ઉદ્સારક અને અભિસારડ પ્રવાડ વહેતા હોય છે. પરંતુ મન સાનતંતુ 
વિના જ સંદેરો શા માટે પાડવી ન ચક? અથવા તો કોઈ પણુ ગ્રકારના તૈતુ વિના તેતું 
શ્રહણુ શા માટે કરી ન શકે ? સૃટ્િનિ એ કાર્ય શક્ય છે, એ તો આપણે જ્નણીએ છીએ જ.. 
ચગી કહે છે કે, જે તમે એ કાર્ય કરી શક્ઠા, તો તમે માયાના બધતથી સુક્ત થયા જ, 
એમ સમજી લેતું. ભારે એ કાર્ય 'ેવી રીતે સાષ્ય કરનું? બરડાની કરાળના મધ્યમાં રહેલી 
સુષુમ્ણાનામની પોકળ નળીમાં નને સાનર્સને! ગ્રવાહ તમે વહેવડાવી રક્ટા, તો ત્રિત એ 
ગૂઢ્ઠ તમારા ન્નણુવામાં આવી જય. એ સાનતતુના ન્નળને ગૃથ્યું છે મને, તેથી તેનો નારા 
પણુ મને જ કરવો જેઈએ. એમ કરવાધી સાનતેતુવિના જ સર્વ વ્યાપાગે વવસ્યાથી ચાલવા 
માંડો અને તારની આવશ્યકતા રહેરો નહિ. એમ થશે, તો જ આપણામાં સાન આવરો 
અને પછી તેને રારીરની સત્તામાં રહેવાતી આવશ્યકતા રહેશે નહિ. સુધુમ્ણાને પોતાના 
તાળાર્મા લેવાની ધણી જ આવસ્યકતા છે, એમ કહેવાનું કારણુ પણુ એ જ છે. તાર્‌ ગ્રમાણે 
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સાનતંતુતી સહાયતાથી જે પ્રવાહ ચાલે છે, તે જેતે તેના તિના જ આપણે એ પોકળ નીરમાં 
ચલાવી શટ્ટીએ, તે બધું સજ પ્રકટ થઈ ન્નય અને એમ ચતું શક્ષ છે, એ વિશે યોગિજ્ના 
ખાત્રી આપે છે. 

સાધારણુ વ્યક્તિ સાત્રમાં એ સઘમ્યુદ નીચેથી બંધ હષ છે અને તેમાથી ડો પણુ 
ગ્રકારનો,પ્રવાડ વહી શકતે! નથી. યે9ેરી એમ પ્રતિપાદન ફરે છે 'કે,, તે બધ સુખ અભ્યા- 
સથી ખોલી શકાય છે અને તેમાથી જ્તાનરસના પ્રવાહને વહેવડાવી શકાય છે. કેઈ પણુ 
વિકાર કોઈ એક પણુ મન્જાવતુમાં જતાં જ ચક્રમાં પ્રતિક્ષા થવા માંડે છે; અને પોતાની 
મેળ જ ચાલનારાં ચક્રેમાં પ્રતિક્યિ પછી તત્કાળ ગતિનો આરભ થાય છે. પણુ શઆજ્તાકિત* 
ચક્રેમાં પ્રયમતઃ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે અતે લાર પછી ગતિતોા આરભ યાય છે ખાવ 
ક્યાની જે પ્રતિડ્િયા છે એ જ સર્ક લાગણી છે. યારૅ સ્વમમાં લાગણી “કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
છે? યાં તો કાઈ પણુ પ્રકારની બાલક્િ હોતી નથી. એથી, જૂદા ન્તૃદા ચકોમાં ગતિ દેનારી 
શક્તિઓ નેવી રીતે નિદ્રિત હાય છે, એ સિદ્ધ થએલું છે, તેવી જ રીતે ભાવનાશકિતઓ 
પણુ ક્યાંક નિક્તિ હોવી જેઈએ. ઉદાઠરણાર્થ.-હું એક નમર્‌ તિહાળું છુ. એ નગરતું સાત 
અટલે એ નગરમાંની એતભૂત વસ્તુઓથી ઉદ્ભવેલો! જે સાવરસ ગ્રવાડ, તેની ગતિકિયા કિવ! 
ગ્રતિબિખ. એને સ્પટ્ટ અર્થ એટલે! જ છે કે, તે નગરમાંતી દૃશ્ય વસ્તુઓથી મારા સાનર્વ- 
તુમા ક્યાનોા આરભ ચયો અને એ ક્િયાને અતુસરીને મસ્તિષ્કના પરમાણુએમાં એક ગ્રકા- 
રની ગતિનો આવિર્ભાવ યયે।. એને જ હું મારા નગરવિષષક જાતના નામથી ઓળખું છું. એ 
બનાવને ધણો! સમય થઈ ગયા પહ પણુ તે નગરતું સ્મરણુ કરી શકાવ છે અને એ સ્મરણમાં 
પણુ આખેટ્બ તેજ દેખાવ ટૃટિગાચર થાય છે ભેદ માત્ર એટલે! જ કે, એ દેખાવ થોડોક 
ઝાંખાહાય છે.પરંતુ એઝાંખા આકાર-તેના જેવો! જ સાનપ્રવાડુનો આઘાત-આવ્યે કયાંથી 
તત પૂર્ડની લાગણીને લીધે દછિ સમક્ષ આવ્યો નથી, એ તે। નિશ્ચિત છે. સારે તો એ જ્ઞાન કોઈ 
પણુ સ્થળે છુપાપ્નિ બેઠેલ હતુ, એમજ કહેનું “તેઇએ. તમને તેણે પોતાતી કૃતિથી ગ્રતિ* 
બિન કિવા પ્રતિક્ષા ઉત્પત્ર કરી એમ પણુ મ્ાનગું જોઇએ. એતે જ આપણે સ્વસેસાનતા 


“કરા રથ સને જયન નતોચુંતે વિવકવા ( 
મનઃ યતા 0માદાતે શ તરસ્યા માદ ॥ ૧ ॥ 
? નાદ્સમ્તૂઝતે ચદ્ન્‌ નમત્ર સતવાતિ ર૬ ” । પાગિનાવ [રિ 
ભાવાર્પ--“આત્મા બુત્ટિ સાપે સલમ થઇને મતને નત કરે છે તાર પછી તે મત 


જડરાક્તિને આપાત આપીને વાચ ઉત્પત્ત કરે છે અને તે વરુ ઉરમાં ગ્રવેઇ કરીતે મગ સ્કદ 
ઉતપત્ર કરે છ.'' પે 


શજ્યોગ %છ 


યુ 
નામથી આળખીએ છીએ. છુપાવી રાખ્યા પ્રમાણે સમસ્ત જ્તાન જે ચક્રમાં રહેલું હોય છે, 
સતેજ * મૂલાધાર” સાનર્કદ કિવા મૂક સ્થાન ઉહેવામાં આવે છે, ભનને દિયા કરવાની વોં* 
ળાઈ ખેડઠલી શક્તિ, તે જ વીંટળાઈ ખેઠૅલી ડુડલ્િતી છે. એ તો બહુધા સભવનીય દેખાય 
છેક, સ્વર્યચલિત ઇતન્દ્રિયશક્તિતા સંચય એ જ ચકમાં હોવે જેઈએ. કારણુ કે, બાલ પદા- 
રથનું પુષ્કળ ચિન્તન અને અભ્યાસ કરવાથી મૂલાધાર ચક પાસેનો શરીરને! ભાગ તપ્ત થઈ 
જાયછે. જે એ વીંટળાઈ ખેઠેલી રાક્તિને જાગૃત કરીને સતર કામેલગાડવામાં આવે, અને તેના 
આસ સુષુમ્ણા નળી-નાડીમાં ગ્રવેશ યાય, તથા તે એક પછી એક ચક્રને સર કરતી ન્નય, 
તા તેમાં વિલલ્લણુ પ્રતિક્યિ શરૂ થવાને! સભવ છે. એ કિયા શડિતનો એક નાનામાં નાતે 
ક્રુલ્લક અંશ પણુ જેતે એ જ્તાનતતુમાં પ્રવેશ કરે છે, તો તેતી પણુ ચકમાં પ્રતિક્યિ પ્રાર- 
ભાય છે અને સ્વમ કિંવા ડલ્પના તરંગ ઉત્પ્ન ચાય છે. ન્યારે આટલાથી આમ 
ચાય છે, યારે જે નિરંતર અંતર્ષ્યાન સાસર્યથી અનંત જન્મનો એ શક્તિને પ્રચંડ સંચય 
મહાસાગર-પોતાના પ્રવાહને! સુધુમ્ણામાં પ્રવેરા કરાવે અને ચક્રોને સ્પર્શ કરતે! નનય, તો 
તૈની ક્રિયા ધણી જ વિલક્ષણુ-કલ્પના અને સ્વમની પ્રતિક્રિયાથી પણુ ધણા જ ઉચ્ચ ગ્રકા- 
3ની અને સાધારણુ જ્ઞાનની પ્રતિક્રિયા કરતાં ઘણી જ વધારૅ ટકાઉ-શાશ્ચવતની થાય, એમાં 
કેરો પણુ સશય નથી. એનુંજ નામ અંતર્સ્પાત છે. મત એ રિયતિને પહોંચ્યું, એટલે 
તૈ જ્ઞાનસપન્ન 'કે સ્ઞાનમય થયું, એમ કહેવામાં આવે છે અને ન્યયારે તે સર્વ ત્તાનોની રાજ- 
શ્વાની મસ્તિષ્ક નગરમાં જઈ પહોંચે છે, સારે સમસ્ત શરીર્માંનો પ્રતયેક પરમાણુ ગ્રતિ- 
ઠયા કરતો આપણુનતે ભાસે છે-અતે પર્માત્મસ્ાન પ્રકાશની પૂર્ણુ રૈદીપ્યમાન ન્વાળા 
આપણુને દદ્ટિગાચર થવા માંડે છે. એ ડૂંડલિની જે વેળાએ એક પછી એક ચક્રેને સર 
કરતી ન્નમય છે, તે વળાએ મનપર્થી એક એક પટ દૂર યતું ન્નય છે અને વાગીને વિશ્રતાં 
સૂશ્રમ અને વ્યક્ત બન્ને સ્વરૂપો! સ્પટટ દેખાવ માંડે છે. જ્ઞાન ચ્મને પ્રતિક્રિયા એ જે વિશ્વનાં 
ખે ફાર્ણૂ। છે, તે સર્વયા યયાતય્ય રીતિયી સમજવામાં આવે છે અને તેથી સમસ્ત જ્ઞાનની 
મરાધ્તિ થાય છે. કારણેનું સાન યયું, એટલે કાર્યોનું સતાન તેતી પાછળ પાછળ પોતાની મેળે 
સવશે ૬૪. 
પરમાત્મત્તાન, અતીન્દ્રિય રકિતિ અને ગઆત્માના સસ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવી હેય, 
તા તેને સાટે ફૂંડલિની ન્નૃત કરવાને માત્ર એક જ માર્ગે છે. પરમેશર્‌ ભક્તિ, સદ્ગુર- 
કૃપા, અને તત્તવેત્તાનું તત્તતરોધન- પચ્છા સામર્્ય ધયાદિ બીશ્ન પણુ કેટલાક આાગોથી એ 
કરે સહ્ય થઇ થકે છે. તથાપિ જેને અલૌકિક શક્તિ અથવા અગમ્ય છુડિન! નપર) નિજ 
એળખવામાં આવે છે, અને «યો ન્યાં તેનો ગ્રભ્ઞાવ ટટિગાચર ચાય છે, યાં સા સુષુમ્યામાં 


૪૮ શ્રીવિવેકાનન્દ્ર વિચ્રારમાળા 


કુડલિનીના પ્રગાહનો થોડો ઘણા અરા પ્રતિદ્ થએને! હોવા જ તતેઈએ બેદ એટલો * 
છે ફે, એવા દૈવિક ચમત્કારામાના ઘણાકોમાં જૂલથી-તેમની ન્નણુમા ન આવતા-એવ 
ગ્રકારનો કેટલોક અભ્યાસ થનેલો હોય છે અને તેથી કુડલિતીના વીંટાળામાથી એકા 
વીંટાળાનું બધન 'ૂ” જય છે સર્વ પકારના ભજનપૂજનો-પછી તે ન્તણે થયેવા હેય ' 
અજાણે થયેલા હોય, તે! પણુ તે-અતે મનુષ્યને લા જ પહોંચાડે છે આપણે આપણી ગ્રાર્થ 
નાતુ ગ્રતિફ્ળ લઇએ છીએ, એવો જેમનો અભિમાય હોય છે, તેએ એ નળી તથી શકતા 
%, તેમને પે।તાતી અતર્ગત ચ્શ્તિથી જ એ સિહિ પ્રાપ્ત થયેની હેય છે કારણુ કે, પોતાના 
રહમા જ એ વીટાળા નાખીને બેઠેલી અગાધ શક્તિના યહ્કિચિત્‌ અશને ન્ષૃત થવામાં જે 
સનોમુદ્રા કિવા ધાર્ણાની આવશ્યકતા હોય છે, તે પોતાની મૅળે જ-તેતી ન્નણુમાં ન આવતા 
જ-તેને સાધ્ય થઈ ગયેલી હોય છે યોગિજ્નો નિશ્ચયપૂર્વક એમ જણાવે છે કે, જેને મંતવ્યો 
ભીતિ અને સકટના સમયમા અસ્ાનતાથી નાના વિધ નામે ભજે છે, તે જ કુડલિનો શક્તિ 
ત્રલેક જવ માત્રમાં વીટાળા વાળૉને બેઠેલી હોય છે, સનાતન બ્રહા સુખતી જન્મદાત્રી 
એ જ છે માત્ર એને સાધ્ય-ગૃત-કેની રીતે કરડી, એટલુ જ મતુષ્ષે ન્નણુવુ જેઈએ 
ગતે રાજયોગ તે સસ ધર્મનું અને સર્વ પ્રકારના ભજનપૂજ્નો, ગ્રાર્થના, વિધિ, ઉત્સવ 
તથા સાક્ષાત્કાર ઇસાદિના યથાત*્ય પ્રતિપાદનનું એક અઠ્દિતીય શાસ્ત્ર છે 
-સ્સ્ઝટ્ટ્્ડ્ડ- 
પ્રકરણ પાંચસ્ું. 
આધ્યાત્મિક-પ્રાણાયામ* 
સ આપશે પ્રાણાયામની ચર્ચા કગ્વાની છે થોગિઓઆના મતો ગેમાણે દ્ેફ્સાતી 
ગતિને તાબપ્મા લાવવી, એ એતુ પ્રયમ પગયિયુ છે, અનેએ આપણે ન્નણી 

ચૃક્યા છીએ. શરીરમા ચાતતી અત્યત સૃશ્રમ ચફ્તિઓ આપણા ન્નણુવામાં આવે, એટલુ જ 
કર્ત્તવ્ય આપણે કર્વાતુ છે આપણા મના બહુધા બાલ સ્તાનમાજ રમી રહેના હોવાથી 
આતરિફ સૃઠ્મ રડિત વિશેનું તેમનું તાત નટડ્રાય થઈ ગએલુ દોય છે એ જે શ્યાપણુતે 
ગ્રાસ ચાય, તો એનાપર આપણો અધિકાર પણુ ચાની શકે એ સાનરસ પ્રવાહ મતેક રતા" 
સુને છવનશક્તિ પણોચાડતો! પહોચાય્તે1 શરીરના બાહા ભાગમાં સર્વત્ર રમતો હોય છે, પણુ 
તેને આપણે ન્નણી રાકતા નધી. યોગીના કયન પ્રમાણે અંતે એનું પણુ આપણુને સાન થઃ 
શકે છે તે કઈ રીતે ? ફેફસાની હીલગાવથી તે ટેડ પ્રાણાની મચ્ચધાવત્‌ હીડગચાત સધીતી 
અધી ગત્િસતું “ને સ્યાપણુને સાન ચઈ રકે, તેનાપર સ્યાપણો અધિકાર બેસી શકે અને 
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તે યયાચિત કાનપર્યત્ત ટકી રહે, તો આપણે સૂક્મ રાક્તિપર્‌ પણુ સમધિકાર ચનાવી રાળએ, 
ગે શત્ય અને સર્વયા સભવનીય છે 
હવે આપણે પ્રાણાયામના અભ્યાસ પર્યન્ત આવી પહેચ્યા છીએ જરા ટટાર થઇને 
ખેસ, કાર્ણુ કે, શરીરને સરછી રેષામાં રાખવાની ઘણી જ ગમાવશ્યકતા છે પૃતરન્ુ તે “કે 
બરડાની કરોળના અતર્ભીગમા છે, તોપપણુ તે તેનાથી સયુશ્ત નથી. જે તમે વાૉંકાચૂકા 
ખેસશેો, તો તેને વચમા નડતર્‌ થરો. અર્ધાત્‌ તેને મુકત રહેવા ઘો કોતવાર પણુ છાતીને 
નમાયીને પ્યાન ધારણાને પ્રયત્ન કરરો।, તો શરીરમા સમવસ્ય હાનિ ચત્રાની જ છાતી, ગળુ 
અને મમ્તક, એ શરીરના ત્રરુ ભાગોને સદૈવ ખડાઈમા-સરળ રેષામા-જ રાખવા જેઇસ્મે 
શ્રામાચ્ટ્રાસ ક્યા કરવામા જેવી રીતે કરો પણુ પ્રસવાય યતો નથી, તેની જ રીતે થેદડા 
દિવસમાં એની પણુ તમને ટેવ પડી જરો લાર પકી સાનતતુપર અધિકાર જમાવવો-તમારે 
વચ કરવા, એ ઠ્દિતીય કર્ત્તય છે જે શ્વાગાચ શેસનિયામક મધ્ય ચક ૭, તે કેટલેક અરે પતર 
સાનતતુએપર્‌ પણુ પોતાની સત્તા ચનાવતુ હોય છે, એ તો આપણે ન્નણી આગ-યાછીએ જ, 
અને તેથી જ પ્રાણાયામમાં નિયમિતતા રાખવાની ધણી જ આવશ્યકતા છે આપણે 
ગૃતિત્વિય જે શ્વાસાચ્છાસતી ક્યા કરીએ છીએ, તેને કોઈ કાળે પણુ પ્રાણાયામ કહી 
શકાય નહિ. કારણુ કે, એ શ્વામોચ્ડ્રાસ સર્વથા અનિયત્રિત જ હોય છે, અને સ્રીઓ તયા 
સુસ્તાના શ્રામાચ્છ્ાસમાં પણુ સ્વાભાવિક રીતે જ અમુક ભેદ રહેલે। હોય છે 
શ્વાસને અદર લેવાની અને બઢાર કાઢવા ઘી ફિયાને પ્રમાણુપૂર્ક ચનાવવી, એ ગ્રાણા 
ચામને। પ્રથમ પછ છે એથી શરીર્માતા સર્વ યઝા એક નિડમિત પમાણમાં આડી જાય છે. 
જટલોાક ભળ અભ્યાસ કરવા પકી કેટલાક શખ્દો-જેમકે સં અથવા એવા ખીન્ન પવિત્ર 
શખ્દો-ની નામપ્વળીના જપનો પરિપાઠ રાખવા પ્રાણાયામ સાથે સુસ્વર પણુ રમવા 
લાગ્યો, એટલે સર્વ રારીર્‌ અદર અને બજાર સ્વસ્મપ-ક્વિ નિષયમગદ્દ થતું ન્વષ છે, એમ 
સ્પટટ રેખાઈ આવરો અને સાર પઝી વિતશ્રાતિ એટલે રું એ પણુ જણાઈ આવે છે એ 
વિશ્રાતિ સમક્ષ નિકાની વિત્રાતિ કાઈ મિસાતમા જ નથી થાકી ગએલા સાનતતુઓને એક 
વાર્‌ એ વિશ્રાતિ મળો, “કે ત્વરિત જ તમે ગાઢ વિશ્રાતિ સુખ્મમા-પૂર્ણુ સમાધિમા-નિમગ્ન 
ચઈ જવાના, ને ખરેખરા વિશ્રાતિ સુખનો સમત પૂર્ડ આપણે કોઈવાર પણુ અનુભવ લીધો 
નહોતો, એડી તમારી ભાવના યતાની. અપે હિન્દુસ્તાનમાં એક, ખે ત્રણુ ચાર એવી 
રીતે અક ગણુવાને બદલે કેટતાક સૉકેતિક* રાખ્દાની યોજના કરીએ છીએ રે કિતા એના 


* એ રાખ્દ મૂ”-ઝુર-*૨” મ૬ -ગન ₹૧--લત્વ ઇયાદિ છે, તે પૂજન તથા પ્રાણાયામ કરતી 
સનાખે એમનો અવશ્ય ₹પ૫ ડરવામાં આવે છે 
જ 
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જેવા જ ખીન્ન કોઈ પવિત્ર શબ્દોતી નામાવધીના સાણાયામમાં મિશ્રણુભાવ કરવાનો જે ' 
તમને ઉપદેશ ચ્યાયુ છુ, તે માત્ર એટલા જ હેતુથી 
એ અભ્યાસથી પ્રથમત જ જે ગુણુ દષ્ટિગાચર થાય છે, તે એ છે કે, ઝુનતું પરિ” 
વર્ત્તન થઈન્નય છે સુખપરની જેની તેવી નમાવી રેવાઓનેો વિનારા યાય છે એની શાતતાથી 
સાધીત યોગના મભાવથી ચાતિતી છયા મુખમડનમાં પણુ ચમકવા માંડે છે ખીજી એ કે 
એથી સવર્‌ મધુર થઈ ન્નય છે નેને સ્વર કર્કેશ હેય, એવો! એક પણુ યોગી કોઈ હિતિસે 
પણુ મારા જેનામાં આવ્યો નથી થોડાક દિવિસના અભ્યાસથી જ એ ચિદ્ધો દૃષ્ટિગોચર 
ચના માંડે છે માણાયામનો થોડોક તરભ્યાસ થયા પછી તેનાથી થોડાક ઉચ્ચ ગ્રશરતા 
અભ્યાસનો આર્ભ કરવા જેઈએ ઇડપ એટલે ડાબી નાસિકામાંથી શ્વાસનું મહણુ કરીને 
'ર્રેફ્સાં ભરવા અને જ્તાનતતુના ગ્રવાહપર મનની એકાત્રના કરવી જાણે તમે ત્તાતતતુના 
મવાહુને નીચે-બરડાની કરાળ ગ્રતિ જ પડાવો છે! અતે સર્વયા અતિમ ડદ-ચિકેણાકૃવિ 
મૂલાધાર્ચક્ર અને ડુડલિની નિવાસમ્યાન-ને ગદગદ ગદ્ગદ-હીલવો છો, એવી 
કલ્પના કરોને સાર્‌ પછી તે પ્રવાહને થોડીવાર થા ન થોભાવી ગખા તે જ ગ્રેવા 
છને શ્રાસોચ્ટ્રાસ સાથે તમે ધીમે ધીમૅ ખીન્ન માર્ગ (૪મણી નાસિશ્માથી) ઉપર 
ખેંચા છે, એવી ભાતના ઉત્પન્ન કરો, અને લાર પછી તેને જમણી નાસિકામાધી ધીમે 
ધીમે બહાર કાઠી નાખા એ અભ્યાસ કરવાનું ગથમ તો તમને જરાક દુીમ્ય લાગરો જ, 
સરળ માર્ગ એ છે ક, જમણી નાસિકા નળીતે અગુટથી દબાવીને ડામી નળીમાથી શ્વાસ 
અદર ખેષી લેવા અને થાર પકી બન્ને નળીઓને અચુઇ અને તર્જનીવડે બધ રી 
નાખતી એ વખતે કહ્પના કરવી કે, આપણે ગ્રવાઢને તીચે પહોંચાડીને નણે સુષુમ્ણાને 
આધાત આપ્યા જ જ્યએ છીએ યાર્‌ ષઝી અરાઇ કાઢી લેવા અને જમણી નાસિકા 
નનીમાથી ઉચ્છાસ છોડી દેવા પુત તર્જતીવડે ડાળી નશી બધ કરવી, ને જમણી નળીન 
માથી ધીમૅ ધીમે શ્વાસ અદર ખેંચવે! પગી પૂર્વ પ્રમાણે બન્ને નનીઓ બધ રાખી. 
હિંદુ લોકની પદ્ધતિ આ દેશ-ગમસેરિકા-ના લોકોને ઘણી જ અગવડ ભરેલી ભાસવાને! 
સભવ છે, કારણકે, હિંદુ લાકાને બાવ્યાવસ્થાથી જ એનો શઅભ્યાસ હોય છે-તેમના ડ્રેફસા 
એ]ી રીતિના જ બનેના હોય છે અહી અમેરિકામાં એ અભ્યાસ ચાર સેશ્ડથી ધીમે ધીમે 
વધારે વધારે વધારવા, એ વધારે સારુ છે-ચાર ઞૅકડ્‌ શ્વાસ અઅદર લેવામાં વીતાડવી સોળ 
સૈશ્ડ સુધી શ્વાસનું સ્ધન કરી રાખખનુ અને આઠ સૅકડમા શ્રાસ બઠાર કાઢી નાખવા એ 
એક પ્રાણાયામ ચયો એ જ વેળાએ તે ત્રિઠ્ઠાણની કલ્પના કરવી અને તે જ ચકપર મનને 
એકામ બનાવગકુ એવી ભાવનાથી તમને ઘણી જ સકાયતા મળશે દ્વિતીય ગ્રાણાયામ એ 
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જે કે, ધીમે ધીમે શાસનુ અદર આકર્વણુ કરીને પઝી તેવી જ રીતે ધીમે ધીમે તેને બહાર 
કાઢવો અને લાર પડી તેટવા જ કાળ પર્યન્ત નિયમ ગ્રમાણે તેને બહાર ધોલાની રાખવે! 
એમા ભેદ એટલે! જ છે કે, પ્રયમ પ્રાણાયામમાં શ્રાસતુ અતર્ભાગમા રુધન કરવામા આગ્યુ 
હતું અને આમા એનો બહાર અવરોધ કરવામાં આવ્નો શ્યા સ્મતિમ માર્ગ તો વળી 
ઘણો જ સર્‌ગી અને મીધો છે. પ્રાણાયામ કરતી વેળાએ શ્વાસતું સ્ધન કરવાનો અભ્યાસ 
વિરો4 લાગા સમય પર્યન્ત કરવે! ન વ્તેઇએ પ્રજાતમા ચાર વેળા અને સપ્યાકાળે ચાર્‌ 
વળા એટવો અભ્યાસ સપૂર્ણું છે પઝીથી ધીમે ધીમે વેળા અને પરમાણુની #ઢ્્‌. કરી શકા્‌ય 
છે પોતાના અગમાં એમ કર્વાતુ સામર્ય્ય છે, એમ જણાતા જ તમને અતોનાત આનદ 
થવા માંડરો, અર્યાત્‌ જેમ જેમ પોતામાં સામર્યની ૬ડ્િ થતી દેખાય, તેમ તેમ ધણી જ 
શાતિ અને સાવધતાથી ચારને બદલે છ-સૅક્ડ અને વેળા-વધારની. અનિયમિતતાથી 
વધારેલો અભ્યાસ સાધકને બદવે બાધક થઈ પડે છે 


સાનતતુઓઆને પવિત્ર કગ્વા માટેની કહેતી એ ત્રણુ પદ્ધતિઓમાથી પ્રથમતી અને 
અતિમ પદ્દતિ-એટને શ્વાસ અદર ખેંચી લેવો! અને બહાર અટકાની રાખવા-ઘણી જ સરળ 
છે અને તેમા કોડ પણુ પ્રબરતી હાનિનો સભવ પણુ નથી. જેમ જેમ તમે અભ્યાસ વધારતા જશે 
તેમ તેમ તમારું મન વધારે અને વધારે શાત થતુ જશે એ પ્રથમ લાભ છે ઝને! વિચાર 
ચાતૂ જ રાખવો, કારણુ કે, એથી વતે તમે પોતાના કાર્વમાં ત્રરૃત્ત હરી, તાપણું એના અભ્યાચ 
કરી રાકાશે એથી તમારામાં પુષ્કશ સુવારણા। થવાને સભવ છે એની રીતે પ્રાણાયામનોા 
સતત અભ્યાસ કરવાથી 'ાક ત્વિગે ઝટ દઈને-એકાએક કુડનિની જામ્રત થઈ જાય છે જે 
જતો ત્વિસમાં એ* “કે ખે વાર જ માત્ર એનો અભ્યાસ કરે છે, તેમના રારીરને અને મનને 
ત્ય શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેમનો સ્વર મધુર થાય કે એવા અભ્યાસીઓ એક એક 
ડગલુ આગળ વધે છે, એમના «૪ હાયૅ કુંડનિની ન્નત્રત થાય છે અને સવળી ચર્યા જ ગદ 
લાઈ ન્તય છે તેમ જ જેમા પસ્પિર્ણું સાત ભરાઈ રહેર્લ છે, એવા સાનન] મ્રથેપનું વેછણુ પણુ 
ફૂડી નય છે અર્થાત્‌ પકી સાનની યાચના મા, મ્રય પાસૅ જવાની -ઞાવશ્યકતા ગ્હેતી નથી 
જેનધ્મા અપાર-ગર્વ ગ્રમરના-સાનોા ભરાઈ રહેલા છે, એવા મહાન્‌ ગ્રયતુ ગ્વરૂપ તમારુ 
સન જ ધારણુ કરે છે બર્ડાની કરોળની બન્ને બા“તુએથી જનારી ઈડા અને 1પગળા 
તથા પૃઇરત્ત્જીમાના ચક્રમાંથી જતારી સુષુસ્ણુ। નાડી ઇયાદિ વિરો મૈ પૂર્વ કહેલુ જ છે એ 
ત્રણુ સૂત્રો તો પ્રયેક ગ્રાણીમાત્રમાં વિદ્માન હોય છે જ પૃબ્ર્જ્જીસા જે ધાધ ન અને લયન 
પાધન હાય છે, તે સધ એ ત્રણુ સોની ૦#. પેનના સતત ગવાયા ાણગાય છે, 
સર્વ સાધારણુ વ્યક્તિ માત્રની સુષુમ્ઝા બધ દોય છે અને આ સઘળી ઊથનપાથન તેમા 
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હૈતી નથી. કિન્તુ તે બીન્ન ખે સૂત્રોમાં, રરીરના જૂડ્ઠા જડ્ડા ભાગોમાં જી વ ખ્હોંચાડતી 
વેળાએ સ્પછ નેવામાં આવે છે. 
માત્ર યોગીની સુષુમ્ણા જ સુક્ત હોય છે. સુઘુમ્ણાનાં દ્રાર ઉઘથ્યાં અને તેમાં વિચાર 
સ્કૂત્તિના આરંભ ચચે,, એટલે આપણે યુહ્ધિસાનથી પેલી તરફના પ્રદેથમાં જઇએ છીએ 
અતે આપણું મન પન્દ્રિયાતીત, પરમહંસ, સ્થિત્યાત્મક-સમાધિ સ્વફપ-ત્તાતમય બની જય 
છે, આપણે કલ્પનાથી પર અને સુહ્દિની ગતિ પણુ ન્વ્યાં કુંડિત થઈ ન્તય છે, એવા ગ્રદેરામાં 
જઈ પહોંચીએ છીએ. સાટે સુયુમ્ણાનાં દ્રાર ઓકી નાખવાં, એ જ ચોગીઆનેપ ગ્રધાત હેવ 
હેય છે. તેમના કહેવા પ્રમાણે એ ભિન્ન ભિન્ન ચક્રે કિવા આસંકારિક ભાષામાં જેમને 
સંડળાનતાનામથી આળખવામાં આવે છે, તે સુધુમ્ણાની વ્નડસાં જન હારબંધ ગોઠેવાયલાં હોય 
છે, સર્વથી અંતિમ ચક, સર્વથા પૃઇરન્#્જીના મૃછોમદં જ રહેલું હોય છે. તેને મૂલાધાર ચક 
કહેવામાં આવે છે. ખીજીં સ્ત્રાધિષ્ઠાન ચફ્ટ છે અને તે ઉપરાંત મણિયૂર, અનાહુત, 
વિશુદ્ધ ઇલાદિ ચક છે. સર્વથી અંતિમ સહસ્નાર-કિંવા સહસ્દ્લકમલ ચક જ્નેવામાં 
- આવે છે. અને એથી પણુ નીચેતું ચક્ન મૂલધ્ધ1૨ છે. એમાંથી આપણુને મુખ્યતૈ 
ગથમ અને ગંતિમ એ બે ચક્રોની જ આવસ્યકતા છે. જેમાં સર્ફ શક્તિએ; અને સર્વ 
તેજે ભરેલાં છે, એગ જે સ્થાન, તે સર્વથી અંતિમ કિવા નીચૅનું ચક્રજ છે. યાંના 
સર્વ તેબ્નેરાશિ અને રાક્તિઓને એકત્ર કરી તેમને ઊપર ચઢાવીને મસ્તિષ્કમાં લઈ 
જ્વાની હોય છે. મતુષ્ય દેહમાં સમાવિટ થએલા સર્વ તેનૅસાં કેટ તેન્ટ આજસ્‌ છે. 
એમ યોાગિઆ કહે છે. એ એ।જસૂના મસ્તિષ્કમાં ભંડાર ભરેલે। છે. એ ભંડાર સતુષ્યતા 
સસ્તિષ્કમાં જેમ જેમ મોટા મમાણમાં હોય, તેમ તેમ તે મનુષ્ય અલૌકિક સામર્થ્વવાન, યુદ્ધિ- 
માન્‌, સાની અને પરમલ્મસ્તરૂપાધિકારી હોવાનું પ્રતીત થાય છે. એ સધળે  ઓજસૂનેઃ 
ગ્રભા છે. કાઇએક સર્વ સાધારણુ મનુષ્ય, સિજ ભાષાથી ખોલી શકે છે અને તેના વિચારે! 
પણુ ઉદાત્ત હાય છે, છતાં પણુ તે ખીન્નના મનમાં સેસ્કાર્‌ કરી નથી શકતો. અને ખીજ 
સતુષ્યની ભાવા સારી ન હોવા છતદ અને તેના વિચારે! પણુ મોઢ ન હોવા છતા તે ચતુધ્યતા 
શખ્ે-ભાષણુ-મોહક અને ચિત્તાફર્વક થઈ પડે છે, એ તેના અંગમાંના ચઓજસૂનીજ 
સેજસ્વિતાના ગ્રભધ્વ છે. તે પોતાની કલ્પનાથી જે કાંઈ પણુ ટરે છે, તે સર્વ એનુંજ 
તેજસ્વી નીવડે છે; તેનામાં અતેજસ્તિતા કેઈ કાળે પણુ જવામાં આત્રતી નથી. 
એ ગમાજસ્‌ સર્વ મનુષ્ય માત્રમદેન્યુન કિવા અધિક ગ્રમાણુર્માં તે રહેલું હોય છેજ 
અને શરીરમાં ઊથલ પાયલ કરનારી સડ શક્તિએ,ની-તેન્તેની-અત્યુસ્ચ પથરી એજ છે 
એટલેક, એપજસ્‌ થવાની. આપણે માત એ ચક્તિઆતું સૂપાન્તર જ ડરવાનું છે, એ 
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જ્યાતમાં રાખનું જેઈએ. વિન્ુત્ણશ્તિ પ્રમાણે કિંગા સુતક શશ્તિ પ્રમાણે બહાર કાર્ય કર- 
નઈ જે શક્તિઓ છે, તેએ જ અત શક્તિક્પ બતી ન્નય છે સ્નાયુની શક્તિના નામે જેમને! 
ન્મતર્ગાપાર ચાને છે, તે જ રાશ્તિઆ એ।જસ્‌ઝૂપ બતી શકે છે યોગી કહે છે કે, કામ 
વિકાર અને સ્રી પુરષ પર્મ ઇસાદિ વિષતોમા ટટિગાચ? થનારું જે વીર્વત્તેજ છે, તે માનની 
તેના ભણને બદ્ધ ડરાય-તેને તામામાં કરી લેવામાં આવે, એટલે તે વીર્ષતે”ટ પોતાની 
સેળ જ” એપ્ઝસ્રૂપ બની જડ છે અને «તારે એ સર્વથી અતિમ-નીચેનુ ચક જ સર્વ 
કાર્યોના તત્રને ચનાવતારુ છે, તેટલા માટે જ યોગ્રીજનો તેતાપર જ વિરો4 પ્યાન આપે છે 
અ સર્વ કામાદિ મનોવિકારાત્મક વીર્યતેજને એકત્ર-એકડુ કરીને ચોગી તેને આજસ્રૂપ 
અનાતરનાને॥ ગ્રયત્ન કરતો હોય છે શુદ્ધાચરણી સ્ત્રી ગને પુર્તોના હાથે એ કાર્ય ધણી જ 
સમ્ળતાથી થઈ શક્ઠ છે એમના હાયે ઓજસ મસ્તિષ્કમાં ચટીને સા તેના સચય થઈ 
ચક છે એથી જ નિય ખહ્યચર્યત્રત, એશ્પનીવ્રત અને પાતિતચઇયાદિ મહાન્‌ અને સર્વથી 
શ્વેત સદ્ગુસ્ઞો મતાય છે કારણુ કે, મનુષ્ય ન્નણી ન્નય છે કે, આપણે નમે અનાચાર કરીશુ 
તો અઆપણુદમાથી પરમાત્મ જાતનો અધિશર તગથઈ જશે, આપણુ મતની નિશ્રયતાનો નાશ 
ચશે અને નીતિના આધારસ્તભ ટૂડી પડશે જગતમા જે ધર્મભધનોાથી અનેક વિભૃતિઆ ઉત્પન્ન 
શએની છે, તે ધર્મગવતો એટના બધા કથ્નિ હોવાનુ કારસુ શુ હશે ? કારણુ એ ૪ કે, 
સરળતા-લાભરૂપી સરળતા જે ટઠિનતા ન હોય, તો મળો જ ન શકે વિવાહસુખનેદ 
લાગ કરીને સન્યાસી ચઈ જવાને નિયમ થયો! છે, તેનુ પણુ એજ કારણુ છે શખ્દોમા, 
કૃતિમાં અને નિચાર્મા એકસમાન સદાચરણાાના વાસ હોવો જઇએ સદાયરણુવિના 
રજ્યોગનોા અભ્યાસ કરવા, એ પરિણામે ઘણુ જ હાનિકારક છે એમ કરવાથી બુદ્દિભરશ 
ચતરાનો સભવ રહે છે જે જના એક તરષ રાજ્યોગના અભ્યાસ કરે છે અને બીજ બાજએ 
અનાચારોામાં જ જન્મ વીતાડે છે, તેમણે યોગી ચવાની કાઈ કાળે આશા માત્ર પણુ 
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ગ્રડરણુ છર્ડ* 
અછ્ૂ પ્રત્યાહાર અને ધારણા* 
થ્રો ના પ-ીતી જે પાયરી છે, તેનું નામ ગ્રત્યાહાર છે પ્રત્યાહાર રો પદાર્થ 
સં. ? પ્રત્દિટ્ારા સાન કેવી રીતે ગ્રા યાય છે, એ તો શઆપરે જાણીએ 
દીએ જ સર્વથી શઆગળ-બહાર-ટશ્યેન્દ્રિયા હોય છે, તેની હ્તેડમા જ અતર્ભાગમા 
અતરિત્તિ હોય છે અને મગ્તિષ્કના “કેન્દ્રમાં મન હોય છે તે કેન્દ્રડારાએ પન્દિયો પોતષો 


પ૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


તાના કાર્યો કર્મા ઝે છે એ સર્ડ એકત્ર થઇને કોઈ એક બાલ ષધર્થ સાથે સલમ થાય કે, 
અટલે તે પદાર્થનું આપણુને સાન થાય છે એ જ ક્ષણે સમસ્ત મતની એકાગ્રતા કરીને તેને 
એક જ ઇન્દ્રિય સગે સલસ કરુ એ કાર્ય ઘણુ જ કક્તિ છે છતા પણુ મત આત્તાતો 
અનુચર અને દાસ હોવાથી પ્રયત્નનડે અ પણુ સિદ્ધ થઈ યક છે 
“સારા થાઓ! “સારા થાઓ !' એવા ઉપદેશ આખા જગતમા અપાતો આપણા 
સાભળવામા આવે છે જગતમાના કોઈ પણુ દેશમાં જેને “ ચારી ન કરની, ' “ જૂર્ડું ત 
ખોતનુ,” છતાદિ શિક્ષણુ નહિ આપવામાં આત્યુ હેય, એનુ માઈ બાળક ભાગ્યે જ મળી 
રકર્શ પણુ એમ ન કરવાતું સાધન સુ છે, તે તેને કોઇ પણુ બતાવતું નથી સારે તેણે 
ચારી શા માટે ન કરવી ? ચારી શાને ન કરની એ કાઈ આપણે તેને શીખવતા નથી આપણે 
તો તેને ચારી ન કરવામાટેનો માત્ર ઉપદેશ જ આપીએ છીએ તેણેું પોતાના મનને 
કવી રીતે વશ રાખવુ એતું જે આપણે તેને શિક્ષણુ આપીએ, તો જ ખરેખર 
આપણે તેને સશ અને યોગ્ય સહાયતા આપી, એમ નિ સશયતાથી કહી શકાય. 
સન ન્યારે માઈ વિવક્ષિત સ્થાને જઇને ચોળ રહે છે, તે વેળાએ જ બધી બાલ ક્યાએ( 
અને અત ક્રિયાઓ શરૂ થાય છે એ સ્થાનોને જ આપણે ઇન્દ્રિયાતા નામથી ઓળખીએ 
હીએ 'મન, ઇચ્છાથી અથવા ધણીકવાર પોતાતી મેળે જ જઇને કેટલેક સ્થળે ચોળી રહે 
છે અને એ કારણથી જ લેક જૂર્ખતાતા કૃત્યો કરીને અગાધ દુ ખો ભોગવે છે એજ મત 
જતે મતુષ્યના તાગદમા રહે, તો તે તેમ કરતું નથી મનને વરા રાખવાથી એ લાભ થાય 
છ", તે પોતાની મેળે જ્તાનેન્દ્રિયાતા સ્થાને જતુ નથી અને તેમ થવાથી ઇચ્છા અને વિકાર 
અનને સહજ વરા થઈ શકે છે,એ સર્વથા સ્પટ છે પણુ એમ થુ શક્ય છે ખરુ 'ફે? 
હા, સર્વથા શક્ય છે નિસરાય શકય છે સ અર્વાચીન કાનમા પણુ આપણે જેઈ 
શષખ્ખએ છીએ», સાત્રિકા-શ્રહ્ધા ઉપશનેવીને રોગ સારા ડરતારાઓ-“ ગ્યમને દુ ખ વેદના કે 
ભીતિ પ્યાદિ ભાસતા નથી] એમ ખીન્ન જનો પાસેધી કહેવડાવે છે તેમના ચાસ્રોમા 
થોડોક દ્રાવિડી પ્રાણાયામ કરવા પડે છે, પરતુ તે પણુ યોગના એક ભાગ જ છે છે તો ઠીક, 
પણુ તેઓ તેમા એક પ્રકારના ગોટાળા કરે છે એવા ઉપચારથી મનુષ્યના સુખે જ “ઠવે 
સંતે કાઇએ દુ ખ નથી,” એમ કહેવડાવવામા આવે છે અને તે પ્રમાણે જ ગુણુ આવેતો 
ટૃષ્ટિગાચર ચાય છે, એચી તે માત્રિકે તે રોગીને પ્રત્યાહારતું જ એક અગ શીગવત્રા જેવુ 
ચાય છે કારણુ કે, તેએ! મનુષ્યમર્‌ યતાની છાપ બેસાટીને તેના મનને એટયું બછુ દટતમ 
બનાવી રૃ છે, કે તે ખીજ સાનને સ્વી“રનોની વાત-જ છેદી દે છે સેસ્મેરિઝ#મ અયવા 
તિગેપન્નગ્યિતિથી (પ્રાણુવિતિસયથી) જૈ લાદ રોગ ચરાડનારા છે, તેઆ પણુ એવી જ રીતે 


રાજયોગ પપષ 


પોતાની મ્રવોગરાકિતથી રોગીમાં તેટલા સમય માટે એક પ્રમરને વિકૃત પ્રસાહા? જ ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે એ નિદ્રાપ્રયોગ, વ્યાધિત્રસ્ત અને ભ્રમિષ્ટ જનોના રારીરમા જ માગ સારુ પરણામ 
ઉપન્તવી શકે છે, અને પ્રયોગકર્તાતી દૃષ્ટિની એકાત્રતાથી અથવા તો ખીજ કોઈ રીતિથી, 
રાણીના મનને એક પ્રકારની અચૅતન સ્થિતિમાં લાવીને તેને ગુણને! લાભ કરાવી આપે છે 
પણુ તે રુણુ જ્યા સુવી તેની અચેતન અવસ્થા હોય છે, યા સૂધી જ ટકે છે રામી પાછે 
પૂર્કસ્યિતિમા આવ્યો, એટલે મેસ્મેરિજમતા પ્રેનોગતું પરિણામ પણુ નછ થાઈ જય છે 
એશ્રક્નોત્પ્ત કિવા નિદ્રોત્પન્ન સત્તા રાગીઆના રારીરમાના જ્તાતસ્યાનો “કે ત્તાનેન્દરિ 
યોમા થોડા કે ઘણા સમયને મટે પ્રવર્તાયતી દૃદિગે!ચર ચાય છે, તે અતયત દૂષણીય છે, 
મ[રણુ કે, અતે એ વિધાત* થઈ પડે છે મસ્તિષ્ક સ્યાનમા એ સત્તા ચાતતી દેખાય છે, તે 
ખરી રીતે જેતા મતુષ્યની પોતાની ઇચ્છાથી આવેતી હોતી નથી, કિન્તુ ખીન્નની 
ઇચ્છાથી આડી તેના મનપર એકાએક એક ખવવાન્‌ આઘાત કરીને, તેને તમ્મર ખવ 
ડાવી મનને હ્ષણુ બે ક્ષણુને માટે રિથર કરી દે છે, એટલુ જ “ડાઈ તોફાતી ચએના 
ગાડીના ધાડાને નયા” લગામથી અયવા અગખળધી થોભાવી નથી શકાતો, ભારે ખીજ્ને કોઈ. 
તૈના માથાપર્‌ ફટકો લગાનીને તેને ક્ષણુ માત ઉભે। રાખે છે, તેના જેવો જ એ પ્રકાર્‌ પણુ 
સમજવે એવા પ્રનોગોમાતા પ્રયેક પ્રયોગથી તે મનુષ્યની માનસિક શક્તિના એફ એક 
અશને વિષ્વસ ચતો જ્ય છે અને અતે તેનાપર પૂર્ણું અધિકાર મેળવનાની શક્તિ આવવાતું 
એક ખાનએ રહી નય છે ઉતટુ તેનું મન ચૈતન્યસુન્ય-કેવળનિર્જીવગેળા-અની નનય છે 
અતે તે રે।ગી ઉન્મત્તોતું આશ્રયમ્થાન બની રહે છે-સર્થાત્‌ ગાંડા «ઈ ન્ળય છે 
મનપર્‌ સત્તા ચનાવવાને પ્રત્યેક પ્રયત્ન જતે સ્વેચ્છાથી-સત્તા ચનાવનારતી ઇચ્છા 
અતુસામ ન થાય, તો તે અતર્થોત્પાદક થઈ પડે છે, એટલું જ નહિ, પણુ સમસ્ત ઉદ્દેશની 
પણુ ધછાધાણી કરી નાખે છે પ્રત્યેક આત્માતી ઇતિકર્ત્તન્યતા એ છે કે, તેણે વિચારો અને 
વ્યાપારોના બધનમાંથી સુક્ત ચળને સ્વતત્ર ચનુ અને અતર્નાલ સઝિતુ સ્વામિત સ્પાદન 
કરીને પ્રમુખત્વ ભે।ગવનુ સ્વાતત્ર્ય અપાવવાને બદને ખીન્નની ઇચ્છાનો પ્રવાડ-તે ગમે તે 
રીતે આવેને હોય-પોતાની ઇન્દ્રિયોની સાક્ષાત્‌ સત્તાથી આવે કિંવા ત્યાધિમ્રસ્ત સ્થિતિમા 
પ્ન્દ્રિવાપર બનાત્કાર કરીને આવે, છતાં પણુ તે-ગ્રથમ શ્રદ્દાની અને વિચારપારતત્ર્યની 
પૂર્વોક્ત જડ શૃખવામાં એક કડીના ખીન્ને પણુ વધારો કરીને મનુષ્યને વધારે મજખૂતાપ્થી 
ખાધે છે એટલા માટે આપણાપર ગ્રષોગ કરનારને પ્રયોગમાં આપણે કેટલી સ્વતત્રતા 
સ્મપીગે હી, એ ત્વ્શિ ઘણી નટ સાવધત॥ રાખવાની છે તમે ખૂતે પણુ આત્તસુપરે 
ઔજાતુ કેગ્લુ બુ નુકસાન કરો છેઇ એનું સ્મરણુ રાખા કોઈ કોઈ પુરવા, કોઇ વેળાએ 


પદ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


૨(શીતા મનના વિચારોને એક ખીડઝ જ દિશામા વાળીને તૈંતુ પુષ્કળ હિત કરે છે, એ વાત 
“ખરી છે, પણુ તે જ વેળાએ તેઆ ખીન્ન લક્ષાવધિ લોકે।નો નાશ કરે છે કાર્ણુ કે, તેમના 
પ્રયોગનો અધિકાર આસમન્તાત્‌ પ્રસરી ન્તય છે, એ તે પોતે જ્નણી શકતા નથી એથી 
તે રોગ, તે કૃત્રિમ નિદ્રાવસ્થા અને તે નિશ્નેટ સ્થિતિ ખીન્ન સ્ત્રી મુસ્ષે।મા ઉત્પત્ર થાય છે, 
અને અતે તે તેમને જ્ઞાનશ્ન્ય કરી મૂકે છે એટલા માટે, જે કોઈ પણુ બીજાઆને મુગે 
હોડ શ્રદ્ધા રાખવાનો ઉપદેરા આપે છે સઅયવા સતુષ્ય તિમાં મોહિની ઉપકળવીને 
તેમની પ્ચ્છાપર્‌ પોતાનો અધિકાર ચવાનીને તેમને પોતાના તાબામાં લાવે છે-તેમનોા 
જે કે અતજ્થ હેતુ નદારે। ન હોય, તોપણુ તેઅ વાસ્તવિક રીતે જતાં તો મનુષ્ય જાતિના 
શસ્ુઓ જ છે, 


એથી, અર્થાત્‌ આપણા પોતાતા મનોને જ કાર્યમા પ્રદત્ત કરવા જઇએ રારીર 
અતે મનને આપણે પેતતિ જ વશ ડરવાં ત્તેઇએ તમે વ્યાધિમસ્ત હો-વ્યાધિપ્રસ્ત 
સ્થિતિમા હરો।, યા સૂધી અન્ય ઇસ્છાઓ લાગૂ પડવાની નથી, એ પ્યાતમાં રાખવુ અતે 
અધન્યાષધી તમને જે કોઈ પણું શ્રદ્ધા રાખવાને! ઉપદેશ આપે, તેનું જરાપણુ સાભળશો 
નહિ તે ભલે મહાન હોય કે ભલે! હેય તેની દરકાર કરતા નહિ નાચનારા, ઉડનારા અને 
પાકાર કરનારાઓના અનેક પથા! જગતમાં થએલા છે તેઓ નાચીને અને પોકારીને ધર્મો- 
પદેશ કરવા માંડે છે, એગ્વે સાસર્ગિક રાગ પ્રમાણે ફેલાતા નનય છે એવા પથવાળાઓ પણુ 
સનુષ્ય નનતિના શઝ્ુઓની પક્તિના જ ગણાય છે તેઆ ગ્રસગાતુસાર કોમલ મનના પુરષો 
પર્‌ થોડીક સત્તા ચનાવે છે, અને અરેરે ! તે સત્તાને જ વધારીને અતે તેઆ "ટલીક નત 
આતી ન્નતિઓને પૂળામા મેળવી દે છે! એવી રોગિષ્ટ, વિ;્ત અને ઉઠ્ઠીની સત્તાથી ખરે 
ખર્લલંથવાતું એકબાનૂએ રહી નનય છે અને તળ તે સત્તા વ્યક્તિ કિવા સમસ્ત ન્નતિને 
પતિત કરવામાં જ માત્ર ચથાસ્થિત કારણીભૂત થાય છે એવી મનસોક્તતાથી સતુષ્ય માત્રની 
“ટલી બધી હાનિ થાય છે, એ વિશેના વિચારમાં જે કેોપ્ટ્તું અત કરણુ નિમગ્ન થઈ જાય 
છી તો તેની ગણુના ધર્મોન્મત્તમાં જ થઈ ન્ય છે તે પોતે તો એમ નનણુતા જ નથી કે, 
પોતાના પ્રયોગથી, પાતાના ગાયનથી અને પોતાની પ્રાર્થનાથી જે જે મતોને એકાએક 
અપ્યાત્મગતિ પ્રાત થાય છે, તે તે મનો કેવળ નિશ્રેષ્ટ, વિકૃત અને અશકત બની નળય છે/ 
તેમતાપર્‌ ધારવા કરતા વિરુદ્દજ પરિણામ થાય છે અને તેથી અન્તે તેમના નાશ થાય છે 
જે શકિતને પોતા માટે અતરિક્ષમાથી કોઇ રૈવતે મોકલી દીધેલી છે, એવુ તેમતું માનનુ હાય 
જ, તે શક્તિના માનવી અત કરણુમાં પ્રવેરા કરાવતી વેળાએ તે પાતેતેમના ભાવિ નાશ, દોષ 
અતે ઉન્માદ તથા જત્યુનું બીન્નરોપણુ કરે છે, અનું તે નિરક્ષર સને દ્સાવી મારનારા લોકોને 
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ગ્વપ્ન સુદ્દા પણુ આવતુ નથી એટન માટે જ, તમારા સ્વાત2ડને! સહાર ક2નારી પ્રતેક ધર 
નાથી તમે ચેતતાર્ટો. એમ ન કરવાથી અનર્થનો સભવ છે, એ પ્યાનમા રાખા અને તમારાથી 
ટાળી શકાય તેટવા પ્રમાણુમાં એના વિષયોને ટાળી નાખો કોઈ પણુ સ્થાને પાતાતુ મન 
લગાડી શકે અને કોઈ પણુ લાગેના સ્થાનેથી મતને છઠાડી રકે, તે જ મતુષ્ય પ્રત્યાહાર 
કરી શકે છે મનથી બહાર જનારી શષ્તિઓને એક્ત્ર કરની-તેમને અટકાનવી-તેમને દાસ 
તથી મુડત કરવી, એને જ પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે એમ ડગ્વાનું સામર્થ્ય «યારે 
તમારા અગમા આવે, લા જ તમતે એક અમુક સિટિની પ્રાત થઈ એમ નિ સશય કહી 
શકાય એમ થતા પકી 'કોઈપણુ પુરુપ એકલે! જ યુધ્તિનો પાનવ પકડી ગકરે પરતુએમ 
ન થયુ હોય, યા સધી તે! આપણે બધા રમત કરગાના કળવાળા પૂતળા જેવા જ હીએ 
સનને તાયામા રાખવાનું કાર્ય ઘણુ જ કથ્નિ છે મનની સ્થિતિ મ્રઇએશ ગાગા 
થએના વાદરાના જેવી જ હોય છે. એક વાનર હતો, તેનામાં વાનરોના જાતિસ્વભાવ પ્રમાણે 
એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સ્થિરતા હતી નહિ કેએક મતુષ્યને તેની એટની બધી ચેગ ઓ પણુ 
અપૂર્ણું લાગવાથી તેણે તેને ખૂબ દાર પાયો દાસ્તા તિરો એટલે! બધા થનો ” તે વાતર 
વધારે અને વધારે ચેષ્ટાઓ કગ્વા લાગ્યો એ ઉન્માદનો ગ્રમર્‌ ચાતતો હતો એટનામા 
તેને જશ્ચિકે દશ દીધો! કેઈ મતુષ્યને વીંછી રડે છે, તો તે પણુ આખા ત્વિસ નાચતો રહે 
છે, યારે એ મિચારા વાદરાતી શી દરા થઈ હરો, એની તમારે જ ઢ:્પના કરવાની છે તેને 
ઘણે! જ સતાપ થવા લાગ્યો વળી એના દુ ખમા પૃત્તિ કરના માટે તેતા અગમાં ભૂત 
ભરાયુ તે વેળાએ વાત્રાની ચેદાઆએ એડુ તો ભયકર સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું કે, શખ્દોમા 
તૈતું વર્ણુન કરવાની શક્તિ જ નથી મનુષ્યનું મન પણુ એ વાંદરા જેનુ જ છે તે સદા સર્વદા 
મૂછીયી જ ચચન છે છે તેને ક્ષણુ માત્ર પણુ વિશ્રાતિ હોતી નથી એવામા વળી જે તે 
ઇચ્છાસ્પ મઘપાન કરે છે, એટલે તેની ચચનતામાં ૬હ્દિ ચવા માંડે છે મધનો ઉન્માદ 
ચરેલે! હેય, તેવામાં પોતાની ઇચ્છાએ પરિપૂણે થતા તેને મત્સરરૂપી શથિકને! દશ યાય 
જી, અને અતે ગર્વરૂપ ભૂત મનનુ ગજુ દમાવીને “હું જ સર્વથી મહાન્‌ છુ,” એડી ભાવના 
ઉપક્તવે છે એવા મનને તામામાં રાખવાનું કાર્ય કેગ્લું બધુ દૂર્ડમ્ય છે, એ હવે તમારા 
ષ્યાનમાં આવ્યુ હરો જ 
સતને તાભામા લાવવા માટે ઉપાયોની નીચે પ્રમાણે યોજતા કરવી જઇએ આપણે 
પ્રાતે થોડીકવાર સ્વસ્થ ખેસી રહીને મનને તેને ગમે લા જવા દેડુ મન તો આખો દિવસ 
રૂદથ મારવાનું જ તે અહીં તટી રૂદમ મારનારા વાદરાના જગુ જ છે તે વાતરાતે તેને ગમે 
તેટવા રૂદકા મારવા દેવા, અને પોતે સ્વસ્થ બેસી રહીને દૂરથી મજા જતેયા કરની સાન, 
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તેજ શક્તિ છે, એમ ટણેવાય છે, અને તે સર્વયા સત્ય છે. મન શું શું કરે છે, એ ન્યાં * 
સધી તમે ન્નણી શકરો નહિ, સાં ચધી તે તમારા તાબામાં આવરો નહિ. પ્રથમ તેતી લગા- 
મને ખૂએ ઢીલી છોડી દવી શને તે જેટલા ખરાબ-દુછ વિચારે! અંતઃ કરણુમાં લાવવા માગતું 
હોય, તેટલા સર્વ વિચારે તેને લાવવા રેવા. “યારે આવા આવા વિચારો પણુ'આપણુ મતમાં 
આવે છે કેમ ઇ” એમ બોલીને તમે આશ્ચર્યચકિત ચરો।. પરંતુ એથી ગ્રતિ દિવસ મતતી લદ 
રીવું બળ અધિકાધિક ન્યૂન યનું જરે અને તે દિવસે દિવસે વધારે અને વધારે રાંત અથવા 
રિયર થતુ જય છે, એવા તમને અનુભવ થશે. પ્રથમ કેટલાક મહિના સૂધી તમતે એમ 
જણારી કે, મનમાં એક હન્તર્‌ વિચારે! શ્વે છે; ત્યાર પછી એમ દષ્ટિગાચર થરો ક, 
એ સંખ્યામાં ઘટાડે થાય છે અને માત્ર સાતસો! વિચારો જ આવે છે. એ વાતને બીજ 
જટલાક મહિના જતાં એ સાતમોની સંખ્યામાં પણુ ન્યૂનતા થઈ જય છે અને અત્તે સર્ય 
વિચારોનો લય યતાં મન સર્વધા આપણા કલ ગ્રમાણેં જ વર્ત્તવા માંડે છે, એમ થાય તોપણુ 
ધીમે ધીમે આપણે તે! પોતાનો અભ્યાસ કરતા જ રહેવું જઇએ. બાધ્પનો સ્પર્શ થતાં જ 
એજિને જેવી રીતે ગતિ ધારણુ કરવી જ નેઇએ, એવો નિયમ છે; તે પ્રમાણે જ આપણા 
સમક્ષ'ાઈ પણુ પદાર્થ આવ્યે!, કે આપણુને તેનું સાત ચતું જ જેઈએ. એથી મનુષ્યે, તે 
પાતે જાઈ મંત્ર નથી કે કળવાળું પૂતળું નથી, એમ સ્પટ્ટ સિદ્ધ કરી બતાવવું જઇએ, તે 
પોતે કોઇના પણુ તાબામાં નથી, એ માટેનાં ગ્રમાણા તેણે આપવાં જેપએ, એવી રીતે મતને 
પાતાના તાખામાં રાખું અને તેને પોતે જ કોઈ પણુ સ્થળે વિચરવાતી આજ્ઞા આપવી, 
એતુંજ નામ પ્રત્યાહાર છે. એના અભ્યાસ કેવી રીતે કરવો? એ અભ્યાસ ધણા લાંળા 
સમયે થાય છે, એક ખે દિવસમાં થઈ શક્તો નથી. માત્ર ધૈર્યથી જે અખડ ગ્ય ચાલૂ, 
ક્ઞાખવામાં આવે, તો કેટલાંક વધ પછી આપણે સિહ ગ્રાસ કરી શાળીએ છીએ. 
ભવિષ્યતી ઉન્નતિના આધાર એનાપર જ અવર્લબેલે। હોય છે. કેટલાક સમય ગ્સા- 
હારના અભ્યાસમાં વીતાડીતે મનને એક વિવક્ષિત સ્થળે લગાડી તે પ્રસાહારથી ઉચ્ચ જે 
ધારણપ છે, તેના અભ્યાસનો આરંભ કરવો. એક વિવક્ષિત સ્થળે મન લગાડવું એટલે સું? 
એટલે એમ %, ધતર ભાગોનો યાગ કરીને શરીરના એક વિવક્ષિત ભાગમાં મતને લીત* 
કરી ત્તે દ્વારા તેતું જ્ઞાન મેળવવું. ઉદાહરણાર્યઃ-રરીરતા ઇતર અવયવોને લાગીને માત્ર એક 
હસ્તવિશેનું સાન બેળવવાનો જ મયત્ન કરો. ચિત્ત, કિવા મનના સર્વ શોને એક વિવક્ષિત 
સ્થાને પૂરી રાખી, તેમને બહાર ન જવા દેવા, એનું નામ જ ધારણા છે. ધારણાના 
અનેક ગ્રકારો છે. એટલે તેની સાથે 'ટલીક કલ્પનાનું યુદ્ધ કરાવતા રહેવું, એ પણુ એક 
ઝકારે સારં જ છે. ઉદાડરણાર્યઃ-મનને હલ્યના અંતર્ભાવના એક વિવક્ષિત સ્થાન વિરના 
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વિચારમાં પ્રવૃત્ત કરઝુ પણુ એ ઘણુંજ શ ન કાર્ય છે એમ કરવાનો સરળ માડ એ છે કે, 
લાએ. કમળ છે, એવી કલ્પના ડરવી તે કમળ તેન્તેમમ છે અને તેતો પ્રકારા ધણો જ 
ભગ છે, એમ માનીને મનને સા મ્થિર કરે, અથવા તો એતુ જ એક ગ્રમશમય કમળ 
સસ્તિષ્કમા છે, એવો મતમાં ભાવના ડરે. કિંવા પૂર્વે શ્લા પ્રમાણે સુકુમ્ણા નાડીના ભિન 
ભિત્નસ્યાનોમા ભિત્ત ભિત ચક્રોતું અસ્તિત્વ છે, એવો કલ્પના કરો! એમ કરવાથી તત્યત- 
તેજ ક્ષણે મન તે સથળે સર્વથા લીન થઈ ન્ય છે 
યોગિએનિય અભ્યાસમા પ્રેજત્ત રહેવુ વ્તેઇએ, અને તેણે બહુધા એશાતમા-એશ્ના- 
રહેવાનો જ પ્રયત્ન “ર્વા જૂદી નને પ્રકૃતિના અનેક લોકોના સહવાસથી મત વવારે ચચન. 
થતું નનન છે યોગિએ આવકલ્યમ્તા કરતા વિરો4 બોનવુ પણુ નહિ કારણુ કે, વધાઝે ખોન- 
વાથી પણુ મનની ગચળતા વધે છે ધશ શ્રમ પણુ કરવે! નહિ, કારણકે અતિ શ્રમથી પણુ 
સન ચચળ થઈ નય છે ને આખો ત્વિસ અતિ શ્રમ કરવામાં આવે, તો સનપર્‌ સત્તા 
ચનાની શશાતી નથી એથી મન સઆપણા તાગામાં રહી શકતું નથી એટલા નિલયથી રહે 
છે, તે જ યામી થઈ શકે છે ઉત્તમ ઝાર્યેની શક્તિ એની છે કે; જે તે ઘોડું બની 
શકે; તે'પપ તેથી લાભ ધણ્‌।જ મહાન્‌ થાય છે તે કેઈઈની હાનિ તેદ 
કરતુ જ નથી, પપુ પ્રત્યેડ્તે લાભ જ દખા છે* સર્વથી પ્રથમ તો જાનતતુના 
વિષાભને ન્યૂન કરીને તેમા તે શાતિ ઉત્પત કરે છે એથી સવે પદાર્થો પ્રથમ કરતા વધારે 
સ્પટતાથી દેખાવાનું સામર્થ્ય પ્રાસ ચાય છે ઞ્વભાન ઉત્તમ યાય છે અને પ્રકૃતિ પણુ સુધરી 
“તય છે સ્વરની મધુરતા એ સર્વ લક્ષણાધી પ્રયમતું લક્ષણુ છે લાર પકી પ્વનિ પણુ 
સુ 2 ઉત્પત થાય છે અને કઠુમાના દોને! નીમ્ળી ન્નય છે પ્રથમ ને જે પરિવસેનો યાય છે, 
તેમાના કેનલાક લક્ષણો એ છે જેઓ ત્વરાથી અભ્યાસ કે છે તેમનામાં બીન્ત પણુ અનેક 
લક્ષણે! ઉત્પન્ન થાય છે 'ેગલીશ્વાર તેમને જણે “કેટગાક અતર ઘટાનાદ થયા કરે છે અસે 
તેનેદ ષ્વનિ કર્ણોમાં આનીને અઅથડાય છે-તેના સ્વરનો પ્રતિષ્વનિ થયા કરે છે, એવા ભ્રાસ. 
ચાય છે “કાઈ કોવવાર”*નાક પદાથો તેમને ટગ્ગાચર્‌ થાય છે પ્રકાશના ધાગા વાતાવરણુમાં 
તરતા દૈખાઈને તે મોમ1 મોઢા થતા ન્નય છે, એમ પણુ તેમને ભામે છે એવા ચમત્કારો 
થવા માંડે, એટલે તમારો અભ્યાસ વેગથી ચાલે નો છે, એવા તમારે નિશ્ચિત ભાવ રાખવે!.. 
જેને નોગી ચવાની અને ત્વરાથી અભ્યાસ કરવાની પસ્છા હોય તેશે પ્રથમ તો આહારવિરો 
જુગ્વી* ડાળજ-ચિન્તા-સભ્ાળ-રાખરી જઇએ જેતે ગઅતિચાય અભ્યાગની આવરયશતદ 
રાય તે જે માત દૂધ અને રાજગરા જેવા હલમા ધાન્ય થથવા કતમૂડીથી જ પોતાને કેટ- 
લાક સહિના સૂવી ઉત્રનિર્નાહ કે, તો તેથી વધારે લાભ થતવ્રાના સભત છે પરતુ જેમને 
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પોતાનો કામધંધો સંભાળીને દરોજ થોડે! થોડે ચ્યભ્યાસ કરવાનો હોય, તેઓ ગમે તે ખાય, 
તેમાં કાઈ પણુ અપાય જેડું નથી. માત્ર આવસ્યકતા કરતાં અધિક ખાવું નહિ. 
પરતુ જેમની સત્વર જ ચેગી થવાની અને વાયુવેગે અભ્યાસ કરવાની આવસ્યકીય 
ઇચ્છા હોય, તેમણે તો આહારમાં ગમે તેમ ફરીને પણુ નિયમિતપણુ ખાસ કરીને રાખવું જ 
જેઇએ. પત્દ્રિયાતી ક્રિયા દિવસે દિવસે અતિશય સૂક્મ અને ચૂદ્મ થતી નય છે. એઘી 
સથમમા-આરભમાં, સર્વથા ક્ુલ્લક ખતાવોથી પણુ તમારી પ્રકૃતિમાં પરિવર્ત્તન થતું સવથા 
સ્પટ તમારા જવામાં આવશે. ન્યાં સૂધી તમારે! પૂરેપૂરા અધિકાર નમ્યે! ન હોય, લાં 
સૂધી અભને એક ગ્રાસ પણુ આછે। કિવા વધારે થરો, તો તમારા આખા શરીરમાં ગડબડ 
સચાવી મૂકરે-અધિકાર જામી ગયા પછી તમને ગમે તે ખાઓ, તે! તે ચાલી શકશે. તમે 
એકાત્રતા કરવાના આરંભ કર્યો કે, પ્રથમ એક ટાંચણી પડવાથી પણુ તમાર! મસ્તિષ્કમાં 
ગેધગજતા જેવો ધ્વનિ થશે, અયવા તેવા ભાસ થશે. ઇન્િયો સક્મ થતી જાય છે અને 
તેથી તેમનાથી મળતું ત્તાન પણુ સથ્મ થઈ ન્નય છે. આપણે જે ચઢાણુને પાર જવાતું છે, 
તેની એ પાયરીઓ છે. એ ચઢાણુ ચઢવામાં જે દહ રહે છે, તેનેજ અન્તે જ્ય મળે છે. 
વાદવિવાદ અને મારી તારી છેડી વો «થા વાઝ્નલ અને શુષ્ક કોટિકમમાં શે લાભ છે ? 
એથી માત્ર મનની સ્વસ્યતાનો નાશ થાય છે અને મત ચૅચલ બતી જય છે. જે કૃત્યો કર* 
વાનાં છે, તે ક્વળ ખોલવાથીજ સિદ્ધ થઈ નથી શકતાં. એટલા માટે વ્યર્થ વિવાદનો તે 
જાગ જ કરવો જઇએ. જે જે પુસ્વોએ ચ્યનુભવ લઇને પુસ્તકો લખેલાં હોય, તેમતા તે 
સુસ્તકે! વાંચવામાં જ વેળાના વ્યય ડરવેો 
મોતીનીછીપ જેવા થયું જેઇએ. એ ઉદાઢરણુને મનમા ડેસાવવા માટે કિંદુરતાનમાની 
એક આખ્યાયિકા ધણી જ ઉત્છ છે. સ્વાતિ નક્ષત્રનો પાર્ભ થથા પછી તેનો એક મિન્દુ પણુ 
સે છીપમાં પડે છે-અર્થાત્‌ વર્ષાના જળને બિન્દુ છીપમાં પડે છે, તા તે બિન્દુનું મોતી ખને છે. 
એ વાતની છીપસાં રહેલા માણીને ખબર હોય છે, એટલે ગ્વાતિ નક્ષત્રનો! અદરંભ થતાં જ એ 
ગ્રાણીઓ સસુદ્રનીસપાટીપર તરી આવે છે, ગને મૂલ્યવાન્‌ પર્જન્યના જળબિદુને ઝીલવા માટે 
તત્પર થઈ પાણીની સપાટી ઉપર્‌ બેસે છે. મુખમાં એક બિન્દુ પડતાં જ તે ત્રાણી પોતાના 
સરીર્તો સકોચ કરે છે અને ડુબકી મારીને સમુદ્રના તળિયામાં ચાલ્યું નાય છે થાર પછી તે 
સ્વાતિજલનિન્દુ ધીમે ધીમે તેના રારીરમાં મોતીનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. આપણે પણુ એવા 
જ ચનતુ સતેઇએ. પ્રથમ સાંભળી લેનું, પી નિચાર કરવો! અને થારપછી અધા વિક્ષાભને દૂર 
કરીને, મતને આલ વિકારોથી પરાડ્મુખ કરીને, તેમાંના સલસોધનમાં જ પોતાની સર્વ 
રત્તિઓને સર્વયા લીન કરી દેવી. કેવળ અપર્ડતાનું દર્શન કરીને જ કેઈ કટપનાર્નું મ્ઠણુ 
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કરવુ, અને તેનાથી ખીછ કોડ વધારે નકી કલ્પતા મળી આડી કે, તેને! સાગ કરવો-એમ. 
કરીને પોતાની ઉત્સાઠ રાક્તિતે છિ ભિન કરવી, એ ઘણુ જ ભયશર્‌ છે અર્થાત્‌ એક જ 
પિડયને। સ્વીકાર કરવો અને તેમા નિમસ રહી તેતું પરિણામ શું આવે છે તે જ્તેગું અને તેતુ 
પદ્ણિમ જણાય નહિ લા સૂની તેનો લાગ ન કરવો એક જ કલ્પનામાં જે ગાંમ-તકૂપ 
બતી ન્નય છે, તે જ તેનો રોધ કરી શક્ટે છે-તેને ન્નણી શકે છે ઘડી*માં અહીં ને ધડીકમા 
તહીં ભટકનારા જે મનુષ્યો છે, તેમને કાઈ પણુ મળી શકતુ નથી એવા પુરતો! પોતાના 
જ્ાનતતુઆને વોટીકતાર જે કે રમાડી શકે છે, પણુ તેમતી પરિસમાપતિ પણુ તયા જ ચઈ 
ન્નય છે તેઓ માયાના દાસ ખની રહેટે અને પ્ન્દ્રના કરતા વિરેોપ કી પણુ તેમના 
હાથમાં આવતુ તથી. 
ખરેખરી રીતે જેતી યોગી યનાની જ ઈચ્છા હોય તેસે મનતી અમ્વસ્યતાતે તો 
“આસ કરીને તાગ જ કરવો જઇએ અને એક જ કહ્પનાનું મહણુ કર્યુ જેતએ અને તે જ 
ક પતાનેછવકે પ્રાણુ સમાન માનવી જઇએ ધ્યાનમા, ચનમા, કે સ્વમમા પણુ તે જ કલ્પના 
હોની ભજેઇએ, તેનો જ વિચાર કરવા અનેતેતાપર જપોતાનો નિર્વાહ ચતઇવવે। તમારુ મમ્તિ 
ષક, તમારુ ચરીર તમારા સ્નાયુ તમારા સાનતતુ ગઅને તમારા શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં એ જ 
કલ્પના ઓતપ્રોત ભરેલી હોની નેઈએ ખી- ગમે તેની ક પનાઓ હોય, તાપણું તેમને 
સનમાથી કાઢો નાખવી સિદ્ધિના એ જ માર્ગ છે, અને એ માર્ગમાં વિચરવાથી જ મહદિ 
ભૃતિઓ નિપજેલી છે-ખબીશ્ન બધા તો માત્ર શાગ્ટિ યત્રો જ-વાત્ર્ચાળા છે જે તમારી 
ખરેખર જ ખીન્નતુ કલ્યાણુ કરવાની વાચ્છતા હોય, તેદ તમારે વધારે ઉંડા પાણીમાં ઉતર્નુ 
જેઇએ. તેનું પ્રયમ પગથિયુ એ છે કે, મનને ચનતિચન થના ન દેવુ-કિંવા જે ક પનાથી મન 
ચન4વિચન થતું હોય, તેવી ૭ પનાવાળા મનુષ્યનો સહડાસ જ ન કરતો? આપ બધા નનો 
તો છે। જ કે, કેટલાક સ્થળો અને કેમલા* ભક્યો એવા હોય છે, કે જેમના યોગે આપણી 
વૃત્તિ ફરી જાય છે એટલા માટે એવા સ્થળો અને એવા ભક્ષ્યોને વર્જન કરવા વિશેષમાં જેણે 
વધા” ઉગ્ચ સ્થાન સધી પહોંચગુ હોય તેણે તો સર્વ પ્રકારના સસર્ગના જ ત્યાગ કરવો! પદ્ી 
ભતે તેસારાને હોય કે નઠારાનો હોય પણુ એ વિરો ડિચાર કરવાનો નથી-અહીં તો ઉભયના 
લામનું તાત્પર્ય છે ત્યાર પછી ખતથી અભ્યાસ કરવા અને તેમા ગ્રાણુ નય કે રહે, એની 
દરકાર કરવી નહિ તેમ એ સાય ચરો કે નહિ એને જરા પણુ વિચાર ન કરતા સર્વથા તહૃપ 
થઇનેઅભ્યાસ કરવો, એ જ કર્ત્ત્થ છે જ તમારા અગમા પૂરેપૂરી હિંમત રો, તા ૭ 
સહિનામા જ તમે યોગી થઈ શકરો! પરતુ જે! ધીમે ધીમે અભ્યાસ કરનારા છે અતે 
ગ્રયે* વિતયનો ધીમે ધીમે પ્રયોગ કમ્તારા છે, તેઓ એકાએક અધિક યોગ્યતાએ પહોંચી 
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શકતા નથી. વર્થ, અભ્યાસ કરવાનો એટલે કરીએ છીએ, એવી ધાર્હાથી અભ્યાસ કરવામાં 
કશા પણુ લાભ નથી. જેઓ પૂર્ણ તામસીરત્તિવાળા-અન્ઞાન અને આળસ-છે, જેમનું મત 
અક જ બાબતમાં કેઈ કાળે પણુ સ્થિર થઈ શકતુ નથી અને જેઓ પોતાના વિનોદ માટે 
જ અઝુક અભ્યાસની ઉપાસના કરે છે, તેમને માટે ધર્મ અને શાસ્્ર-માત્ર વિતોદરૂપ જ છે. 
અએવા' લોકા ધર્મને ઘડી બે ઘડીને! વિનોદ ન્નણીને તેના તરફ આવે છે અને તેમાં જે 
વિનોદને થોડા ઘણો અંર રહેલો હોય છે, તેના જ સ્વીકાર કરે છે. એવા લોકે બહુધા 
આરંલશર હોય છે. તેઆ ભાષણો સાંભળે છે, સારા વિચારે। પણુ કરે છે, અને ધેર ગયા એટવે 
અઘું ભૂલી જાય છે. સિદ્ધિ જ મેળવવાની હોય તો તે! બલવત્તર્‌ ઇચ્છા અને નિસ્સીમ ધેનુ 
અવલખબન કરવું જ જેઈએ. ધર્યશાલો એટલે સૂધી પણુ કહી શકે છેકે, “હું સમુદ્રને પણુ 
પી જઈ શકું છું- જને હું ઇચ્છા કર, તો પર્વતનો પણુ ચૂરેચૂરો કરી નાણું!” એવી ૬૮ ઇચ્છ 
શાખા, એયું ધ્ય રાખા, એવી હિંમત રાખો અને ખંતથી અભ્યાસ ટગ, એટલે તમે ઉચ્ચ 
સ્થાને અવશ્ય પહોંચી શકશો જ, એમાં લેરા માત્ર પણુ સંશાય જેનુ નથી. 
“હડ્ઝકડકડ-- 
સડ્રણુ સાતગું. 
ધ્યાન અતે સમાધિ. ર 
જ સૂધી રાજયાગનાં ભિન્ન ભિત્ત સાધનો ( પગથિયાં ) વિશેના ઉપર ઉપ- 
રના વિચારોની આપણે પરિસમાસિ કરી. હવે ચિત્તની એકાત્રતાના અભ્પા- 
સતુ એક અત્યંત ક્રેક સાધન માત્ર અવરોષ રહેલ છે, તેનો આપણે વિચાર કરવાને છે. 
રાજયોગનેો હેતુ અને રાજ્યોગની ફ્લશ્રુતિએ જ છે, અને તે આપણુને અંતે ત્યાં જ પહોંચાડે 
_. માતવી પ્રાણી તરીકે આપણે ન્નણીએ છીએ કે, જેને આપણે સયુકિતિક અને તાકિક 
સાનના નામથી આળખીએ છીએ, તે સર્વ સાન આપણુને લાગણી અથવ ન્નણુવાપણાથી જ 
સાસ ચાય છે. આ રેબલ છે, એ મને જ્ણાય છે અને તમે બધા અહીં છો, એ હું જણું 
છું એવી રીતે ખીન્ન વિષયો પણુ ન્નણી લેવા. મને જણાય છે અને હું નાણું છું, એથી જ 
આ ટેબલ અહીં છે અયતે તમે બધા અહીં છ, એતું મને સાન ચઈ શકે છે. એવી જ રીતે 
હુ જે જે જેડ છું, જે જે સાભળી છુ ગ્યને જે જે વસ્તુને! સારદ શરીરને સ્પર્થ થાય છે, તે તે 
સર્વ પદાર્ચો અહીં છે, એમ સમજવામાં તે કારણીમૂત યાય છે. છતાં પણુ મારા પાતામાંના 
કેટલોક ભાગ એવો છે કે, જેમાંનું સને કશું પણુ જણાતું નથી-રરીરમાંતા સઘળા અવ- 
યવો, મસ્તિષ્કના લિ્ન ભિત્ન ભાગો, મસક્ષ મસ્તિષ્ક ઈયાદિ પદાર્થોના રહર્યતી કોઇને 
પણુ જાણુ થતી નથી-એ વિશેનું જરા પણુ તાત થઝું નયી. 
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હુ જે વેળાએ અન્નનો અદર કરુ ૧, ત્યા? તેને “તણી સમતને જ કર છુ પરતુ 
ઉદરમાં તેતુ જે પચન યાય છે, તે પચનક્યાને હું ન્નણી ગકતો નથી, અન્નમાથી રક્ત 
અને છે, તે પણુ મારા ન્નણુવામાં આવતું નથી, અને રશ્તયી મારા શરીરના જે જૂદા 
-જૂદા ભાગો ખને ટે, તે પણુ માળ અજાણુપણામાં જ ચાય છે પરતુ એ સર્વ ક્રિયાના 
કરનાર તો “હું' કરીને જે કોઈ છે, તે જ હોવા વતેઇએ કારણુ કે, અ! એક જ શરીરમાં કાઈ 
પાચ પંદર વ્યક્તિ એક સાથે હોઈ રકે નહિ પરતુ એ “હુ” જ કરે છે, કે ખીત્નુ કેઈ કરે 
જી, એને નિશ્રય કેવી રીતે કરી રાકાય ? કદાચિત્‌ એમ પણુ હોય કે, અન્ન ખાનાતું કાર્ય 
માત્ર મારં હોય, શને અજનું પચન કરલુ, અન્નમાંથી રકન ખનાવનુ ઇયાદિ કાયો મારા સ્થાને 
બીજુ જ કોઈ કરતું હોય. પણુ એમ થતુ શકય નથી કારણુ કે, જે જે ક્રિયાઓ આજે- 
અલારે આપણા સમજવામા નથી આવતી, તેમાની ઘણી ખરી ક્રિયાઓને પુનરપિ આપણે 
«ણી શઇયે છીએ-તેમને સય બતાવી ચાકીયે છીયે, અને એ વાર્ત્તા પ્રમાણુપૂર્વક સિદ્ધ કરી 
શકાય છે આપણી આજ્ઞા વિના અને આપણી ઇચ્છા વિતા હદયના આઘાત અવ્યાઠુત 
ચાલ્યા જ ડરે છે, આપણામાંથી કે!ઈઈ પણુ તેમા ન્યૂનતા કે અધિકતા કરી શકતુ નથીં, તે 
પોતાના તત્રથી જ ચાલ્યા કરે છે, એમ આપણુને ઉપર્‌ ઉપરથી દેખાય છે, પરતુ અભ્યાસના 
ચગે મનુષ્ય પોતાના હદયને પણુ એટલું બધુ તાતામાં લાવી શકે છે ક, પોતાની છ્છા 
ગ્રમાશે તેને વેગે ચાનવાની આજ્ઞા કરતા તે વેગપૂર્વક ચાન્વા માંડે છે અને ધીમે ચાવવાવું 
કહેતા ધીમેથી ચાનવા માંડે છે, અથવા સર્પથા બધ રહેવાના હુકમ કર્યો હોય તે બધ પણુ 
રડી જય છે કિગહુના રારીરના ગ્રત્યેક અવયવને આપણી અઆત્તામાં લાવી રાકાય છે એથી 
આપણુને શૈ! સાર્‌ મળે છે ? સાર્‌ એ જ કે, કનિષ્ટ પ્રકારની ક્યાઓ પણુ કરીએ છીએ તો 
આપણે પોતેજ, પણુ ભેદ માત્ર એટલો જ છે કે, તે આપણુ અન્નણુપણાથી કરીએ 
કોએ અથવા તે ક્રિયા યતી વેળાએ સઆપણુને તેતી ન્નણુ થતી નધી યારે મનુષ્યના 
શનો-યાપારના આપણી પાસૅ ખે ગ્રકાર્‌ ચયા-એક તો નણુનુ-એટલે સાન- 
એટલેકે, કોઈ પણુ સમયે “અહ” અથવા “હુ? એ ભાવનાતે વળગીને થનારો 
વ્યાપાર અને અન્ઞાન-અન્તયુપણું-એટલે “અહ” ભા4ના ર્વ્યાતિરિપ્ત-તેની જ સત્તા- 





* તગખે અનેક પદાર્ધ લાવા છો અને તે રાધીને પાદ પર પિરસે! છે અને ત્યાર પછી 
ત “એપ છેઇ એ ગ્રમાણે તે અનિષ્ઠિત રાક્તિમાં જતા સૂધી તમારા કાર્યો ચાનૂ હોય છે, પણુ 
સુખમાં પદાધે મૂકતા # તમણ કાર્યને! નત આવી રહે છે ત્યાર ષછી તે રાજ્ીય અને તૈસર્ગિક 
અખરયકતાથી તમારી ઇચ્છાથી પર્‌ પ્રદેરામાં જઈ પહોચે છે અને મનની અનિચ્છ્તિ-અજ્ઞાત 
શક્તિને આધીન થઇ «તય છે વિધ્ન્માતઞશાગા, વ્યા. ૬ ફુ 
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તળે ચતારો જે નાપાર તે, અહભાવનાને અવનગીને થનારો જે મન ક્યાનો ભાગ તે 
ગેય વ્યાપાર છે અને અટભાવના વિના જ થતા જે મન ક્યાનોા ભાગ, તે અસેય અયવા 
# અજ્ઞાત વ્યાપાર છે રનિટટ નતતિના પ્રાણીઓમાં જે અન્તાત વ્યાપાર હોય છે, તેને જ ઉપ- 
જત ણુદ્દિના નામથી આળખવામાં આવે છે ઉચ્ચ મકારના પ્રાણીઓમાં અને સર્વથી શ્રેઇ 
જે મનુષ્ય, તેમા અહભાવનાને અગતગીને થતે! વ્યાપારના જે બીક્તે ભાગ, તે ચાન્‌ જ 
હાય છે, અને તેને જ જ્ઞાત વ્યાપારના નામધી ઓનગખવામા ચ્ચાવે છે, 
પરતુ એ વ્યાપારોતી કાઈ એ*લેથી જ સમાપ્તિ થઈ જતી નથી, કિન્તુ એનાથી ઉપ- 
રનો એક ત્રીશ્ને મજને। પણુ છે અને યા પણુ મન વ્યાપાર ચવાવી શકે છે તે ત્યા સાનધી 
પણુ પ? પ્રદેરામા જઈ શકે છે સ્તાતની નીચે જેવી રીતે અજ્ઞાત વ્યાપાર રહેલે। હોય છે, 
તેવી જ રીતે સ્તાતની ૫૦ પણુ એક વ્યાપાર રહેવો હેય છે, અને તેમા પણુ “અહ 'ની સ્૪ુ- 
ત્તિના સર્નયા અબ્રાન જ હેય છે અહભાવનાનું અસ્તિત્વ માત્ર મષ્યસ્થિતિમા-જાત સપા 
નપર જ હેય છે મન વચના મજનાપર હાય કે નીચે હોય, પરતુ તેને “અહ” એવા ભાસ. 
હોતો નથી કે થતો નથી, તોપણુ મન તો! ક્યા કરતું જ રહે છે--તેનો વ્યાપાર ચાનતો। જ રહે 
છુ મન જે વેગાએ અહભાનનાતી મર્યાદાને ઉ:નઘી ન્નય ટે, હારે તે ની તે સ્થિતિને સમાધિ 
કિવા સમ્યકજ્ઞાન કહેવામા આવે છે એ ત્તાન જ્ઞાત કરતાં ઉચ્ચ સ્યાને રહેલ્ષુ હોય છે કાઈ” 
શતુષ્ય શમાધેમા હોય, તે વેળાએ જ્તાતથી નીચેના સ્થાને ચા-વે કેમ ન ગતે હોય ? ઉપર 
જવાને બદલે તેના પતિત થનાને! વધારે સભવ નનીકે શુ? કારણુ કે, એ બન્ને સ્થિતિમા 
અહસ્કૂ્તતિ વિના જ વ્યાપાર ચાનતો હોય છે એવુ ઉત્તર એ છેકે, વ્યાપારના ચુણુ અને 
પરિણામના આધારે નીચેનો મજ્લો કતે। અને ઉપરનો! મજલો કયો, એ આપણે આળખો 
શપ્ળએ છીએ કે!ઇએક મનુષ્ય, જે સમયે અત્યત ગાઢ નિદ્રામાં પડેલો હોય છે, તે સમયે 
તેત્તાત-જાણુપણુના નીચેના મજલામાં પ્રવેશ કરે છે તાપણું પોતાન! સારીરિક વ્યાપારો 
તાતે એક સરખા કરતો જ રહે છે કદાચિત્‌ તેની નિદ્દામા તેને અડભાવનાની કલ્પના પણુ 
નહિ આવતી હોય, તો પણુ તે શ્વાસાચછસ દિયા કરતો રહે છે અને રારીરતી હીલચાત 
પણુ કર્યા કરે છે પરતુ તેમાતું તેતે કશુ પણુ જણાનુ નથી તે ન્યારે નિરમાથી પાગો 
નગૃતાનસ્યામાં સ્યાવે છે, ત્યારે જે વેળાએ અજ્ઞાત અવસ્થામા યવેરા ડરતી વેળાએ તેની 
સ્થિતિ હોય છે, તેવી જ તેની સ્થિતિ વ્તેવામાં આવે છે તેનુ સાન યહિચિત્‌ પણુ વધતું નથી 
કિવા તેના વિકાસ પણુ થતો! નદ. પરતુ સમાધિમાં લીન થનાગે મનુષ્ય તેમા ગ્રવેચા કરતી 
વેળાએ મૂર્ખ હોય, તોપણ સાધુ થળને જ બહાર પડે છે 
હવે એ પરિવર્ધનચી લાભ સે! થાય છે? ગ્રથમની સ્મિતિમાંથી ન્યાઝે મનુષ્ય પાટન 
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આવે છે, તે વેળાએ તે પહેલાંના જેવા જ હોય છે, એગલે કે, તે જેવાને1 તેવો! જ પાછે 
આવે છે; અને ખીજી સ્થિતિ ભોગવીને જે સમયે મતુષ્ષ પાછો આવે છે, તે વેળાએ તે 
-સાતસંપત્ર, તતવેત્તા, ઝ્િકાળસાન્ી કમને યેડગી બનીને આવે છે. તેને શર્ત આયુ 'કમ- 
જીવિત પુનીત-દિવ્ય બતી જય છે. એવી રીતે એ બન્ને સ્થિતિનાં બે નદા જૂદા કાર્યો- 
પરિણામો છે. હવે ન્યારે એ કાર્યો ર્યા જૂદા છે, ત્પારે એમનાં કારણે! પણુ જૂદા નલ 
“હોવા જ કનેઇએ. સમાધિમાંથી મનુષ્ય પાછો આવતાં જે સાન પ્રકટ થાય છે, તે જણુપણા।ની 
મીચેની સ્થિતિ કરલા ઘર્ણું જ શ્રેઇ અને ન્તણુપણાની સ્પિતિમાંતા વિચારો કરતાં પણુ 
ન્અર્ભત શ્રેઇ હોય છે-એટલે કે, તે સાનાતીત હેય છે અતે તેથી જ સમાધિતે જ્ઞાનાતીત 
“સ્થિતિના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 
સમાધિ એટલે રું, એના આ સંક્ષેપમાં ઊહાપોહ યયે!. પણુ એ સમાધિના ઉપમગ 
ર ? ઉપયોગ એ કે, વિચારતી વ્યાધિ કિવા મનની સાર્નાકેધા સંકુચિત અતે મર્યાદિત છે. મૂતુ- 
ષ્ય્તા તર્કના દોડવાનું મંડળ બહુ જ નાનું છે. એ મર્યાદાને પેલે પાર્‌ તેનાથી જવાતું નથી 
અને તેની પેલી બાજૂએ જવાને પ્રયત્ન કરવો પણુ વ્યર્થ અને નિરર્થક જ છે. 
તો! પણુ એ મંડળ-મર્યાદાથી બહારના ભાગમાં જે કાંઈ છે, તે પતુષ્યને અત્યંત 
પ્રિય છે-મતુષ્ય ન્નતિને અનંત પ્રિય છે. આત્મા અમર છે કૅ તહિ? પરમેશ્વરનું 
અસ્તિત્ છે % નથી ? આ બહ્યાંડને ચલાવવામાં કાઈ અદ્ભુત સામર્ય્ય રહેલું છે કે કેમ? એ 
સધળા પ્રશ્નો તર્ડક્ષત્રયી બહારના છે. એ પ્રશ્નોનાં ઉત્તરા વિચારશીલોાથો અપાતાં નધી- 
વિચાર શું કહે છે ? આપણુને એ પ્રશ્નો અત્યૈત ભહત્ત્તતા લાગવા છતાં પણુ વિચાર તો 
“એમ જ ડહે છે કે, “દું એમી સર્યયા અન્નણુ છું-મને 'હા' ની પણુ ખબર નથી અને ટૂં 
જા પણુ જણુતો નયી.” અને એ ઉપર્યુક્ત પ્રશ્નોનાં ને સમાધાનકારક ઉત્તરે! ન મળે, તો. 
માનવી જીવિત સર્વથા વ્યર્થ જ છે. આપણી સર્વ તૈતિક ઉપપત્તિ, આપણી બધી સદાચાર 
મરૃત્તિઆ અનૅ માનવી સ્વભાવમાં નૈસર્ગિક જે કાંઈ પણુ સારં અને મહાન્‌ છે, તે સર્વ 
વિચારાતીત આવનારાં ઉત્તરે પ્રમાસે જ બને છે. આયુષ્ય નયારે ક્ષણિક છે અને બહમાંડ, 
જ્યારે દૈવગતિથી પરમાણુઓના સંયોગે થએઘું છે તારે આપણે બીન્નનું લિત પણ શા માટે 
કરનું જઇએ ? તેનાપર-બીશ્નપર દયા, ન્યાય અને પ્રેમ ચા માટે રાખવાં જઇએ ? ન્યાં 
સૂંધી હાય ચાલે, યાં સૂંધી ગતેકે પોતપોતાની ખીચડીમાં ઘી રેડી લેગ, એજ આ જગ- 
«માતી તિકર્તતવ્યતા છે. ન્યારે કોઇ પણુ પદાર્થ ચાશ્રત નથી, યારે આપ્યા બંધની મમતા 
પણુ શા માટે રાખવી ? તેનું ગણું જ થા માટે ન વાડી તાખંનું ? મંત્યુના ડડિનિ ચ્યધિકારની 
સર્યાદા પછી જે બીજાં કાંઈ પણુ ન હોય-કાઈ વેળાએ-કાઈ કાળે મુક્ત થવાને! સભ જ 
પ્ર 
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ન હોય, તો પછી હુ પોતાને અહી જ સુખમાં મ્હાલતો જેવાના પ્રયત્નો કર, એટલે થયુ 
એપા એવા ઉદગારો લોકોના સુખમાથી વારવાર નીકળતા સાભળવામાં આવે છે કે, સર્વ 
નીતિ તત્ત્વા *લોકહિતના પાયાષર જ ખાધવાસા ચ્યાવેવા હોય છે. થારે લોકહિતને! એ 
પાયો કયો ? તે પાયો એ કે, ધણા લોકાને ઘણાં સુખ આપવાને યત્ન કરવો પણુ એ યત્નો 
મારે શા માટે કરવા જેઇએ ? જે સુખ મારા જ ઉપવોગમાં આવી શકતું હોય, તો મારે 
ઘણાં લોકોને ઘણા દુ“ખા રાતે ન આપવા ? લોકહિતેધીઓઆ ભના એ પ્રશ્તાના શા ઉત્તરો 
આપશે સય શુ અને અસલ શુ, એ તમારા જણુવામા પણુ કેવી રીતે આવરે ? મારી 
૪ચ્છા મને સુખપ્રાપ્તિ માટે આગળ ધકેવે છે, અને હું તે શુખા મેળનૃ છુ એ મારા નૈસ 
ગિંક સ્વભાવ છે એની પછીની મને કાઈ પણુ ખબર નથી એ ઇચ્છાઓ મારામા છે અનૅ 
તેમને મારે પૂર્ણ પણુ કરવી જેઇએ એમા તમે ખડગડ શા માટેડર છે! ? માનવી જીવિત, 
સદાચાર, વિનાશી આત્મા, પરમેશ્વર ભક્તિ, દયા, સૌજન્ય અને સર્વધી શ્રેદ જે 
સ્વાર્થસાગ “યાદિ વિશેના સત્‌ તત્ત્વા આવ્યા કયાથી ? 

સર્વ નીતિશાત્ે1, સમસ્ત માતની લો! અને મતુષ્યના સર્ડ નિચારે એક સ્વાર્થ 
જશાગની કલ્પનાપરૃ જ અવતખી રહેલા હોય છે. મવૃષ્યછવનતી સમરત કલ્પનાનો એક 
સ્વાર્થથાગમાં જ સમાવેશ કરી શકાય છે, અમારે શા માટે સ્વાર્થયાગ કરવા તેઇએ ? 
ગનેસ્વાર્થયાગ કરવાની શી આવસ્યશ્તા છે ? એથી લાભ રો ચવાનો છે ₹ મને એના 
રો! ઉપયોગ? સારે એમ રાને કરડુ જઇએ ? તમે પોતાને બહુ જ સલવાદી માનતા હરી, 
પરતુ મને નયા ચધી આપ એતું કારણુ સ્પષ્ટ રીતે બતા” નહિ આપો, લા સૂધી હું તો 
તમને અસાની જ કહેવાને! મારે સ્વાર્થપરાયણુ શા માટે ન થરુ? કે!ઇ પણુ વિવયને। વિચાર 
ન કરતા ષશા પ્રમાણે જ હું શા માટે ક્યો! કરતો ન રહું ? એનું કારણુ મને બતાવી ઘો જતે 
એ માત્ર કવિની જ કલ્પના હોય, તો તે ઘણી જ સારી કલ્પના છે, પણુ કાગ્ય કાણ પ્રમાણ 
નથી, મને ગ્રમાણુ બતાવો મારે સ્ત્રાર્થયાગી શા માટે બનવુ ? સૌજન્યના જ સ્વીકાર રા 
કારણુથી કરવો! કારણુ કે, ફલાણા ફ્લાણાભાઈ અને ફલાણી ફ્લાણીગાઈ, એમ કહે છે 
તેટલા માટે કેશ એમા સને કરો પણુ સાર દેખાતો નથી સારા સ્વાર્થયાગને! ઉપયોગ કયા. 
ચવાના છે? ઉપયોગનો હતે “સુખસર્વસ્વ” એવે! જ અર્થ ફરવામાં શ્યાવે, તો! આત્મસ્વાર્થી 
થવામા” સારો લાભ સમાયલા છે ખીજાને ઠંગવામાં અને ગ્યનન્ય ભાવે તેતે! અપ- 

* ગૂલમદ ઉદા દપતકણક “ સુટિલિટેરિયન્સ્‌” રાખ્ટને પ્રયોગ કરેલેદ છે સમાજનું હિત 


થાય, એવી રીતે નર્ત્તફ, તેને ઈઝ કહે છે અને એ તત્તનું જે પ્રતિપાદન કરે છે, તેને 
* શુટિલિટેરિયત્‌' ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે 
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હાર્‌ ટર્વામાંજ મતે અતિશય સૌખ્ય મળવાનો સંભવ છે. એનાં ઉત્તર શાં આપવાં ? 
લાકહિતૈયીઓથી એનાં ઉત્તરો આપી રાકાય તેમ નથી જ. વિશ્વ, તે અપરંપાર મહેદધિમાંને! * 
એક બિંદુ અને અર્તત શૃંખલામાંતી એક કડી છે, એ જ તૈમતું ઉત્તર આવવાતું, એટલે 
જ, આ જગત્‌ સાથે આપણે! સંબંધ બહુ જ યેડે-દરિયામાં ખસખસ જેવા જ છે, એ જ 
ત્તતું તાત્પર્ય. આપણે ઇન્દ્રિયાતીત જગતનો જ ખને તેટલે વધારે વિચાર કરવો જેઈએ. જે 
લોકો મતુપ્ય નતિતે અમુક ત્રકારનો સાડ ખતાવે છે, ને સ્વાર્સસાગના ઉપરેશ કરે છે, તે 
ચ્ોતે એ ફરપના લાહા કપાથી ? એ ઉપજત બુદ્ધિ નથી, એ તો અમે ન્નણીએ દીએ, કાર્ણુ 
જ, જે પશુઓમાં ઉપજત સુદિ રહેલી છે, તેમનામાં એ કલ્પનાનો સર્વથા અભાવ જ છે, 
તેઆ એ વિરેો વિચા૨જ કરતાં નથી અને વિચારોને પણુ એ કલ્પનાની નાણુ નથી. વરે 
એ કલ્પનાઓ આવી કયાંથી ? 


પ્રતિહાસના વાચનથી આપણે એટલું તો ન્નણી શકીએ છીએ કે, જગતમાં જે જે 
મોટા મોટા ધર્મસંસ્થાપકા થઇ ગયા છે, તે સર્વમાં એક વાત સર્વ સાધારણુ નનૈવામાં 
આવતી હતી. તે એ'કે, અનેકોને એ કલ્પનાએ કેવી રીતે પોતાને ગ્રામ ચઈ, તે સમજ- 
તામાં ન આવવાથી, તે લોકો એ સત્‌ તત્ત્વા ઈશ્િરદ્રારા જ પોતાના ન્તણુવામે આવ્યાં, 
એમ જ પ્રતિપાદન કરી ગયા છે. ઉદાટરણાર્થઃ-ક્ોઇ કહે છે કે, “એક સપક્ષ દેવદૂત મતુ- 
ધ્ય્ના રૂપમાં નીચે ગ્ખાન્ય અને કહેવા લાગ્યે। કે, “હે મનુષ્ય ! તારાપર્‌ આવા આવો સંદેશા 
ભપવેલે છે, તે સાંભળ.” ખીવ્તે કહે છે કે, “એક દેવ મારા જવામાં આવ્યો.” તરીકે કહે 
છે ક, “મારાં પિત્‌આ મારા સ્વમમાં આવીને આ બધી વાતો મને કહી ગયાં.” એથી વધારે 
તેમને કશી પણુ માહિતી હોતી નથી. પોતે દેવદૂત વ્ૈથો, આકાશવાણી સાંભળી અથવા 
તો કોઇ વિલક્ષણુ સાક્ષાત્કાર અનુભવ્યો, એ જ તેમના કહેવાને! સાધારણુ સારાંશ હેય છે, 
શરવાળે બપાતું એમ જ કહેનું યાય છે કે, એ સતાન તેમને પાતાના જ વિચારથી કિંવા પોતા- 
ના જ તર્રથી પ્રાપ્ત થએકું નથી; દિન્તુ તે ઈશ્વરી સાક્ષાત્કાર્થી જ પ્રાપ્ત ચએક્ું છે. એના 
ધરે યારે યેણચાસ્ સું કહે છે ? યોગશાસ્્ર એમ ડહે છે ક, એ સાત વિચારથી બહારના 
જાઈ પ્રદેશમાંથી પ્રાસ થએકું છે, એમ જે તેમતું કહેનું છે, તે ખરં છે. પણુ ભેદ માત્ર એટ- 
લો જ ', તે તેમાંથી જ ઉત્પન્ન ચએલું છે. 

યોગીઓવતું કહેવું એમ છે કે, મન પોતે જ વિચારથી પર્‌ ગ્રદેચમાં-ઉચ્ચ સાનાતીત 
અવસ્યાર્મા જઇ રકે છે. અને તે ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રપ્ણ યઈ એટલે તરિત જ મતુષ્યને એ 
વિચારાતીત સાનની પ્રસિ યાય છે. આત્મિક સાત-આત્પતન સર્વ અરીરિક સાનેોથી પર 
છે; તે આત્મતાન તે મનુષ્યને ગ્રા યાય છે. એ વિચારથી પૅધી પાર્‌ જવાનીજે સ્યિતિ, તે 


૮ શ્રીવિવેકાનન્ડ વિચારમાળા 


સામાન્ય મતુષ્યસ્વભાવ કરતાં શ્રેઇ છે. તેતું શાઅનતેને! માર્ગ જેતા જાણુવામાં નથી, એવા 
સનુષ્યને પણુ કોઇ કોઇવાર-તે મતુષ્ય નવશે ઠોકર “ખાઇને તેમાં જઈ પશ્નો રાયની ! તેવી 
રીતે તે માપ થાય છે, તે તેમાં જઇ પડવા પછી બહુધા તે સ્થિતિ તેને બહારથી જ પરાસ્ત થઈ 
એવા જ પોતાનો નિશ્રય બાંધી લે છે, અને એથી એ તે! સપ નનણી શકાય છે *ે, ઈધરી 
પેરણા કિવા દિત્ય જ્ઞાન ભિત્ ભિત્ત દેશોમાં એક સમાન જ છે-એક જ છે, તોપષું એક દેશમાં 
તે ધવડૂતદ્દારા આવેલું દેખાય છે; ખીશન દેશમાં ધજિરદારા આવેતં ટદિગેચર થાય છે 
અને ત્રીજના દેરામાં વળી ત્રીજ જ રીતે અંવેલું જણુ।ય છે, એતે ભાવાર્થ રો] હશે ? એનો 
સારાંશ એટલો જ 3, મને એ તાત પોતાના સામર્ય્થી જ સપાદન કરેછું હોય છે. એ જ્ઞાન 
શ્રાપ થયું, એટલે જે મતુષ્પને તે પ્રાપ્ત થાય છે, તેતો! જેવો ગને જેવા પકારનો વિશ્યાસ 
અને જેવું અનને જેવા પ્રકારનું શિક્ષણુ હેય, તે પ્રમાણે તે લોકાતે પોતાની ત્તાનપ્રાપતિતું કારણુ 
વ્યકત ઠરવા માંડે છે. ખરે! પ્રકાર એવે! છે કે, એ જે ન્નૂડા નદા લેકે! તે, અકસ્માત્‌ 
પડવા ગ્રમાણે ત્તાનાતીત વિચારાતીત સ્થિતિમાં પડેલા રોય છે, એટલું જ-બીન્તં કરું 
પણુ નહિ. 
યોગીઓઉનું કહેવું એમ છે કે, અચાતક એરી સ્થિતિમાં ગ્યાશી પડું, એ બહુ જ 
ભય ભરેલું છે, એમાં સુખ્યત્વે સુદ્દિબ્રંરા થવાની ભીતિ અમ્ર ભાગે હોય છે. એમાં આપ- 
ણુતે એ નિયમ તો અબાધિત જ જેવાર્મા આવે છે કે, જે કાઇ પણુ એમ અચાનક ત્તાતા- 
તીત સ્થિતિમાં પડી ગએલા છે, તે સર્વ ગમે તેટલા અને ગમે તેવા મહાત હેવવા છતાં પણુ 
ચોતાને તે્તું સાન ન હોવાથી અધકારમાં જ અટવાયા કરે છે. અને બહુધા એ જ્તાન સાથે 
તમનપમાં કેટલોક ભ્રમ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ( પોતાની ભૂવે! પોતે જ દેખાડી દે છે. 
સહમ્મદ એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, “જિબીલ નામનો દેવદૂત ( ફરિક્તો) એક દિવસે એક 
ગુઠામાં આવીને મને મળ્યો. અને તે સ્વર્ગના જરાક નામક અશ્વપર બેસાડીને મને સાથે 
લર્ષ ગયે! અને ભને તેણે આખું સ્વર્ગ દેખાડયું.”' પરતુ એની સાઘે મહમ્મદે કેટલાક અર્વા-. 
કિક સતય તત્ત્વનું પણુ વિવેચન કરેલું છે, આપણુને ફુર્ગ્યાનમાથી એવા જ સાર મળી 
આવે છે કૅ, “ એ ઈશ્વરી પ્રેરણા સાથે જ ગ્યનેક સત્તત્ત્વા પણુ તેમાં મિશ્ર થએવાં છે. ”* 
એના સમાધાતર્માં આપ શું કહેશે! ? તે મનુષ્યને ઇશ્વરને! સાક્ષાત્ટાર ચયો। હતો, એમાં તો 
કાઈ પણુ સશય નથી. પણુ તે સાક્ષાત્કાર અચાનક હોકર વાગીને ખાડામાં પડી ગયા જેવો 
હતો. તે મઢમ્મદ કાંઇ યોગાભ્યાસી પુરષ હતે! નહિ. એટલે તે જે કાંઈ પણુ કરતો. હતે, 
તના કારણુને તે પતે ન્નણી શકતો ન હેટ તે!. સ્હમ્મદે જગતનું જે હિત કર્યુ છે, તેને પણુ 
વિચાર કરે! ગને તેણે પોતાના ધર્મ-ઉન્માલ્ધી જગતને જે અસલ સંતાપ આપેલો છે, 
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તેનો! પણુ વિચાર કરે! ! તેની ચત્તા માત્રથી લક્ષાવધિ મનુષ્યોના યએલો વધ; પોતાનાં 
ખઆળઠોથી વિયુક્ત થએલી માતાઓ; અતાથ અને નિરાધાર ચએલાં ખાળકા; આખા દેયની 
થએલી ધૂળધાણી અને જવનભ્રદ થએલા લક્ષાવધિજનો-એ સર્વનો વિચાર કરો, એટલે 
એની કાંઇક કલ્પના તમારાથી કરી શકારી ! 
એથી સ્‍્૫છ રીતે આપણુ! જણુવામાં આવી રકે છે કે, જે મહાન. મહાન ધર્મસંસ્યા- 
પકષુરુવો યઈ ગયા છે, તે સર્વના આયુ"કમમાં એ એક મહાભયકર પ્રકાર હતો. પરંતુ તે સાથૅ 
તેમને ઈધિરી સાક્ષાત્કાર હોવાનું આપણા જવામાં આવે છે. ગમે તે રીતે પણુ તેઓ સાના 
તીત સ્થિતિને પચ્યા તો હતા જ, એમાં તો લેશ માત્ર પણુ સંદેઠ નથી. તથાપિ એવી રીતે 
જાઇ એક ધર્મસંસ્યાપક ન્યારે માત્ર મતાભાવનાના ઉડ્ડાણુથીજ તે સ્થિતિને પામે છે-મનને 
લગ આપીને ઉગ્સ દરામાં ગ્રવેય કરે છે, ત્યારે તેનું એક એ પરિણામ તો અવશ્ય થાય છે, 
તયાંથી કેટલાંક સત્તત્વો! લાવતાં લાવતાં સાથે કેશ્લીક ભ્રમિટતા અને ધર્મોન્માદ પણુ લેતો આવે 
છે.એથીતેનાધર્મોપદેશથી જગતનું જેટલું હિત થાય છે, તેટલું જ તેના તે વિક્ષિમપણાથી દુઃખ 
ક્વા તાપ પણુ થાય છે. એવી રીતે વિસંગત દેખાતો જે મનુષ્ય જન્મને પ્રકાર, તેમાં કાંઈ 
પણુ તય્યાંશ છે કિવા નથી ? એને જે વિચાર કરવો હેય, તો આપણે આપણા વિચારોને 
અધિક ઉન્નત બનાવવા વ્નેઇએ, અને તેમાંની ભ્રમિટ્ટતાતે તારવીને કાઢી નાખવી જેઇએ. 
વિચારને ઉન્નતિની દશામાં લાવવા તે ધીમે ધીમે, યથાશાસ્ર અને નિયમિત અભ્યાસથી લાવવા 
જેઈએ. ઉગ્છૂખલતાથી નહિ. બીત શાસ્ત્રો પ્રમાણે જ આપણે એનો પણુ અભ્યાસ કરવા 
જેઈએ. આપણુ આપણી ૪મારતનો પાયો વિચારોની ભૂમિપર જ રચવા જેઇએ. ન્યાં 
સુધી વિચારે। આપણુને લઇ જઇ શકતા હેય, યાં સૂધી આપણુ તેમતી પાછળ પાછળ 
જવું જઇએ. અને ન્યાં વિચારની ગતિ ડુંડિત ચઈ «તય છે, યાં અને તે જ વેળાએ તે 
આપણુને ઉન્નતિને। ઉચ્ચ માર્ગ દેખાડી દે છે. એટલા માટેજ ન્યારૅ ન્યારે “મને સાક્ષાત્કાર 
થવો છે.” એમ ડહીને કાઇ મતુષ્યના અસંબદ્ધ ગ્રેલાપ કરવાની અયવા તેના ભળભળાતાં 
વિધાને। પ્રતિપાદન ડરવાની વાતો આપણા સાંભળવામાં આવે, યારે તેને એક કાતે સાંભ- 
ળીને ખીન્ન કાને ખહાર કાઢી નાપખ્ષવી, એ જ સર્ષથી સારે પ્રકાર છે. એનું કારણુ એ છે 
', ઉપજતભુટ્િ, વિચાર અને સાનાતીતતા-કિવા સ્વમાવસ્થા, ન્તત્રતાવસ્થા અતે ઉન્મના- 
વસ્પા, એ ૦ ત્રસુ સ્થિતિએ! છે, તે સર્વ એક જ૪ મનની સ્ચિતિઆ છે. એફ જ મવુષ્યન 
કાંઈ ત્રણુ મત હોતાં નથી. મન એક જ છે અને તે બીછ-૬ચ્ય-સ્થિત્તિમાં ઉભ્નતિને પ્રામ 
શાથ છે. સુદિ, વધી, એગલે તે જ વિચાર ચાય છે-વિચાર કહેવાય છે. અને વિચારતી હૃહ્દિ 
ચતાં તેજ જ્તાનતું સ્વરૂપ અથવા સાનાતીત અવસ્યા ચઇ જતય છે. એટલા માટે એમાંની 


૪૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


સયેક પણુ વસ્તુ એવી નથી કે, જે પરસ્પર વિરુદ્દતા ધરાતનારી હોય. એથી જે સાધાર્ણુ 
સાનધી પિસ&, માનવી ગિચારથી ઉવર એવી સત પૂત વાતે! ન્યારે ન્યારે પણુ મળી આવે, 
ભારે કાઇ પણુ જાતની પરવા ન કરતા એકદમ તેના યાગ કરી દેવા વ્ેઇએ કારણુ કે, જે 
સય સાક્ષાત્કાર હોય છે, તે કદાપિ નાશ કરતો જ નથી, તે તો પૂર્ણતા જ કર્યા કરે છે 
બયા મેટા ધર્મક્ાવિદોએ એમ કહેલુ છે કે, “હુ નાથ કરવા માટે આવેલો નથી, ક્ન્તિ 
પૂર્ત્તિ કરવા માટે જ આવેલો છુ ” તેવી જ રીતે સાક્ષાત્કાર પણુ સદ સર્વદા વિચારશક્તિની 
પૂર્સિ કરવા માટે જ આવે છે અને તે વિચાર સાથે એકરસથી મળી ગએલો હોય છે માટે 
જ્યારે પયુ તે તિચારથી વિરુ ગએલો જેનામાં આવે, ભારે તમારે તિશ્રિત માનગુ કે, તે 
સાક્ષાત્કાર નથી જ-એક પ્રચારનો ભ્રમ છે 

ચાગીઓની જે ન્તૂદ્ઠી જૂદી પાયરીએ-પગથિયા છે, તે પર શાસ્્રમાર્ગે અનુસાર ચદતા 
જવાથી તે સાનાતીત સ્થિતિ કિવા સમાધિમાં આપણુને પહોચાડી દે છે વળી બીછ એક 
વાત ખાસ કરીને એમાં પ્યાતમા રાખવા જેવી છે તે એ છે કે, એ સાક્ષાત્કાર થવાની ચ્યથવા 
ફરનાની જેટલી રાશ્તિ પ્રાચીન કાળમા થઈ ગએ- સર્વ ધર્મસસ્થાપક્ામાં હતી, તેટ ની જ 
શકિત પ્રતોક મનુષ્યમાં રહેલી છે તે વિભૂતિઓ કાઈ અહ્તિીય હતી, એવી વાત નથી- 
જેવા આપણે બધા-ડું અને તમે છીએ, તેવા જ તે પણુ મનુષ્ય હતા ભેદ માત્ર એટલે જ 
જ, તે મહાયોગી હતા-એ ઇન્દ્રિયાતીત જ્ઞાનશક્તિ તેમને ગ્રાપ્રચએની હતી, અને તે તમને 
અને મતે પણુ માપ યઇ શકે એમ છે તે સતુષ્યે કાઈ આકાશમાંથી તહેતા ઉતરી આવા 
તે સ્થિતિ કિંવા તે સામર્થ્ય પ્રયેક મતુષ્યને પ્રાસ થઈ રકે છે એ માટે એફ વેળાએ એક 
મનુષ્ય એ ગ્થિતિએ પહોચ્યો! હતો, એટલું જ ગ્રમાણુ બસ છે એ વાત શડ્ય છે, એટલું જ 
નહિ, પણુ ગ્રત્યેક મનુષ્ય વ્હેલે। કે મોડે! એ સ્થિતિએ પહોાચવેા જ જઇએ અને એનુ જ 
નામ ધર્મ અનુભવ એ જ આપણે સલ ચુરુ છે પોતાને અનુભવ ન હાય, અને રતિ માત્ર 
પણુ સસ સમજવામાં ન આગ્યુ હોય, એવી અવસ્યામાં આપણે ગમે તેટલું બાવાએ અને 
ગમે તેટલો વિચાર કરીએ, પણુ તે સર્વ ન્ર્થ-પાકળ જ સમજવુ એતું નામ ધર્મ નથી કોઇ 
મનુષ્યને થોડાક સુસ્તકો આપવાથી તે રાઅવૈવ્ર બની શકતો નથી કોઇ એક નગરને પસક્ષ 
લનેનાથી સારા ચનતું જેટલું સમાધાન થરો, તૈટલું સમાધાન તમે મતે તેને! નકરો બતાવશો, 
તેથી થવાનો સભવ નથી અર્થાત્‌ તે નગર્‌ મારે પોતે જ જેક “ઇએ. નકશાતા યોગે તેને 
ઝેસક્ષ જેવાની જ્ઝ્તાસા વધરો, એટલું જ, એનાયી વધારે તેનામાં કશી પણુ મહત્તા સમા 
શો નશી, છે પનુપ્યોના મને, ગાત ઝુસ્તકામાં જ લીત થઇ જાપ છે તેણ તે મતે અતે 
નારા પામે છે ભશ્વરવિષયક સર્વ જ્તાન ગમા “કે તે પુસ્તકમાં જ સાત્ર ભરેલું છે, એમ ટેન, 
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એના કરતાભયષષ્ર નાસ્તિમ્તા તે ઓડ કઈ હોઈ શકે વારુ? જે ઈશ્વરને અનતના નામથી 
લોકા વ્યક્ત કરે છે અનેતે જ પાછા તેને એક નાનકડા પુસ્તકમાં ગુગળાવી દેવાના ગેયતનર્મા 
સમાગળ વધે છે, એ તેમના કાર્યને આપણે શુ નામ આપનુ ? તેમણે લક્ષાવધિ લેકે!ના જીવ 
થીવા,પણુ તેશા માટે? તેમના પુસ્તકના સિદ્દાતામાં તે વોકાએ શ્રદ્દા ન રાખી, એટલા માટે ! 
₹શ્વિર્વિષષક સર્વ ત્તાન તેમને તે સુસ્તમ્ના પૂદામાં જ દેખાયુ નઠિ-તે બઢાર પણુ છે, એમ 
તેમના જણુવામાં આગ-ચુ એ જવ લેવા, અને ખૂન કરવાને હને કે હવે અનકાવ થયો છે તો. 
અરે, તોપણુઅવાપિ આજગત્‌ પુસ્તકામાનીશ્રદ્ધામા-અધશ્રદ્ધામા-ગુચવાયથુંછે તે તો છે જ 
જે તમને સાક્ષાતારની અપેક્ષા હોય-જે તમારે યયાશાસ્ર તાનાતીત સ્થિતિએ 
-પહોંચનુ હોય, તો રાજ્યોગમા મેં જે જૂદા ન્તૃદા પગથિયા ગતાર્ભ્યાં છે, તે સવે તમારે ચી 
જવા કતેધએ ગત વ્યાખ્યાનમાં મેં તમને જે ત્રલાહા? અને ધારણાનું રિક્ષણુ આપ્યુ હતુ, 
જાર્‌ પઠી આપણે પ્યાત કિંવા ચિત્તની એકામ્રતામા જઈ પહોંચીએ છીએ મનને આતરિક 
કિવા બાલ કોઈ પણુ એક નિશ્ચિત રયાતે એકત્રનાની રહેવાતા અભ્નામ થને, એટલે 
ઉનામાં નશે તે સ્થાને વચમા વિભાગ ન પડવા દેતા એક ગ્રેકારના પ્રવાહને વહેવડાવવાનું 
સામર્થ આવી જય છે એ સમિતિને ધ્યાન નામથી ઓળખવામાં આવે છે એ જ 
ષ્યાનનું સામર્થ્ય ખાવ જ્ઞાનનો જેટલો અશ રથ, તેટલા અરાનેદ પ્રતિશાર્‌ કરી શષાય 
અને તે મપ્ત અતર્ભાગમા જ તડીન થઈ રહે, એટવી તે પ્યાનને વધારવાની જે શક્તિ- 
૨? સમિતિ તેતું જ નામ સમાધિ પ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ ત્રણેનું મળીને એક નામ 
સયમ છે એને», મતને પ્રથમ એક જ પદાર્થમાં લગાડતા-લીત કરતા આવડે, અને 
ભાર્‌ પછી તેમા જ મનને આપણી ₹સ્છા હોય તેટતો અમય કાયમ રાખી શશ્ય, તેમ જ 
તૈવી ૪ એમામ્રતાથી પતર્થના જે અતર્ભાગતું સાન થયુ હોય, તે જ ભાગમાં તે તલન 
રહેવા માંડે, તો પછી પ્રત્યેક વસ્તુ તે મનની સત્તામાં માવી રાકે છે. 

એ એકામ્રતાજ આ જન્મમાંની અત્યુચ્ચ મ્થિતિ છે મનમા ન્યાસૂધી 'કે!ઇપણુ વસ્તુની 
અભિતાવા હોય છે, સાસૂડી સત્ય સૌખ્ય કોઈ કાને પણુ પ્રાત યઈ ચકતુ નથી આપણુને જે 
અરુ સૌખ્ય અને સમાધાન ગ્રા થાય છે, તે માન સાક્ષીભૂત રહીને પદાર્યોના સઢવાસના 
કવળ ચિંતન કરવાથી જ ગ્રા થાય છે પશુઓને ઇટ્યિત્ાનમાં સૌખ્ય છે મતનુષ્વાર્તું સૌખ્ય 
સમના છુહ્દિ્તાનમાં રહેલુ છે અને પશિરતું સૌખ્ય અધ્યાત્મત્ઞાનમાં વસેલું છે એ આનદ 
મય સ્થિતિ શ્યાત્માને પ્રાપ્ત થતા જ, તેને જગત્‌ ખગેખેર મનોહર દેખાવા માંડે છે જેને 
જાઈ પણુ વસ્તુતી ઈસ્છા હોતી નથી અને પોતે આગ” પડીને જે તેનામાં ભેગાતા નથી, 
સેને સંદિતા અનેક પરિવર્તનો તે સૌન્દરધે અને શ્ેટ્તના એમ ચિત્રપટ સમાન જ દેખાય છે 
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એ ધ્યાન કિવા એકામ્રતાનું વિવરણુ સારી રીતે લક્ષમાં રાખવું જઇએ. હવે આપણે 
રખ્દ સાભ્રળીએ છીએ, તે શું છે ? તે પ્રય્મ, બાલ વાયુની લહરી, દ્વિતીય, તે લહરીને મન 
પર્યન્ત પડોચાડનારેદ સાનતતુનો ગ્રવાહ અને તૃતીય, મનની ગ્રતિક્યિ, એ સર્વના વોગેભાલ 
ચદાર્થની કલપના ઉદ્ભવીને તતકાળ આપણા હત્પટલપર ત્રકાશ પડવા માંડે છે. બાજ પદાર્થ, 
તે માત્ર મતની પ્રતિક્યા ગગને સાતરસનો પવાહ-એ ભિન્નલિન્ન કાર્યોતો માત્ર વિમિત્તરૂપ જ 
થાય છે, એ ત્રરેને યોગમાં શદ, અર્થ અને સપ્ત એવાં નામાં આપેલા છે. અર્વાચીન. 
માણી શાસ્ર ભાષા પદ્દતિ પ્રમાણે એને જ ઈયરની લહરી, સ્તાનતતુનતી ગતિ અને માનસિક 
ગ્રતિધ્યા એવાં ત્રણુ નામો આપેલાં મળી આવે છે. અ ત્રણેની કાઓ સર્વયા પરથક્‌ પૃથક્‌ 
આતા પણુ તે પરસ્પર્માં એટલી બધી મિધ્િત થએલી છે કે, આપણુને તેએકરૂપ જ દેખાય 
છે, ખરેખર એ ત્રણે કાયો લૈ માત્ર પણુ આપણુ જણુવામાં આવતા નથી. માત્ર એ. 
ત્રણેનુ જે પરિણામ ચાય છે, તે જ આપણા જવામાં આવે છે. અને તે પરિણામનેજ' 
આપણે બઆહ્ય પદ્દાર્થતા નામથી આળખીએ છીએ, ત્તાનતું ગ્રતયેક કાર્ય, એ ત્રણુમળીનેજ 
કર્‌ છે. આમ છતાં પણુ એમાંતા ભેદ આપણા નજાણુવામાં કેમ નથી આવતો, એ 
કહી શકાતું નથી. 

ગ્રથમનાં સર્વ સાધતાની સિદ્ધિ ચયા પકી ન્યારે મન સર્વયા આસાવરા થઈ રહે છે. 
ભારે જ તેને અંતર્સાનતી શક્તિ ગ્રાપ્ત યાય છે. એ રાક્તિ ગ્રામ ચઇ, એટલે પછી મનને 
ખ્યાનમાં લગાડું નેઇએ. પ્યાતનો ગ્રારભ ગ્રયમ સ્થૂત પદાર્થોથી કરવે! ગને પછી ધીમે 
ધીમે મનને સૃદ્મ તરક દોરતા જવું. અને ત્યાર પછી વધારે અને વધારે સૂક્મ તરફ વાળતાં 
વાળતાં અતે તેનો નિવિષયમાં પ્રવેશ કરાવી દેવે।. પ્રથમ મનને પંત્યિજ્ઞાનનાં ખાલ કાર્યો 
ભેવામા લીન કરું અને પ્ેદ્રિય સ્ાનનાં બાલ કાર્યોને «્નેવામાં તે નિષ્ણાત યર્તાં જ તેને 
અંતર્ગત શક્તિ અને ત્યાર પછી મનની ગ્રેતિક્ષિામાં વાળવું. પંદ્રેષ ઝાતનાં બાણ કાર્યોના 

અવલોકનમાં નિપુણુ યતાં જ મતને સર્વ સ્મ તત્ત્વા અને સૂઠ્મ આકારને નતેવાતું 
સામર્ય ગ્રાપ્ત થઇ ન્નય છે. એવી રીતે તે અંતસ્થ વ્યાપારને જેેવામાં પ્રવીણુ યયુ, એટલે 
પછી તે પોતાના અથવા ખીન્નના મનોવિકારને સારી રીતે સમજ રાક્ે છે, એટલું જ નહિ, 
પણુ બાલ્ર પ્રતિક્ષા ચવા પહેલાં જ તે તેના સમજવામાં આવી જાય છે. માનસિક પ્રતિકિ- 
યાઓ મયારિથિત તેને જણાતા લાગતા જ ચોગીને અનેક વાતોનું પોતાની મેળે જ 
સાન થઇ નય છે. કારણુકે, પ્રતેક સય વસ્તુ અને પ્રત્મેક વિકાર તે ગ્રતિક્વાના 
પરિયામરૂપ જ છે. સાર પછી નાણે મનના સર્ન બેદો તેના નણુવાર્મા અને 
તેવામાં આવી ગધા હોની તેડી રીતે સર્વથા તે તેતા અધિકાર-તાત્રામાં આવી 
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જાય છે, યોગીને ભિત્ત ભિન્ન અનેક રાક્તિઓ ગ્રા થાય છે. તેમાંની એકાદ શક્તિમાં જે 
યોગી બૂક્ષા પડી ગયો, તો તેને આગળના માર્ડીમાં વધવાનો સયટકાવ થઇ પડે છે, વિષયોમાં 
લુખ્ધ ચવાતું એનું અનિટ્ટ પરિણામ થાય છે. જેના મતની જેઈએ તેટલી દઢતા હોય, એ 
અદ્ભૂત શક્તિઓને પણુ તુચ્છકારવાનું જેનામાં સામર્થ્ય હેઘ, ને મનઃ સમુદ્ર્માતી યચ્ચયા- 
વત્‌ લહરીઓને ભેદ્વાની જેતામાં શક્તિ હોય, તે જ માત્ર યોગના અંતને પામી શકે છે, 
યાર્‌ પછી આત્મપ્રજાવ, મનતા સર્વ પાશથી મુક્ત થઇને અને શરીરના સર્વ વિદારેના 
ખંધનમાંથી છૂટીને પોતાના રૈદીપ્યમાન તેજ્વડે પ્રકાશમાન ચાય છે અને યોગીને પોતાનું- 
સાતમય, અમર્‌ અને સર્વવ્યાપી ચાશ્રત-સનાતન પછી સ્વરૂપ દેખાવા માંડે છે. 

સમાધિ તે પ્રતયેક મનુષ્ય પ્રાણીની જ નહિ, કિન્તુ પ્રત્ેક પ્રાણીની પણુ વંશપરંપરાની 

#મીર્‌ છે, અતિશય નીચ પ્રકારના મ્રાણીથી તે ઉચ્ચતમ પ્રકારના દેવ આદિ સધીના સર્વને 
કાઈ એક સમયે એ રિમિતિમાં આવવું તે! પડે છે જ. અને તે એ સ્થિતિમાં આવ્યા પછી જ 
તેના ધર્મનો આરંભ થાય છે. સારે બાજીના કાળમાં આપણે શું કરતા હોઇએ છીએ? એવો 
એક સાર્હાકક મરશ્ન ઉદ્ભવે છે. એનું ઉત્તર એજ છેકે, એ સ્થિતિએ પહોંચવ! માટેની 
ખટ્પટા જ કરતા હોઈએ હીએ. જેનામાં ધર્પ નથી, તેનામાં અને શઆપણામાં સારે કશે!" 
કોઇ પણુ જ્વતિના ભેદ નથી. કારણુ કે, ધર્મતા ચ્તતુભત આપણુને કરો! પણુ થએલો નથી. 
લારે સર્વરીતે-ચઅખાધિત રીતે એના અતુભવ આપણુને થઇશકે,એનો આ વિના બીજે ડયો 
ઉત્તમ ઉપાય છે? સમાધિમાંના પ્રત્યેક સોપાનતું સપ્રમાણુ પ્રતિપાદન કરીને પરસ્પર્‌ સંબં- 
ધતી એકવાકયતા કરવી; તેતી રાસ્તોષ્્ત રીતિથી વ્યવરયા કરવી; અને ટહનિશ્રયથી “અભ્યાસ 
ડરવેઇ એટલે તે પચ્છત સ્થાને નિશ્રયપૂર્કક જઘ પહોંચાય છે. એમ કસ્વાથી સમસ્ત દુઃખોનો 
લોપ થાય છે, સકલ વિપત્તિઓઆનો અસ્ત ચાય છે; કર્મોતું ખીજ બળીજળીને ભસ્મીભૂત 
થાય છે અને આત્મદ ચિરકાલને માટે સુક્ત થાય છે-નિવિંકાર અને સર્વસાક્ષી બતી ન્નય છે, 

*--૮:-૩૦૩/સઝ-૩)ઝ#%-ઝક-# 
સ્રઝ્રણુ આરસ 
પેપ્ગતત્ત્વ 
(રાજયે!ગને! આ સણ ફૂર્મપુરપ્ણુમાંથી ભાષાંતર કરી લીધેવા છે. ) 

કે ગાથિ, મનુષ્યના આસપાસના પાતક પૅજરને દગ્ધ કરી નાખે છે. યોગથી ત્તાન 
આ કા ચાય છે ક્કને સ સિ્ધીરુથિ પરિ જાય છે. જોાગવડે સાન મળે છે, 
"અતે સે જ જળ વળી યે!ગીને સહાયતા કરે છે. જ્ઞાન અને યોગ એ ઉભયમાં જે પારંગત 


જ્જ શ્રીવિવેકાનન્દ્ર વિચારમાણા 


હોય છે, તેના પર ઈશર પણુ સતુટ રહે છે. જે દિવસમાં એકવાર, બેવાર, ત્રણુવાર [કવા 
નિરંતર મહાયોગને અભ્યાસ કરે છે, તે મનુષ્યો દેવ છે, એમ જ સસજવું. યોગના પ્રકાર 
બે છે. એકને “અભાવ! નામ આપવામાં શવેલું છે અને ખીન્નને 'મહણાયોગ'તા નામથી 
ઓળખવામાં આવે જે. ફોઇએકના આત્માને નિ્શીશુ-શ્ત્ય માનીને તેનું ધ્યાન ધરવું, એને 
“અભાવ' કહે છે. યોગી પ્રયેક જન પાસૅથી-પ્રત્યેક વસ્તુદ્દારા આત્માનું સાન મેળવે છે. 
કોઈ એકને આત્મા જેનામાં આતંદથી પરિપૂર્ણ અને સર્વ કિલ્બિવોથી સુક્ત દેખાય છે અને 
પરમેશ્વર સાથે તદ્રપ થઇ ન્તય છે, તેતે 'સહાચોગ'ની સત્તાથી ન્નણુવામાં આવે છે. ખીન્ન 
જેજેયોગોા વિશે આપણે સાંભળીએ છીએ, અને વાંચીએ છીએ, તે સર્વ એ મહાયોગ-કિવ? 
અધયોગ-પાસે કાંઇપણુ હિસાબમાં નથી. એ યોગમાં યોગીને પોતે જતે અને સર્વ જગત્‌ 
શશ્વરસ્વરૂપજ દેખાવા મંડે છે. તેથી જ એ યે!ગ સર્વ યોગે! માં અંત સ્ેઇ છે. રાજ્યોગનાં 
સોપાન-પગથિયાં આટલાં છે; યમ, નિયમ, આસન, ગ્રાણાયામ, ગ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન તમને 
સમાધિ, એમાં કોઈની પણુ હિંસા ન કરવી, સસમાં તિદા રાખવી, નિસ્પૃહતદ રાખની, સદ્‌- 
વર્ચનથી રહેનું ને પરિત્રહ ન લેવા એનું નામ “યમ” છે. એનાથી મન કિવા ચિત્ત શુદ્ધ યાય 
છે. ફાયાવાચા મનથી નિરંતર અને કેઇપણુ પ્રાણીને પીડા ન આપવી, એને “અછુસા'તા 
નામથી આળખવામાં આવે છે. કેછપણુ જવને ઉપદ્રવ ન કર્વે, એ ગણુથી જે તોખ્ય 
પ્રાપ્ત થાષ છે, તેના કરતાં વધારે મોડું અને વધારે સારું સૌખ્ય બીજું એક પણુ નથી 
સહનાચોગે આપણે આપણે વ્યવહાર ચલાવી શકીએ છીએ; સલથી પ્રત્યેક વસ્તુ ય્રાપ્ થામ 
છે અને સયમાંજ સર્વ ભરેલું છે. બનેવી વાત જેવાના તેવા જ ગ્વસૂપમાં કહેવી, એનુ નામ 
શય. બીન્નનો સાલ ચોરીને અયવા બલાતહાર કરીને ન લેવે, એનું તામ “અસ્તેય? 
અથવા નિર્વોલતા છે, મતમાં, વચનમાં અને કૃતિમાં સધ સર્વ કાળ કેઈપણુ સ્થિતિમાં એક- 
નિઇ હોયું અથવા રહેઝું, એને “બાહમચર્ય? સંસ અપાયવી છે. કે!ઇ પાસેથી કોઈપિણુ ન્નતિની 
શહાયતા-મહતસૅંકટમાં હોવા છતા પણુ ન લેવી, તે “અપરિમહુ? એક મનુષ્યે બીજા 
પાસેથી કોઇપણુ પ્રકારનું દાન કે સાહાય્ય લીધું, એય્લે તેતું મત કબુવિત થાય છે; 
તૈનું વજ્ન-પ્રભાવ-ઓછું થાય છે; તે પોતાની સ્વતત્રતા ખાઇ દે છે અને તે 
“બળ્તમે] તાખેદાર બની «નય છે. પોગસિદ્ધિમાં નીચેની વાતે! સહાયકારી યાય છે અયવા 
જ-તિયમ-એ*લે નિયમિત વ્યવહાર અને આસાર; તપસ્‌, સદાચરણુ, સ્વાધ્યાય કિવા 
અભ્યાસ; શતોવ કિંવા સમાધાન, શૌચમ્‌-પવિત્રતા; અને ઈશ્વર પ્રસિધાત કિવા ઈથિગી 
પૂજ્ટ-કષપણે? કરરે કિર) ખે ગઈ પછ ડુગ! % #રરજે ટડ 2૨ જેર શારીરિડ 
“તપ કહે છે. 


રાજ્યેદ્ગ છ્પ 


વેરાના અથવા પ્તર સત્તા અધ્યયનને સભ્યાસ અથવા સ્વાધ્યાય ઠછેવામાં આવૅ 
છે. એના યોગે શરીરમાંના સત્તાક્ષ સુતીત યાય છે. એ સંતપદનતા ત્રણુ પ્રકાશે છે એક 
ઉસ્‍્ચ સ્વરથી, એક ધીમે ધીમે અને એક મનમાં ને મતમાં જ પઠન કરગુ તે. ઉચ્ચ 
સ્ત્રગથી-કિવા બીજાના સાભળવામા આવે તેડી રીતે પદન કરવું, તે સર્વથી નીચો! પ્રફા? 
છે અને મનમાંતું પદન સર્વથી ઉચ્ચ ગ્રકાગ્તું મતાય છે ગમે તેના સહજ સાંભનવામાં 
આવે, તેનુ પથ્ન તે ઉચ્ચ પડત ડહેનાય છે. ઠ્વિતીય પ્રકારના પદનમાં માત્ર અવયવો! જ 
હાવે છે, પણુ ચ-દે! સભળાત! નથી ખીશ્જે મનુષ્ય પાસે ખેડો હોય, તો તે પણુ તેના 
ઉચ્ચારને સમક નથી શકતે!. જેમા શખ્ટનો ઉચ્ચા? નથી થતો, માત્ર મનમાં જ જપતો 
વ્યાષા? ચાલતો દોય છે તમને તે સાધે તેના અર્થના વિચારતો વ્યાપાર પણુ ચાલતો હોય 
છે, તેને માનસિક જપના નામથી ઓળખવામાં આવે છે, અને સર્વમાં શ્રેટ જપ તે 
એજ છે તડવિઓએ ખે પ્રકારની શુદ કહેવી છે? એક અત શુદ્ધિ અને ખીછી બાલ- 
શુદ્ધિ, પાણી, મૃત્તિકા અને તેવા જ બીન પદાર્થોવડૅ શરીરતી શુદ્ધિ થાય છે. સનાતન 
આદિધિી ખાલ શુદ્દિ થાય છે. તેમ જ સલથી કિગા બીન્ન બધા સદ્ગુશથી મતની શૃદ્ધિ 
થાય છે, અને તેને જ અત શુટ્દિ કહેવામા આવે છે. એ બનેતી આવશ્યકતા એક સમાન 
છે. કોઈ પણુ મતુષ્ય અતરમાં શુ&્ છતા બહાગ્થી અમગળ હોય, તો તે ચાવી શકતુ નથી 
પરતુ જે એ બને શહ્ધિઓઆ સાધી શકાતી ન હોય, તો અંત શુદ્ધિ વધારે શેન હોતાથી તેની 
સાધના ગ્રયમ કરવી. પણુ ન્યાસૂધી એ ઉભય રહિઓ પ્રાપ્ત ન થાય, યાસુધી પોગી તો 
ચઈ શકાતું નથી જ. 
સ્તોત્ર અને મ્મરણુ ઈસાદિ ઉપાસનાથી મા નિક ઉત્પન્ન થાય છે. યમ અને 
નિયમ વિરો તો સથમ કહેલું જ છે. થામ્પછી પ્રાણુપ્યામ આવે છે. મત્યેકના શરીરમા 
રહેવી જીવિત શક્તિતું નામ પ્રાણુ છે, અને યમ એટલે પ્રાણુપર સત્તા ચવાવવી ઉત્તમ, 
સપ્ય્મ તમને ટનિટ, એવા પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકારો છે પ્રતેક પ્રાણાયામમાં વળી 
ખે ભેદ્વ રહેલા છે તેમના નામ-રેચક અને પૃરક ન્યારે તમે ખાર સેકડથી 
આરભ કરો, તોતે કનિટ ગ્રાણાયામ યાય છે, ચોવીસ સૅંકડ ડરીને પ્ાણ્યામના 
પ્રારભ કરવો, તે મધ્યમ પ્રકારનો માણાયામ છે અને છત્રીસ સેકડ રહીને ગ્રાણાયા- 
સનો આરભ કરવો, તે શ્રેટ ગ્રકારનો પ્રાણાયામ કહેવાય છે જે પ્રાણાયામમા પ્રથમ પ્રસ્વેદ 
આવે છે, પછી શરીરમા કપ ઉત્પત્ત થાય છે અને ત્યાર પકી આસનને અંતરિક્ષમાં ધારીને 
હા આનરધી મતુખ્ની તમા સા સસ પાય જે, સેને જ અત્યુન ઝાણાયામ ઝહુ- 
વામા આવે છે, ગપ્યત્રી નામને! જે મત્ર છે, તે વેદ્માનો એક ર્ખાતિ પવિત્ર મત્ર છે તેને! 


છ શ્રૌવિવેકાનન્દ વિગ્નારમાળા 


જેની ઇચ્છા માત્ર ધધ્િર્વિષયક જ રહેલી છે; તેને જ પરમેશ્વરનો પ્રસાદ મળે છે. એટલા 
માટ સાનમાર્ચથી તેતી ઉપાસતા કરે! કે ભક્તિમાર્મથી તેની ઉપાસના કરે! કિવા સર્કસંગ- 
પરિયાગથી તેની ઉપાસના કરે; પરતુ કોઇપણુ પ્રકારે તેની ઉપાસના કરવી, એટલું તો ખરં- 

“જાઇ પણુ જવનો મત્સર કરતો નથી; જે સર્વનો મિત્ર છે અને સર્વપર દયા 
કર્તારો છે; સ્વાર્થના જેતામાં સર્કયા અભાવ છે, જેતા અભિમાનનો લોપ થએવે છે; 
તેજ મારે પર્મપ્રિય ભક્ત છે અને તે જ મારે પરમપ્રિય ઉપાસક છે. જે સદાસર્વકાળ 
યોગાભ્યાસ કરે છે; જે પોતાના અહેલાવને તાયાર્માં રાખે છે; જેની ઇચ્છા નિશ્રવ થએલી 
છે, અને જેણે મત તયા થુદ્ધિ મતે અર્ષણુ કરેલા છે, તે જ મારે પરમપિય ભક્ત છે, એ 
પ્વાનમાં રાખ, જે પોતે કદાપિ ત્રાસ આપતો! નથી; અને બીન્નના ત્રાસનો હેતુ થતો તથી; 
હર્ષ, શોક, ભીતિ અને ઇચ્છાતા આતિશયને જેણે લાગ કર્યો છે, એવો જે કોઇ પણુ હોય, 
તે મારા ગળાનું માર્દળિયું છે. જે કેઇપણુ વસ્તુપર અવવંબી નથી રહેતે; જે પવિત્ર: 
ભિર્લસ, સર્વસગપરિયાગી; કઇ કાળે દુ ખી ન થનારો, સંપત્તિ આવે હે વિષત્તિ આવો 
પણુ તેની જેને પરવા નથી એવો; “હોઈ સ્તુતિ કરેકે નિંદા કર્‌, પણુ બત્નેમાં સમાન ભ્રાવ 
રાખતારે; શાંત અને મનમાં વિચાર કરનારે; પોતાના સાર્ડમાં જે કાંઇપણું થોડું ઘણું 
ગ્રાપ્ન ચાય, તેમાં આતત્દ માતતારે? ગહ ન હોવાથી શત્મરડી: સમસ્ત જગતને પોતાનું 
ઝૃહ માનનારો, અચલ વિચારવાનો જે કેઇઇ પણુ હોય, તે જ થેદગી થાય છે.” 

* નારદ નામક એક મહાન દેવર્ષિ થઇ ગયો છે મનુષ્યોમાં જેવી રીતે મહાન્‌ મહાન 
મોમીએ; છે, તેવી રીતે દેવાદિકમા પણુ ખોટ મોરા મેગીએ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. નારઇ 
તે એક શ્રેઇ ગ્ેગી અને સારે! મહાત્મા હતો, તે ન્યાં ગમે સાં સંચાર કરતો હતેદ, અક 
દિવસે તે એક અરણ્યમાંથી જતો હતે, એટલામાં તેશે એક મનુષ્યને યાં જનેયો તે એટલા 
બધા લાંગા ફાળથી ધ્યાનસ્ય થએલે! હતો કે, તેતા શરીરપર-સર્વાંગપર કડીઓના ૬ર 
બધાઈ ગયાં હતા! તે મનુષ્યે નારદને પૂઠ્યુ કે, “આપ કયાં નાઓ છો!” નારરે ઉત્તર 
આપ્યુ કે, “હુ સ્વર્જમાં જાઉં છુ.” એટલે તેયે નારદને યાર્થતા કરીને કહું કે, “મને ઝુક્તિ, 
ડયારે મળક્ષે ? મારાપર્‌ દયા કયારે કરરો।? એકલું પરમેશ્વરને પૂછતા વજ,” એનું 
“ડીક છે,” એવું ઉત્તર આપીને નારદ આગળ ચાવ્યો. એટલામાં તેને એક બીકે મનુષ્ય 
મળ્યો. તે અહીં તહીં નાચી અને કૂદકા મારીને નારદને કહેવા લાગ્યા કે, “અહે-નારદ 
સુને! આપ અણારે કયા પધારે] છે? તેના એ રાખ્દો અને હાવભાવા પ્રેમથી કિવા 
ભક્તિથી ત્રટુલ્લ ચએલા જેવા તતા. એટલે કે તેતે દેઠભાનર્વ વિસ્મરણ ચએલુ હતું તેતે 
નારદે ઉત્તર આપ્જુ કે, “હું સ્વર્ગમાં ન્ન છુ.” અટલે તેણે એવી વિનતિ કરી ક, “ત્યારે 
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મારે ઉદ્ધાર કયાર યશે, એટલુ ઈશ્વરતે પૂછતા આવને.” તેની એ વિનતિ માન્ય કરીને 
નારદ મુનિ પોતાના માર્ગે ચાલતા થયા. 


જ જ માર્ગે પાછા આવતાં નારદને તે કીડીઓ નાં દરો જેતા શરીરપર ગંધાયલાં 
હતાં, તે ધ્યાનસ્ય ગૃહસ્થ પ્રથમ મળ્યો, અને તેણે નારદને પૂછયું કે, “અહે નારદ સ્વા* 
સિન્‌! તમે ઈશ્વરને મારે ગશ્ર પૂછે! હતો કે ?” એગલે નારદે કહ્યું ક, “યા હા. ખહ ન 
સ્મરણુપૂર્વક પૂછ્યો હતો.” “યારે તેણે રું ઉત્તર આપ્યું ?” તેણે ઉત્સુકતાથી પૂછયું, એના 
ઉત્તરમાં નારદે જણાવ્યું કે, “ઈશ્વરે એમ કહેલાં છે કે, તને ખીજ્ન ચાર જન્મ પછી મુક્તિ 
મળશે.” એટલે તે મતુષ્ય પોકાર કરીને રોવા લાગ્યો, અને માધુ ફૂટતા કહેવા લાગ્યો કે, 
“ભારા શરીસ્પર્‌ કીડીએ નાં લર ખંધાપાં ર્સા સૂધી મેં તપ કર્યું, તોપપણુ હજી મારે ચાર 
જન્મમાં રખડવું પડશેને!” તેને ત્યાં જ વિલાપ કરતો છોડીને નારદ આગળ વધ્યા અને 
ખીજ મનુષ્ય પાસે આવ્યા, એટલે તેણે સવાલ કયૉ કે, “કેમ નારદ સ્ત્રામિન્‌ ! મારે પ્રશ્ન 
આપે ઈશ્વરને પૂછયે। હતો કે ?” એટલે નારદે ઉત્તર આપ્યુ કે, “કા. આ ગંબલીવું શહ્ષ 
જેયું કે ? એનાં જેટલાં પાંદડાં છે, તેટલા જન્મો ભોગવવા પછી તારે €હ્દાર યશે.” 
એટલે તે મનુષ્ય પાછે નાચી રૂદીને કહેવા લાગ્યો કે, “સારે મારો ઉ&ાર એટલો બધો 
“શતર્‌ થવાના છે ફે ?” એ વાક્ય તેના મુખમાંથી નીકળતાં જ આકાશવાણી થઈ કે, 

*જાર્‌ા પુત્રડી આ ધડિયે જ તારો ઠ્દાર કરવામાં આવ્યે! છે.” એ જ તેના ધેર્યનું ફળ 
હ. સ્ાંબલીના વક્તતાં પાંદડાં જેટલા જન્મ પર્યન્ત તે કર્તવ્ય કરવાને સેપાર હતે 
અર્થાત્‌ તેતું ધ્ય ડગ્યું નહિ. પણુ ગ્રથમ મનુષ્યતે તા ચાર જન્મ પણુ વધારે જણાયા. એ 
ખીજા મતુષ્ય ત્રમાણે મનમાં હિમ્મત રાખીને યુગોતા યુગો વીંતાડવાને જે ખુશી હોય છે, 
તેને જ અર્ભત શ્રેટ ફળ પ્રાત થાય છે. 
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છટ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


“આ છહ્ાંડ જેણે નિર્માણુ કરેલું છે, તે પ્રભુતા સામર્ધતું અમે ધ્યાન ધરીએ છીએ-તે 
અમારા મનને સુપ્રબ્ કર્‌। !” એવે અર્થ થાય છે. યાર્‌ પછી તેતા,આરંભ ગને અંતરમાં 
ર& મેળવવેા, એફ પ્રાણાયામમાં ત્રણુવાર્‌ ગાયત્રો મંત્રને જપ કરવો. સર્વ મંથામાં પ્રાણાયા- 
મની ત્રણુ કૃતિઓ કહેલી છે, (૧) રેચક, એટલે ઉચ્છ્વાસ અથવા વાયુને બહાર કાહવા 
તે, (૨) પૂરક-એટલે શ્વાસ કિવા વાયુને અદ્‌ લેવો તે અને ( ૩). કુંભક-એટલે 
વાયુને અંદર રેક રાખવો અમવા રિયર રાખવે તે. કમેત્વિયો અને સાનતેન્રિમાં ખાલ 
વ્યાપાર ટરતી હોય છે અને તેમને! બાહ્ય પદાર્યો સાથે જ સંબંધ હોય છે. એમને પોતાની 
ઇચ્છાને આધીન બનાવવી, એતું નામ પેત્યાહાર. ઇદ્પિ।ને અંતર્કુખ ફરવી, એએનો 
શખ્દશ* અર્ધ છે. 


“૧ ઉદધ્યકમળમાં કિવા મસ્તફના મધ્ય બિન્દુમાં મનતે નિશ્રલ રાખવું એને ધારણ 
નામ આપેલું છે, મનોલહરીર્માં જે વેળાએ ક્ષુખ્ધતા થાય છે, તે વેળાએ તે એક જ સ્થાને 
રહે, એક જ સ્થાનનો આશ્રય કરી ખીજ કોઈ પણુ લહરીને સ્પર્ચ ન કરતાં-ઇતર લહરી 
શાંત થઇ જાય અને પ*ી મતમાં એક જ લદરી ઉડે, એને ધ્યાન કિવા એકાગ્રતા કહે” 
વામા આવે છે, આધારની ઢાંઇ પણુ આવશ્યકતા ન રહે અને સમસ્ત મત એક «૮ લહરી 
સય-એક જ સ્વરૂપ-તદાકાર યઈ જય તે અવસ્થાને (સમાધિ? કહેવાના પરિપાઠ પડેલો 
છે. દઇ પણુ ર્ઘાત અથવા ચક્રની સહાયતા વિના જ પદાર્થોનું સાન થાય, અતે એક જ 
સ્થાનમાં બાર સેકંડ સૂધી મન તિથલ રહે, એટલે તે ધારણા ચાય છે. એવી ખાર ધાર- 
ણુ।એ। થવાથી એક ધ્યાન થાય છે અને એવાં બાર પ્યાન થતાં એક સમાધિ થાય છે ત્યાર 
પછીઆસન એટલે સુદ્રા.એમાં શરીરનેસરળ કેમ કર્યું? છાતી, ખાધો, સ્‍નને મસ્તકથી રારી- 
રને સુક્ત કેવી રીતે કરવું : એટલીજ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત વર્ણુવેલી છે, ન્યાં અમિહેય 
«યા પાણી હોય અથવા ન્યાં ઝાડપાલે પડ્યો હોય, કિવા ન્યાં હિસક પજ વસતાં હોય, 
જ્યા ચાર રસ્તા એકદા યઇને ચોવાડું થયું હાય અથવા ન્યાં બહુ જ ઘોધાટ ચતો હોય, કે 
જ્યાં બહુ જ ભયાનક ગ્રદેરા હોય, ન્યાં ઘણાં ન્નળાં બંધાયલા હોપ, જ્યાં અનેક દુટ લોકા 
વસતા જય, એવા સ્થાને યોગાભ્યાસ કરવો નહિ. એ સર્વ નિયમો વિરેષત હિંદુસ્તાનને 
લાઝૂ પડે છે. થરીર અધિક જ્ડ-સસ્ત-ભાસવા માંડે, અથવા જે વેળાએ મત ખદમાં કે 
કટમાં હોય, લારે, અચવા શરીર વ્યાધિત્રસ્ત હોય ભારે પણુ અભ્યાસ થઇ રકતો નથી, 

ન્યાં સારે! એકાત વાસ હદય, અને ન્યાં લોકોનો વ્યસય ચતો! ન હોય, એવા સ્થળે ખેસનું- 
પોતે જે જે કરતા હે, તે જેમ જેમ લોકોને જણાવતા જશો, તેમ તેમ તેમાં વૈલક્ષહ્ય 
ઉત્પન્ન ચતું જરો. પરંછુ ભર વસ્તીમાં જઇને લોકોને પોતાના કાર્યવિશો જણાવવાથી અથવા 
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ન્યક્ત કરવાતી ઇશ્છા રાખવાથી બિક્કુવ કાધે ચઇ શકે તેમ નથી. અમંમળ સ્થળો કદાપિ 
પસન્દ કરવા નહિ, જયા થોડી ઘણી પણુ રમણીયતા હોય, એવાં સ્થળે જ પસન્દ કરવા. 
અભ્યાસ કરવા બેસતી વેળાએ ગ્રથમ માચીન વેગગીઓતે વંદન કરકું; તેમ જ પોતાના સુર 
અને પરમેશ્વરને પણુ વદન કરીને હાર્‌ પછી જ ચોગના અભ્યાસકાં ગ્રરૃત્ત થયું 
ષ્યાન વિરો ટહેતાં એકાદ સ્થળે ચિત્તતી એકાપ્રતા કથી રીતે કરવી, એનાં પોડાઃ 
દ્ાહરણો આપેલાં છે, છતાં વળી પણુ અહીં જણાવવામાં આવે છે કે, સરળ બેસવુ અર 
પેાતાતી નાસિકાળ્દા અગ્ર ભાગે હૃદિને સ્થિર્‌ રાખડી; શમ્‌ કરવાથી ધીમે ધીમે મતની એકા 
શ્રતા 'ેવી રીતે કરવી, તે પોતાતી મેળે જ સમ*ળયા માંડે છે નૈત્ર સાથે જેેડાપલા જ્ઞાતતતુ 
આપર એકવાર અધિકાર «તમ્મો એટલે પ્રતિક્યામંડળપર્‌ અને તે સાથે ઇચ્છાપર ષણ 
સત્તા ચવાવવાની 'ેરી સૈયારી થઇ જાય છે, એનું વિવેચન હવે પછી ફરવામાં આવરે. ધ્યાન 
કરતી વેળાએ જે કેટલાંક કશ્પિત ચિત્રા પોતાના મન સમક્ષ ધરવાં પડે છે, તેને ત્મદં 
'સેદડે/ક આભાસ કરાવીશું. ઉડાહરણાર્થ -મસ્તકના ઉપરતા ભાગમાં કેટલ(ક અચુજ છેઈડીઃ 
એક ચક છે, એવી કલ્પના કરે।. સદ્યુણુ, એ તેનો ગર્ભ અને સાન તેના દેડ-ડીંઠું છે એચ 
યોગતી આદ શક્તિઓ, તે એ કમળાની આઠ પાંખડીએ! છે. સાશ, એ તેમાનાં સ્્રીધુડેશ 
છે, થોગી એ ખાલ શક્તિના ત્યાશ કરતાં જ મુક્તિને પહોચી જાય છે. એટલે કમળન 
અદધ્વ તે આડ શક્તિઓ છે, પરતુ આંતરિક ઔંપુકેસર, તેજ પૂણુ સાગ છે મા 
“સેના યાગ કરવો, તે સર્વસ્વના લાગ કસા સમાત છે. તે કમળમાં સર્ન સમર્થ 
અને નિરાકાર પરમેશ્રસ્ની સુવર્હીમય કતિમા રહેવી છે; અને તેનું નામ રે છે. તે મૂતિ- 
ગ્રતિમા અતિર્વાચ્ય દૈદીપ્યમાત તેજસહવર્સમાન હોય છે, એમ સાતીને તેમા એકામતા કરવી 
વળી ખીજી પણુ એક પ્યાન કહેલું છે-તે એમ કે, આપણા હદયમાં એક પ્‌ાવ(૫ 
છે, એમ સમજે અને તે પોલાણુમાં એક ન્યોતિ સળગેવી છે, એવી કલ્પના કરે 
«્યોઈતિ તે જ આપણે આત્મા છેં, એવો ભાવ ષણુ ધારે. તે ન્‍્બોતિમાં વળી ખીજીું એ 
તસજેમય પોવાયુ છે, અમ પણુ કલ્પેદ તે જ તમાંગ પરમાત્મા કિંવા ઈશ્વર છે તે હદય 
થમાં એકામ્તા કરો-તેતું ધ્યાન ધરો 
સદાચાર, અર્હિસા, ઝેક્યેકપર-કટદ શઝુષર પણુ-ક્ષમા, સસ અને ઈશ્વર્નિટા, રે 
સરવ જૂદી નૂન શૃત્તિઓ છે એ સર્ગમાં કદાચિત્‌ પરિપૂર્ણતા તરાપ ન પણુ થાય, તોપપર 
ડરું ટ પેણ કરુ ન) ઝયનન કરો એટલે જે બાડ) હરી તે બડુ ગપ જરે ઝે 
સમસ્ત ભીતિ, સમપ્ર કોધ, બધી આસક્તિઓનો સાગ કર્યો છે, જેણે પોતાનો આત્મ 
શ થિક્તે અર્પી દીધો છે, જે ઈથગ્થી દૂર યનો નગી, જૈતું અત કર્યુ નિર્ષળ ચએટું છે 


છદ શ્રીકિવેકાનન્ઠ વિગ્નારમાળા 


જેની ઇચ્છા માત્ર ઈશ્વર્વિષયક જ રહેલી છે, તેને જ પરમેશ્વરનો પ્રસાદ મળે છે. એ#ના 
માટે જ્તાનમાડીયી તેની ઉપાસના કરે! 'ે ભક્તિમાર્મથી તેતી ઉપાસના કરે। કિવા સર્વસગ- 
પૃર્થાગધી તેની ઉપાસના કરે, પરતુ કોઈપણુ ગ્રેકારે તેની ઉપાસત! કરવી, એટલું તે! ખરૂ 

“જેકાઇ પણુ જીવનો મત્સર કરતો નથી, જે સર્વના મિત્ર છે અને સર્વપર દયા 
કરનારે! છે, સ્વાર્થના જેનાર્મા સર્ડયા અભાવ છે, જેના અભિમાતનો લેપ ચએવો છે, 
તેજ મારો પરત્રપ્રિય ભક્ત છે અને તે જ મારો પરમગ્રિય ઉપાસક છે જે સદાસર્યકાળ 
યોગાભ્યાસ કરે છે, જે પાતાના અહભાવને તાનામાં રાખે છે, જેની ઇચ્છા નિશ્રલ થએવી 
જે, અને જેશે મન તથા ખુટ્દિ મને અયર્પણુ કરેલા છે, તે જ મારે પરમપ્રિય ભક્ત છે, એ 
જાતમાં રાખ જે પોતે કર્દાપ ત્રાસ આપતે। નથી, અને બીજાના ત્રાસનો હેતુ થતે। નથી, 
હર્ષ, સોક, ભીતિ અને ઇચ્છાના આતિરાયનો જેશે સાગ કર્યો છે, એવો જે કોઇ પણુ હેય, 
તે મારા ગળાતું માદળિયુ છે જે કોઇપણુ વસ્તુપર્‌ અવતબી નથી રહેતો, જે પવિત્ર; 
નિરતસ, સર્વ્સગપરિલાગી, 'કોઇ કાળે દુ ખી ન યનારો, સપત્તિ આવે! કે વિપત્તિ આવો 
પણું તેતી જેતે પરવા નથી એવો, કોઈ સ્તુતિ કરે કે નિદા કરે, પણુ બન્નેમાં સમાન ભાવ 
રાખનારે, ચત અને મતમાં વિચાર કરતારો, પોતાતા માગમાં જે કંઇપણું થોડું ધણુ 
પ્રાપ્ત થાય, તેમાં આનન્દ માનતારો, ઝહ ન હોવાથી શત્યજ્ડી, સમસ્ત જગતને પોતત્તુ 
ગૃહ માનનારો, અઅચવ વિચારવાળે। જે કોઈ પણુ હોય, તે જ યોગી થાય છે” 

* નાર નામક એક મહાન્‌ દેવવિ થઇ ગો છે મનુષ્યોમાં જેવી રીતે મહાન મહાન 
યોમીઆ છે, તેવી રીવે દેવાદિકમાં પણુ મેદટા મોટા યોગીઓ અસ્તિત્ ધરાવે છે નારદ, 
તે એક શ્રેઇ શ્રોમી અને સારો મહાત્મા હતે. તે નયા ગમે યાં સચાર કરતો હતો એક 
દિવસે તે એક અર્ષ્ષમાથી જતો હતો, એટવામાં તેણે એક મતુષ્પને સાં નેયો તે એટલા 
બધા લાગા કાળથી ધ્યાનસ્થ થએતે! હતો કે, તેના શરીરપર-સર્વાંગપર ઝીડીઓના દર 
બધાઈ ગયાં હતા! તે મનુષ્યે નારદને પૂ૭્યુ કે, “અપ કયા ન્ન છ “ નારદે ઉત્તર 
આપ્યુ કે, “હુ સ્વર્ગમાં જાઉં ખુ.” એટલે તેરો નારદને પ્રાર્થના કરીને ક્યુ કે, “મને સુક્તિ 
કયારે મળશે? મારાપર દયા કયારે કરગા? એટલુ પરમેશ્વરને પૂછતા આવહે.” એતુ 
મદીફ છે,” એવુ ઉત્તર આપીને નારદ શ્યાગળ ચાલ્યો એટલામાં તેને એક બીજે મતુષ્ય 
મવ્યો. તે અહીં તડીં નાચી અને કૂદકા સારીતે નારદને કહેવા લાગ્યો કે “અહેો-નારદ 
સુને! આપ અલારે કયા પધારો છે!?” તેના એ શબ્દ અને હાવભાવા મેમથી કિંવા 
ભ્રડ્તિથ પ્રષુહ્લ ચએવા જેવા હતા એટવૅ કે તેતે દેદભાનતું વિસ્મરણુ થએલુ હતું તેને 
નારદે ઉત્તર આપ્યુ કે, “હુ સ્વર્ગમા ન્નઉં જુ” એટલે તેણે એવી વિનતિ કરી કે, “ તારે 


રાજયોગ હફ 


મારે ઉડ્‌ાર્‌ કયા? થશે, એટલુ ઈશ્વિરતે પૂછતા આવશે ” તેની એ વિનતિ માન્ય કરીને 
નારદ સુનિ પોતાના મને સાનતા થયા 


૨૩ ૬7 માર્ગે પાછા ત્માવતા નારદને તે ઝીડીઓર્નાં “રા જેના શરીર્પર ખધાયના 

ઠતા, તે ધ્યાનસ્થ ઝૃદસ્ધ પ્રથમ મળ્યો, અને તેણે નારદને પૂછયુ કે, “અછે નારદ સના 
મિન્‌! તમે ઈશ્વરને મારે પ્રશ્ન પૂછયો હતો કે ”' એટલે નારદે કહ્યુ કે, “ટા હા બ્‌ જ 
સ્મરણુપૂર્વક પૂછયો! હતો “ “યારે તેણે શુ ઉત્તર આપ્યું ?' તેણે ઉત્સુકતાથી પૂથ્યુ એના 
ઉત્તરમાં નારદે જણાયુ કે, ' ઈશ્વરે એમ કહેલું છે કે, તને ખીન્ન ચાર જન્મ પછી મુક્તિ 
મળરે ” શટલે તે મનુષ્ય પોકાર કરીને રેવા લાગ્ય, અને માયુ ફૂટતે! કરેવા લારને! ક, 
“મારા શરીરપર કીડીએ નાં ધર બધાયા યા સૂધી મેં તપ કર્યું, તોપણુ હછ મારે ચાર 
જન્મમા રખડનુ પડરીને?' તેતે ત્યા જ વિતાપ કરતે! છોડીને નારદ આગળ વધ્યા અને 
ખીન્ન મતુષ્ય પાસે આવ્યા, એટવે તેણે સવાલ કર્યો કે, “કેમ નારદ સ્વામિન્‌! મારે પ્રશ્ન 
ખપે ઈશ્વરને પૂછતો હતો ક? એટલે તારરે ઉત્તર આપ્યુ કે, “હા આ આંગનડીતું શહ 
જેયું કે? એના જેટવા પાંદડા છે; તેટલા જન્મો! ભોગવવા પી તારે! ઉહ? થશે ” 
એટલે તે મતુષ્ય પાછો તાથી ફૂદીને કહેવા લાગ્યો કે, “ યારે મારા ઉઠ્ઠાર એટલો બધા 
સત્૬્‌ થવાનો છે કે? ' એ વાકન તેતા મુખમાંથી નીકળતા જ આકાશવાણી થઈ કે, 
*સ્ાશ પુત! આર ્ધાડેને જ તારો ઉદ્દાર કરવામા આવ્નો છે એ જ તેતા પેર્નનું ફ્ળ 
હતુ આગીતા ૬ક્ષના પાદ જેટલા જનમ પર્યન્ત તે કર્ત્તય કરવાને તેયાર હતે! 
અર્યાત્‌ તે] ધૈર્ય ડગ્યુ નહિ પણુ પ્રથમ મનુષ્યને તો ચાર જન્મ પણુ વધારે જણાયા એ 
બીન મતુષ્ય પ્રમાણે મનમા હિમ્મત રાખાને યુગાના યુગો વીતાડવાને જે ખુશી હોય છે, 
તેને જ અત્યત સ્વેટ પળ પ્રાન યાય છે 


રાજપોગ પૂર્વાવે સમાસ 


રાજયોગ 
(ઉત્તરાર્હ્) 


ગડડાકડડડપય- 
પતંજલિનાં ચોગસૂઞે 


ઉપેદદૂધાત 


રેચાયલે। છે, તે એક મહત્વના પ્રશ્નનો ઊહાપોહ કરવાને હું પ્રયત્ન કરં છુ, 
જગતમાના મહાન્‌ મહાન્‌ સુસુષોના મત ગ્રમ્રાણે અને પદાર્થ વિતાત ચાસ્રતા છેલ્લા 
શૈધો પ્રમાણુ પણુ, એ તતા હુવે બહુધા નિશ્ચિત થઈ ચૂકયા જેવુંજ છે કે, આપણે 
એક જ સૂદ્મ શાશ્વત તત્ત્વન-પરષ્રહાર્નાં વ્યક્ત સ્વરૂપા છીએ. અલારે આપણુને જે 
જ્મ પ્રાણ થયેલો છે, તો પૂવે આપણે તે તત્ત્તમાંજ હતા અનેતે ચાશ્રત નિશ્ચિત 
સ્ષરૂપર્મા પાછા ભેળાવાને આપણે આગળ વધીએ છીએ. એ સિહ્ધાન્તને માન્ય કરી _ 
વર્તવાથી એક એવો પ્રશ્ન ઉદ્લવે છે કે, આ અસારે છે તે સ્થિતિ સારી કે શાશ્રતની 
અવરથા સારી? આ જે આપણી વ્યકત સ્થિતિ (જન્મ) છે, એ જ સર્વમાં થેઇ છે, 
એવા જેમને ભાસ ચતો હોય છે, તેવા મતુષ્યોની સખ્યા કાઈ ઓછી નથી, ખીન્ત 
ટલાક ભહાન્‌ વિચાર કરનારાઓના એવે! અભિપ્રાય છે કે, આપણે બધા એક # 
અભિત્ર સ્વરૂપનાં કત સ્વરૂપો છીએ, અને તે પરિપૂર્ણ શાથત તત્ત્વના કરતા જે 
ભિન્ન વક્ત સ્ષિતિ છે, તે જ અતિરય શ્રેદ છે. કારણુ 'ે મૂળમાં તે ગણુ કયાંથી હોઈ 
રકે? તેમની કલ્પનાનો પ્રવાહ એવી રીતે વહે છે 9, યાં કેવળ ચૂત્યત્વ, ઉદાસીનતા 
અને નિર્છવતા જ ભરેલી હોવી ભેઇએ, આનદ જે છે તે માત્ર આ જત્મ્માંજ રહેલો 
છે, એટલા માટે આ જન્મને વળગી રહેવું, એ જ વધારે સારું છે. પરંતુ તે પહેલાં આ 
જન્મના કેટલાક ભેદોનું નિરાકરયુ કરકું, એ આપર્ણું કર્તવ્ય છે. પ્રાચીન કાળથી એવા એક 
સિહ્ાન્ત ચાલતે1 આવ્યે છે કે, મરણુ પછી મતુષ્ય તેજ સ્થિતિમાં પડી રહે છે અને તેના 
યુણ્યાંશમાંથી પાત્કારા ખાદ ચત! જે કાઈ અવશિટટ રહે છે, તે ચિર્કાવ રહે છે, એજ વાત 
જે તર્દેશાસ્્રની રીતિથી કહીએ, તે મતુધ્યનું લટ્ય કેવળ આ જગત જ છે, એજ જગતને 
એક સોપાન ઉચ્ચસ્થિત્તિએ લઈ જઈ તેમાંના પાતક કાદી નાખ્યાં, એટલે એનેજ પછી 


રો ગસૂત્રોનો પ્રાર્ભ કરવા પૂવે યોગીઓતા ધર્મનો આખો સિદ્ધાંત જેનાપર 
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સ્વર્ગ ડડી શકાષ છે. પ્રાયમિક દૃકિથી તો એ કલ્પના સર્વથા અર્સબદ્ધ શને બાળકસુદ્દિ 
જેવીજ લાગે છે. કારણુ કે, એમ હેોણું શક્ય જ નથી. કનિક વિતા ઉત્તમ હોઇ રાકે જ નહિ. 
તેમ ઉત્તમ વિના કનિક હાઈ શકે જ નહીં. ન્યાં સર્વ ઉત્તમ જ છે અને કતિક અથવા 
ખરાબતું નામ માત પણુ નથી, એવા જગતમાં રહેવું, તે સંસ્કૃત તર્ટશાસ્રવેત્તાઓના કહેવા 
ગ્રમાસુ “ગાંધર્વ નગરમાંના ઉમળકા છે-ટવામાં સ્વમ છે.” અર્વાચીન કાળના વિદ્દાનો 
વળી એક ખીજ કલ્પના બહાર્‌ લાવ્યા છે અને તે એ છે'કે, મનુષ્યયું ભાવી સર્વ કાળ 
સુધરનું જ રહે છે; પોતાના લક્ષ્ય સ્યાન તરક્‌ જવા માટે રાત દિવસ તેની ખટપટ ચાલુ 
છે; પણુ તે કોઇ કાળે પણુ લત્સ સ્યાનપર્‌ પહોંચતું જ તધી. એ ફલ્પના જેવામાં 
તો જમે કે મીદી મીદી લાગે છે, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે તો એ પણુ અસંબદ્ધ જ છે. કારણુકે, 
એવી કોઇ પણુ વસ્તુ નથી કે, જે નિરંતર સરળ રૅષાત્મક ગતિમાં રહી શકતી હોય. પ્રત્યેક 
વસ્તુ ચકાકાર ભ્રમતી હોય છે. આપણે જે એક પાષાણુને લપ્નને મહદાકાશમાં ફેકીએ અને તે 
પાછ આવે તાં સૂધી આપશે જીવીએ અને તેને તે દરમ્યાન વચમાં કંઈ હરકત નડે નહીં 
તો પાછે તે બરાબર આપણા હાયમાંજ આવવાને!.* / પણુ સરળ રેષાતે આપણે 
અમર્યાદ વધારતા જઇશું, તો તેનો અંત એક વર્તુળાકારમાં જ આવરો. એથી અર્થાત્‌ 
મતુષ્યતું ભાગ્ય પ્રગતિયી એકસરખું વધતું જ નનય છે. તેમાં ખંડ પડતા જ નથી. એ 
ડલ્પના પણુ અસંબદ્ અને હસવા જેવી છે. જને ક કિચિત્‌ વિષયાંતર્‌ થરો, પણુ દું કહું 
છુક, એ કલ્પતાવડે જ એક નીતિ વિષયક સિદ્ધાંત સ્પટટ થાય છે. તે એ કે, આપણે 
ઝાઇનો પણુ દ્વેષ કરવો નહિ; કિન્તુ સર્વમાં પ્રેમ જ રાખવો. કારણુ કે, અર્વાચીન સિદ્ધાન્ત 
એવા છે 3, વિદ્યુચ્કક્તિમાં ત્ચચત્રા ઇતર શક્તિમાં કેશ્ઈએક યંત્રથી જે રાક્તિ ઉત્પત્ર થાય છે, 
તે પાછી ડ્રેરા ખાઇ આવીને તે જ યંત્રમાં સામૅલ થાય છે. સૃષ્ટિમાંતી સર્વ રાક્તિ- 
આતી એવી જ સ્થિતિ છે. તે પણુ ફેરી ફરીને પાછી મછા ભંડારમાં આવવી જ જેઇએ. 
એટલા સાટે કોઇનો પણુ દ્રેષ કરવો નહિ. કારણુ કે, તમારામાંથી જે દ્રેષશડિત નીકળે છે, 
તે અમુક વિવક્ષિત ટ્રેરો લને પાછી તમારા તરક જ આવે છે. તમે જે મીતિ કરર તો 
તે પ્રીતિ પણુ પોતાનો ડ્રેરો પૂરો કરીને પાછી તમારા તરફ જ આવવાની, એ તો! સર્વથા 
પશ્ચિત અને શક્ય જ છે કે, મનુષ્યના અંત:કરણુમાથી દ્દેષનો જેટલે! અંશ બહાર જાય છે, 
સટલા જ ઝપાઢાથી તે જરાએ જરા તેમાં જ પાકો આવે છે. તેને બીજું કોઈ ઘોભાવી- 
ાેકઝાટસઝટઝડકઇ યત સાનના જડ. 


* ન્‍્્યો કાઇ પણુ ગોળની આકર્ષણ રાઉત ઇલારિ નથી, એવા ખોલલાણુ (આકારે માં સે પભર 
ફેક્યા હોય, તો તે ૧વાક્િત મડળનો ફેરો બાઇને સચ ઝટકા કર ગાવત નૌકા પસાસે પુનઃ 
પૂર્તરષાને આવે છ) એ એક અર્વાચીન કાળનો સિદ્ધાંત ઠરી ચૂકયો! છે. 
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શકતું જ નથી. એવી જ રીતે પ્રેમની લહરી પણુ પાછી તેનામાં જ આવીને વિરામે છે, ખીજી 
રીતે અને વ્યાવહારિક રીતે પણુ પણુ! જણુવામાં આવી શકે છેકે, શાશ્વત ઉ્નતિ અયવા 
સુધારણાનો સિદ્ધાંત ટ) શકતો નથી; કારણુ કે, મૃત્યુલોકની પ્રયેક વસ્તુતે! નાશ તો નિશ્રિત 
નિર્માવલ જ છે. આપણી બધી ખડપટોા અને આશાએ, ભીતિ અને આનંદ, આપણુનૅ 
ટયાં પહોંચાયશે ? આપણા અંતકાળ સાથે એ સર્વનો પણુ અંત આવી રહેવાનો, એના 
જેવી નિશ્ચિત ખીજ એક પણુ વસ્તુ નથી. સારે એ ગ્રમતિ અથવા ઉત્નતાવસ્યા એક જ 
સરળ રૈષામાં ડયાંથી રહી શકે છે * એ એક અમુક સીમા-અમુક અંતર્પર્યન્ત નય છે અને 
પાછી ક્રીને તે જ્યાંથી નીકળી હોય, યાં જ પુન આવી પહોંચે છે. તે કેવી રીતે તે જુઓ. 
*નેબ્ચૂલામાંથી સૂર્ય, ચંદ્ર અને તારક ઉત્પલ થયેલા છે. એ સર્વ કેટલાક કાળ પછી લુમ 
થાય છે અને પાછા તે નેબ્યુલામાં જ આવે છે. એટલે કે, તેમને! જ પાછે નેબ્યૃલા બતરો. 
જ્યાં નેશ સાં એ જ પ્રકાર દૃટિગોચર થવાને! અને એમ જવાનું. વનસ્પતિઓ, પૃથ્વી- 
માંથી ફેટલાક પરમાણુઆતું ત્રહણુ કરે છે અને પુન* તેનો નાશ ચતાં પૃથ્ડીનાં પરમાણુઓ 
પૃથ્વીને પાછાં આપી દે છે. આ જ્ગતમાંતી ગ્રસેક દશ્ય વસ્તુ પોતાની ગઆસપાસનાં પરૂ 
સાણુઓને કેટલાક કાળ પર્યન્ત પોતામાં ખેંચ્યા કરે છે અને પાછા જેમાંથી તેમને 
“ચ્યા હોય, તેમાં જ તેમનું વિસર્જન કરે છે. 

એક જ નિયમ ભિન્ન ભિન્ત સ્યાને ભિન્ન ભિન હોવાના સભવ નથી. નિયમ તે! સર્વત્ર 
એક સરખો જ હોવાનો. એના કરતાં વધારે નિશ્રયાત્મક બીન્નું કાંઈ પણુ નથી. આ જેવા 
સૃદ્ટિતા નિયમ છે, તેવા જ તે વિચારને પણુ લાગૂ છે. વિચાર પણુ લય પામે છે અને પાઠ 
પૂરીને તે પોતાના પૂર્ડ સ્થાને આવે છે. આપણે તેના વિરી વિંચાર કરીએ કિતા ન કરીએ, 
પણુ પ્રી ફરીને આપણે, જેને પરમેશ્વર, શાશ્રતતત્ત્ત અથવા પરત કહેવામાં આવે છે, 
તે મૂળાસ્થાને જવું જ ભેઇએ. આપણે બધા પરમેશ્વરમાંથી જ આવેલા છીએ અને પાછા 
તેનામાં જવાને બધાયલા છીએ. હવે એ પરમેશ્વરને ગમે તે નામ આપો, એ તમારી 
ઇચ્છાને આધીન છે. તેતે પરમેશ્વર કહે!ઇ, થકા ડહે!, સટિચક્તિ કહો, કે ખીજ તમારી 
શચ્છાનુસાર રાતાવધિ નામાથી આળખેા. તોપણ એ નિયમમાં લેરામાત્ર પણુ પરિવર્તન 
થવાનું નથી. “જેમાંથી સર્વ બ્રહ્માડા ઉત્પન્ન યયાં “અને જેમાંથી સર્વ જીવો! જન્મ પામ્યા,” 

* નુવીત સૃષ્ટિના ઉત્પત્ર થવા પર્વે સર્વથી ગ્રથત્ર આકારમાં વાદળા પ્રમાણે એક તેન 
ઉત્પન્ન થાય છે :અને તેમાંથી ફેટલાક ન્તૂડ્ડા ન્યૂદા સેનના ભાગેદ પડીને તે પોતપોતાની આસપાસ 
ફરતા રહે છે અને તેમાંથી ગાલ નિર્માણુ યાય છે એ મૂન ત્તેજ-ગ્રકારાને “ેખ્યલ” (3૦0 
નામ આપવામાં આવેકુ છે. 
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તેમાજ સને પાછા લીત થવાના.” એ એક કાળા પત્યરપરતી રેષા છે. સૃટિના બધા વ્યાપારો 
સમે જ નિયમાતુસાર ચાલ્યા કરે છે. એક હ્ેગમાં જે વ્યાપાર ચાવતા હેપ છે, તે « વ્યાપાર 
સહસ્ાવધિ ક્ષેત્રોમાં પણુ ચાવવાના ગ્રહના સમધમાં, જે કાઈપણુ તમારી ટૃટટિએ પડે છે 
અને જે કાઈ તમારા નણુવામાં ગ્યાવે છે, તે જ પધ્વીના સર્યધર્માં, મતુષ્યાના સગધમાં 
સ્મને પતર ગોલોના સગધમાં પણુ હોવાનું નાની નાતી લહરીઓને જેવી રીતે એક મોટે 
ગોશે બને છે, તેડી રીતે તે લક્ષાતધિ લડરીઓનો પણુ બની શકે છે ન્હાના ન્હાના લક્ષા- 
વધિ ગ્રાણીઓની એકત્રતાથી જગતનો એક પ્રચંડ વ થયેલો છે અને સમસ્ત જગતને 
“અત, તે એ જ લક્ષાવધિ ન્હાના ન્હાના જીવાના અંતનું સમેવત જ છે 


હુવે એવા એક પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે “કે, પરમેશ્વ૧ પ્રતિ જવાની જે સ્થિતિ, તે આ મતુષ્ય 
જન્મડર્તા સેઇ છે કિવા નહિ ? યોગશાસ્્રજ્ત જનો પ્રતિ્તાપૂર્કક કહે છે કે, તેજ શ્રેઇ છે. તેઆ 
મ્‌ કહે છેકે, મનુષ્યની જે વર્રામાન-સાપ્રેત સિાતિ છે, તે જ અધોગતિ છે. પૃથ્વીના 
પ2 જ્ઞાગમાં એવો કાઈ પણ્‌ ધર્મ નથી કે, જે માનરી સ્થિતિની ઉગ્ચ પ્રકારમાં ગણુના કરતો 
હોમ. તેમતી કલ્પના એની છે કે, મનુષ્ય પ્રારભમાં તો પૂર્ણ અને પવિત્ર હોય છે અતે 
ભાર્પઝી એટલે અપવિત્ર-પત્‌તિ થઈ જાય છે, અને પડતા પડતા પતન માટે સ્થાન જ ન 
હોય, એટલો નીચે જય છે કે આગળ કઈ સ્થાન રહેતું નથી, એટલે લા તેને એવો પ્રસગ 
આવે છે ક, પાછે તે ઉચ્ચ મકાર્‌ પ્રતિ ઉતરે છે અને પોતાની પ્રદક્ષિણાને પૂરી કરી નાખે 
જી પ્રદક્ષિણા હોવી જ જઇએ તે નીચે નય, તોપણુ પાડી તેણે ઉપરના ભાગમાં સવાટ 
ખાની જ વૈનેધ્રએ અને કરીને તેનું ઉત્પત્તિ સ્થાન જે ઈર, તે સ્થાનમાં તેણે જતુ જ જઇએ. 
સતુષ્ય, મૂળ ઈશ્વરમાથી નીકળે છે, મષ્યાતરે તે મનુષ્ય હોય છે અને અતે તે પાછે! ઈશ્વર? 
સમાજ લીન થાય છે દત સ્વરૂપમાં એકતા મેળવવાને! પય એવા જ છે અદ્ેતમત પ્રમાણુ 
આપ કદાચિત્એમકહેરો! કે, મતુષ્ય પોતેજ પશ્વિર છે અને તેસુન તેમા જ ન્તય છે, આપણી 
હાયની સ્થિતિ જ જે ઉસ્ચ મકારની હોય, તો તેમાં આટવા બંધા દુ"ખોા અને અનર્યપાત 
શામાટે હોવાં જેઈએ? અને તે સ્થિતિના લય શામાટે ચવા જઇએ ? વતે એ જ ઉત્તમ 
રખવમ્થા છે, તે! ગનો નાર કેમ યાય છે ? જે સ્યિતિમાં પતિત કિવા બ્રષ્ થવાય છે, તે ઉત્તમ 
શઈ અથવા હોઈ શકે જ નહિ જતે એજ ઉત્તમ-ઉશ્ચ સ્થિતિ હોય, તો એમાં આથવી બધી 
રાક્ષસતા ત્ને ત્યસતુષતા ર માટે દોડી જેઈએ? ઉચ્ચ સ્થિતિએ જવાતા શ્માપણેા 
માર્ડ તેમા થઇને જ છે; માટે જ એને માન આપવાનું છે આપશે જે પાડી ઉચ્ચ મ્યિતિ 
શ્રાપ કરવી હેય, તો એમાથી પશ્ાર ચઝુ જ જ્તેઇએ ખી-7 જમીનમાં વાવ્યું એટલે તે 
પૅચતત્તમા મળી જય છે, ઘોડીવાર સૂધી તેનું પયકરણુ થા] છે અને તેમાના જ કેટલાક 
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દ્ર્યાથી ઝુંદર્‌ં શક્ષ ઉત્પન ચાય છે. ગ્રત્યેક આત્માને ભત્ય શક્ષ થવા સાટે પતિત ચનું જ 
જેઇએ. એ પ્રવાહથી એમ દેખાય છે કે, આપણે મનુષ્યની જે સ્થિતિ ટડીએ હીએ,. 
તેના કરતાં ઉત્તમ સ્થિતિમાં જેટલું વધારે સત્તર જઈ શકાય, તે.લું વધારે.ઉત્તમ ,છે. તયારે 
આત્મહત્યા કરવાથી આપણે આ સ્થિતિમાંથી છૂટ્કા થઇ રાકરો કે કેમ? કદાપિ નહિ: 
લૈશમાત્ર પણુ હકો થવાનો નથી. એમ કરવાથી તો સ્હામો અનિષ્ટ પરિણામ ચવાનો જ 
સંભવ છે. જોતાનૅ પીડા આપવી કિંરા જગતથી કંટાળી જ્યું, એ સુક્તિ' મેળવવાને! સાર્ય 
નથી. આપણે નિરાશાનું બંધન તોડીને એમાંથી પસાર થવાતું છે અને જેટલું સત્વર તે 
આપણાથી થઈ શકે, તેટલું વધારે સારું સમજવું; પરંતુ માત્ર એટલું ધ્યાનમાં રાખકું 
જેઇએ કે, હમણાંની મતુષ્યતી આપણી સ્થિતિ કાંઇ ઉત્તમ્ર સ્થિતિ નધી. 
જેને અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ શ્યથવા બહ સ્વરૂપ કહે છે, તે જ ભાગ સમજવામાં સર્વથી. 
વધારે કડિનિ છે. એ સ્થિતિ કેટલાકને મહાભયંકર કેવળ શત્ય-પાવાણુવત્‌ ભ્રાસે છે.. 
એ લેકેોતા માનવા પ્રમાણેની માત્ર ખેજ સ્થિતિઓ છે,-એક પાષાણુની અને 
ખીજી વિચાર કરનારની-કિંવા ખુદ્દિમાનની. પણુ એ ખે જ સ્થિતિ છે, એમ કહેવાને. 
તેમના પાસે આધાર્‌ રો! છે ? વિચાર કરતાં પણુ વધારે શ્રેઇ હોય, એવે! એક પણુ પદ્યર્થ 
નથીજ કે શુ? ગકારાની લહરીઓ જે વેળાએ અતત સૂક્મ હોય છે, સારે આપણુદ 
જેવામાં તે નથી આવતી, પણુ તેના કરતાં જરાક મોટી થતાં આપણુને દેખાવા માંડે છે. 
પરતુ પુનઃ વિશેષ બળત્રાન્‌ થતાં આપણાથી તે દેખાતી નથી. ત્યારે અંધકાર જ 
આપણા માટે અવરોષ રહે છે. પરતુ જેવા અંધકાર આરંભમાં હોય છે, તેવા જ અંધકાર 
અંતમા પણુ હોય છે 3 શું? કદાષિ નહિ. એ ઉલય અંધકારમાં ઘણે જ ભેદ રહેલ છે. 
પાષાણુની વિચારશૃત્યતા શું ઈશ્વરની વિચારઇન્યતા જેવી છે ? નહિ, ખચિત નહિ. 
ઝર વિચાર કરતો નથી. તેણે વિચાર કરવો પશુ શા માટે જેઈએ ? વિચાર કર્યા વિના 
તે સમજી નથી શક્તો, એવું કઝ છે ખર કે? પાષાણુધી વિચાર કરી શકાતો નથી. 
અને પરમેશ્વર વિચાર કરતેદ નથી અચવા તેને વિચાર કર્વો। પડતો નથી. એટલે! જ માત્ર 
એખેમાં ભદ છે. આ તત્તઝાનીઓને એમ જ ભાસે છે કે, તે આપશે વિચારક્ષેતનો 
સાગ કરીશું તો સાં કાંધપયુ મહાભયેકરતા હરો. વિચારથી પર-વિચાર્થી ભિન્ન હોય, 
એવુ કાંઇ તેમના નનેવામાં જ નથી આવનું 
પરંતુ વિચારક્ષેત્રની બડાર ઉચ્ચ પ્રકારની સ્મિતિ પુષ્કળ છે. ધાર્મિક ગ્રરતતિની પ્રથમ 
રિયતિ પણુ ખરી રીતે જ્ેતાં બુદ્ધિથી પર્‌ જ છે. તમારે વિચાર, શુદ્ધિ ગને સાતના સ્રદેયયી 
ખહાર પગલાં મકવા, કે તમે ઈશ્િરની એક મંજલે પડાવ, એમ સમજ્યું, અને એ જ 
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વતો આર્મ્સ છે. આ ત્થિતિને જે સાધારણુ રીતે જન્મ કહેવપ્માં ચ્યાવે જે, તે હવે 
પછીની સ્થિતિનું એક અપરિપક્વ કૂપ છે. 
વવે ખીજ એવો પ્રશ્ન ઉત્પન યરો કે, એ વિચાર અને ત્તાનથી પર જે સ્થિતિ છે, 
તેજ ઉચ્ચ પ્રકારની છે, એનું પ્રમા્યુ શુંદ એતો પહેલે પૂરાવો એ જ કે, માત મોથી 
બઘધ્બડ કરનારા લેકે! ડરતાં ધણા જ મોટા શ્યને સમસ્ત જગતને ડૅપાયમાન કરી તાખનારા 
અને જેમના મનશાં સ્વાર્થની કલ્પના કાઇ પણુ કાળે નધી આવતી એવા લેક નિશ્રયયી કહે 
જે'%, આ જન્મ તે આપણા માર્ડીમાંતું એક વિર્ષ્યાતિસ્થાન છે. સ્મતેત મહાસાગર તે હવે 
પછીજ આવવાતો છે. વળી તેઓ એટલ કહીને જ રડી નથી જતા, કિંતુ તે માળી 
સર્વને તેઓ દર્શાવે છે. તે માર્ડતી સુંચાને સર્વને છુલાઞો કરે છે કે, જેથી તે માર્ડમાં ગમે 
ત વિચરી શકે છે. ત્રીજે પૂરાવા એ છે કે, ખીજ્ને કાઈ પણુ માર્ડ રહેતો નથી. એને 
ખીશ્ને તોડ ” નથી. આનાથી પર બીજી કાઈ શ્ેટ સ્થિતિ નથી જ, એમ માતી લઇને 
આખા દિતરસ આપણું આ ઉચ્ચ કહેવાતાં ચક્રેમાં જ કેરા ખાધને ભમ્યા કરનું, તે શા- 
માટે? જગત્‌ એનું કારણુ જું બતાવશે ? ગ્ખાપણાથી જે સઆગળ ન વધી શકાય અને 
આપણે આગળને! કાંઈ પણુ વિચાર ન કરીએ, તો પચેન્દ્રિધી અતુભવાયલી દુનિયા જ 
આપશા ઝ્ઞાનની સીમા થથેલી કહેવાય. જેને શત્યવાદના નામથી ઓળખત્રામાં આવે છે, 
તેએજ જે. «૮મતની સાક્ષી સ્યાપનાર્‌ પદ્ષિ। 7 છે, એ મતને સત્ય કેમ માનનું દ 
જે મનુષ્ય માર્ગમાં સ્વસ્થ ઉસ્તો રહીને મરે છે, તેને જ હું ખરે શત્યવાદી કહું છું. સર્વ 
ચક જ્યારે છુદેથી જ ચાલ્યા કરે છે, યારે શન્યવાદીઓનોા પક્ષ કરવાનો આપણા પાસે 
રતુજ નથી. ધન, કીસ્તિ અને નામના લોભનો સાગ ન કરતાં જે મતુષ્ય શત્યવાદી થાય, 
તે કપટી અથવા દાંભિક જ હોવેદ જઇએ. ડેન્ટ્‌ કરીને એક જર્મત વિદ્દાન યઈ ગયે છે. 
તેણું એમ સિદ્ કરેલું છે કે, તકે રક્તિ કરીને જે એક અજસ મજખૂત તટબદી છે, તેનાથી 
ત્રર્‌ પ્રદેરામાં ચ્ચાપણાથી જઈ શકાતું નથી. પરંતુ આર્યલેકેોના વિચારનો કેવળ મૂછી પાયે 
તો એનાથી પરતો જ છે. તેઓ તો પરના શોધમાં જ મદત્ત ચાય છે અને તેમ કર્તા 
વિચારાતીત હોય એવું ર્ટાંઇક તેમને મળી પણુ આવે છે અને તેથી આપણી વર્ત્તમાન 
સમિતિનું સર્વથા સ્પછીકરણુ પણુ યઈ જાય છે. જગતથી પર લઈ જનાર જે છે, તેના યહિ- 
ચિત્‌ અભ્યાસનું મૂલ્ય નીચેના વાકયમાં લખ્યા પ્રમાણે ચળે છે:-”અમારે। પિતા તું જ છે; 
અને સા સ્મસાનસધ્મરમાંથી તારીને પાર પહોંચાડનાર પણુ તું જ છે.” જે આપણુને એ. 
સ્યાતે પહોંચાડે, તે જ ધર્મશાસ્ર; તેથી અન્ય હોય તે નહિ. 
ક્ક્્સ્ઝ્ક્્્ડ્ૂ- 
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અથ યોમનરતનમ્‌ 1 ૨ ॥ 


૨ હુવે ષેોઃગનો ઉષદેરશા ડર્વામા આવે છે. 


યોળયિપયૃિનિસેથઃ 11 ૨ 07 
૨ ચિત્તની (ભિન્ન ભિન્ન વિષયમાં જતો) યૃત્તિઓતું સયમત ડરવું; 
સ જ પોગ છે. 
એનું વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા છે ચિત્ત એટલે શુ અને ઇતિ 
“વા ગ્રકારની હેય છે, એ આપણે ડ્થમ ન્નણુવુ જઇએ. ડં નેત્રો ધગડું છ, પણુ નેતે। પોતે. 
જ જેનારા નથી મરતકમાંના જ્ાતતતુને કાઢી લેતા, નેત્રો પોતાના સ્થાને જ હેય છે, તારા 
પણુ કાયમ હોય છે અને તેમાંની પ્રતિમા પણુ સ્વસ્યાને હોય છે, છતા પણુ નેત્રો કોઇ પણુ 
વસ્તુને નિકાળી શકતા નથી એથી નેતા માત્ર સહાયકારી સાધન છે, પણુ જવાની સાનેન્દ્રિય 
નથી, એ નિવિવાદ સિ& થાય છે. નિહાળવાની ત્તાનેન્દ્રિય તો. મસ્તકમાનાન્તાનતત્તુમા જ રટેયી 
કે બે નૈગ્રાનડેજ કાઈ બેેવાની પૂત્તિ થતી નથી કાઈ કોઈવાર કોઈ મનુષ્ય સૂતેને. 
હોય છે અને તેના નેત્રા ખુલ્લા રહે છે તેમાં ગ્રકાશ હોય છે અને તેમા પ્રતિમા 
પણુ પડેવી હોય છે, તોપણુ તેનામા એક તૃતીય સાધનની આવશ્યકતા હોય છે તે સાધન 
તે સાનેન્દ્રિય સાથે મનનો સયોગ હોવે! એ છે નેત્ર કર્મેન્દ્રિય છે આપણુને મસ્તિષ્કમાની 
સાનેન્દ્રિય અને મનની ક્રિયા એ ઉભયની આવશ્યકતા છે, માગમાથી ગાડીઓ પસાર્‌ થતા 
તેમનો સ્ય"ખક ધયધડ પ્વનિ ચયા જ કરે છે, તોપણુ ધણીકવા? તે તમારા સાભળવામાં 
આવતો તથી. એતું કારણુ એ કે, તે વેશાએ મત કર્મેન્રિય સાથે સલમ યયેલું તથી ટું 
ગ્રથમ કગૅન્દ્રિય, પછી જ્તાનેન્દ્રિય અને તૃતીય મનનો તે ખે સાથે સવાગ ખાલ શઆધાતને 
સન અદર લે છે અને તે ગ્રતિક્િ! કરનારી નિથિત શક્તિને એટવે કે યુદ્ધને અર્પણ 
કરી દ છે એ પ્રતિડ્િયાના ચોગે ગ્યહકારની સ્કૂર્સિ ઉત્પન્ન યાય છે, અને સાર્‌ પછી તે કિયા 
અતે ગ્રતિક્યિતું મિશ્રયુ મુસ્જતે-ચૂળ આ્માને પહોંચે છે અને તેને કોઇ પણુ વસ્તુંકું 
શાન થાય છે, તે એ મિશ્રણુમાજ થાય છે ગત સઠવર્તમાત દન્ડિયે, થુડ્ડિ અને 
ગમહકાર મળીતે અત-ફરણુ (પચક) થાય છે અને મન નામક જે વસ્તુમાં નાના 
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પ્રકારના માત્ર એવા વ્યાપાર ચાલે છે, તેને ચિત્તના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 
ચિત્તમાંતી વિચારલહરીને વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. (દત્તિ શબ્દનો ચખ્દરા. અર્થ 'ભ્રમણુ* 
છે.) હવે વિચાર એટવે સું? વિચાર, એ એક આકર્ષક અને પ્રતિસારક શક્તિના જેવી ચક્તિ 
છે, એ શક્તિ, સૃષ્ટિમાં ભરેલી અનૈત રક્તિઓના ભંડારમાંથી કાઢી લીધેવી હોય છે. ચિત્ત- 
નામક આયુધને એ શક્તિ પોતાના તાબામાં લે છે અને તેમાં યઇને તે ખીજ બાન્નૂતા અંતને 
પહોંચે છે, સારે તેને “વિચાર નામથી ઓળખવામાં આવે છે. અત્રટ્દારા આપણામાં એ શ- 
ક્તિના વધારે! થાય છે અને તેન ગ્યન્નવડે આપણૂને ચલનવલન, આદિ શક્તિઓ પ્રામ થાયછે. 
ખીજ જે સૂક્મ (દિવ્ય ) શક્તિઓ હેય છે તેને, જેતે આપણે વિચાર કહીએ છીએ, 
તેમાં તે નાખી દે છે. એટવે મનને કાંઈ બુદ્દિ-સમજણુ હોતી નથી, એ આપણુને સડજમાં 
દૃખાઈટઆવે છે. તોપણુ તે ષુદ્ધિમાન્‌ છે, એમ ભાતે છે. એતું કારણુ એ કે, બુદ્ધિમાન 
આત્મા તેની પાછળને પાછળજ રહેવો! છે. કેવળ આપણે ઉંદ્રિય્તાતી પ્રાણી છીએ; 
મત તો માત્ર બાલ સૃષ્ટિને અંદર ખેંચી લેવાતું એક હથિયાર છે. એ વડે તમે બાલ 
સૃષ્ટિને અંદર તાણી લ્યો છે. દાખલા તરરીકે આ પુસ્તક લ્યે; એક પુસ્તક તરીકે તે કાંઈ 
ખહારતા કોઈ અંગમાં રહી શકરો નહિ. જે બહાર રહે છે, તેની આઆપણુને ખબર નથી 
અને તે નાણી શકાય તેમ નથી. જે જણી શકાય તેનુ નથી તે માત્ર પોતાનું “સગન કરે છે 
અને મનપર્‌ તેનો ગ્આધાત યય છે. જેમ એક પત્યરને પાણીમાં તાખવાથી તરંગસ્પે 
જળી પ્રહાધાત ઢરે છે, તેમ પુસ્તકક્પે મૂછા ખહમાંક, તે મનતી પ્રતિક્યાનું કારણુ છે. પુસ્તકના 
કાર્‌ સ્મથવા દસ્તીનો સ્‍આકાર કિવા મતુષ્યતે] આકાર, તે બાલમ નથી. એ સર્વ બહન 
રની સૂચના (દેખાવે)ની પ્રતિમા છે. જૉન્સ્ટ્અર્ટ્મિવ્‌ કહે છે કે, “દશ્યવસ્તુઓ જ સર્વયા 
આભ્રાસની કારણીભૂત છે.” બાજ્ાગ તે માત્ર સૂચના છે. ઉદાહરણાર્થ-માતી બનાવનારી 
કાળુ માછલી લેઇ. મોતી કરી રીતે બને છે, એ તો! આપણે ન્નણીએ જ હીએ. એકાદ 
જંતુ અકકાશમાં પવેશ કરે છે અને લાં કણ્ડ્તી પેદા કરે છે, એટલે માછલી એક ગ્રકા- 
રના અતત ચકચકતેો ર્સ તેતી આસપાસ ચઢાવે છે અને તેથી મોતી બને છે. અતુ- 
ભવનું આ સમસ્ત ખક્ઞાડ, તે આપણા ઓપ ચઢાવનારા રસ છે, એમ કહો, અને સસ 
આહ્યાંડ, તે આપણુ પર ઉદર પોષી જંતુ છે. આ વાત સાધારણુ મનુષ્યના ધ્યાનમાં આવતી 
નથી. કારણુ કે, તે જે વેળાએ એવિરો પ્રયત્ન કરે છે, તે વેળાએ તે એક ગ્રકારને. 
આપવાનો રસ બહાર કાઢે છે અને માત્ર તેટલા પોતાના રસનેજ ત્તેઈ રકે છે કિવા જીવે 
છી. હવે વૃત્તિએપ એટલે શ, એ આપણે સમજ્યા. ખરે મતુષ્ય તે, મતની. પાછળ ગુપ્ર 
છે અને મન તેના હાયમાંતું આયુધ છે, અને તેમાંથી વહેનારી જે શુદ, તે તેની છે, તમે 
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જ્યારે મતની પાઇળ ઊભા રહો છે, તયારે જ મન બુદ્દિયુક્ત થાય છે મતુષ્ય તને થુદ્દિયુક્ત 
સનને છોડી દે, તો ખગ મનુષ્ય, મન અને થુદ્દિ એશ્લવાયા ચત જાય છે અતે ડાઈ પણુ 
અવશિષટ રહેતું નથી એથી ચિત્ત એટલે શુ, એ તમે ન્નણી શકયા હરો ચિત્ત એ મત 
પી પદાર્થ છે અને વૃત્તિઓ, તે તરગ અયડા લહરીઓ છે ન્યારે રાત શતતિઓપર 
ખાલ કાર્યોનું દખાણુ થાય છે, તારે એ લડ્રીઓ ઉત્પત્ત થાય છે અથના ઊઠે છે એ જૃત્તિઓ 
તે જ આપણું સર્વ-અખિલ બહ્માડ છે 
જાઈ પણુ સરોવરને તળભાગ આપણી દૃષ્ટિએ પડત્તા નથી કારણુ કે 
તેની સપા” તરગાથી ભરપૂર હોય છે તેનાપરના તરગે! નટ થયા હોય અને પાણી 
શાત-સ્થિર હોય, તે વેળાએ જ આપણુને તળની ઝાખી ચવાનો સભવ હેય છે પાણી 
જે ડાહવાયલું હાય, તો તળ દેખાતુ નથી અથવા આખે! દિવસ પાણી પખળખળ્યા કરતું 
હેય તોપણુ તળ આપણા વવામાં આવતું નથી પાણી જે તિર્યળ હોય અને તરગે! હેય 
નહિ તાજ આપણે તળ ત્ેઈ શકીશું આપણો જે સસ આત્મા છે, તે આ સગેવરતું તળ 
છી ચિત્ત તે સરોવર અને ૬ત્તિઆ તે તરગા છે એ ઉપરાત મનતી પણુ વળી ત્રણ 
સ્યિતિઆ છે એક સ્થિતિને તાસસ કહેવામાં આવે છે, એટલે કે, પશુ અને ગાડાઓતી 
જે મ્થિતિ હેય છે, તેનું બીન્નને પીડા આપવી, એટ્લુંજ કામ હોય છે ન્યારે મત એ 
સ્થિતિમાં હોય છે, યારે તેનામા કોઇ પણુ અન્ય કલ્પના આવતી નથી. ત્યાર પઝી રાજ્સ 
નામતી મનની બીજી સ્થિતિ છે, તે ચચન હોય છે સત્તા અને ભાગ, એ બે જ તેના 
હૈતુ હોય છે “જેમ કે, “હું સત્તાધીરા થઇને ખીનનઓપર અધિકાર ભોચવીશ ત્યાર પઝી 
અતે ન્યારે તરગાના અવરોધ ચાય છે અને માનસ સરોવરનું પાણી મ્વચ્છ થઈ ન્નય છે, 
તે વેળાએ તે સ્થિતિને “સત્ત્વ,” “ચિત્તપ્રસન્ત,' અથવા “થાતિ'તા નામથી એળખવામાં 
ત્માવે છે એ ઉત્વોગશન્યતાની સ્થિતિ નથી, ઉલટ્ટ તે વધારે ઉત્તોગી હાય છે શતતાને 
ત્રાપ્ત કરાવનારી શક્તિનું એ વિશાળ સ્વરૂપ છે એનાથી સહજમાં ઉદ્યોગશીન થઈ શકાય 
છે લગામ ઢીલી મૂકવાથી ઘોડા તમને પણુ ઘસડી જરો અને લગામ ટીની તો બધા જ 
હીના, કઇ પણુ તેમ કરી શક્શે, પણુ મસ્તાન ઘોડાને જે. મર્યાદામાં રાખી રકે, તેજ 
“અરે! ખહાદુર માણુસ કહેવાય છે ઘોડાને દોડી જવા દેવામાં વધારે શક્તિની આવશ્યકતા 
છે, 'કે તેને રોઈી રાખવામાં? શાત મનુષ્યનો અર્થ-આળસમનુષ્ય એમ કરવાને! નથી. સત્તત 
એટલે આગસ અને સુસ્તી, એવી ભતતી કલ્પના તમારે મનમાં ન લાવવી મનતા 
તરગા-શત્તિઓને જે અકુશમાં રાખ છે, તે જે મનુષ્ય સાત્વિક છે ક્ષુલ્વક શકિતનું વ્યક્ત 
સ્તરસ્પ તે ઉવ્વોગજીલત! છે અને ઉગ્ચરશ્તિનું સ્વરૂપ તે ઉદ્યોગ શીતતાયુકત શાતિ છે 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ૮૯ 


ચિત્ત, નિય પોતાની ત્રળ નિર્મળ સ્યિતિપ્રનિ જવા માટે પાછળ પાછળ સરટવાનેદ 
ગ્રયન્ન કરનું હેય છે, પણુ પન્દ્રિયા તેને આગળ આગળ ખેંચતી હોય છે. તેને અંકુશમાં 
રાખતું, તેના બહાર નીટળવાના ગણુને! પ્રતિબંધ કરવો અને યુદ્દિતા સત્ત તરક તેને પાછું 
લઇ જવું, એ જ પોગનું પ્રયમ સોપાન છે. કારણુ કે, માત્ર એ જ રીતે ચિત્ત પોતાના 
ચોગ્ય માર્ગમાં વિચરી રકે. 
સર્વથી નીચ પ્રાણીથી લઇને અતિ ઉચ્ચ મ્રા'મી પર્યન્ત ગ્રયેક પ્રાણીમાં ને કે એ 
ચિત્ત હોય છે તો ખરું જ, પણુ મનુષ્ય પ્રાણીમાં તે સુદ્ધિયુક્ત જતેવામાં આવે છે અને ચિત્તને 
બુદ્ધિયુક્ત થવા વિના સર્ધ સોપાનપરથી પાછું આણુકું અને આત્માને મુક્ત કરવો, એ 
વાત ચિત્તને માટે સર્ત્રયા અશક્ય છે. ગાય અને શ્વાન પણુ જે કે મન તો ધરાવે છે, તો 
પણુ તેમને સતર મુક્તિ મળવી અરક્ય છે. ડારણુ કે, તેમતું ચિત્ત જેને આપણે યુટ્ટિ 
કહીએ છીએ, તેનું સ્વરૂપ ગ્રદણુ કરી શકનું નથી. 
ચંચલતા, મંદતા, એકત્રતા, એક કેન્દ્ર અને એકાપ્રતા એ પાંચક્પે ચિત્ત 
પાતાની મેળેજ પ્રકટ થાય છે. ચિત્ત જેનામાં પ્રકટ થાય છે, તેનામાં એ પાંચ 
સ્થિતિઓ હેય છે જ. પ્રથમ ચાંચલ્ય એટલે ઉવોગર(લતા, સુખ અથવા દુ.ખના 
જપે પ્રકટ થવું, એ એને ગુશુ છે. થાર પછી આલસરત્તિ, એ અંધકાર. જ્રીજાને પીડા 
આપવી એટલું જ એનું લક્ષણુ છે. ટીકાકાર ડહે છે કે, પ્રથમ ચુ દેવામાં અને ગંધર્વો- 
માંસ્વાભાવિક જ રહેલો હોય છે અને બીશે ગુણ રાક્ષસામાં ,હોય છે. એક સ્થાનમાં 
'ચિત્તને લાવનું ને એકર્ડું કરું. મનનું એકય-ક્વા ચિત્તની એક જ નિશાનપર એકાપ્રતા, 
એ ગણુજ માત્ર આપણુને સમાધિપ્રતિ પહોંચાડનાર! છે. 
તદા દ્રછુઃ સ્તસ્તેડ્વસ્યાનથ્‌ 1૨21 
ક્તત સળપબે (એકાગ્રતા થવપ્તે સમયે) દ્રછા-પુસ્ષ પોતાની સૂછા 
(નિર્મળ-અવિકારી ) સ્થિતિમાં વિશ્રાંતિ લે છે. 
તરંગાના અવરોધ થતાં સરોવર શૌંત થયું, એટલે આપણુને સરોવરના તળ ભાગતી 
ભૂમિ દેખાવા માંડે છે. એ જ સ્થિતિ મનની પણુ છે. મન સ્થિર ચયું, એટલે તત્કાળ આપણું 
મૂછ સ્વરૂપ આઆપણુને ટૃક્ટિગાચર થવા માંડે છે. આપશે ! આપણામાં ન ભેળાતાં આપણાં 
મૂછ રપે! જ અવરિટ્ટ રહે છે. 
યૃસિતાશ્પ્યમિત્ત્ર ॥ ૪ 11 
૪ ખીછી વેળાએ ચિત્તની (એકામતા થઈ ન હોય વાર) પર 
સ્‍ૂથાન્તર (વિકારી સ્થિતિઝમાં ખદ્ધ થયેલેદ હેય છે. 


# 


હન શ્રીવિવેકાનન્ટ્ વિચારમાળા 


ઉદાટરણાર્થ, મ સને ડ્થણુ દે છે, ત્યારે તેથી મારા મનતી ૨ર તિર્મળ નથી 
શહેતી-વિકારી થાય છે, મવિત થાય છે અને છું તેની ત્તિવાળે થઈ જાઉં છુ અતે તેનુ. 
પરિણામ દુ ખમય આવે છે. 


ગૃત્ત૧? પગ્તથ્વ? છિઇછિણ? 1) ૧ 1) 
પ દુઃખદાયક અતે દુ:ખહીન ઘૃત્તિના પાંચ વર્ગો છે? 


મમાળવિષર્યચવિવસ્વસિદ્રાસ્જતથ? ।1 ૧ ॥ 

૬ મ્રમાણુ; વિકલ્ય, વિષર્યય; નિદ્રા અતે રમૃતિ* (એ પાંચ વર્ગોના 

પાચ નામે છે. » 
ત્યક્ષાડ્સુમાના “પા? પયાળાને || ૭ || 

૭ પ્રત્યક્ષ; અનુમાન અતે આગમ (શાસ) એ પ્રમાલેા છે. 

જ્યાઝે આપલી ભિ ભિ જે સમજે પરસપર મળતી આવે છે, એક બીજનો 
ઉચ્છેદ કરતી નથી તે વેળાએ આપણે તેને પ્રમાણુ કરીએ દીએ. મેં કોઈકે વાત સાંભળી 
અને તેના'ચોગે પૂરને નેયોવી વાત ખાન પડી, તો આપણે ઝગડવા મડી જઇએ 
છીએ અને પકી તેપર વિશ્વાસ નથી રાખતા. વળી ગ્રમાણુ ત્રણુ ગ્રકાગ્નાં છે. 
અપણે જે કાઈ પણુ જેઈએ છીએ અથવા આપણુતે જે જે વસ્તુના ભાસ યાય છે, 
તેમ! જે સ્પર્વથી કાઢ દગા ન હોય, તે! તે ગત્યક્ષ મમાણ છે બીજી અનુમાન 
પ્રમાણ છે. આપણે એડાદ ચિટ્ટ જઇએ છીએ અને તેપરધી આખી વાતર્તું 
આપણુને સાન થાય છે, એ અત્ુમાન ત્રીજા મેમાણ તે “'આસવાકય' છે જેમને 
સાક્ષાત્કાર ચેલો હોય છે અને સલ જેમના ન્નણુવામાં આવી ગયુ હોય છે, એવા યોગીઓના 
સત જ્ઞાનને “આસવાકયશી સસાથી આળખવામાં આવે છે સાત માટે જ આપણે ગધા , 
અટપટો કરી રણા છીએ, પણુ મને અથવા તમને એ માટે અતિશય કટ સહન કરવા પડે 
છે અને મહા ગઢન વિચારોના અભ્યાસનો ત્રાસ સહીને એ તાન મેળવવુ પડે છે, પણુ 
જે ચોમી છે અનને જે પપિત્ર છે, તે એ સર્વથી પર--આગળ ગયેવો હેય છે. ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્તમાનનું જાશે એકાદ પુમ્તક વાચવા પ્રમાણે તેનું સાન તેતા પોતાના મત સમક્ષ જ 
રમી રહેર્યું હોય છે-આપણી માદક તેતે વિચાર ડરવાતી વેદતા ગિવકુવ સદન કરવી 
પડતી નથી. તેના શબ્દો જ મમાયુજૂન હોય છે. કારણુ કે તે પોતાના આત્મામા જ 
સાનનું અવવોકન ડરતો હોય છે તે એક સર્વજ્ત અથવા સર્વસાક્ષી ગ્રલુ જ હેય છેન 


રાન્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૯૧. 


ઉદ્ારરણાર્થ -મવિન ધર્મરાસ્ત્રોના કર્તાઓ એ જ છે અને તેથી આગમ-પધર્મશાસ્- 
એક પ્રમાણુ છે જે એવા કોઈ મહા પુરવા આજે જીવતા હેય તો તેમના શબ્દો- 
આપ્રવાકપેો પણુ પ્રમાણુ જ ગણાય. કેટલાક તતવેત્તા આપધવાકયોવિને લાગો વાદ 
કરે છે અને છેવટે પૂ છે “કે, પણુ તેમના શખ્દોતું પ્રમાણ સં : તેનુ પરમાણુ આવરણુ 
વગર ગ્રસક્ષ થાય તે. કારણુ કે, જે જે પૂરાવા (પ્રમાણો ) ચગમારા અયવા તમારા જેવામાં 
આવે છે, તે સર્ન જે ભૂતત્તાનથી વિરુદ્દ ન હોય, તો તેના બધા કારણો એ જ છે જ્તાન, તે 
ન્ય જ્ઞાનથી પર્‌ છે, અને તે ન્યારે ન્યારે મનુષ્યના પૂર્વે સાન અને ચુદ્ધિ વિચારથી 
વિસ્દ્ઠ નથી હોતુ, સારે તેજ સાન પ્રમાણુરૂપ થઇ પડે છે કાઈ એક ગાંડો માણુસ તમારા 
ઓરડામાં આતીને “મારી આસપાસમાં બધા દેવદૂતો લેભેવા છે' એમ કહે, તે! તે 
પ્રમાણુ થઈ ચકે'િ અર્થાત્‌ સાન સર્વદા સસ હોયુ શતેઇએ ખી તે પૂર્વના સાનથી વિસુદ્ 
ન હેલુ એેઇએ અને ત્રીજુ એ કે, જે મતુષ્ય કહે, તે મનુષ્યના વર્ત્તનપર્‌ અવનતેલું હેતુ 
ભેઇએ મનુષ્ય જે કાઈ કહે છે અથવા બોવે છે, તેમા તેના વર્ત્તનનો સમ્મધ કાડ એટલા 
ખધો મહત્ત્તના નથી, એમ કોઇ કોઇને હું બોલતા સાભળ 3 તે ર] કહેવા માગે છે તે 
ગ્રયમ આપણું સાભની લૅવુ જઇએ તેતું કહેનુ ખીજી બાગતા માટે કદાચિત્‌ ખરુ પણુ હરો 
એફ મનુષ્ય દુછ રેય, હતા પણુ તે ન્યોતિ સાસ્ત્રતિષષક રીધ કરી શકે છે પરતુ ધર્મતી 
વાત એથી સર્વયા ભિન છે કારણુ 'ે પાતષી મતુષ્યમાં સય ધર્મ પર્યન્ત પહોચનાતું સામૂર્ય 
કદાપિ આવવાનું નથી એટલા માટે જે આપણો ગ્યાપ્ત બનીને આપણી ખાત્રી કરવા શાંડે 
જુ, સે પૂરેપૂરે પવિત્ર અને પૂર્ણુ સ્વાર્યલાગી મતુપ્ય છે કિવા નહિ, એનો સર્વથી ત્રથમ 
વિચાર કરવો! લાર પછી તે ઇત્યિ જ્ઞાનથી પર્‌ પહાચેનો છે અથવા નહિ, એતું અવલોકન 
કરવુ અને અતે તેના ઉપદેશમા મનુષ્ય જાતિના પૂર્વ જાનથી તિસ્દ્ઠ કાઈપણુ છે કે નહિ, 
એની સમીક્ષા કરવી સને દઇ પણુ નવા શોધ, ભૂત જાનથી વિરુદ્ધ કદાપિ હોતો નથી, 
કિતુ તે તેની સાથે સર્વયા મળતો જ હોય છે, એ વાત પ્યાનમા રાખવાની છે ચોથુ એ 
જ, સે સલમા સમ્રમાણુ સભવનીયતા હોવી જઇએ “મને તો સાક્ષાત્કાર થયો, પણુ 
તમને થવાતી તમારામાં ચોગ્યતા નથી,” એમ વ્ને કોઇ મનુષ્ય કહે, તો તેના બોતવામા 
હુંતો કદાપિ વિશ્વાસ રાખુ નહિ ગ્રષેક મનુષ્યમાં તે સાક્ષાત્કાર કરવાની રાક્તિ હેરી જ 
જેઈએ પોતાના તાનના જે વિદ્ય કરે છે, તે આપ્ઠ નથી એ સર્વ લતણુ બરાબર લાગૂ 
પવા જેતએ તે મનુષ્ય પુહ્યવાન્‌ છે કે નહિ અને સ્વાર્થની તેને તિવમાત પણુ ઇચ્છા 
નથી અને તેને ધન કે #ીતિતી અભિવા1ા નથી, એ તમારે પ્રયમથી જતુ જઇએ 
ખૌત્તું તે પોતે સમ્યફ્‌ સાની છે, એમ તેણે બતાવી આપનું ભેઇએ ત્રીજ આપણા 


લ્૨ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારમાળા 


ઇન્દ્રિય સાનથી આપણુને જે ગ્રામ ચુ અશક્ય છે અને જેથી જગતનું કલ્યાણુ થવાનો 
સભવ હોય, એયુ કાઇ પણુ આપણુને તેણે આપઝું જઇએ ચોથુ તે મનુષ્ય અહમઠ- 
મિકાથી ભગેલો। હોવા ન જઇએ, જે સર્વ માણો પ્રાપ્ત કરી શકે તે જ માત તેણે દર્શાવગુ 
જેઈએ. તારે ગચક્ ડત્તિમણ/% અમન અજે અ/ 20 ટટ એ કયુ 39%ણ 
જાણુવા “આણે? શગ્દ્નુ અગે ભાષામા હું ભાષાતઝ ઝરી નથી શકતો 173]02:66- 
ગ્રેરણા પણુ તેનો ભાવ નથી કારણુ કે, પ્રેરણા બહારથી આવે છે અતે આ જ્ઞાન તો 
તેના પોતામાથી જ ઉદ્ભવે છે એટલા માટે એનો ખરો અર્થ ક.દાવાળટતે-એવા જ 
ગિદ્ટ ચાય છે. 


સિષર્મથો મિષ્યાજ્ાનમતદપતતિછિતણ્‌ 1 ૮ | , 


૮ વસ્તુના યથાથ સ્વરૂષ્ું જ્ઞાન જેમાં સ્થાપિત થયું તથી; એવદ 
૧સેથ્યા ઝાનને વિપર્યચ ડહે છે, 

એક વાતને બદલે ભૃગથી ખીઝતું ત્રહણુ કરતુ, એ રત્તિનો એક ખોશ્તે ગ્રકાર છે. 
જેમ મોતીની છીપને ચાદીનો કટમા સમજવે!, અથવા તે! રન્જુને સર્પ માનવે. 


કવ્ર્જઞાનાનવાતી વસ્ઝગૂન્યો વિજયઃ || ૨ 1 
₹ હ અને જેમાં જ્ઞાનનો વિષય મિથ્યા હોય (જે શાખ્દિક જ્ઞાન થયા 
પછી થતો હેય); તેતુ નામ વિકલ્પ, 
જૃતિના બીને પણુ એક પ્રકાર છે અને તેને વિકલ્પ નામથી ઓગખવામાં આવે 
છે શગ્દ ઉચ્ચાયોં એટલે થયુ, આપણે તેના અર્થને! વિચાર કરતા બેસતા નથી, કિન્તુ 
તેસાભળી આપણે તતકાળ એકાદ સિદ્દાન્તગાધવાની જ ઉતાવગ કરીએ છીએ, એ ચિત્તતી 
તિર્મ”તાનુ લત્ઞણુ છે, દવે કદાયિત્‌ નિપ્રહની ઉપપત્તિ તમારા સમજપામાં આવી હરી. 
અશપ્ત અનુષ્યમા નિત્રહ પણુ આટા જ ટોય છે. એડી રીતે તમારે પોતપોતાની મેળે જ 
કસો” કરી લેવો તમે જ્યારે કોપ અથવા દુ ખના વિકારને વશ થાઓ છે, તે વેળાએ 
કાઈ એક સમાચાર તમારા મતને ઘસડી લઈ જઈને કોઈ એક જૃત્તિમા નાખ છે, એને! 
શ્રણુ તમારે ક્યાસ કરવો. 


અમાવમત્યવાડ્ડ્ઝમ્વતા વતિતિદ્રા ॥ ?૦ ॥ 
૧૦ તમસળુ અત્લંબન ડરતારો જે ચિત્તવૃત્તિ, તે નિડા કહેવાય છે? 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) લ્ઝ 

જત્તિના એક ખીશ્ને ગ્રકાર છે, અને તેને નિદ્રા તથા શ્વમ, એ ખે નામો અપાયલાં છે. 
આપણે ન્નમ્રત યયા, એટલે આપણે નિદ્દાવશ યયા હતા, એ આપણા નણુવામાં આવે છે, 
આપણે માત્ર ગ્રસક્ષ ચયવાનું જ સ્મરણુ રાખી શાટીએ છીએ. શ્ાપણે જે કાંઈ પણુ જેયેલું 
નથી હેતું, તેતી આપણાથી સ્ષૃતિ પણુ થઈ નથી શકતી. પ્રત્યેક પ્રયયાધાઃ » તે એક સરે- 
વંર્માંતી લહરી છે. હવે નિદ્રામાં મતને લહરીઓ નથી હોતી, એમ કહીએ, તો એમ પણુ 
છેકે, તેને ભ્રામક કે સસ કોઈ પણુ પ્રકારનું સાન ન હોવાથી આપણુને તેની સ્મૃતિ જ. 
નથી. આપણી નિદ્રાની આપણુને સ્મૃતિ હોવાનું કારણુ એ જ છે કે, નિદ્રામાં એક વિવક્ષિત 
વર્ગની લડરીઓ આપણા મનમાં ચાલતી હતી. એ જત્તિતા વળી એક ખીન્ને ભેદ છે અને 
એને “મૃતિ' કહેવામાં શ્યાવે છે. 


અનુમૂતવિષવાડ્સત્રમોવઃ રતિ? ॥ ૨? ॥। 


૧૧ અનુભવેલા વિષયો વિસ્મૃત ન થાય; (અને સતનમાંના આધાતસં*- 
સ્કારદ્વોરા સુનઃ જ્ઞાન પ્રાસ થાય) [એવી જે વૃત્તિ] તે સ્મૃતિ, 

સ્મૃતિ, પૂર્વના ચાર ગ્રયક્ષ, વિપર્યય, વિકલ્પ અને નિદ્રાની કારણીભૂત થાય છે. ઉદ્દા- 
હરણાર્થ -તમે એક શબ્દ સાંભળા છે. એ શખ્દ તે ચિત્ત સરોવરમાં એક પાષાણુ નાખવા 
સમાન છે. એથી એક તરંગ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે તરંગના યોગે બીજા અનેક તરંગેદ 
ઉદ્ભવે છે. એ જ સ્મૃતિ છે. નિદ્રામાં પણુ એમ જ હેય છે. નિદ્રા નામક જે એક વિરોવ 
ત્રકાર્નો તરંગ છે, તે સ્મતિના તરંગમાં ચિત્તને હૂબાડે છે અને તે સ્થિતિ સ્વઝ નામથી. 
ઓળખાય છે. જામત સ્િતિમાં જે તરગને સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે, તેનું જ એક ભિન્ન 
સ્વસ્પતે સ્વમ છે. નિદ્ર અને સ્વમમાં કાંઈ ન્નણુવા જેવા અધિક ભેદ રહેલા નથી. ” 

અમ્યાલવેરમ્યામ્વાં તસિરોવઃ 1 ૨૨ ॥ 

૧૨ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યથી ચિત્તનો વૃત્તિએપ્નો નિરોધતો થાય છે, 

એ અનાસક્તિ-અલિસતા મેળવવા માટે મન નિર્મળ, ઉત્તમ અને વિચારશીલ હેણું 
કેઇએ. આપણે અભ્યાસ શા માટે કરવા જઇએ ? કારણુ કે, પ્રત્યેક કર્મ, સરાવરમાં 
પાષાયુના આધાત થવા ગ્રેમાણે લહરી ઉત્પન્ન કરે છે. લહરીઓ તો! નછ થાય છે, હારે અવ- 
શૈષ શું રહે છે ? સંસ્કાર, છાપ એવા પ્રકારના અનેક સસ્કારે। મનમાં એકત્ર થઈ રલ એટલે 
પછી તે એક ટેવ થઈ જય છે. “ટેવ, તે એક બીને સ્વભાવ છે-પત છંદ ડડ 5૦૦૦૫ તે 
ગ દળઇટ,” એમ કહેવામાં આવે છે. મૂછ ગકૃતિ પણુ તે જ છે અને સનુષ્યતો બધો સ્વભાજ.. 


હ્જ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


પણુએજ છે અતે આપણામાતી પ્રત્યેક વસ્તુ એ રેનતું જ પરિણામ છે તેમજ 
એજ આપણા સમાધાનતું કારણુ છે, કારણુ કે, તે ટેવ હોવાથી ન્યારે ગમે વારે 
-આપણે તેનું ગ્રહણુ કરી રાઝીએ છીએ અને ગમે યારે આપણે તેતો સાગ કરી શકીએ 
છીએ એ લહરીઓ આપણામાંથી જવા માડી, એટલે પ્રસેક લહરી પાતપોતાતા ધર્મને 
પાછળ મૃષ્ઠી નતય છે, અને તે જ ર્સંસ્કારતા નામથી આળખાય છે એવા પ્રકારની 
સસ્કાંગૃના જે સરવાળે, તેજ આપણું આચરણુ-ચારિત્ય હોય છે એ ગ્રવાહનો 
જેનાપર જેવા પ્રકારના આધાત યાય છે, તેવા જ પ્રકારનો તે ખને છે સારાથી 

સગધ થતા સારે થાય છે અને દૂછ સાથે ગ્રસગ પડતા દુટટ બતી જય છે આતદનો 
સગધ થયે! હોય, તો ચાતદી પણુ બતી નય છે ખરાગ રેવોતે તોડી તાખવાતે એકક 
એ જ એક ઉપાય છેક તેતાસ્થાને સારી ટેવાને સ્વીકારવી ખરાખ ટેવોતા જે સસ્ફાર 

ચાય છે, તેમને સારી ટેવા સત્તા નીચે રાખવા, સહલો કરતા રહેવુ અને મનમા સર્વદા 

નિર્મળ વિચારો ચાકૂ રાખવા ખરાબ સસ્કારોને દાખી દેવા મારેતી માંત્ર ગે એક જ યુક્તિ 

છે એ કાર્યમાં મ્ાઇતી પણુ નિરાશા થરો, એ વાત ફોઈ કાળે પણુ મનમા લાવવી નહિ કારણુ 

જુ, માઇ પણુ મનુષ્ય પોતાનાં જે આચરણે।-ચારિત્ય ગકટ કરે છે, તે ટેવાના સરવાળાનો જ 

એક ભાગ હોય છે અને તેને સારી ટેવાથી વાળી રાશ્યય છે ટેવોતી જે પુનરારૃત્તિ તેતું જ 

-નામ ચારિત્ર્ય છે અને તેમા ટેવાની પુનરાશત્તિથી જ સધારો! ફરી શકાય છે 


ણુ સત સ્થિતો ચત્તોજ્મ્યાસઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૨૩ તેમને (વૃત્તિઓને) પૂર્ણ રીતે સત્તામાં રાખવાનો જે સતત પ્રયતન, 
તેતુ જ નામ અભ્યાસ, 


એ અભ્યાસ એટલે સુ? મતને ચિત્તસ્વરૂપયા રાખ્ખકુ અને તેમા લટરીનો ઉદ્ભવ 
ન થવા દેવે, એટલે એ અભ્યાસ કહેવાય છે 


સ તુ છ્ીવેસાજનેરન્સયેલત્જારતેચિતોરટમૂમિઃ ॥ ૨૪ ॥ 
ટ જીર્ધકાળ સૂધી, અવિંચ્છત્ન મોતે, સત્કાર (થ્રદ્ધા, ભક્તિ બ્રહ્મ 
ચર્ય આદિનો) સાથે સેવવામાં આવે તો તે અભ્યાસ દૃઢ સ્થિતિવાળા 
શાય છે* 


એક જ દિવક્ષમાં કાઈ મન'સરમ થનો તથી કિન્નું એ માટે સતત અભ્યાસ કરવા 
જેઈએ છે 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) લ્ષ 


ઇછાતુત્રવિર્સાનેષવગિત્નસ્ય વશીવાસ્જા વેરગ્યદ્‌ ॥ ?૧ ॥ 

૧૫ ટૃછ (લૌકિક ) અતે (વેદક્વારા ) સાંભળેલા (પારલૌકિક ) વિષ- 
ચામાંની અપ્સક્તિને જેએદ છોડી રૃ છે; તેઓતે એ વૈરાગ્ય પ્રાણ થાય 
કુ એ વૈરાગ્યનું નામ વશીકાર છે, વિષયને જ્વાતાના કખજામાં રાખનારી 

જેં ઇચ્છાએ; તે જ અનાસક્તિ ગ્ગથવા ધૈરામ્ય છે. 


આપણા હર્મતી ખે પ્રેરણાઓ હોય છે એક તો! આપણે પ્રત્યક્ષ જોઇએ છીએ તે; 
અને ખીજ તે ઇતર્‌ાને। અનુભવ* એ ઉભયના આધાતથી માનસસરોવર-ચિત્તમાં નાતા 
ગ્રકારની લઠરીએ ઉત્પન્ન થાય છે. એ લહરી સામે ટકર ઝીલી રકે અને મનને રાળ 
શકે એવુ એક માત વૈરૌગ્યજ છે. આપણુને માત એ ખે વત્તુતું વૈરાગ્ય જ આન- 
શ્યક છે. ટું એક ભાર્ગમાંથી પસાર થતે1 હોઉં ત્યારે કાઈ, એક શતુષ્ય આવીને મારા 
ખાસાર્માંનું ઘડિયાળ કાઢી જાન છે, એ મારે પ્રત્યક્ષ અનુભવ રચ કૃત્યને છું પ્રયક્ષ તિહાણ 
જુ અનેતેના યોગે મારા ચિત્તમા જોધસ્પ ન્બેક લહરી ઉદ્ભવે છે હવે એ લહરી ઉઠવા 
'દવી ન ભ્ેઇએ, તે તમે એના અવરોધ કરી ન ચમ, તો તમારામાં કરય અર્થ નથી, 
* એમજ કરી રાકાય અને આપણાથી જે એનો અવરોધ કરી રારય, તો આપણે અગસ્ય 
-વૈરાગ્યશીલ થડ શળીએ એમ છે એડી જ રીતે એઠિક વિષયોમાં જેમનાં મનો ચુથાન 
શએવા છે, તેમના અનુભવથી એટલું જ આપણુ! જણુવામાં આતી શકે છે 3, વિષયસૌ 
“ખ્ય જ સર્વથી શ્રેઇતમ વસ્તુ છે એ મોહિની બહુજ ભયકર છે એનો નાશ કરવા અને 
તેના સ્વરૂપની લહરીનો મતમાં ઉદ્ભવ ચવા ન દેવા, એવું નામ જ વેર્ઞાગ્ય છે આપણા 
પાતાના અયવા બીશ્તનદ અતુભ્વથી ઉદનારી બે પ્રશ્ારની પ્રેરણુદત્મક લ્‌ હેરીઓને અકુશમાં 
રાખવી અતે એ રીતે ચિત્ત ઉપર્‌ તેતે! અધિકાર ચાતતો અટકાવવા, અ જ વેરાગ્ય છે. 
એ પ્રેર્યુપ્મપ લીઓ ને મારે પાતાને તામે રાખવી ત્તેઇએ, મઝ તેના તામામાં રહેવુ 
જોઇએ નહિ એવા મકારતું જે માનસિક સામર્ય, સેતુંજ નામ વૈરાગ્ય છે અને એવુ 
સૂર્‌ાગ્ય હોય, તે જઝુડિત એેળવવાને સત્ય મડી છે એના જેવા ખીજ્ને એક પણુ માર્ડી નથી 
તત્પર 1૨૬1 
૧૬ એવી, ગુણાવસુણુને1 પણ ત્યાગ કરનારો જે પરિપૂર્ણ અનાસક્તિ, 
“સજ પુરુષને ટરેતેના સત્ય સ્ત્રરૂપને ) વ્યકત ડરે છે. 


ચભુમા છાળેળા અપ્સ ગર્પ્સુને પણુ કાડી નાખનારી જે જરાગ્વશડિત છે, તે 
સર્વધી શ્રેષ છે, એમ માનક જુવે ગ્રયમ આપસે પુરુષ-ગ્મપ્મા-એટવે શુ અને રુણુ ડયા 


હ્હ શ્રીવિવેકાનન્દ વિચારસાળા 


કય છે, એ સમજી લેવું શતેઇએ. યોગશાસ્ત્ર પ્રમાણે આ સમસત સૃટિમાં સર્યત્ર ત્રણુ ગુણ 
ભરેલા છેઃ તે ત્રણુ ચણુમાંના એકનું નામ તામસ છે, ખીન્નતું અભિધાન રાજસ છે અમને 
ત્રીશને સત્ત્વ સંજ્ઞાથી ઓળખવામાં શયાવે છે. એ ત્રણુ રુણુ એધકાર અયવા ફર્યશત્યતા 
આકર્ષણુ વા ગ્રયાધાત અને એ ઉભયતું સમતોલપણું: એ ત્રણુ રૂપથી જડ સટિમાં 
ગ્રકટ થાય છે. ૪ટિમાંતી ગ્રતોક વસ્તુ તે એ ત્રણ રાકિતતાં એક કિંવા ભિત્ન સ્વરુપે! છે. 
સાંખ્યોએ એ ગ્રકૃતિતાં અતેક તત્ત્વો કહપેલા છે. મનુષ્યનો આત્મા, એ સર્ય તત્તે અને 
પ્રકૃતિથી પણુ પર છે. તે પાતાના સ્વભાવધર્મ પ્રથાયે જ સુપ્રભ છે.તે પવિત્ર અને પરિપૂર્ણ. 
છે. સદિમાં જે જે થુદ્ધિપ્રભાવ દટિગે(્ચર થાય છે, તે એ આત્માનું શૃટ્ટિપર્‌ પડેલું પ્રતિ" 
બિબજ છે. સટ તો સતાન રહિત જ છે. તમારે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખતું જેઇએ કે, 
સ્વભાવ-સછિ-કિવા પ્રકૃતિ, એ શબ્દોમાં મનનો પણુ સમાવેશ થઈ ન્તય છે, સ્વભાવમાં 
* સન છે; સ્વભાવમાં વિચાર છે અને વિચારથી તે જડતત્તમાંની અત્યંત જડપર્યન્તની પ્રત્યેક 
વસ્તુ, સ્વભાવમાં-સ્વભાવના વ્યકત સ્વરૂપમાં-રહેલી હોય છે. એ સ્વભાવથી મનુષ્યને 
આત્મા ઢૅકાયલે હાય છે. એ સ્વભાવતું :આ્છારદેન કાઢી નાખ્યું, એટલે આત્મા વ્યક્ત થતા 
સ્વયંદીપિથી પ્રકાશવા માંડે છે. પેદરમા સત્રમાં વર્ણુત્યા પ્રમાણે સ્વભાવપર સત્તા ચલાવી, 
સટલે તેથી આત્મસ્વરૂપ પ્રતિ જવામાં બડજ મે।ટી સહાયતા યઈ પડે છે, આના પછીનદ 
સૂત્રમાં યોગીની સરહદ-પરિમીમા જેસમાધિ, તેતું-એટલે કે, એકામ્રતાતું વિવરણુ કરેલ છે. 
, વિસકથિતારડડ્નન્રા સિવિતાસ્વાડ્ઝુમમાત્લસ્તતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
જ” ૧૭ જે ભાવનામાં યથાર્થરૂપે ધ્યેય વસ્તુતું જ્ઞાન થાય છે તે ભાવ- 
નાણુ નાસ સંપ્રજ્ઞાત છે અને તે સંપ્રસ્ાત વિતર્કાનુગત, વિચારાતુગત, 
આનંદાનુગત અને અસ્મિતાનુગત એવદ ચાર સરકારનો છેઃ છ 
સમાધિનાબે ગ્રેકાર્‌ છે. તેમાંના એકને “સંપ્રજ્ઞાત' અને ખીશ્નને “અસંપ્રજ્ઞાત'કહે- 
વાર્માઆવે છે. સપ્રજ્ઞાત સમાધિના વળી ચાર પ્રકાર છે. એ સમાવિના યોગૅ સ્વભાવપરસત્તદ 
ચલાવનારીસર્વે રાક્તિઆ પ્રાપ્ત થાય છે. મત ન્યારે ઇતર્‌ વસ્તુઓમાંથી નીકળીને એક વિવક્ષિત 
પદ્દાર્થમૌજ સુન. પુનઃ એકાગ્ર થવા માંડે છે, તે વેળાએ એ ગ્રકારને ગ્રથમ સવિતર્કના 
નામથી ઓળખવામાં *આવે છે. સાંખ્યના પસ્ચીશ પ્રકારમાં એકાત્રતા અથવા પ્યાન કર- 
વાના પદાર્થો બે મ્રકારના છેઃ એક સટિમાંનાં ચોવીશ તત્ત્વો અને ખીશ્તે ઝાનવાન પુરુષ. 
સણિમાંના તત્ત્વા કેવી રીતે ઉત્પ થાય છે અને પાછા કેવી રીતે લય પામે છે, એ વિશે જ 
ન્યાર્‌ મન વિચાર કરતું રહે છે, યારે તેને પ્રથમ પ્રકારનો સવિતર્ડે થાય છે. એતું 


રાજયાગ (ઉત્તરાધે ) હ્ણ 


સ્પછ્ટીકરણુ કસનું ન્તેઇએ. એ વિશે મે પૂર્વે કહેલું છે કે, યોગના એ ભાગ સર્વથા સાંખ્ય 
શાસ્રના આધારે જ રચાયલે! છે. તમારા જ્યાનરમાં દરો જ કે, અહકાર, ઇસ્છા અને મન, 
એ ત્રણુતું એક સાધારણુ મૂછી છે અને તે મૂછીને ચિત્ત અયવા માનસસરોવર કહેવામાં 
આપે છે અને તેમાંથી જ એ ત્રણુ વસ્તુઓ વ્યવસ્ચાપૂર્કક તૈયાર યાય છે. એ ચિત્ત, પ્રકુતિ 
કિવા સ્વભાવની શક્તિમાં પ્રવેશ કરીને-વિચારસૂપે પ્રવેરા કરીને-બહાર નીકળે છે. એ 
ગપ્રમાણુજ શક્તિની અને સ્વસ્પની એકાત્મતા થાય, એઝું પણુ કાંઇક એમાં હેણું જ 
જેઇએ. એને જ “અવ્યકંત” કહેવામાં આવે છે. સટિતી ઉત્પત્તિની પૂર્વની પ્રકૃતિની" 
અવ્યક્ત સ્થિતિ તે એ જ છે. કલ્પાંતની સમાસિ થત, બીજા નવીન કલ્પનો આર્ર્ભ થાય સારે 
સુતઃ પ્રકટ યવાને સમસ્ત ગ્રકૃતિ શ્મવ્યક્ત રિથતિર્માં લય પામે છે. ખુદ્ધિદ્રણા પુરષ 
તેથી પણુ પર હોય છે. સાન પણુ એક શક્તિ છે અને કેઈ પણુ વસ્તુને જાણુવાના આપણે 
અઆર્મ્ભા કર્યો, એટલે તેનાપર આપણે! અધિકાર ખેસવ। માંડે છે. તેજ પ્રમારું મત «યારે. 
ભિન્ન ભિત્ત તત્ત્વ! અથવા પદાર્યોમાં એકાત્ર ચવા માંડે છે, ત્યારે સારે તેમતાપર્‌ તેતી સત્તા 
ચાલવા માંડે છે. બહારતાં જડતત્ત્વામાં એકાગ્રતા કરવાનો જે પ્રકાર છે, તેને સવિતર્ડ ' 
કહે છે. તર્ક એટલે પ્રશ્ન અને સવિતર્ક એટલે પ્રશ્નયુક્ત. ન્નણે કે મૂલતત્ત્વાનેજ પ્રશ્ન કરતા 
રહેવું, એટ્લે કે, જે તેમનું ધ્યાન ધરે છે અને તેમનામાં એકાગ્રતા કરે છે, તેમનેજ તે તરવા - 
પોતાતું સય જ્ઞાન, સય સ્વરૂપ દર્શાવે છે અને પોતાનામાં રહેલું સુમ સામર્ય અર્ષણુ કરે છે. 
એવીશક્તિ, એવી સત્તા, એનું સામર્થ્ય, એવી સિદ્ધિ પ્રાસ કરવામાં કંઈ યુક્તિ સમાઈ નથી. 
એ સિદ્ધિ તા એહિક સુખભાગની શેધધ સમાન છે અને આ જગતના જીવનમાં તો કંઈ સુખ 
છેજ નહીં. વિષષોપભાગની ખધી ખરપટે વ્યર્થ, સર્વથા મિથ્યા છે. એ જ માત્ર નૂતોા-સર્વથી 
પુરાતન અને મતુષ્યને શીખર્તા કડિન ભાસનારે! પાઠ છે. એ પાઠ ન્તે તે તૈયાર કરે, તો 
ત્વરિત તે હહાડમાંથી બઢાર નીકળી «તય છે અને મુષ્ત થઈ ન્નય છે. જેમને ગુમશક્તિઓના 
નાંબંથી ઓળખવામાં આવે છે, તેમની પ્રાપ્તિયી પ્રાપંચિક વિષયો। જ મળે છે, અને અન્તે 
દુઃખાની ૬૬િજ થાય છે. પતેજલિ પોતે શાસ્વેત્તા હેધાયી શ્યા શાસ્ત્રની રાકયતાને સિદ્ધ 
કરી દેખાડ્વાને તો તે બંધાયલે।જ છે, તો પણુ એ રાક્તિથી વિરુદ્ધ જતી બાબતો! જણાવ- 
વાની"કાઈ પણુ તક તે જવા દેતો નથી. તેમ જ તેવાપકારનીએકામ્રતા-ધ્યાનમાં કોઈ દેશકાળ- 
માંથી તે તત્ત્વાને જૂડાં પાડવાનો યત્ન કરે છે અને તે તેવાં હોવાનો જ મનમાં નિશ્રય ડરે છે, 
ત્યારે તેને “નિર્વિકલ્પ” એટલે પ્રશ્નદીન કહેવામાં ચ્યાવે છે. એકાગ્રતા ધ્યાત એના કરતા પણુ 
અક સોપાન ઉચ્ચ ચરે છે અતે તન્માત્રા।* જ જ્યેય વસ્તુ થાય છે, અને તે દેશકાલ્મા 


* મન કરતાં પણુ જે નડ તત્ત હોય છ તેને “ત ન્માા' કહે છે. 
છ 





ગાડ શ્રાવવકાનન્ટ [વચારમાળા 


હેધાનો' મનમાં નિશ્રય ચાય છે, એટલે તે “સવિચાર' ( વિથારયુક્ત ) કહેવાય છે. એ જ 
શ્યાન દેશકાળથી પર્‌ જર્તા અને ચૂટ્ષમ તતત્વો મનમાં યથાવત્‌ આવવા લાગતાં તેતે મિધિ- 
ચાર્‌-વિચાર્રીન પણુ કહેવામાં આવે છે. એનાથી ઉપરની પાયરી-ઉપસ્તું પગચિયું તે 
આ છે-એ તત્ત્વોનો ત્યાગ કરવોા-પછી તે જડ હો કિંવા સક્ષમ હો-એટલે પ્યાતતો વિષય 
અતરિદ્રિય થઈ રહે છે. પછી અંતરિદ્ષિને જે વેળાએ ઉદ્વાગ અને ગ્યાળસના શુ સ્પટ 
લુષ્ત ચેલા દેખાવા સાંડે છે, તે વેળાએ તેને “સૉંનંદસ' (સુખકારક) સમાધિના 
નામથી નણુવામાં આવે છે. એ સમાધિમાં આપણે મનથી પણુ જવાની સ્થિતિને પહે 
ચવા ચહેલા, જ્યારે મનને જ પ્યાનને! વિષય બનાવી નાખીએ. છીએ, અને ધ્યાન ન્યારે 
અતત પરિપકવ તથા એકાત્ર થાય છે, ન્યારે જડતત્તતી કિવા સૂટ્મ તરવાની સમસ્ત 
કલ્પનાઓ નીકળી ન્તય છે અને માત્ર મત જ યથાવત્‌ ધ્યેય વિષય બની રહે છે, ન્મારે 
-અહતાતી માત સત્ત્વસ્યિતિ જ અવરોષ રહે છે, પરતુ તૈ સત્ત્તસ્યિતિ ઇતર સર્વ પદાર્યોથી 
ભિન્ન થયેલી હોય છે, હારે તેને “અસ્મિત સમાધિ” કહેવાર્મા આવે છે જે કાઈ 
એ સ્થિતિને પહોંચે છે, તેને વેદાતમાં કહેલી “વિદેઠ' સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે તેને “ડુ 
પોતે સર્વથા જડ દેહવ્યતિરિકેત જ-ેવળ સૂજ્મ દેડીજ છુ” એમજ ભાસે છે, પણુ 
તેતે પોતાને વિષે તો એક સૂક્મ રેડી તરીકે વિચાર કરવો જ પડે છે અંતની સર્યાદાને 
પહોંચવા પૂર્વે લઘ્ય સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા પૂર્વે, જે કોઈ એ સ્થિતિથી જ પ્રકૃતિમાં તલ્યીત 
થાય છે, તેને “પકૂતિલય' વિદેઠ કહે છે પરતુ જે “કાઈ કર્યાય પણુ ન થોભર્તા, કાઈ, 
પણુ ઉપભેગગમાં આઆસકત ન થતાં પોતાના સય સ્થાને પહોંચી જય છે, તે જ સુકિતને 
પહોંચે છે-અર્યાત્‌ જુકત થાય છે. 
વિરમમત્યયામ્યાસપૂઃ સંસ્નર્તેપોડ્ન્ય ॥ ૨૮ ॥ 

, ૨ ૮ વળી એક બીજા પ્રકારની (અસંપ્રરાત)ે સમાધિ પણુ છેઃ તે 
સર્ષ માનસિક વ્યાપારને ધોભાવી રાખવાના સતત અભ્યાસવડે ગ્રાસ થાય 
છેઃ એ સમાધિમાં ચિત્તમાં કેવળ અટ સસ્કારે માત્ર હોય છે, 

સર્વસતા પ્રતત થવા માટેની સમાધિ અથવા જેને “અસપ્રરાત સમાંધિ' કહે છે, તે ' 
એજ્છે અસગ્રસાત સમાધિથી આપણુને ચુક્તિ મળે છે સમ્ાંત સમાધિથી શ્યાપયુને 
શુકિતિ મળતી નથી, કિવા આત્માના છૂટકો પણુ થતો નથી કોઈ મતુષ્યને સર્વ શક્તિઓ 
સાષ્ય ચયેલી હોય છે, તો પણુ પાછો તેના નિપાત થાય છે. આત્મ નર્યા સધી 
મકૂતિથી પર ન તય અને સાતાતીત ચેહેાત્રતાથી પર ન ન્તય, ત્યાસધી તેને ખરી 


રાન્યોગ (લતતરર્ધ) ટ્હ 


રિધિરતા મળી નથી શમ્તી. એની રીતિ જેનામાં જે કે ધવી જ સરળ દેખાય છે, 
તાપણું તે મ્થિતિ પ્રા થવી ઘણીજ કષ્નિ છે એની રીતિ એ] છે જે, મધ પ્રનને ૪ પ્પેષ 
વસ્તુ ધારીને ન્યાંઝં નયા? બીશ્ન વિચારો આવવા માંડે, હારે સારે તેમને બહાર કાટી 
નૂક્વા વિચારોને! મતમાં પ્રવેશ થવ દેવે! નહિ અને મનને સર્વથા શન્ય બતાવી નાખતું 
એ કર્મ ત્યાં? “ખરેખરી રીતે આપણુને સાષ્ય થડ જરો, હારે જ આઆપણુને મુક્તિ મળવાનો 
સલ છે મતુધ્યો «યે શ્બભ્યાસ વિતા જ કમને કાઈ પણુ સિડ્તા કર્યા વિના પોતાના 
મનને તિર્વિકાર ટગ્વાનો પ્રયત્ન કરે છે, યારે તેઓ અત્તાનની સામપ્રી જે તામસજત્તિ તેમા 
ગુધાઇ નનન છે એથી તેમતું મત સુમ્ત સ્‍મને નીચ બતી ન્ળય છે અને તેમને પતા 
શન તિવિંમર્‌ થવાનો ભાસ માત જ થાય છે મતને ખરેખર તિવશ્ારી કગ્વાતે શષ્તિવાન, 
થવા મારે અત્યુષ્ચ મનેનિપ્રહનું મજ્ખૂત સામર્થ્ય હનુ વવેઇએ એ અસપ્રજ્ઞાત સ્થિતિ 
કિતા સર્વત્તતા પ્રાત ય, એથ્લે તે સમાધિ બીજરહિત થાય છે. બીજ રહિત એટને શુ? 
જે એમત્રતા કરવામા મતુષ્યને ભાન-તાત રહે છે, જે એકામ્રતા કરવામાં ચિત્તમાં ઉત્પન 
થતા તરગોને દાગી દેવામા જ માત મત કાાવે છે, તે એકાપ્રતામાં એ તરગોા ભ€ત્તિક્ષૅ 
ડવતા રહે છે સમય આવતા જ તે ખીજ અથવા ૬ૃત્તિઆ પુન લહરીઓનું ૩૫ ધારણુ ટર 
છે પરતુતમે ન્યારે એ સર્વ ખીશ્ેના જ નાશ કરી નાખશે, એટલે કે, બહુધા મતના મનપ 
ણુનોાજ નાશ કરી તાખરો, સારેજ સમાધિ મીજર્હિત ચરો. એમ કરવાથી જેથી અ 
જન્મરક્ષતો પુન ઉદ્ભવ થાય છે અને આ જન્મ મૃત્યુનો ડ્રેરો અખડ ચાવૂ રડે છે, તે 
મનમાના બીજને! જડમૂનધી નાશ થઈ ન્નય છે 
ઘુવે તમે કદાચિત્એના મશ્ચ કર્રો કે જે સ્થિતિમાં મનનું મતપણું નયી રહેતું 
“૧પ વસ્તુનું ઝાન કે ભાન નથી રહેતું એવી સ્થિતિ શ૪ છે * એતા ઉત્તરમાં એટલું જ કહે 
વાતું છે કે, આપશે જેને સાન કરીએ છીએ તે રિયાતિ, તતાનથ્રી પર જે સમ્યક્‌ સાન છે, તે 
સ્થિતિથી ઉતરતી આ તરફની છે તમારે એ સારી ગીતે ષ્યાનર્માં રાખુ જઇએ કે, અત્યત 
દૂરતી સ્થિતિ અને અત્યત નિશ્ટની સ્થિતિ એ ઉભશષ સ્થિતિઓ સર્વથા એક સરખ જ 
હોય છે તેજ વહન કરતાર વસ્તુની અયત સૂક્મ લહરીએઓ, તે અધકાર જ હોય છે. તેતી 
સપ્યમ લહરીએઓથી તેજ પ્રયક્ષ થાય છે, જને તેની અતત તીત લહરીઓ પણુ અધકાર્‌જ 
સય છે પણુ પ્રયમતો ખરો અધશાર જ હોય છે અને દિતીય તે ખરે પ્રકાશાતિશય હોય 
છું હતા પણુ જેનામાં તો બન્ને એક સમાન જ છે એ પ્રમાણે જ અજ્ઞાન, તે સર્વથા 
અધમ સ્થિતિ છે, સાત, તે મધ્ય મ્થિતિ છે અને સાતથી પર્‌ જે સ્યિતિ-સમ્યક્‌ સાન તે 
સર્વથી તેટ સ્થિતિ છે જ્તાત,કાઇ એશ પ્રકારના મિશ્રશુથી ઉત્પત થાત છે, પણુ તે ખરુ નથી. 
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એ અત્યુચ્ચ એકાત્રતાના સતત અને સરખો અભ્યાસ કરવામાં આવે, તો તેથી શુ 
પરિણામ થાય છે ? એવા અભ્યાસથી ચિત્તની ગદાતિની અને આનસની સર્વ જૂની ઇત્તિઓ 
નથ થઈ જાય છે અને તેની સાથે સારાપણાના બીજને] પણુ નારા થાય છે સુવર્ણમાથી 
સાળી અને અન્ય મિશ્ર ટરેલી ધાતુને કાડી નાખવાને ઉપયોગમાં લેવાતા રસાયણી પદાર્યોના 
જેવીજ ગમ વાત પણુ છે અગોધિત ધાતુનો રસ કરવાથી માગ સાથે હીર પણુ બળો જય 
છે,તેવી જ રીતે એ સતત સત્તામા રાખનારી શક્તિ, પૂર્વના નડારા બીજનો નાશ કરી નાંખે 
છેઅનેઅતે સારા બીજને પણુ રહેવા નથી દેતી એ સારા અને નઘરા બીશે એકમેકને દામી 
નાખે છે, અને માગ આત્મા જ, એ સારા નઠારાના પાશમાં ન સપડાતા પોતાતી દિત્ય- 
કાતિથી અવશિટ્ટ રહે છે તેજ આત્મા, સર્વત્રાપી, સર્વશક્તિમાન્‌ અને સર્વદરીં છે. 
સને શક્તિઓ આપી ૬૫ને તે સર્વ શકિતમાન થેલો! છે, સર્થ જવ અર્પીને તે જત્યુધર્મથી 
અતીત થયેલો છે અને ત્તે પોતે ગ્રાયુ અપીંને જ પ્રાણુરૂપ થનેલો છે યારે આત્માને 
જન્મનો અને મૃત્યુનો ભેદ રહેતો નથી, તેને સ્વર્ગની પણુ આવસ્યશ્તા નથી અને પૃથ્વીની 
પણુ જરૂર નથી. તે આ યો પણુ નથી (જન્મ પામ્યો! નથી) અને ગયે! (મરી ગે) પણુ 
નથી, એમ મનુષ્ય સમજે છે તે ન્તણે છે કે, એ ખધી હીલચાન પ્રકૃતિની જ છે અને 
એ ચલન વલનતું પ્રતિબિંગ આત્મામા પડે છે કાચના યોગે ભીંતપર ગ્રતિર્મિબિત થયેલા 
ગઝકાશના આશર હાલતો જણાય છે, એટલે તેથી ભીંત મૂર્ખતાથી એમ કહે છે ક, 
હુજ હાલ્યા કરુ છુ એવો જ ગ્રધર આપણા બધાનો જવામાં આવે છે સતત 
એમ સરખા રીતે વ્યાપાર કરનાર માત્ર ચિત્ત જ છે અને તે નાના ગ્રશારના આશર 
લીધા કરે છે, પણુ આપણુનૅ લાગે છે કે, તે સર્વ આકારે! આપણા જ છે એકામ્રતાના 
ઉચ્ચતર સતત અભ્યાસથી એ શર્ત ભ્રમ દૂર થઇ «નય છે સર્વ બ્રમથી સુક્વ થયતો આત્મા 
ન્યારે પણુ અધ્તા-માર્થનાં કિવા યાચના નહિ પણુ આત્ત-કરે યારે તેતે જે કાઈ પણુ 

જેઇએ, તે તત્લાળ પ્રાસ થાય છે તેને જે ગમે તે તત્કાળ કરવાને તે સમર્થ યાય છે સાખ્ય 
શાસ્ત્ર અનુસાર ઈશ્વર છે જ નહિં તે એમ કહે છેકે, “ આ બઇાડનો માઇ ધથિર હોય, એ 
રાકય જનધી કારણુ કે, જે તે હોય તો તે આત્માં જ હોવો જેઇએ અને આત્મા ક્શો 
એટલે તેને ખે વાતોમાંની એક વાત લાગૂ હોવી જ જેઇએ તે એ કે, બધન અથવા મુકિતિ- 
અર્યાત્‌ તે બદ્ધ અયવ્રા સુક્ત હોવો જઇએ” પ્રકૃતિથી બદ્દ થયેલો ગથવા તેના તામામા 
રહેતા આત્મા ભહાાણ્ડની ઉત્પત્તિતું કાર્ય કેડી રીતે કરી શકે ? તે તો પોતે જ બીજાનો ગુનામ 
ચયનો છે ખીન્ન પક્ષે તે નને મુક્ત હોય, તે! પછી આ સર્વ વસ્તુ નિર્માણુ કરવાનું અને તેમની 
શાદ કરવાનું તેને ગ્રપાજન રુ ? તેતામાં ઇચ્છા છેજ નહિ અને તૈથી તેને ઉત્પત્તિ કરવાની 
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પણુ આવશ્યકતા નથી. ખીજાં સાંખ્ય શાસ કહે છે કે, ઈશ્વરના અસ્તિત્વના સૂતરની સર્વથા 
આવશ્યકતા જ નથી; પ્રકૃતિથી જ સર્વ વસ્તુનો ખુલાસો! ચાય છે, કોઈ પણુ ઈથર હોવાનું પ્રયે!- 
જન જ સું ? પરંતુ કપિલ મુતિ કહે છે કે, એવા પુષ્કળ આત્માએ! હય છે, ક જે લગભગ 
પરિપૂર્ણતા મેછાવે છે, તો પણુ તેએ સધ શક્તિનો પરિપૂર્ણ સામ દરતા ન હવાથી સત્વર 
પતન પામે છે. તેમતાં મત, ધુનઃ આત્માના ચરુ ગમાણું જન્મ પામે, લાં સૂધી કેટલેક 
કાળ પ્રકૃતિમાં તિમમ થાય છે. એવા દેવ પુષ્કળ હેય છે. આપણે બધા એવા દેવ થઇશું 
સાંખ્યતા મત પ્રમાશે વેદ્માં કરેલા ઈશ્વરનો ખરે અર્થ એ છેકે, ઈશ્ચિર્‌ પણુ મુક્તથયેલા 
આત્માઆમાંનાો એક આત્મા જ છે. એવા મુક્ત આત્માએથી ભિન્ન, શાશ્રતમુક્ત અને 
અનેતસ્વરૂપ હોય, એવો ખ્હાંડને નિર્માણુકર્ત્તા કોઈ પણુ નથી. હવે ખીન્ત પક્ષમાં યોગી- 
જનો એમ કહે છે કે, “ના, એમ નથી. ઈશ્વર તો છે જ; તર્‌ આત્માઓથી પરમાત્મા તો 
સર્વથા ભિજ્ન જ છે અને તે સમસ્ત સૃટિને! નિરંતરનો પ્રભુ છે, તે સદા સુક્ત છે અને 
શર્વ ગુસ્ખાના પણુ ચુરુ છે.” યાત્રીઓ પણુ કખૂલ કરે છે 'ે, સાંખ્યોએ માનેલા પ્રદૃતિમાં 
સમ થયલા તે આત્માઓ પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. પરિપૂર્ણતાને પામતા અટકેલા યોગી- 
આને પોતાના લક્યસ્યાને પહોંચવામાં થોડીવાર અટકાવ થાય છે ખરે, તો(પણુ બહાંડના 
કટલાક પ્રદેશમાં તેઓ .પોતાની સત્તા ચલાવત! તે! હેય છે જ. 


મવપત્યયો વિદ્દેદ્મજલિણયાનાવ્‌ ॥ ૨૨ 11 
૧& (ખા સમપધિથી જે ગત્યંત ગમનાસક્તિ ઉત્ષજ્ન ન થપ્ય તે! એ 
સમાધિ) રવે!ના અતે જેઓ પ્રકૃતિમદે લય થયા છે તેઓના પુનર્જન્મનું કાર્લ 
“શઈ પડે છે* મં 
ધદિક સંપ્રદાય ગ્ેમાણે દેવાનાં પણુ એક વિવશ્િત ઉચ્ચ ગ્રેકારતાં સ્ત્રાના છે. એ 
સ્થાનો નાના પ્રકારના (ભાગ્યશાળી) આત્માઓ એક પછી એક ભોગવે છે. પણુ તે સ્થાન 
ભોાગવનારાઓમાં પૂર્ણતાને પહોંચેવો એક પણુ આતમા હોતો નથી. 


શ્રદ્ાવીપેસ્યુસિસાયિત્રજ્ઞાપૂવર રતરેપાણ્‌ ॥ ૨૦ 1 
૨૦ ખીજાઓનતે (એ સમાધિ) સત્ય શ્રદ્ધા; સત્ય ઉઘ્યોગ, સત્ય સ્મૃતિ, 
સત્ય એકાત્રતદ ગને સત્યાસત્યતેપ ભેદ સમજવાથી પ્રાસ થાય છે. 
(અચે પ્રશ્ર ચશે કે, વિદેઢ અને પ્રકૃતિમાં લય થનારા ઉપર જણાવ્યા તે સિવાયના 
ઔન્ન તે કયા? ઉત્તરમાં કડીશું ક,) જેમને રેવ આદિના પદની અપેક્ષા નથી હૈતી અનર. હ 
ડો ડક 9472) 


અ 


જેમને જગતમાં સત્તા ચવાગવાતી પણુ ઇચ્છા નથી લેતી, તે એ ખીન્ન છે. તેમને પણુ 
મૃક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે 


લીવ્ર્તવેમાનામાતજ્નઃ ॥ ૨? ॥ 
૨૬ અત્યત ઉઘોગીતે સિદ્ધિ સત્વર મળે છે, 


સ 


મટુમધ્યાયિમાતત્યાત્તોડ વિ વિક્ષેષઃ ॥ 22 ॥1 
ર૨ પાગીઓની સિદ્ધિ તેમનાં સાધતાનુસાર સૌમ્ય, ગ્રધ્યમ ડિંવા 
શ્રેઇ, એવી રીતે ભિન્ન ભિન્ન (પકારની) હૈય છે, 


ફેણખેમાનાટ્ | 2૨ ॥ 
૨૩ (એ ગસાધિ) 1ડૈગા ઈથરની ભક્તિવડે (પૂર્ણ થાય છે) 


સ્શર્મવિપાવાશરયેરવરણઇઃ વુસ્વષિશેષ ર૧૪ ॥ ૦૪ 
૨૪ ઈશ્વર (સર્વસત્તાધીશ પ્રભુ ઝે એક સર્વથા ભિન્ન ધુઝ્ષ છે. તેતે 
કલેશ, કર્મ, તેમનાં પરિણામે! અને ઇચ્છાથી વિકાર થતો! નથી. 
થા? પછી આપણે એક ખીજી વાત પ્યાતમાં રાખવી જેેતએ કે, પતજલિએ યોગ- 
શાસ્રની ઇમારત સાખ્યશાસ્્રને આધારે બાધેતી છે પણુ સાખ્યશાસ્રમાં પરમેશ્વરને “કોઇ 
ગ્થાન જ નથી યારે યોગશાસ્ત્રમા પશ્ચિરને સ્થાન અપાયકુ છે તથાષિ ઉત્પત્તિ કરવા 
વગેરેનું કાર્ય પશ્ચિરતું નથી, એવો ચોગીઓને પણુ અભિપ્રાય છે અર્થાત્‌યોગીઓને। ઈશ? 
એટલે ખહાાડને। કર્તા ઈશ્વર સમજવા નહિ. વેદના મત પ્રમાણે ખલ્ાડની ઉત્પત્તિ કરતાર 
એક ઈશર છેજ આ ખાડ એકરૂપી છે, તેનો તાત એક છે, તેમાં એક બશ્નથી વિસ્દ 
કાઇ નથી, માટે તે એઝ જ પુરપતી ઇચ્છતું કાર્ય હોનુ નનેઇએ યોગીઓને પરમેશ્રરના 
અસ્તિતની સ્થાપના કરવાની હેય છે, પણુ તેઆ ખહુ જ ભારી યુક્તિથી એ ગ્રશ્રને ટાળી 
રછે-એના નામ માનનો પણુ ઉચ્ચાર નથી કરતા તયાપિ તમને એ જણાઈ આવરો કે, 
તેઓ પાતાની એક વિવદ્િત પહ્તિયી જ એ ઈશ્ચિર પાસે પહોંચે છે તેઓ કહે છે કે,- 


સત્ર સિરતિશય સસ્નીગથ્‌ 11 ૨૧ ॥ 
3૫ બીજાએ।માં (કેવળ ઝે બીજરૂખે ગહેલો સર્વરાતા, તે ઈશ્વરમાં 
અનન્તત્વને પહોંચે છે. 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૦૩ 


ભને સર્વદા ખે છેડાઓની વશ્ચે જ ગ્રવાસ કરવા જેઇએ, તમે અમુક મર્યાદિત 
સમાન પર્યન્ત વિચાર કરી શક્ટો છો, પરંતુ એ વિચારથી આગળ એક અમર્યાદ સ્થાતમાં 
વિચરવાતું તમને મળે છે. તમારાં તેસા બંધ કરીને એક ન્હાતા સ્થાનતી ટલ્પના મનમાં 
લાવે; એટલે તતકાળ તમને એક ન્હાના વર્તુળનો ભાસ થવા માંડશે અને તેની આસપાસ 
અપર્ષાદ પ્રસરેછું વસેળા દૃષ્ટિગોચર થશે. કાળને પણુ એવા જ પ્રકાર છે. મનમાં એક 
પળનો વિચાર કરો, કે તે સાથે જ તમને અમર્યાદ કાળનો પણુ વિચાર થયા વિના રહેરો નહિ. 
સાતને! પણુ એવે જ પ્રકાર છે. તાત, મનુષ્યમાં માત્ર ખીજરૂપે _ રહેલું હેય છે, પરંતુ 
તમારે તેતી આસપાસના અતત સાતને પણુ વિચાર કરવા પડે છે. તે એવી રીતે કે, આપણા 
મનનું પોતાનું બંધાર્ણુ જ આપણુતે બતાવે છે કે, સાનની મર્યાદા જ નથી અને તે અમર્યાદ 
સાનને જ યોગીઓ ઈશ્વરના નામથી ઓળખે છે. 


સ ૬૧ જ્ણેવાળવે ગુરુ વાઝતાનવસ્ેરાત્‌ ॥ ૨૬ 11 


૨૬ આઘગુસ્તો પણ આઘગુરુ તે છેઃ કારણ કેતે કાળથી બદ્ધ 
શષેલે। નથી. 


સર્વ તાત આપણામાં જ સમાયલું હોય છે, એ વાત જે'કે ખરી છે, તોપણુ 
ખીન્ન (બહારના) જ્તાનવડે તેને ખેંચી કાઢવું પડે છે. સમજવાની રાક્તિ આપણામાં જ 
રહેલી છે, તોપષુ તેને બહાર કાઢવાની ધણી જ અગય છે અતે તેને ખેંચી કાઢવાનું 
કાર્ય, પોમીએઓતા મત પ્રમાણે, ખીન્ન બદાર્ના જ્તાતવડે જ કર્તું પડે છે. નિર્જવ અને 
જ્ાનશ્ત્ય પદ્યાર્થ સાનને બહાર ખોલાવી શકતો નથી. જાનને બહાર લાવવાતું કાર્ય સના 
જ કર્‌ છે. આપણા અંતર્ભાગમાં જે કાંઈપણુ છે, તેને બહાર ખોલાવવા માટે સમજદાર્‌ 
મનુષ્યો આપણી સાથે હોવા જ જેઇએ અને તેટલા માટેજ એ શરઓની સદા 
આવશ્યકતા હોય છે. તેના વિના જગત્‌ નથી અને તેના વિના જ્તાનપ્રાસિ થવી પણુ 
શક્ય નથી. ઈશર સર્વને! ગરુ છે, કારણુ કે, ચુરુ ગમે તેટલા મહાન. હોય-તે દેવ હોય 'કે 
શુરુ હ।ય-તો પણુ દેવ ચ્યને ગુરુ સર્વ કાળથી મર્યાદિત અને બદ્દ થયેલાજ હેય છે. 
પણુ પઈશ્વિર કોઈથી મર્યાદિત ચયેલે હેતે. તથી. યોગીઓના આ ખે તિરેષ અ્યતુમાના 
છે, પ્રયમ એ કે, જે મર્યાદિતવિષયક વિચાર મનમ લાવીએ, તે મને અમર્યાદિતિ- 
વ્વિયયક વિચાર પણુ કરવા જ જેઈએ; અને તે સાનતો એક જ્રાગ ખરે! હેય, તો બીને 
ભાગ પણુ પ્મરો હોવા જ જઇએ, કારણુ કે, માનસિક જ્ઞાનના સંબંધથી જતાં ઉભયતું 
મૃલ્થ એક સરખું જ છે. વસ્તુતઃ મનુષ્યમાં ચાડું સાન હોય છે. એ જ ખતાવે છે કે, 


૧૦૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચાર્માળા 


ઈશ્વરમાં અગાધ જાન હોવું જ જઇએ. મને ન્યારે એક વાત માત્ય છે, થારે બીજી 
વાત પણુ શા માટે માન્ય ન હોવી વ્ેઇએ ? છુદ્દિપૂર્વક તેને! સ્વીકાર કર્યો હોય, તો મારે 
ઉભયનો સ્વીકાર કરવા જેઇએ અને નહિ તો બન્નેનો લાગ કરવે! જઇએ. સતુષ્યને 
શેર્ડુક સાન છે, એ તે હું ખરં માતું, તો તેવાથી લિત્ર અને અતત સાતવાન કે!ઇ પણુ 
તેની પાછળ હોવો જઇએ; એ બીજી વાત પણુ મારે માન્ય કરવી જ ત્ેઇએ. બીજાં 
અતુમાન એ છે ૩, ગુરુ વિના ત્તાનની પ્રાપ્તિ થવી શક્ય નથી. અર્વાચીન તત્તવેત્તાઆના 
કલા પ્રમાણે એ વાત પણુ ખરી છે કે, મતુષ્યમાં એવું કાઈ પણુ છે ખરં, જે તેતામાંથી 
વિકાસ પટમે છે, સર્વ જ્ઞાન મનુષ્યમાં જ રહેલું છે; પણુ તેને ખઠાર કાઢજા મારે કેટલાક 
પ્રસંગોની આવશ્યકતા છે. ચુરુ વિના આપણુને સાન ગ્રાસ ચવાનો સંભવ નધી. મનુષ્ય 
ગુરુ છે, દવા ચુરુ છે; કિવા દેવદૂત પણુ ચુરુ છે; પરંતુ તે સર્વ મર્યાદિત છે. પણુ તે 
સર્વને પૂર્વનો ચુરુ કાણુ ? આપણે અતે એ તો કખૂલ કર્તું જ પડે છે કે, તેજ એક 
શુરુ છેકે, જેને કાળતું બંધન નથી; તે સર્ડજ્ત એકજ ચુરુ છે, તેને આદિ પણુ નથી 
અને અંત પણુ તથી અને તેતે જ ઇશ્વર કહેવામાં આવે છે. 


તસ્ય વ[૫૧ પળવ? || ૨૭ 1! 


૨૪ તે (ઈશ્વરીતેદ વાચક રં છે, 

તમારા મતમાં જે કલ્પના આવે છે, તે પ્રહચેકતો પ્રતિબિખ કોઈ એક શબ્દમાં ઊઠતો 
હાય છે. શખ્દ અને વિચાર સર્વથા અભિન્ન છે. એકને એક જ વિચારના બાલ ભાગને 
આપણે શખ્દ ફડીએ છીએ અને અંતર્ભાગને વિચારના નામથી ઓળખીએ છીએ. 
વિચારે શખ્દથી ભિન્ન કરીને સતુષ્ય તેનું "ષકરણુ કરી ચકે, એ અશકય અતે સર્વયા 
અસંભવનીય છે. ભ્રાષા મતુષ્યોની ઉત્પન્ન કરેલી છે ન્‍અથવા કેટલાક મનુષ્યોએ એકત્ર 
ખેસીને શખ્દાનો નિશ્રય કરેલો છે. એવી જે એક કલ્પના કરવામાં આવી હતી, તૈ 
મમાદપૂર્ણ હોવાનું હવે સિદ્ર થઈ ચૂકયું છે, શખ્દ અને ભાષા, વસ્તુ માત્ર શયસ્તિ* 
તવમાં આવી, યારથી જ અસ્તિતમાં છે. શખ્દ અને કશ્પના, એ ખે વચ્ચે શો સંગધ 
છે ? વિચાર સાથે સદા રાખ્દ હોવે! જ જેઈએ, એમ ન્વયારે શ્પટટતાથી 'આપષા જવામાં 
આવે છે, યારે અમુક વિચાર માટે અમુક રાગ્દ હોવાની કશી પણુ ગગઆવસ્યકતા નથી, 
એમ આપણે ન્નણી ચકીએ છીએ. અદા જૂદા વીસ દેરાં વિચાર એક જ હરો, પણુ 
ભાષા ભિન્ન ભિત્ન કરો. મ્રત્યેક વિચારને ગ્રકટ કરવા માટે આપણુને શબ્દ જેઇઈરી, પણુ 
એ શખ્રોના એકસરખા ઉગ્ચારતી કાંઇપણુ અગતય નથી. ઉચ્ચારો તો નં જૂર્ઘ 
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રાષ્ટ્રોમાં જૂન જતના જ હોવાના. અમારે ટીકાકાર કહે ટે કે, “ વિચામ અને શગ્દ, એ 
બેનો પર્મ્પર ચગધ જે કે સર્વયા મ્વાભાવિર જ છે, તોપરું એક કલ્પના અને એક સ્‍્વચ 
એ બેના સગધતે હહ-કાયમનેો બનાન્વામાં તે સાધતીભૂન નથી ” ઉચ્ચાર બદલાય છે, 
પણુ વિચાર અતે ઉશ્ચારમાં રહેતે! સ્વાભાવિક સમ -ઇ બદ્વાતે નથી પ્રતિમા 
અતે વસ્તુમેધ, એ ખેમા જે ખરેખર સંમ્ધ છોય, તે! ૪ વિચણ્‌ અને શખ્રોા 
પરમ્પર મગધ ઉત્તમ હોય છે અને એવો સમધ ઉત્પન્ન થાય, ત્યા ચૂપી તે પ્રતિમા 
માત સર્વના ઉપયોગમાં આ4તી નથી, એટલું જ પ્રતિના એટવે વસ્તુ તતાનતું વ્ય-ન 
-્્વસ્પ વસ્તુબોધ જે પૂર્વથી « અમ્તિતમાં હોય, અતે જતે તેતો અતુભવ્ થતા ભેગા હોય, 
તા પ્રતિમાં અનેક વાર્‌ તે વસ્તુના ખાધ કરતી હોાનુ આપણા «ણુવામાં આડે છે, સાગેતે 
વસ્તુ અને પ્રતિમા મધ્યે પરસ્પર ખરે સમધ રણેતો છે, એડની આપણી ખાતરી યઈ જય 
છે પરતુ વસ્તુ જતે અસ્તિતતમમા નપણુ ટોય, તોપણુ તેની ત્રતિમાથી જ તે વસ્તુને જણુનારા 
સહસાવધિ જનો મળી આવે છે વસ્તુતાન અને પ્રતિમા મધ્યે નૂન પરસ્પર અગધ હોવો જ 
જેઈએ એટયવે પ્રતિમાના ઉચ્ચાર કરવાથી પ્રગાત વગ્તુતે બોવાવવા જેવુ જ ચાય છે 
ટીકાકાર ઢરે છે કે, “કૂં શબ્દ પરમેશ્વરના વાચક ટે? એ શખ્દતે તે એટલુ બવુ 
મહત્ત્ત શામાટે આપ્યુ છે? પરમેશ્વરના ઘોતક તો સેંકડો શગ્દો છે એક વિચારનો સઠસા 
વધિ શ-દો સાથે સબધ હેય છે પરમેશ્વર વિષ કત્પનાના પણુ સેશ્દા શગ્દ સાથે 
સમધ છે ને તે ગ્રતોક શબ્દ પરમેશ્વરના ઘોતક જ ટે બડ જ સાર| પરતુ એ સર્વ 
શખ્દોમાં એકવાક્યતા છેડી જેેતએ, કધકિ વસ્તુ હોવી જઇએ, એ સર્વ પ્રતિમાઓનોા 
ક સર્વ સાવારણુ પાયો હોવો જેેતએ, અને જે પ્રતિમા ચર્ય ઞાધારણુ પાયાપર ઉભી 
કર્તામાં તઆવી છોપ છે, તે સર્વમાં ઉત્તમ રોય છે, અતે તે ૬ સર્ફની મળ ઘોનક ચાય છે 
આપણે જે સ્વરનો ઉચ્ચાર કરીએ છીએ, તે ક-નાળમાથી કરીએ છીએ, અને જ્તિન્હાને 
સ્વર કાઠનાર પડદા તરીકે વાપરીએ છીએ. હવે અવા ”ા4 એક માના ગ્વગ છે કે, 
જેમાથી ખીજ ખધા સ્વગેની ઉત્પત્તિ થક શક્તી રોય? એવો સ્વર ક જે અતત શ્વા 
ભ્રાવિક સ્વર હોઈ ચક્રે! હો રું (અ-ર-મ) ગ્વર એવો છે, અને તે ગર્વ ગ્વરોતું તળ 
ઉત્પત્તિ સ્યાન છે એતો પ્રથમ સ્વર “૨૩? છે અને તે મૃ સ્વર હોઇને સર્વ સ્વરનો 
આત્મા છે એનો જિન્હાના મઇ પણુ ભાગને ગ્પર્સ કર્યા િના ઉચ્ચાર ચ શકે છે મ્‌' 
અક્ષર ગ્વરાવવિના અતિમ સ્વરનો ઘોતક છે, અને તે આક બધ કરવાથી ઉચ્ચારી શકાય 
છે અને “ઉ? સ્વર સ્વગોચ્ચારના મૂળથી તે ઝુખમાના ગ્વગચ્ચારતા પડદાના અતપર્યન્ત 
વિસ્તરતો રહે છે એડી રીતે ડં, તે સ્વરોદ્ભવન! સર્વ બિત્ન ભિન્ન ઉચ્ચાગેની આદિ માતા 
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છે ડ*રવરતી ઉત્પત્તિ આવી રીતે થતી હોવાથી એ સવર્‌ અતત સ્વાભાવિક ચિહ કે 
ગ્રેતિમા હોવા જેઇએ, ભિન્ન ભિન્ર સ્વગેતું મૂછ ઉત્પત્તિ સ્થાન હેતુ જેઇએ. નવા નવા 
ડર્વામાં આવતા સર્વ શખ્દોની રાડ્યતા અને શૃખવાને દર્શાવનાર એકલે એ જ શખ્દ છે 
એ ખધી કલ્પતાઓને કદાચિત્‌ કારણે પણ મૂકવામાં આવે. તોપણુ ભરતખડમાતી ભિન્ન 
ભિત્ન પ્રકારની સર્વ ધાર્મિક કલ્પનાઓ એ એક ડે* શબ્દમાં જ આવીને એકત્ર થાય છે. 
વેદમાં વર્ણ્વેવા સર્વ ધર્મ વિચારો, એ ૩ શખ્દતી આસપાસ પેતતાતી મેળે જ આવીને 
એડડ થાય છે. કોઈ કહેરો કે, પણુ અમેરિકા, ઈગ્યંડ અને ઇતર દેશોને તે સાથે સુ લાગે 
વગે છે? એટલું જકે, ભરતખડમાં એ શખ્દ, ધર્મોન્નતિના પ્રત્યેક નવીન સાપાનને લાગ 
કરેલો છે અને પરમેશ્વર વિષયક સર્વ કલ્પનાઓઆમાં તેની જ યોજના કરવામાં આવી 
છે અદ્દૈતવાદી, દૈતવાદી, દૈતાદૈતવાદી, પૃથગ્ભાવવાદી અને સમદિમતવાળાઓ જ માત્ર 
નહિ, કિન્તુ નાસ્તિક મતાતુયાયિજને! પણુ એ એં તો] જ સ્વીકાર કરે છે માનવી ગ્રાણી- 
આતા ઘણા મોટા સમાજની ધાર્મિક મહતવાકાક્ષાનું લશ્યસ્થાન, પ્રતિમા કે ચિઠ્ઠ કારજ 

થત પડ્યો છે ઉ્હરણાર્થ -આપણે અગ્રૅછ “ગાડ” ચખ્દ લઇ એની ન્યાષિ સર્વથા 

સકુચિત છે. એથી પર, જે આપણુને જવુ હોય, તો તેની વિરોપતા કરવાને, તેમા ત્રયક્ષતા 

લાવવાને કિવા પૂર્ણ રીતે પરમેશ્રરનો બોધ થાય એમ કરવાને, તમારે બીન્ત પણુ કેટલાક 

પિગે1ણે। જેડવા પડે છે ખીછી ભાડામાં જે પરમેશ્વર વટચક શખ્દો છે, તેમતી વાત પણુ 

એની જ છે તેમતી વ્યાપ્તિ બડુ જ સકુચિત છે. પણુ છં એ રાખ્તતું ક્ષેત્ર અત્યત વિસ્તૃત 

અને અભત વિશાળ છે એકકાર-ધશ્વરતી એટલી મહત્તા હોવાથી તે પ્રભેકને માન્ય 

ચડગુજ જઇએ 


લસ્સષસ્તટ્યેમાવનદ્‌ || ૨૮ ॥। 

૨૮ તે (35)તા જય અને તેના અર્થવું ધ્યાન; (એ જ એક માર્ગ છે.) 

એને॥ જપ શા માટે કરવા જેઇએ? સસ્કારના સર્વ ગુણો અયના છાપ મનમા રહી 
જય છે, એ સસ્કારનું સૂત્ર આપણે ભૂલી નથી ગયા સર્વ સસ્કારો મનમા રહે છે અને વૅ 
અધિકાધક ચુપ્ત સ્થિતિમા-સટ્ટમ સ્વરૂપમાં રહે છે અને તેમને યથાયોગ્ય ઉત્તેજત મળ 
તા જ તે ખહાર્‌ નીકળે છે પર્માણુઓની હીવચાલ કદાપિ ખધ પડતી જ નથી આ સર્વ 
થહ્માડનો નાશ ચતા સર્વ મહાન્‌ લહરીઓ બધ પડી જાય, અને સૂર્ય, ચદ, તારા તયા પથી 
સર્વ ધૂળમાં મળી જાય, તો! પણુ પરમાણુઆમાં તો કપ-હીતચાલ-રહેલે! હેય છે જ. 
-પ્રચક ગોલ જેવી રીતે કાર્યો કરતા હોય છે, તે જ ગ્રમાણે ગ્રેક પરમાણુ પણુ કાર્ય કરતો 
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હોય છે. તેમ જ ચિત્તની લટરીએ સ્થિર થઈ જવા છતાં પણુ તે, પરમાણુએાના વ્યાપાર 
પ્રમાણે, કંપાયમાન થયા કરે છે અને તેમને આધાત લાગતાં જ તે પુનઃ ક્ષુબ્ધ થવા માંડે 
છે. એમી જપને ઉદ્દેશ રો છે, એ તમારા સમજવામાં આવી રકરો, જપના યોગે ચૈતન્ય- 
સય સંસ્કારને અર્ત્યત ઉત્તેજન મળે છે. સદ્વિચાર તિમેષ માત્ર પણુ આવ્યો હોય, તોપણુ 
તે સંસાર્સમુદ્રમાંથી તારીને પાર પાડનારી નૌકા બતી રહે છે. એવું સદ્વિચારનું માહાત્મ્ય 
છે, તેટલા માટે ના જપ તમને તેના અર્થનો વિચાર તમારા મનમાં સદ્વિચારને ન્નગૃત 
કરે છે. અભ્યાસ કરતા જઈ પ્યાન ધરવું અને અભ્યાસ પર્ણ થયા પછી ધ્યાન ધરવું એ 
રીતે તમારામાં જ્ઞાનનો પ્રકાર પડરે કને આત્મસ્વક્પ પ્રકટ ચરે. 
પણુ મતુષ્યે રશનો અને તેના અર્થનો સતત વિચાર કરતા રહેવું જનેઈએ. દુવિંચારોનો 

સર્વથા યાગ કરવો. કારણુ કે, તમારામાં નતા (ખરાબ) જખમેતના વ્રણુ રહેલા હેય છે; તે 
દુવિંચારતા સમાગમથી ઉભરાય છે અને બહાર નીકળી આવે છે. તેજ ગ્રમાણે-મેં પૂર્વે કહેલું 

જ છે ક,-સદ્વિચાર્થી આપણામાં ગપ રહેલા સારા-ઉત્તમ સંસ્કારો જ બહાર પડે છે. સદા 

સદ્લિચ્ણર્તે જ્તમૃત રાખતા, એતા કર્તા આર જગ્ત્સં વધારે પવિત્ર વસ્તુ બીજી એક પણુ 

નથી. કારણુ કે, લારૅજ સત્સંસ્કારો બહાર પડે છે. 


લત તલ્યવ્સેતતાપિમપોડ્વ્યન્સતયામાવત્ર ॥ ૨૨ ॥ 

૨૯ તેનાથી એ અંતારેદ્રિયરાન પ્રાસ થાય છે અને સર્વ પ્રત્યવાધોા 
નછ થાય છે. 

એ ટના જપ અને તેના અર્થના વિશ્વારનો પ્રયમ આધાત થતાં જ અતીદ્િ 
સપમર્ય સ્મધિકાધિક ઈહેંગત થતું નનય છે અને સમસ્ત ચારીરિક અને માનસિક ગ્રલવા- 
ચેનો નાશ થવા માંડે છે. લારે યોગીતે નડતા પ્રસતાયો શા છે? 

. ૧ 
ત્તાનવાસ્યિતત્વાનિ સિત્તવિત્તેવાસ્તેડ્ન્તરાયાઃ ॥ ર૦ । 
૩૦ વ્યાધિ, સ્ત્યાન (માનસિક ગ્ગોદાસ્ય), સંશય, પ્રમાદ; સ્લસ્ય, 
સિથ્યાસાત; ભ્રાન્તિદર્શન, એકાગ્રતાની અગ્રાસિ અને અલખ્ધ ભૃમિકત્વ- 
સિદ્ધિ જ્યારે પ્રાપ્ત થઇ હોય ત્યારે તેમાંથી પતન થવું, અનવસિથિતત્વ 
(ચિત્તની અનવસ્થા) એ નવ ચિત્તને અવરોધડારક વિધ્તા છે, 

શરીર આ જન્મ સાગરના સ્હામે તીરે પહોંચાડનારી નકા છે, માટે એની 

ઘણી જ સંભાળ લેવી નેનેઇએ. આરોગ્ય ન હોય એવા યુરો ચોમી ચઈ નથી શકતા. મનમાં 


૧૦૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ગપદાસ્ય હોય, તો તે, જેના યોગે અભ્યાસનો ઉ-્વાસ અથવા અભ્યાસતી ઇચ્છા ઉત્પન 
ચવાનો સભવ હોય છે, તે ઉત્લાસ અને ઇચ્છાની ગ્મણીયતાને આપણામાથી સર્વથા કાઠી 
નાખે છે ખુટ્િમત્તાથી 'ાઇની ગમે તેટરી ખાત્રી ચએલી હોય તો પણુ નયા સૂધી દૂર કાઈ 
પણુ જવામાં કે સાભળવામા કે કોઈ બીન્ન પ્રમગ્તો કાઇ નિશેષ માતસિક અતુભવ નથી 
થતો, યા ચધી મૂળા શાસ્રની સલતા વિશે મનમાં અશય ઉત્પન્ન થયા કરે છે મનને અડધો 
પડો અનુભવ થનો હોય, તો! તેથી મનને જેર આવે ઝે અને તે અભ્યાત્રીને ખતીનો કરે 
છે સિદ્ધિ માત થયા ષઝી પણુ પતત યાય છે તમૅ અભ્યાસ “રવા માતો, એટલે 9ેગ્લાક 
દિવસ કિંવા મ્ટલાન સપ્તાહ પર્યન્ત મત સર્વથા થાત રહે છે અને તમે સહજ પ્યાતરથ 
થાઓ છે અને તમારે અભ્યાસ વેગપૂર્કક ચાલ્યો છે, એમ તમને ભાસે છે પણુ એક 
દિવસ તે અભ્યાસ એકાએક બધ પડી નય છે, ને સમુદ્ર તરો આવી જણે 'ખાડીમા ડૂબતા 
હો એમ તમને જણારો પણુ "ખત રાખો પ્રત્યેક ગ્રગતિ-સર્વ પ્રગતિને આરોહણુ ગને 
અવરેોહણુને! નિયમ લાગૂ પડેતો હોય છે જ આરેાહણુ અવરેાહણુથી ગસરગતિ થાય છે 


છુ લસમેતલ્યાડ્કમેગયત્વસ્વાતપસ્વાત વિક્ષણ 11 2? 11 

3૧ દુ:ખ, માનસિક વ્યથા; શગેર કપ અને ન્યતાધિડ શાસ ચ- 
વાસ, એ સર્પ ઘ્યાનતા ભગતદ સાથીઓ છે. 

ન્યારે નયા? ધ્યાન ધરવામાં આવે છે યારે દરેક વેળાએ તેતા યોગે મત અને રારીરને 
પરિપૂર્ણ શાતિ ગ્રાસ થાય છે, અને અભ્યાસ જે ચ્ચાડે સાર્ગે ચાય, અથવા તેમાં થરી નેતએ 
તેવી લીનતા ત થાય, તો એ વિધ્નોનો ઉદ્ભવ થાય છે રેકારતો જપ કરવાથી અને મનમા 
વાચા તથા કર્મણા ઈશ્વરને આત્માર્પણુ કરવાથી મન બળવાન ચાય છે અને નવો ઉતસાહ 
ગ્રાપ્ત થાય છે પ્રયેકને અહુધા સ્તાન તતુતા કપને! અતુભવ યાય છે જ પરતુ તેમા ધ્યાન ન 
આપતા અભ્યાસ તેવાને તેવાજ ચાતૂ રાખવો અભ્યાસ સર્વને વ્યવસ્થિત કરીને આસ 
નને ફાયમ કરે છે 


સલ્તાતિવેધાધેમેવતસ્વામ્વાતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૨ એક જ વસ્તુમાં ધ્યાન ધરનાતો! અભ્યાસ (ડરવેઇઝે, એ જ એતો 
ઉપાય છે. 


અનને વાળવા માટે કેગ્લાક કાળપર્ય-ત એશ જ પદાર્થની આકૃતિ મન પામે મ્રહણુ 
હરાવવાથો એ બધા વિધ્ન દૂર થઈ ન્નય છે એ સામાન્ય ઉપાય છે એતું નીચેના સત્રમાં 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૦૯ 


વિસ્તારપૂર્વક વિતરણુ ટરેલું છે, કારણુ કે, એક જ પ્રકાગતો અભ્યાસ સર્વને અનુકૂળ થઈ 
શક્તો ન હેતાથી તેની અનેક પહ્તિઓ આપવામાં આવેલી છે એમાંથી પ્રમેક મનુષ્ય 
પાતાના અતુભ્રવથી પોતાને અત્યત હિતકારક ડઈ પદ્ધતિ થઈ શકરો, તે પોતે પસદ 
કરી લે છે. 


જમતાનય્‌॥ ૩૨ ॥ 


૩૩ સુખ (સુખી), ૬:ખ (હ:ખી), પુણ્ય (ણુષ્યાત્મા) અને અપ્રુણ્ય 
(પાષાત્મા) એ ચારને વિષે અનૃકમે સૈત્રો,; કરુણા; આનન્દ અને ઉપેક્ષા- 
ઉદ્દાસીનતા રાખવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે (શાંત થાય છે; નિર્મળ 
થાય છે). 


આપણા મતમાં ચાર પ્રકારના વિચારે હોવા જેઈએ. પ્રથમ એ કે, શ્ાપણે અધા જડે. 
મૈની રાખની શેઇએ, ખીજ ગણુ એ કે, જે કોઇ દુ ખમા હોય, તેતાપર દયા રાખવી જેઇએ,. 
તૃતીય, લોક સુખી હોય, એટ્લે આપણે પણુ સુખી રહેવુ અને ચતુર્થ શુયુ એ કે, દુષ્ટોની 
ઉપેક્ષા કરવી. આપણુ સમક્ષ જે કેવ પણુ આવે, તે સર્વ સાથે એનુ જ વસન હોગુ જઇએ 
આપણા સમક્ષ સદ્તસ્તુ આવે, એશ્લે આપણી તેની સાથે મૈત્રી બધાય, ખીજી કેઈ! દુ ખમય 
વસ્તુ આવે, તે તેના વિશે આપણા મતમાં કરુણા આવે, તે સારી હેય, તે આપણને 
આનદ થવો જઇએ, અને તે ખરાગ હોય, તો આપણે તેનાથી દૂર રહેવુ જઇએ અર્થાત્‌ 
જે જે વસ્ત્તુ આપણુ! સમક્ષ આવે, તદનુસાર ભિન ભિન્ન ચિત્તની ૬ત્તિ ખતી ન્નય, એ જે 
તેના ધર્મ છે, તેના યોગે જ મનને શાતિ ગ્રાપ્ત થાય છે એની રીતે મતનો અવરોધ ન કરી 
શકાવાથી જ ત્યાપણા માર્ગમા રોજ મોગી અડથણો ઉત્પત્ન થયા કરે છે ઉદા- 
હરણાર્મ-જે કોઈ મતુષ્ષ આપણુ ડાઈ પણુ ભૂડુ કરે, તે1 તત્કાળ તેનુ ભૂડુ કરવાનો 
વિચાર આપણા મનમા આવે છે, અને ભૂડાઇના એવે! બદલો લેવાથી આપણુ ચિત્તને 
આપશે તામામા રાખી નથી ચકતા, એટલુ તો સ્પટતાથી આપણા જવામાં આવે છે 
તેની લહરીઓ ઉત્પત્ર ચઇને તે દ્રષ્ટા ગ્રતિ આવે છે અને ગ્આપણે આપણી સત્તા ખોઈ 
ખેસીએ છીએ. મ્હેક દ્ેષરૂપ પ્રતિક્યા મનને તેશના ગ્રમાણુમા ક્ષીણુ ડરતી નય છે અને 
ગ્રભેશ રુર્વિચાર્‌ કિવા દેષમતક રૂસ, અથવા તે! વૈર્‌ વાળવાન્સ વિચાર, એને ત્તે પોતાના 
તા્‌યામા રાખી શક, તો તે આપણુને અત્યત કલ્યાણુકાર્ક થઈ પડે છે. એવી રીતે 
આપશો પોતાનો સયમ કરવાથી આપણી લેશ માત્ર પણુ હાનિ તો થતી નથી જ, ક્ન્તિ 


હં ” કડ 
નિ 


૧૧૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાંળા 


આપણુને જેની કટ્પના પણુ ન હેય, એટલો બધો સ્હામાો એથી લાભ જ થાય છે મરે 
ત્રભેક વેળાએ પે!તાના દયને દાબી દેશે, અથવા કોધેતો આવેર આવે, તો તેતો અવ- 
_ગધ-અટકાવ-કર્વેો.-તેના વેગને બઠાર નીકળવા દેશે નહિ, તે! તેથી આપણામાં તેટલી 
શક્તિનો વધારે! યશે, એવી રીતે સત્ર કરેલી શક્તિ ધીમે ધીમે વધારે ઉચ્ચ પ્રકારતી 
રક્તિ્માં બદલાતી ન્નય છે, 


મસ્જસાવિષારળામ્યાં વા ગાળસ્વ ॥ ર૪ ॥ 


૩૪ પ્રાણ વાચુને ખહાર કાદીને અતે તેતો અવરોધે કંરીતે ( ચિત્તતે 
રિથિર કરતું, ) 
અત્ર પ્રાણ શખ્દના પ્રયોગ કરેલો છે પરતુ પ્રાણુના અર્થ કઈ શ્વાસ નથી 
કિન્તુ બહમાંડમાની ચૈતન્યશક્તિને પ્રાણ એ એક નામ આપેલું છે, ખહ્માડમાં જે જે 
વસ્તુ આપણા જવામાં આવે છે, જે જે વસ્તુ હીલચાવ કરે છે અને કાર્ય ફરે છે, કિવા જે 
શજવ હોય છે, તે સર્વ પ્રાણુતાં વ્યન સ્વરા જ છે. બહમાંડમાં જેટલું ચૈતન્ય પ્રકટ યયેર્લ 
છે, તેને પ્રાણ નામથી જ ઓળખવામા આવે છે કલ્પનો આરભ થવા પૂવે એ માણું ખહુધા 
નિષ્ક્યિ અવસ્થામા જ પડી રહેલો હોય છે અને કલ્પનો ગ્રારભ થતાં જ એ ગ્રાણુ પણુ 
ગક્ત સ્વરૂપથી બહાર પડવા માંડે છે મતૃષ્યમાં અથવા પ્રાણીઓમાં ત્તાનતતુતી હીલચાલ 
જપે જે શશ્તિ પ્રકટ થાય છે તે એ પ્રાણુ જ છે અને તે જ ગ્રાણુ પિચાર આદિ રૂપથી પણુ 
વ્યકત સ્વરૂપમાં આવે છે સમસ્ત છાડ, ગ્રાયુ અને આકાશનું મિશ્રયુ છે મતુષ્યનુ 
શરીર પણુ તેમ જ છે તમને ૬સ્ય અને સ્પર્શ્ય ભાસનાર! સર્વ ધટકાવયવો આકાશમાંથી 
જ પ્રાપ્ત થાય છે અને લિત્ન લિત ગેકારતી સમસ્ત શકિતઓ તમને મ્રાણુ પાસેથી મળે 
છે એ ગ્રાણુને અદર અટકાવી રાખવા અથવા તેને બહાર છોડવે,, એ ક્વિને ગ્રાણા 
યામ કહે છે યોગશાસ્રના જતક પતજનિ, પ્રાણાયામ તિરોની વિસ્તાર્પૂર્નક ચોકસ 
સાહિતી આપતો નથી, પરતુ તેતા પછી થરેવા યોગીઓએ પ્રાણાયામવિધે અનેક 
નવીન ચમત્કારો રોધી કાંટવાથી તેમણે એનું એક મોટુ રાસ તૈયાર ર્યું છે પંતજતિતા 
મતે માણાયામ ઘણા માર્મોમાંતા એક માર્ચ છે, પણુ તેસે તેને વિશેષ મહત્ત આપ્યુ 
નથી. તેશુ એટલું જ કહેલુ છે કે, તમારે સહજ ૧ત્તિથી કાસને બહાર”છોડવા અને 
પાછેદ તેને અદર લઇને કેટલીશ્વાર યાં જ અટકાવી સાખવે, એટત થયું એટવાયી 
નને કેટલીક શાંતિ મળરો પરતૃ તેના પછી એ વિષયના પુષ્કળ ઊઠાપોઠ યતા “પ્રા 
ણપ્યામ' નાર્મક એક ભિન્ન સાસર જ ખરન્યું છે તેના પછી થવા યોળીએઓ એ શું 
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સું કહેલું છે, તે હું અયારે સંક્ષેપમાં કરી ન્ન$ં છું. એમાંના થોડાક ભાગેતું મે પર્લ 
"પણુ કથન કરેલું છે; તથાપિ તમારા મનમાં તે સારી રીતે દેસાય, એટલા માટે ઠું 
તેની અલારે કેટલેક અરો પુનરાર્શત્તે ફરું છું. ગધમ તમારે એ લક્ષમાં રાખતું ત્તેઇએ. 
“કે, જે શ્રાસોચ્છવાસ તે કેઈ ગ્રાણુ નથી. કિતુ શ્રાર્કકવાસની પ્રેરણાનો જે કારણીજૂત 
શ્મને જે શ્ાસામ્ફ્વાસતો પણુ જવ છે, તે પ્રાણુ છે. તેમજ સર પ્રકારતી પદ્રિયે1 માટે 
"પણુ પ્રાસુ શબ્દની યોજના કસ્તાર્માં આવે છે, એ સર્વ પ્રાણુ જ કહેવાય છે. મનને 
પણુ પ્રાણના નામથી એ ળખવામાં સ્આવે છે. એથી આપ જણી જશે કે, એક વિવ્‌- 
કિત શક્તિતે પ્રાણ સંજ્ઞા આપવામાં આવેલી છે- તથાપિ તેમાં શક્તિ છે, એમ આપણાથી 
કહી શકાતું નથી; કાર્ણુ કે, શક્તિ તો ગ્રાણુનું એક વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. શક્તિના જપે અને 
શૈતન્યતા અપે પ્રલેક વસ્તુમાં પ્રકટ થતારા જે છે, તે પ્રાણુ છે. ચિત્ત એક ગગૅેજિન (વરાળ 
ચંત્ર) છે અને તે આસપાસના પ્રાણામાંથી પ્રાણુ ખચી લેવાતું કાર્ય કરે છે અને તેમાંથી 
જ તે આ નાના પ્રકારની જવન શક્તિઓ તૈયાર ટરે છે, કે જે શક્તિઓ દ્ઠનું, વિચારતું, 
૪*્છાતું અને ખીજ અન્ય એવી શક્તિઓનું સંરક્ષણુ કરે છે. ઉપર વર્ણવેલા પ્રાણાયામની 
સહાયતાથી આપશે શરીર્માંતી સમસ્ત ગતિઓ અને શરીરમાં વહેતા ત્તાનર્તતુતા 
ગવાહપર્‌ સારી રીતે સત્તા ચલાવી શ#ીએ છીએ. પ્રયમ આપણે એ પ્રવાઠને આળખવા 
"માંડીએ છીએ અને યાર્‌ પછી ધીમે ધીમે તેને પોતાના તાબામાં લઈએ છીએ. અર્વા- 
ચીન પોાગીખના મત પ્રમાણે મનુષ્યતા શરીરમાં એ પ્રાણુતા ત્રણુ પ્રવાહેર શરીરમાં વહેતા 
ફાય છે. એક ઇડા, બીજી શવૈગછા। અને ત્રીછ સુષુમ્ણપ. એ ત્રણુ નાડીઆમાંથી એ 
ત્રણુ પ્રવાહે વહે છે, એવી તેમની કલ્પના છે. 
તેમ્રના મત ગ્રમાણે હિગળા પછરજ્જીુતીજમણી ખાને હોય છે, ઇડા ડાખી બાન્તુએ 
હાય છે અને સુપુસ્ણા પઇરન્જીુના સપ્યમાં રહેવી હોય છે, તથા તેં પોલી હોય છે. તેમર્તુ 
અમ કહેનું છે કે, ઈડા અને પિંગળા એ ખે નાડીઓપમાંના ગ્રવાહે પ્રતેક મતુષ્યમાં વહેતા 
રષ છે અને એ પ્રવાહોદ્દારા જ આપણે બધા આયુષ્યના કાયોં કરીએ છીએ. સુષુસ્ણા 
પણુ રીતિ પ્રમાણે સર્વમાં હોય છે તો ખરી જ, પરેતુ તેનો પ્રવાહ માત્ર ચેોગીઓમાં જ 
ચાલતો હોય છે. વળી ખીજી એક વાત પણુ તમારે જ્યાનમાં રાખવી સ્‍ેઇએ ઝે, યોગ 
સતુષ્યતા સરીર્ને બદલી નાખે છે. જેમ જેમ તમે ચ્યભ્યાસ કરતા રહો, તેમ તેમ તમારું 
શેરીર્‌ બદલાતું જરો. અભ્યાસ કરવા પહેલાં જેડું શરીર હોય છે, તેનું અભ્યાસ ચયા પછી રહેતું 
નથી. બુદ્ધિ કબૂલ કરે તેત્રું એ છે ને તેનાં કારણો પણુ આપી શકાય છે. કારણુ કે, આપણુને 
જે જે વિચાર કરવે! પડે છે, તે પ્રલેક સાટે સ્યાપણુને મગજમાં એક નવી નેહેર જ ખણુવી 
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પડે છે, બને એપરથી મતુધ્યસ્વશાવની ગચડ સ્મિતિપામ્તા સપ? દેખાઈ ગાવે છે 
શ્રરિતિષ્કમા-કળતમાં પૂરના જે એક માર્ગ પડેવો હોડ છે, તેમાં થઇને દોડવા મતુષ્યસ્વ- 
ભાવને વધાડે સે છે, કારણુ “ક, તે માર્ગમાં દોડનું ઘણું જ સુતભ હેય છે મત પોતે 
શુક જતુ છે, અતે મગજનો પલર્ય નરમ સાવા જેવો તેતી આગળ છે એટલે પ્રવેક 
વિચાર તે ભેશ્તમાંપી માર્ગે કરીતે જના કરે છે, અને તૈ માર્ગ પાછો બધ ન થઈ નાય, 
એટલા માટે આસમાની રગનો એક પદાર્ષ આવીને તે માર્ગને ભેળધી ભિન્ન રાખે છે, 
માર્ગને પૂરાધ જવા રતો નથી. ને એમાં એ આકમાતી રગનો પદાર્ષ ન હોત, તો રકૃતિ 
તામમાત્રને પય રછૈવા પામી ન હોત ટારણુ કે, સ્મરણ, એટને એ જ ન્નૂના માર્ગે પૂર્કતા 
વિશ્રાર પ્રમાખે અનુકરણું ટરતા કરતાં માર્ગપ્રયુ કરર એક ડો જ સ્મરણુને! અર્ધ થાય છે 
હવે કદાચિત્‌ તમારા પ્વાતમાં આવ્યુ હશે કે, છેક જણુને નીતા કેડ નાક વિચ! 
'રાવાળા વિષેોને લઈ, તે વિચારને એકખીન્નની સાષે પરી ફરીને ભેગા કરી નાખી, 
ટું બાવવા માંડ, તો તે વિ!વો સમજવાનું સહેન છે કારણુ કે, ગ્રયેશ્તા ભેન્તમાં તેના 
શાર્મો રેખારેવા હેય છે, અને તે માર્ગેશ્રી-અથવા તેના જેતા ઔત્ત માર્ગેથી જગુ અથવા 
'[શ્નતું અનુકરણ કરનુ, એગ ડી જ તેમાં સ્યાવક્યથ્તા હેય છે પરતુ ન્યારે નવા વિંરષ મોહા 
શમાગળ આવે છે, સારે તો તેમના ગમન માટે સર્વથા નવીન માર્ગો જ તૈયાર કરવા પડે 
છે, તૈયી તે સત્વર સમજના તથી. એ 7 કારણુષી મેર્જી (ભેશ્નુ પોતે-લોક નહિ) નવી 
કક્પનાઓને સમન્યા વગર પોતાપર્‌ કાર્ય કરવા દેતું નથી. તે નવા વિચાર ગ્રદણુ કરવાતી 
સ્કામે થાને છે પ્રાણુ નવીન માર્ગ કાઠવાની ખશ્પટ કરે છે અને બેજી તેને તે માર્ડ ફાટવા 
રઝ નથી.* એ જ સ્મિતિપાનથ્તાતી ચુરુ કિકી છે ભેજામાં એવા માર્ગો જેટલા આકા હોય 
* એ વાત હપ્થમાં પ્રચાર્મા આવેવા દનતોમાફ નામક ચત્રના ઉદાઢરણૂધી ધ ગી « સારી 
ડ્રીતતે નણુવામાં આવી રદ છે ફેતોપ્રાફ્માથી ઝમે તે ગાયન, ચબ્ટ્ર અથવા બાવણુ જેવાના 
તેવ ૨ૂ૫મા નેઇઈએતેટલી વાર નીકળી રે છે એ યત્રમાં એફ લોઠાનેદ ગોળ -લ હોય છે 
અને તતેતાપર બેસાડવા મટે શી જેવી મીણ્ની ભૂગનીઓ કરેલી ડાય છે તેમનો હપરતે 
ભાગ ટાપીીપધી ખહુ «7 નરમ-ભુરદત્તા કેરો ટોય છે તેનાપર રિઠયર્ડર રાખીને ગમે તે ગાયન 
લઈ શકાય જે શિઉાર્ડરના મધ્વભ્રાગમાં એક દીરકણી બેસા થી હોય છ, તે ભૂગળીઓમાં લગાડીને 
ચત્ર રાર કરવામ અપે કે, તેમાતે! સલ ભ્રગગીએ સાચે ફરવા માંડે છે, અને રિકાડેરના છેડાથી તેતાપર 
શબ્રોતા ઊંચા નીચા સ્વરે! પ્રમાતે કબ, સકુચિત તીણેઇ અવા ઝડ આડાત મતો] નચ છે 
એની રીતે આખો રુલ ત્તે ગઆધાતપી બરાઈ જતા ચત્રતે બંધ કરીને રિકાર્ડેરતે કાડી લેવામાં અવે 
છે, અને સેને ઠેકાણે રિપ્રોડયુસર લગા*્ામા આવે છે એટને તેજ ગાયતને પૂર્વ ગ્રમાણે ર્ત 


સાભળી રાક છે કારણ કે રિતોડ્ચુરુ? એવી રીઝે જેસાડેનો હોય છે ફે, ચત્ર રટ થઇને આધાત 
ચતા જ ત્તેમાથી જેવાને! તેવા રાબ્ટેચ્ચાર થવા મડે છે એઝ ઉપપત્દિ અર્ડી પણુ તારૂ પડે છે 
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અને પ્રાણુસચિએ એવા માર્મો જેટ ના ઓછા કર્યા હોય, તેટલું ભેજું સ્યિતિપાથક બતી જાય 
જે, અને નવા વિચારે સ્હામે વધારે મજ્ખૂતીથી ઝુંગેસ ચનાવે છે જેટલો મનુષ્ય વધારે 
વિચારશીન, તેટતા તેના મસ્તિષ્કમાં એવા માર્ગો વધારે ગુચવાવનારા હોય છે અને તેથી 
તે નવા નવા વિચારોનું સઠજમા થ્રદણુ ડરી લે છે, તે વિચારે યઘાર્થ સમજે છે અને તેવા 
નવા વિચારે પોતે પણુ ઉપશ્વે છે પ્રયેક નવીન વિચારની એવી જ મ્થિતિ હોય છે 
અર્યાત્‌ પ્રક નવા વિચાર સાથે આપણે ભેત્તમા નવો. સસ્કાર પાડીએ છીએ અને તેમાં 
નવો! માર્શ કાડીએ હીએ. એટલા માટે જ યોગન વિચારે] અને હેતુએ તદન નડા હોવાથી 
તેને! અભ્યાસ કરવા માડતા પ્રારભમાં જડતાતા એટવાં બધાં વિધવા આવી નડે છે. 
એય્વા માટે જ આપણે જઇએ છીએ કે, પ્રકૃતિની પ્રસક્ષ થતી સૃષ્ટિ સાયે સગધ 
ધરાવનારા પર્મનો ભાગ તિરોષતાથી માન્ય યાય છે, અને તત્ત્તઝઞાન ત્યયવા માનસ વિદ્રા, જે 
મતુષ્યની અતર રહેની પ્રકૃતિનો વિચાર કરે છે, તેની વારવાર ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે 
આપશે પ્રયત્ર આપણી આ સૃટિના ખરો અર્થ ધ્યાનમાં રાખવો જઇએ આ સિ તે 
અનત તત્તનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે અતત તત્તનો માત્ર એક અર વ્યક્ત ચડેલો છે અને 
તેને જ આપશે આપણી સન્ના નામથી આગખીએ દીએ. એટલે એથી સિદ્ધ યાય છે કે, 
એથી પર એક અનન્ત તત્ત રહેલું છે અને ધર્મતા એ ઉભયતત્ત્વાની સાથે સમધ છે અર્થાત 
આપણે જેને સ? કઠીએ છીએ, તેની સાથે અને અનન્તપર્‌ તત્ત્વ સાધે એક સરખી રીતે 
ધમેં સગધ રાખવો જેઇએ જે ધર્મ એ ઉભયમાથી કોઈ પણુ એક જ તત્ત્વ સાથે સબન્ધ 
રાખે છે, તે ધર્મ ન્યૂનતાવાન:--અપરિપૂર્ણું છે, એમ જ માનતું તેણે તો બન્નેને જ વિચાર 
*ર્વા જઇએ જે ધર્મ અનન્ત તત્ત્વના વ્યક્ત સ્વરૂપ સાથે જ માત્ર સબધ ધરાવે છે, 
તેના વિસ્તાર માત્ર વ્યકત ક્ષેત્રમા જ અનમ રહે છે તે કાળપાશમાં બહ યઇ નય છે 
તેને સ્થળના પણુ વિકાર થાય છે શને જન્મમરણુના ચકમા પણુ સયાવનુ પડે છે એ 
વાતથી આપણે સારી રીતે ન્નણીતા છીએ. કારણુ કે આપણે ગ્રયમથી જ એ ચક્રમાં 
પડેતા છીએ, આ સૂટિ વિશેના વિચારો અનાદિ કાળથી આપણુ! સાથે વિચરતા આવ્યા 
છે જે ધર્મ માત્ર અનન્ત પર્‌ તત્તત સાચે જ સગધ ધરાવે છે, તે આપણુને સર્વથા નવીન 
ભાસે છે અને તે પોતા વિશેના વિચારોને! આપણા મસ્તિષ્કમાં પ્રવેશ કરાવવા મારે નવા 
શાણો કારે છે તે આપણી પૂર્વ પ્રધાને કિત ભિત્ર કરી નાખે છે અને એટલા માટે જ 
થોગનો અભ્યાસ કરનારા સાધારણુ લેકે! પ્રયમ પળે જ પોતાની ચાનૂ ઘરેડમાથી ભ્રષ્ટ થયેના 
તમારા ત્તેવામા આવરો નયા સુંધી બની રોકે સા સૂધી એ વિબોને ન્યૂન કરવા માટે આ 
ખધી પદ્દતિઓ પતજિએ યોજેલી છે અને આપણુતે જે પદ્ધતિ અવુકૂલ આવે, તે 


પદ્દતિવડે અભ્યાસ કરવા માટે આપણે સ્વતત્ર છીએ. 
ટ 


૧૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


“ ૧વિષથવતી વા પતૃસિલ્તવના મનઃ સ્થિતિનિવસ્વિની | રેજ ॥। 
૩૫ લેષોત્તર ધ્યાનના જે સ્વરૂપાથી સ્ાનટ્ષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે; તે 

મનને ખંતીલું બતાવે છે* 

સતની સ્થિરતા, ધારણા થી-એકામ્રતાથી સ્વાભાવિક રીતે જ થઈ નય છે. યોગી કહે 
છે %, તેતે તાસિકાતા અત્રભાગે મન એકામ્ર થયું હોય, તે! તે મતુષ્યને થોડા દિવસમાં જ 
ચમતહારિક સૌગંધ્ય આવવા મઠિ છે. શે જિન્ડાતા મૂળમાં સતની એકાત્તા થયેલી હૉય, 
તો તે એક પ્રકારના સ્વરો-પ્વનિઓ સાંભળવા માંડે છે; જે જિજવ્ટામ્રે એકાપ્રતા યઈ 
હોય, તો તેને અલૌકિક આસ્વાદ ગ્રા યાય છે; અને ને જિન્ડાના મપ્વભ્નાગમાં એકામતા 
થાય, તો જાણે તે કોઈ અત્તાત-અવૌકિક 'વસ્તુના સંબંધમાં આવતું હોયતી, તેવે! મતને 
ભાસ થવા માંડે છે. જેતે કોઇ પોતાના મનને તાવુમાં એકાગ્ર કરૅ છે, તો તે વિચિત્ર વસ્તુઓ 
નિહાળવા માંડે છે, મત ચલવિચક થયા કરતું હોય, એવે! કોઈ મનુષ્ય જે યોગની આ 
પહ્દતિઓમાંતી કોઈ પણુ એક પહતિનો ગયભ્યાસ કરવા ઇચ્છતો હોય, ૭તાં પણુ એમની 
શતા વિશે તને શંકાએ! થતી હેય, તો થોડોક અભ્યાસ કરવ! પછી ન્યારે એ વસ્તુઓનો 
તેને અતુભવ થવા માંડરી, એટલે એ રંકાઓ પોતાની મેળે જ લુક ચઈ જ્યો અને તેવું 
મન તેતી પાછળ ખેતથી લાગશે. 


પિશોજ વા ગ્યોતિવ્મતી ॥ ર૬ |! 
૩૬ અથવા તો સર્વ દુઃ ખાતીત પ્રકાશવાન્‌ તત્વના ધ્યાતવડે (મન 
ખંતીલું ખતે છે.) 


“ એકાત્રતા અયવા ધારણાને સ એક ખીશ્ને ગ્રકાર છે. જેની પાંપપડીઓ નીચી નમેંથી 

છે અને જેમાંથી સુષુમ્ણા નાડી પસાર થાય છે, એવા હદયકમળતું ધ્યાન ધરો; પછી શ્વાસને 

અંદર લ્યે; અને જે વેળાએ શ્રાસને બહાર કારે, તે વેળાએ એવી કટપના કરે કે, તે કસળ 

તેનાં દળસહિત ઉપર આવ્યું છે, તેની પાંખડીઓ ખીલીને ઉન્તત ચઈ છે, અને તે કમળના 
અંતભોંગમાં એક દિવ્ય-ચકચક્તિ પ્રકાશ રહેલો છે. એ પ્રકાશનું ધ્યાન ધરે. 


ઘીતરામવિષર્ય વા ચિત્તત્‌ || રે |1 
૩૭ અથવા તે! જેણૂ ઇદ્રિયવિષષનો સમસ્ત આસક્તિઓતે! ત્યાગ 
કરેલો! હોય. એવા ઢદય-પૂરુપ-ના ધ્યાનવડે (મન ખંતીલ્‌ં ખને છેક) 
ખઈ પણુ પવિત્ર સુસ્ધને-કોઈ પણુ મહાધુસ્વને-કે જેને તમે પૂન્યભાવથી કેતા હૈઇ 
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અધવા કોઈ પણુ સાધુ%ે, જેને સર્વથા અનાસક્ત તરીકે તમે ન્નણુતા હો-તમે પોતાતા 
પ્મેય તરરીકે સ્વીકારો, અને તેના હદયનો એક પ્યાતથી વિચાર ટર. તે હ્ય બંધનમુક્ત 
શ્રપેલ્યુ છે, એટલા માટે તે હુદયતું જ ધ્યાન ધરે! અને તે તમારા મનને શાંત કરરો. જે એ 
પણુ તમારાથી ન બની શકે, તો તમારા માટે આ ખીશ્ને પ્રકાર પયુ છે. 


સ્તનિદ્રાણાતારન્તવને ચા ॥ ર૮ ॥1 


૩૮ અથવા તો નિદ્રામાં થતા જ્ઞાનમાં એકામતા ડરવાથી (મત 
ખંતીલં બને છેને 

“દલીકવાર મનુષ્ય એનું સ્વ જુએ છે કે, ન્નણે દેવદૂતોને તે પાતાપાગે આવેલા 
અતે પોતા સાથે વાત કરતા કેતેય છે; પોતાને પરમાર્નદ-અવસ્થામાં દેખે છે ગને વાતા- 
વર્ણુમાં તેને એક પ્રકારનું સૈગીત તરતું સંભળાય છે. સ્વમમાં તે જન પરમોત્તમ સ્થિતિમાં 
હોય છે અને ન્યારે તે જાગ્રત થાય છે, સારે તે સ્વપ્ને તેના મનમાં એક ઊંડે સંસ્કાર પાડી 
દીધેક્ષો હોય છે. એ સ્વમેતે સય ગ્રમાણે સમજે અને તેમાં એકાત્રતા કરે, ને તમારાથી 
એ પણુન કરી શકાય, તો તમારા મનને જે પ્રિય લાગતી હોય, એવી કોઈ પણુ પવિત્ર 
વસ્તુમાં એકામ્રતા કરે. 


થથામિપતષ્યાનાટ્રા ॥ ર૨ ॥। 
૩૯ અથવા મનુષ્યને સારી લાગતી કોઇ પણ વસ્તુના ધ્યાનથી (સત 
બંતોલું ખને છન) 
એથી કાઈ નઠારી વસ્તુના ગ્રહણુતું તાત્પર્ય નથી, કિન્છુ તમને ગમતી હોય, તેવી કેઈ 
પણુ સારી વસ્તુ, તમે જેને સર્વ તૃષ્ટ માનતા હો! એવું કોઈ પણુ સ્થાન, તમને ગમતો કોઈ 


પણુ દેખાવ અને તમારા સનર્માં વધારેમાં વધારે સ્ચતો વિચાર-ગમે તે વસ્તુ હોય, પણુ 
જે તમારા મનને એકામ્ર ડરી શકે, તેનું ધ્યાન કરે. 


પરધાળપરમપર્ાન્તોડ્સ્ત વઝન ॥ ૪૦ ॥। 
૪૦ પોગીતું મન એવી રોતે સતત ધ્યાન ધરવાથી સાન્તથી તે અનન્ત 
ચર્યન્ત પ્રતિબંધટીન થઈ જાય છે. 
અ અભ્યાસવડે મત સુખપૂર્કક-સદજમાં સર્તત મહાન્‌ તેમ જ અતત સૂક્મ 


પદાર્થમાં એકાત્ર થઈ શકે છે અને એવા ગ્રકારે મનની લડરી-ચલવિચવતાએઓ સૂદ 
ચતી જાય છે. 


શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


મનેમ્રદીસત્રદ્ગપ્રાલેશ વત્ત્યતરસનતાતમાવસિ ૪? 
જર જે યાગીનો વૃત્તિઆ સવથા શક્તિહીન-સ્વાધીન થઇ ગયલી હોય 
છે, તે ગહીતા (આત્મા); મહણ ડરતાર મન્ટ અને માહ (બાહા વસ્તુઓમાં) 
જેમ એક સ્ફૂટ્કિ (તેના સમક્ષ મૂકેલા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના રગીત પદાર્થોતે 
ગણુણુ કરે છે તે) સમાન એકાગ્રતા અમને એકતાતો અતુભવ ડરી શકે છેન 
એ સતત પ્યાનનું પરિણામ સુ ? આગળના એક સુત્રમા પતજવિએ પ્યાતતા જૂદા 
નદા પ્રકારેનું કનુ અને “વી રીતે વિવેચત કરેલુ છે, તનને પ્રથમ ર્યૂલ અને ત્યાર પછી 
સુઇ સૂક્મ વસ્તુઓ અને અતે વધતા વધતાં વધારે અને વધારે સૂક્મ વસ્તુનું પ્યાત કેવી 
રીવે ધરુ અને એ બધા પ્યાનોમા-કે જે ધ્યાનો ઉતરતા પ્રકારના જ છે, અત્યુચ્ચ 
નઘધી-આપણે સ્ધૂન્‌ પદાર્થ પ્રમાણે જ સૂક્મ પદાર્યોમા પણુ સઠજ એકાપ્રતા કેવી રીતે 
કર શકીએ છીએ, તે આપણે અડી સ્મરણુમા રાખનુ જેઇએ. ધ્યાનમા યોગી ત્રણુ વસ્તુઓનું 
દર્યન કરે છે તે ત્રણુ વસ્તુ તે ગ્રડીતા-અપત્મા, માલ-બાલ વસ્તુ અને મઠુણુ કરનાર-મત 
છે આપણી એકામતા માટૅ આપણુને જણુ ગ્રકારના પદાર્યો આપવામાં આવેવા છે પ્રથમ, 
રૂલ વસ્તુઓઆ-જેમ કે શરીર અથવા જડ પદાર્થ, ત્તિય મન-ચિત્ત જેવી સૂક્મ 
વસ્તુએ, અને તૃતીય, સચુશુ પુર્ષ-પુરુષ પોતે નહિ, કિન્તુ અડભાવ યોગી અભ્યાસ- 
સતત અભ્યાસવડૅ એ સર્વ પ્યાનામાં પરિપૂર્ણું સિદ થઈ જાય છે નવાઈ ન્યારે તે ધ્યાન 
ધરે છે, યારે સારે ખીન્ન બધા વિચારને સર્વથા દૂર રાખે છે, જે વિચારમાં તેતી ઇત્તિ 
થઈ ટોય, તે એકજ-માત્ર એક જ વિચારમાં તે સરકા લીત થાય છે જે વેળાએ તે પ્યાતમાં 
લીન યાય છે, તે વેળાએ તે પોતે સર્વ રીતે કાચમણિના એક કકડા સમાન હોય છે જેવી 
રીતે પુષ્પા આગળ ટાંચમણિ બરાખર પુષ્ષસ્પજ ખની જ્ય છે,-પુષ્પ રક્તવર્ણ હોય તો 
કાંચમણિ પણુ રકતવર્ણું દેખાય છે, અને કુસુમ નીનવર્ણુ હોય તો કાંચમણિ પણુ નીતવર્ણુ 
દૃટ્ટિગાચર થાય છે,-તેવી જ રીતે જેવો પ્યાનને! વિષ્ય, તેવા જ તે પ્યાનમ્થ બતી #નય છે 


તત્ર શન્‍્ફયેજાનાવિતેઃ સરનો ભવિત સમાર? 11 ₹૨ | 

૪૨ શખ્દ, અર્થ અને તેથી પેદ્દા થતું સાન એ ત્રણતુ મિશ્રણ; વે 
સવિતર્ક સમાધિ કહેવપ્ય છે, 

અહીં રાબ્દ-સ્વરના અર્થ ઉંચીનીચી ગતિ થાય છે, અને અર્થ, તે સ્વર-રાબ્દને 

જતવનારા જ્ઞાનના ગ્રવાહો છે, અને ઝાન તે પ્રતિક્યિ છે એશ નાના ગેકારની ગજલ? 

એકમ્રતાઓને પતજતિ સવિતર્ક નામથી એાળખે છે હવે પછી તે આપણને વધારે ઉચ્ચ 


૧૧૬ 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૧૪ 


ધ્યાનોનો માર્ગ ખતાવરો. સવિતર્ક પ્યાનોમાં ક્ત્તા અને કર્મની આપણે દૈતતા રાખીએ છીએ 
અને તે દૈતભાવ શખ્દ, અર્ષ અને સાનના મિત્રણુર્નુંજ પરિણામ છે. પ્રથમ બાલ રજુરણુ- 
એટલે ચબ્દ ઉત્પન્ન ચાય છે અને પંદ્યિ ઞવાહથી તેતો અંત* ગ્રવેશ ચતાં તે અર્થતું ઝપ૫ 
ધારણુ ઢરે છે. તારપછી ચિત્તમાં ત્રતિક્યિાતી એક લહરી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે જ ત્તાત 
છે. પરેતુ આપણે જેને સાનના નામથી આળખીએ છીએ, તે તો એ ત્રણુના મિશ્રણુથી જ 
ઉત્પ્સ થાય છે. અહીં સૂંધીના સર્વ ધ્યાતા માં એ મિશ્રણુ જજ આપણા! ધ્યાનને! વિષષ હોય 
છે એના પછીની સર્માધિ, તેજ ખરેખરી ઉચ્ચ પ્રકારતી સમાધિ કહેલી છે. 


સ્જુતિવરિજીદ્રી સ્તસ્પરૂન્વેવાયેમાત્રનિમીસા તિર્વિલજ ॥ ૪૨ ।। 
૪૩ જે સમાધિ નિર્વિતક સમાધિ ડહૅિવાય છે, તે જ્યારે સ્મૃતિ 
નિર્મળ થાય છે અથવા નિગ્રેણ ખૂની જાય છે અને શાત ધ્યાનના વિષયના 
અર્થને જ વ્યક્ત ડરે છે; ત્યારે જ પ્રાસ થાય છે? 


એ ન્ઞણુના પ્યાનત! અભ્યાસવડે જ આપશે ન્યાં એ ત્રણુનું મિશ્રણુ નથી થતુ, સાં 
પહોંચી શાછીએ છીએ. આપણે તેમનાથી મુક્ત ચઈ શકીએ છીએ. હુવે એ ત્રણુ 
પદાર્થ શું છે, તે શમ” લેવાનો આપણે પ્રથમ પ્રયત્ન કરીરું. તમારે સદા સરોવર, ચિત્ત 
અનેસ્જર્શુ્નું ઉદાશરણુ સ્મર્સુમાં રાખનું. એમાં આધાત થતા પ્રમાશે પ્રધમ શખ્દ-સ્વર જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ શાંત સરોવર તમારા પોતામાં જ રહેલું છે, અને છું “ગૌ એવા એક 
શખ્દના ઉચ્ચાર કરુ છું. જેવા એ શબ્દ તમાર કર્ણુમાં પ્રવેશ કરે છે, તેવા જ તેતી સાથે 
તમણ ચિત્તમાં એક તરગ ઉત્પન થાપ છે. તે તરંગ ગૌને ભાવ, અર્શ અથવા તેના સ્‍પતે 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. જે મયક્ષ ગૌને તમે ન્નણો છે, તે જ ખરેખર એ મનમાં ઉદ્ભવેલે! 
તરંગ છે. તે ગ્રતિક્યિના જ્પમાં અંતર અને બાલ શખ્દરજરણુમાં આવિર્ભત થાય છે અને 
સે તર્ર્ગ શખ્દ સંગે જ પાછે! મરી જાય છે. શખ્દ વિના એ તરગ કોઈ કાળિ પણુ અસ્તિત 
ધરાની જ નથી ચાકતે.. તમે કદાચિત્‌ અહીં એવા યત્ર કરશો કે, આપણે માત્ર ગૌવિરો 
વિચાર કરીએ છીએ અને શબ્દ સાંકળતા નથી, અમેમ બતી રકે છે? એનું ઉત્તર એ છે 
જ, એમાં શબ્દના ઉચ્ચાર તમે પોતે જ ડરો છો. “ગૌ? એ શખ્દનો મતમાં જ તમે મદ- 

તાધી ઉચ્ચાર કરો છો અને તે ઉચ્ચાર સાથે જ તરંગનું પણુ આગમન થાય છે. રાખ્દના 
સમે આઘાત વિના લહરી કદાપિ ઉદ્ભવી શકે જ નહિં અને તેથી ન્યારે શબ્દના આધાત 
ખદારર્થા નથ ચેલો હોતો, યારે તે અદર જ થયેવો બચવા થતો હોય એ. ન્યારે 
શખ્નનેદ લોપ થાય છે, સારે તતઠાળ લટરીનો પણુ સાથે જ લોપ યઈ નનય છે, યારે અવ- 


૧૧૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચાર્માળા 


ગેય ચું શહે છે માત્ર ગતિકિયાતું પરિણામ અને તે જ જાન છે. એ નણુ તત્વ આંધણ 
મતમાં એવા તો ધટતાથી મળી ગયેલાં છે, કે આપણે ત્તેમને એક ખીન્નથી નદા પાડી શકત 
નથી, નયા? શબ્દનો આધાત થાય છે, લારે ઇદ્યોમાં સ્જરણુ ઉદ્હાવે છે અને પ્રતિક્યામ 

તરગ ચઢવા માંડે છે, એ એકબીન્તને એવાં તો નિક્ટતાથી અનુસરે છે કે, એ 
બીજામાં લેશ માત્ર પણુ બેદ રહેતો નથી. ન્યારે એ પ્યાનનો લાગા સમય સધ 
અભ્યાસ કરવામાં ગાવે, તો તેથી સર્વ સસ્કારને અધાર જે સ્મૃતિ, તે નિર્મળ યાય છે 
અને આપણે તેમને એક ખીન્નમાથી ચી કાહવાને ખુજી રીતે સમર્થ થઇએ છીએ. એ 
નિવિંતર્ક એકામ્રતા-સમાધિ-કહેવાય છે. એમા તર્કવિતર્ક હેતા નથી. 


છતચેવ સવિચાસ સિંધિયા ૧ સસ્માવિપવા વ્યલ્યાવા || ૪૪ | 
૪૪ એ સવિતર્ક અતે નિર્વિતકે સમાધિવરે; જેમની ધ્યેય વસ્તુએ! 
સક્મતર હાય છે; તેએ (પણ) તદાકાર થઇ શકે છે. 
"/ પ્યાનનો આ પણુ પૂર્વના જેવા જ એક ગ્રકાર છે. ભેદ માત્ર એટલે। જ છે જે, પૂર્વ 
કથિત ખયાનમાં જે વસ્તુઓને પ્યેય ધારવામાં આવે છે, તે સજલ હોય છે અને પ્રસ્તુત 
ધ્યાનમાં તે અધિક સૂક્મ ( ચૂઠ્મતર ) હે(ય છે. 


સુક્્મવિવવ્ત્વ વાડજિરપર્યવણાનશ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 

૪૫ સક્ષ્મ વસ્તુઓતેઃ પ્રધાતમાં અંત થાય છે 
રમુવ વિષયે॥ માત્ર મૂળ તત્તતરૂપ છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ તેમાથી જ ખને છે, સૂઠ્મ 
વિષયોનો તન્માત્રાથી આરભ યાય છે, તન્માત્રા એટલે સૂઠ્ષમ પરમાણુ જાનેન્દ્રિ, મત, 
અહંભાવ, ચિત્ત (સર્વ વ્યકતત્તું મૂળ કારણુ ), સત્વ, રજ અને તમ-એ ત્રણુ ચુશઞતી 
ડ્સમપારણુ સ્થિતિ, એતું નામ મધાન ( મુખ્ય) છે. મકૃતિ અથવા અવ્યક્ત, એ સર્વ સ્મ 
જોત્તવાના વર્ગમાં ગણા!યલાં છે માત્ર પુસ્ષ ( આત્મા જ) એ વ્યાખ્યામાથી બાદ રહેલો છે 


સા ળવ સવીઝઃ સપાપિઃ ॥ ૪૬ ॥। 
£ ₹૬ એ સર્વ સમપધિએ। સખીજ છે* 
એ સમાધિઓ ભૂત કર્મોના ખીજ નાથ કસી નથી ચકતી અને તેથી યુક્તિ 
આપવામાં પણુ એ અચ્ક્ત છે, છતાં પણુ ચોગીને એ જે કઈ પણુ માસ કરાવી ચકે છે, 
લેતુ તેવેચન નીચેનાં સત્રોમાં કરેલું છે. ફુ 


નિર્ચિગારવેશાર્વેડ્ય્યાત્તતરલાટઃ ॥ "૭ ॥1 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૧૯ 


૪૭ નિર્વિકલ્પ સમાધિ સર્વથા નિર્મળ-નિર્વિકાર હોવાથી તેવડ ચિત્ત 
પરિપિર્ણુતપ્ધી ટ્હ થઈ જાય છે. દ 


શ્રદત*મર તત્ર પી | ૪૮ ॥। નડ 
૪૮ એ (્ાવકકષ સમાધિ)માંતું સાન સત્યપૂર્ણ કહેવાય છે. 
આ ખે સૂત્રોતી સવિસ્તર વ્યાખ્યા નીચૅના સત્રમાં કરેલી ત્નેવામાં આવશે. 


શુજાડ્સુમાનમસામ્વામન્વવિવા વિશેષાવ્યેત્તાત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
જહ જે જ્ઞાન સાક્ષી અને અનુમાનથી મેળવાય છે, તે સાધારણ 
વસ્તુવિષયક હોય છે? પણ ઉપર કહેલી સમાધિથી ગેળવેલુ જ્ઞાન જ્યા 
સાક્ષી અને તર્ડતો પ્રવેશ થઇ નથી શકતો; ત્યાં જવાને પણ શક્તિમાન્‌ 
હે'વાથી તેના ડરતાં બહુ જ ઉચ્ચ પ્રકારવું છે* 


આપણુને જે સાધારણુ વિષપોનું સાન મેળવવાનું હોય છે, તે પોતાની વિષય શ્રાંહક 
રાક્તિવડૅ, તેના અનુમાતથી અયત્ા તો એ વિષયમાં જેમણે પરિપૂર્ણતા મેળવેલી હોય, તેવા 
પુસ્ષાતી સાક્ષીયી એ ઝ્ાન મેળવી શકા્‌ય છે. પરિહેતાવોન પુરમાં એટલે યોથી; ધોગીને!, 
ત્રકષિ અથવા વેદોમાં વર્ણવેલા વિચારોના દ્રદા, એવે! જ અર્થ થાય છે. તેમના મત પ્રમાણે 
શાસ્રનો પૂરાવા એ છે કે, શાસ્ત્રો એ પરિપૂર્ણતાવાન્‌ પુરુષોની સાક્ષી છે. છતાં તેમનું એમ કહેનું 
છે કે, માત્ર વેદો આપણુને સાક્ષાત્કાર પર્યન્ત પહોંચાડી નથી શકતા. શ્યાપણે સર્વ વેદો વાંચી 
રઇીએ છીએ અને તે છતાં લેશ માત્ર પણુ સાક્ષાત્કાર કરી નથી શકત!, પરંતુ «યારે આપણે 
વેદમાંના ઉપદેરાનો સ્યભ્યાસ કરવા માંડીએ છીએ, તે વેળાએ જ આપણે વેદર્મા વર્ષુવેલી 
અવમ્યાને। સાક્ષાત્કાર કરી રીએ છીએ-એ અવસ્થા એવી હાય છે કે, ન્યાં સુદ્દિ પ્રવેશ 
કરી શક્તી નથી, સાં પણુ તે શરળતાપી વિચરી રકે છે; અને ન્યાં વિષયપ્રણયુશક્તિતોા 
જ અતુમાનને પ્રવેશ યઈ શક્તો નથી, તેમ જ ન્યાં ખીજઆની સાક્ષીતું પણુ મટર 
નથી. પ્રસ્તુત સૂત્રમાં એ જ રહસ્ય રહેલું છે અર્યોત્‌ એ સ્થિતિને સાક્ષાત્કાર ₹ સય ધર્મ 
છે, અને બાષનાં બધાં સાધન માત્ર છે, ભાષણો સાંભળવાં, પુસતકો વાંચવાં અને 
શુડ્િવાદ ચલાવવો, અ માત્ર ધર્ માટેક્ષેત્ર તૈયાર કરવા નનું છે, પણુ એ સર્વ કઇ ધર્મ નથી. 
ખુદ્ધિતી ઉન્નતિ અને છુદ્દિની ગ્યવનતિ તે કાંઇ ધર્મ નથી. યોગીઓના નિશ્ચિત સિદ્ધાન્ત 
અછે, જેમ આપણે સાનેદ્ન્યિવિષયક વસ્તુઓ સાથે સીધા સબંધમાં આવવા માંડીએ 
છાએ, તેગ શલવિરાપ સકા આસા યેય મેતા વણુ સદ્િકાર કરી રાણીએ 
છીએ. ધર્મતી સલતાએ-અર્થોત્‌ ઈધર તનને આત્માના-આશ્ઞ પન્દ્રિયાથી સાક્ષાતાર થઈ 


૫૨૦ જુ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


નથી શક્તો હું મારા સમા નેત્રોવડે કોઇ કાળે પણુ ઈશેરતું દર્સન કરી શકરા નહિ, તેમજ 
સારા આ હસ્તોથી હું તેને કોઇ કાળે પણુ સ્પર્શ કરી શકવાનો નંધી, શ્યને આપણે ખધા 
જાણીએ છીએ, કે આપણી ઇન્િયાથી આગળ આપણી મુદ્દ ગમત કરી નથી શકતી, ખુદ્ધિ 
આપણુને સર્વથા પરિણામ વિનાની સ્થિતિમા છોડી દે છે આપણું આપણાં જીવનના અત 
પર્યત તકે વિતર્ક કર્યા કરીએ છીએ, કે જેમ આ સટિ સહસાવધિ વર્વોથી કરતી આવેવી 
છે પરતુ એતું પરિણામ એ આવે છે કે, ત્યાપણે ધર્મતું ખંડન અથવા મચ્ન કરવાને 
સર્વથા અસમર્થજ છીએ, એમ આપણુને થાય છે ગર્યાત્‌ ધર્મતી સયતાનો અપણુને 
અનુભવ યવા નથી પામ્યો જે વસ્તુ સ્પટ્ટાથી ત્યાપણા જેવામદ આવે છે, તૈતેજ 
આપણે આધારસ્પ માની ખેસીએ છીએ અને તે આધારને લઇને જ આપણે તર્ક વિતર્ક 
ચલાવવા માડીએ છીએ. એટલે એ સ્પછ યાય છે કે, આપણી ખુદ્દિ પ્રયક્ષ જાનતી એટ 
લીજ સીમામાં દોડધામ કર્યા કરે છે સાક્ષાત્કારની દૃછિમર્યાદાથી યુદ્ધિ લેશમાત્ર પણ્‌ 
આગળ વધી શકતીનથી તેટલા માટે ઇન્દ્રિયસાનથી સત સ્વરૂપનું સાન પર છે યોગીએ 
કહે છે કે, મતુષ્ય પાતાના ઇન્દ્રિય્તાનથી પર-સ્યાગ જઇ રકે છે અને પોતાતી યુદ્ધથી 
પર પરદેશમાં પણુ ગમન કરી શકે છે મતુષ્યમા શ્રાતાતી બુદ્ધિ કરતા પણુ આગળ વધવાની 
શત્તા અને સમર્થતા રહેલી છે અને તે સત્તા સર્વ મનુષ્યોમાં તેમ જ સર્વ પ્રાણીઓમાં પણુ 
જી યેણના અભ્યાસવડૅ એ શકિત બળવતી થાય છે અને તે વેળાએ મનુષ્ય ષરુદ્ધિની 
સાધારણુ સીમાતું અતિક્રમણુ કરી જાય છે, અને ષુદ્ધિ જાનથી પર વસ્તુઓને કે!ઇ પણુ 
પ્રકારના પ્રભવાય વિના સરળતાચી સાક્ષાત્કાર કરી રકે છે. 
સઝ સંસ્વારોડ્યલસ્મારમતિયન્થી ॥ ૧૦ ॥ 

૫૦ એ સમાધિથી ઉદ્ભવતા સંસ્કારો બજા સર્વ સંસ્કારોનો અવ- 
રૃધ ડરે છે. 

૬ દેલા સૂતર્મા આપણે જ્યું છે કે, સમાધિ, એ એક જ માત્ર ગ્યડીકિક સાત મેળવ 
વાનો માણ છે તેમ જ આપણે એ પણુ ભઇ ગયા છીએ કે, જે મતને સમાધિ કરતાં 
અટકાવે છે, તે ભૂતકાળના સસ્કારો છે તમે સવેંએ અવતેકયુ છે કે, જ્યારે જ્યારે તમે 
ચાતાના મડને એમામ્ર કરવાનો પ્રયત્ન કરો છે, લારે યારે તમારા વિચારાકાઈ બી“ જ 
શ્રદેશર્સ્ાં ભમણુ કર્યા કરે છે ન્યારે તમે ઈશ્ર્વિષયક વિચાર કરવાનો ગયત્ન કરે છે, તૈ 
ચળશિ'જ એ સંસ્કારો આવીને પાતાના દેખાવ આપે છે બીજા સમયમાં તે એટના 
બધા કર્સગરપરાયણુ હોતા નથો, પરતુ ન્યારે તમે તેમતી હાજરી ન ઇચ્છતા હેઇ, તેવેળાએ 
સા તે અવસ્ય આવીને હાજર થઇજ જવાના, અને તમારા મતમાં ખજાશનાટ મચાવવાને! 


રાજયોગ (ઉત્તરા) ₹" ૧૬૨૧ 


હે 

ઊતાથી બનતો યત્ન કરવાના જ. એમ ચા માટે થતું હરો? તે સંસ્કારો એકામતા- 
સમાધિતા સમયમાં જ ઉપસ્થિત થઇને એટલા ખધા કર્તતત્યપરાયણુ શાને થતા 
ઉર,! એનું કારણુ એ છે કે, તમે તેમને દાખી નાંખવાનો પ્રયત્ન ટરો છે! અને તેથી તેઓ 
પતાના પૂર્ણું બળવડે ગ્રેતિકિયા ડરવા માંડે છે, ખીશ્ત સાધારણુ સમયમાં તેઓ ગ્રતિકિયા 
નથી કરતા. એ ભૂતકાલીન સંસ્કારે કેટલા અસંખ્ય હેય છે, કે તેઓ ચિત્તમાં કાઈ સ્થળે 
ગસ રહી વ્યા્યસમાત દૂદકો મારવાને સદા તેયાર જ રહે છે. ખીન્ન બધા ભાવોને દૂર્‌ 
રાખી આપણુને ગમતા એક ભાવને! ઉદ્ય થાય, તેમ એ ભૂત સંસ્કારોને દામવા જેઈએ. 
પરંતુ તેમ થવાને ખદલે તે સર્વ એક સાથે જ ઊપર આવવા માટે મારામારી કરતા હેય છે. 
મનની એકામ્રતાનાો અવરોધ કરનારી સંસ્કારાની એ અનેક શક્તિઓ છે; એટલા મારે 
સંસ્કારોની શક્તિને દબાવી દેવાની રાકેત ધરાવતી અહીં બતાવેલી આ સમાધિ અભ્યાસ 
સાટે ખહુજ ઉત્કૂર છે, આવા ગ્રેકારતી સમાધિધી જે સસ્કાર ઉત્પન્ન ચાય છે, તે એટવો 
અધા શફિતમાન્‌ હોય છે કે, તે બીશ્ન સંસ્કારોની ક્રિયાને એકદમ બધ કરી રે છે અને 
તેમનો સર્યયા એવરાધ કરી નાંખે છે. 


તર્વાડવિ સિરાષે સવે(ઇસિ )નિરોષાચિવીગઃ સમાપિઃ ॥ ૧2॥ 
"પ૧ જે સંસ્કાર બીજા સંસ્કારોને! અવરોધ ડરે છે; તેનો પણુ અવરોધ 
કરવાથી સર્વનો અવરોધ થઈ જાય છે અને તે વેળાએ નિર્ભીજ-બોજર- 
હિત સમાધિ પાસે થાય છે. 
તમને એટલું તો સ્મરણુમાં જ હરી કે, આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો, એ જ આપણો 
સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આપણે આત્માને દેખી નથી શકતા, તે એટલા માટે જ કે, તે પ્રકૃતિ, મત 
અને શરીર સાથે શિસ્રિત થઈ ગયેલો! છે. મહામૂહ મનુષ્ય પોતાના શરીરનેજ આત્મા 
ધારે છે અને તેથી જરા વધારે શીખેલો માનવી મતને આત્માં તરીકે ઓળખે છે. 
પરંતુ એમ માનનારા એ બન્ને એક સરખા જ બ્રાન્તિમાં પડેલા હોય છે. હવે આત્માને 
એમાં મિથિત 'કરી દેનારી કઈ વસ્તુ છે; જે ભિસ્ત ભિભ લહરીઓ ચિત્તમાં ઉત્પન્ન 
શાય છે અને આત્માને ઢાંકી દે છે; અને આપણે એ લહરીઆદ્દારા આત્માના કિંચિદ્‌ 
પ્રાતિપ્રકાશ-પરાવશ્તિત પ્રકાશ-ને જ જેઈ શકીએ છીએ-એય્લે કે, જે વેળાએ કાપની * 
લહરી ઉદ્ભવેલી હય છે, તે વેળાએ આત્મા જ આપણુને ઝ્ોધિક ચયલ નતેવામાં આવે છ 
અને એથીજ આપશે સાધારણુ રીતે કડીએ છીએ કે, “હું શસ્સામાં છું,”-એ સ્વયં" 
શું છે? જે વેળાએ પ્રેમનો લહરી ચત્તર્મા ઉદભવેલા રાયરે છે, તે વેળાએ આપણે પોતાને 
પ્રેમમય થયલા જઇએ છીએ અને ક્ડીએ છીએ કે, “ અમે પ્રેમ કરીએ છીએ.” ત્તે 


૧૨૨ ર શ્રીવિવેકનન્ટ વિચારમાળા 


તે લહરી નિગેળતાની હેય અને આત્માનું તેમાં પરિવસન થયું હોય, તો આત્માજ 
આપણુને નિર્બળ થયેવા જણાય છે, એ સર્વનું મૂળ રું છે? આત્માને આગ્છાદ્તિ 
કરનારા એ સંરકારામાંથી જ એ ભિલ ભિત્ત ભાવોનો ઉદ્ભવ થાય છે. ન્યાં સધી 
ચિત્ત સરોવરમાં એક પણુ સંસ્કાર-લટ્રી અવરોધ હોય છે, લાં સૂધી આત્માનો સલ 
સ્વભાવ આપણા નણુવામાં આવતે નથી. «વાં સૂધી સમસ્ત લહરીઓતો લે1પ નથી 
થતે,, લાં સધી આત્માને સત્ય સ્વભાવ ઓળાખવામાં નથી આવતે. એટલા માટે 
પતજલિ ગ્રથમ આપણુને લહરીનો અર્થ સમળ્વે છે, મક્સાર પછી 'તેમને દળાવવાને 
ઉતૂછ માર્ગ બતાવે છે, અને ત્યાર પછી બીજ સસ્કારોને દબાવતા માટે એક લદ- 
રીનેઝ્વી રીતે પ્રબળ બનાવવી-અર્યાત્‌ અમિ અસિને કવી રીતે ખાઈ જય છે, એતી 
રીતિતું તે આપણુને ચિક્ષણુ આપે છે.* એટલે બીજી લટરીઓતા તાશ પછી એક જ 
લહરી બાઇ રહે, તો તેને કાઢવાનું કાર્ય બહુ જ સરળ થઈ પડે છે. અને ન્યારે એ એફ 
સંસ્કારના પણુ નારા થઇ નાય છે, લારે એકાત્રતાની એ સમાધિ નિર્બીજ-બીજરહિત 
ચૂયવી કહેવાય છે. કરું પણુ અવરોષ રહેતું નથી અને આત્મા પોતાના સય સ્વરૂપર્મા 
ગ્રકાશવા માંડે છે. તે ક્ષણે જ આપણે જાણીએ છીએ કે, આત્મા કોઈ પણુ પ્રકારનું મિશ્રણુ 
નથી, ડિન્તુ સૃષ્ટિમાં એ જ સર્વયા શાશ્વત છે અને એપ હોવાથી તે અજન્મા 
છે અને મરતે! પણુ નથી. તે અમર છે, અવિતાઈી છે અને ગુદ્ધિ-સાનતું અતાધનન્ત- 
સનાતન તત્ત છે, 
પથમ ભાગ સમાસ. 
“કફ -- 
દ્રિતીય અધ્યાય-સાધન “પાટ 


સપસ્સ્ાષ્યાવે'વસ્તરળિઘાનાનિ ત્વિયાયોમઃ ॥ ? ॥ 
૧ તપ; સ્વાધ્યાય અતે ઈશ્વરગ્રણિધાન, એ (ત્રણ) ક્વિયાયાગ કહેવાય છે 
પ્રયમ ભાગના અતમાં આપણે જે સમાધિઓતું વિવેચન કર્યું, તે ઘણી જ કિત 
સમાધિઓ છે અને તેથી ધીમે ધીમે આપણે તેને! ગ્રયોગ કરવો] નેઇએ. એના ગ્રાથમિક 
મોષાનનું નામ ક્રિયાપોગ છે. “ચોગમાર્ગેમાં પ્રશત્ત થવાય એનું કર્મ કરનું' એટલાજ 


દ, * પડિત નારાયણ પ્રસાદ બેતાબે પણ સત્ય જ કથં છે કે, 


“ખા ગયા આખિર નિવાલેકો નિવાલા જહરકા, 
તાડ ડાલા જહરકી ગુર્મોને પ્યાવા #હરબ.” 





રાજ્યેપગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૨૩ 


કિયાયોગનો શાબ્દિક અર્ધ થાય છે ધન્દ્રિવા અધરૂપ છે, મન લગામ છે, સુદ્દિ સારથિ છે, 
આમા સવારી કરના? છે અને શરીર ર્ય છે. રરીરનો સ્વામી-રાળન, અથવા ખીશ્ન 
શખ્ટામા કડીએ, તો મતુષ્યતે આત્મા, એ સ્‍્થમાં બેસે છે જે અશ્વો ધણા જ બલવાન, 
હોય અને તે લગામને વશ રડી શકતા ન રોય જે સારષિ-એટલે કે, સુદ્ધિ તે અશ્વા- 
પ્ન્રિયો-ને વરા શાખવાની કળા ન ન્યુતા હોય, તો અવશય રથ કોઈ ખરાગ સ્થિતિમાં જ 
આવી પડવાનો પરતુ ભે ઇ્રિયો-અશ્વો સારી રીતે વશ ચયના હોય અને સુહ્ધિસ્પ 
સામ્થિએ મનસ્પી લગામને મજખૃતાધ્થી પકડી રાખેની હોય, તો અવશ્ય ર્થ-શરીર- 
પોતાના ધારેલા સ્થાને નિવિદા જઈ પહોંચે છે હારે અહીં તપતો ભાવાર્થે રો! ચાય છે ? 
એટ્લે જ ક, આ શરીર અને મતને ચ તાવતી વેળાએ લગામ મજ ખૂતાઇધી પકડી રાખવી, 


પણુ શરીરને તેની ઇસ્છા અનુસાર ગમે તે કર્મ કરવા ન દેતા તે બન્નેને યોગ્યતાથી 
પોતાના સયમમા રાખવાં 


ખીજ વસ્તુ સ્વાધ્યાય છે અઢીં વશી સ્વાધ્યાયની તે શ| અગ પડી હરી વારુ? 
એવા સહજ ગ્રશ્ન થવાતો સભવ છે એતું પ્રયુત્તર એ છે કે, અહીં સ્વાધ્યાયનો, નવ 
લમ્યા વાર્તા કે નનેડી કહાડેની વાર્તાનો ચ્યભ્યાસ, એવે]! અર્ધ લેવાતો નથી પરતુ તેવા 
પ્રન્થાના અભ્યાસનો અર્ધ લેવાનો છે કે, જે આપણુને આત્મમુધ્તિતું શિક્ષણુ આપી શકતા 
રાય. વળી સ્વાધ્યાય, તે હાઈ વાદવિવાદના અભ્યાસ છે, એમ પણ્‌ ધાર્યુ ત જેઈએ, જે 
થામી રેય, તેણે પે!તાના વાદવિવાદ કરવાના કાળને વ્યતીત કરી દીધેલે! જ હોવો જેઈએ. 
વાદવિવાત્થી તે ધરાયના હોવા જઇએ એટલેકે, જ્ાનદહ્િ માટેના તેના પૂરતા પ્રયત્નો થઇ 
ચૂમ્લા હોય છે અને તેથી તે સતોષ પામેતે! હેય છે હવે તે પાતાના માનેલા સિહ્ધતાને 
દદર કરવાને અભ્યાસ કરે છે વાદ અને સિદ્ધાન્ત, એ ખે શાસ્ત્રીય સાનન! ભિન પ્રકારો 
છે દતીનયુક્ત વિષય હોય તે વાદ કહેવાય છે અને એકવાર થઇ ગયલો! અતિમ નિશ્ચય 
ચાસ્તરમા સિદ્ધપન્તના નામથી ઓળખાય છે ન્વ્યારે એક ગતુષ્ય સર્વથા અસ્તાન અવસ્થા 
મા જ હેધ્ય છે, સારે તે એમાની પ્રથમ વસ્તુ-વાદ-તુ જ શ્રહણુ કરે છે, એટલે કે, વાદ 
વિવાદ અને કાર્યકારણુભાવતું તેના અતરમા યુદ્દ ચલાવવા માંડે છે ન્યારે તે એ કાર્યની 
સમાપ્તિ કરી રહે છે, એટ્લે પછી સિદ્ધાન્તના ગ્રાહક બની જાય છે, એટલે કે, તે એક 
શ્રકારના અતિમ નિશ્રયપર્‌ આવી ન્નય છે પરતુ એવે! એક સિદ્ધાન્ત કરી લેવાથી જ 
કાર્ય પૂણુ થતું નથી. કિન્તુ એ સતાન તેસું ટટ કરગુ'# જેઈએ ગ્રથો અસખ્ય છે અને 
સમય સક્ષિમ છે, એટલા માટે, સર્વથી વિરોડ જે તાત્વિક ગ્રથ હોય, તેનું ત્રદણુ કરી 
લેનુ એજ સ્ાનતું મુખ્ય રહસ્ય છે મહાન્‌ સમૃડમાથી એડી એક વસ્તુ ચૂની ચે 
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શ્ર 
અને તે પ્રમાસે ચાયવાને પ્રયન કરો એ વિસે અમારા ભાસ્તવર્ષતું એક ટૃષ્ાત છે 
“કે, દૂધ અને પાણી એક સાથે મેળવીને તેતું ભરેલુ પાત્ર જે તમે રાજહસ સમક્ષ 
“મૂકશો, તો તે માત્ર દૂધ પી જશે અને પાણી જેમતું તેમ જ પાણીના પે પાત્ર 
શાં જ છેડી દશે એ દૃષ્ટાતને અતુસરીને સાતમાં પણુ જે વિશેત મૃલ્યવાન્‌ સાત હેય, 
તૈતું આપણે મહણુ કરવુ અને શેષ છેડી દેતુ જેઇએ ગ્રારભમાં બુદ્ધિના આવા ગ્રફારનો 
વ્યાયામ ઘણુ જ અગયનેો છે પ્રયેક વસ્તુપર-સાનપર-આપણે આધળા થઇને પડતુ ન 
જઇએ. યોગી, વાદવિવાદની અવસ્થાને વીતાડીને એક પર્વત'સમાન અચય નિશ્ચયપર આવી 
ચૂકેલો હેય છે હવે તેતા માટે એ નિશ્રય-સિદ્ધાતગ્પ અતિમ સીમાને દઢ કર્વાતું જ કાર્ય 
માત્ર અવરોય રહેલું હાય છે તે-યોગી-સદા એવા જ ઉપદેશ આપ્યા કરે છે કે, “જ કોઈ 
વાદવિવાદ કરવાનો તમારાપર બળાત્કાર પણુ કરે, તોપણુ વાદવિવાદ કરશો નહિ-થાત અને 
સ્તબ્ધ જ રહેને ! 'ાઈ પણુ વાદપ્રસ્ત પ્રશ્નનું ઉત્તર આઆપશે નહિ, કિંતુ સ્વતત્રતા અને 
સુમ્તતાથી તમારા માર્ગમા આગળ વધતા રહેશે ' કારણુ કે, ચકાસમાધાન અને વાદવિવાદ 
માત્ર મનમા વિત્રાભ ઉપન્નનવા વિના ખીશે કરશો! પણુ લાભ કરી શકતા નથી સઆપણે 
તા યુદ્ધને માત્ર કેળવવાની છે, યારે વાદ કરીને તેમા વ્યર્થ વિક્ષાભ શા માટે ઉપનાવવો 
જેઈએ છુહ્દિ માત્ર એક નિયળ હથિયાર છે, કે જે ઇલ્ષિ-સાનેન્દ્રિયદ્રારા આપણુને અમુક 
-સીમાબહ જ્ઞાન જ આપી શકે છે, શ્યને યોગી તો જઞાનેન્દ્રિયથી પણુ પર જવા માંગે છે અને 
એટલા માટે યોગીને ભુદ્ધિ વિશેષ ઉપયોગતી થઇ શકતી નથી. આ વાતને યોગીને નિશ્રય 
થઈ ગયલે। હેય છે અને તેથી % તે સર્વથા શાત રહે છે અને કાંઈ પણુ વાદવિવાદ કરતે! જ 
નથી. પ્રતોક વિવાદ તેતા સનને પોતાના સ્થાનેથી ખગેડી નાખે છે, તેના ચિત્તમાં એક 
ગ્રકારના વિક્ષાભ ઉત્પન્ન કરી દે છે, અને એ વિક્ષાભને લીધે મનુષ્ય જ્તાનમાં આગળ 
વધવાને ખદ્લે ઉનરા પાછળ જ ઘટતો નય છે એવા વાદવિવાદો અને છુદ્દિવિ 
ચક શોધોની માત્ર વોગના માર્ગ-આરભ-માજ અગસ હોય છે એથી જરાક આગળ 
વધવા પછી તો બહુજ ઉચ્ચ પ્રકારની વસ્તુઆ ભા ત્તેવામાં આવે છે મતુથ્યતું 
જીવન કાંઇ સધ વિવાર્થી દશામાં રહીને ટટા ક્ઞિદ અને વાદવિવાદ કરવા માજ 
-્સજયલુ નથી હેતું ઈશ્વશ્પ્રસિધાન એકલે 3, ્મદળ ઈશ્વરને અર્પણુ કરી દેવાનો 
ભાહાર્થ-સારલ્ય-એવેદ છે કે, આપણે “કોઈ પણુ કાર્યતા યથ કે અપયર કયાન પણુ 
“ભાગી થતુ નહિ-કિતુ એ ઉભય વસ્તુઓને ઈકેગ્ના ચરણમાં અર્પણુ કરીતે સર્વદા 
“ગ્રાતિમાં જ રહેગુ 
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રતે, સમાધિની ભાવના માસે અનેડ્લેરો।ને તનૂ-સૂક્ષ્મ કરવા માટે જ છે? 


આપણામાંના ઘણુ!ક મનુષ્યો પોતાના મનોને ગમે તેમ યચેચ્છ વર્ત્તવા દઈને અન્ય- 
વર્ષિત અને ચંચળ બાળકનાં મન જેનાં બનાવી ર છે. એટલા માટે મતને પોતાના 
તષ્ામાં લાવવાને અને તેનાપર પેણતાની સત્તા જમાવવાને પૂર્વકયિત ઠિયાયોમ, તે તપનો 
અભ્યાસ ડરવાની ધણી જ આવસ્યકતા છે. યોગને અવરોધ કરનાર કલેશ, મત પોતાના 
કાખૂર્સા ન હોવાને લીધે « ઉત્ત્સ થાય છે, અને તે આપણુને દુઃખદર્‌ થઈ પડે જે. 
(એટલેકે, કલેશ ઘતીભૂત થયેલાં હોય, તો સમાધિની સિદ્રિ થઇ નથી રાકતી, આ 
ધિષાષોગ, ડ્લેશોને સુષ્મ કરીને સમાધિને ઉત્પ કરે છે. તપ, સ્વાધ્યાય, છસાદિ નાના. 
પ્રકારનાં ક્રિયાયોગનાં સાધનેોત્રડે મનતી વિસ્ષતિ કરવાથી અને મનને પોતાની સત્તામાં 
રાખવાઘીજ એ ફલેરોનો અણાત મઈ શકે છે (અન્યધા તેમ ચડું સર્વધા અરાકય છે,)* 


અવિશ્વાડસ્નિતાસમટ્રેષાવમિનિવેશાઃ (૧) છેશાઃ ॥ રે | 


૩ અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ (આસક્તિ); ટ્રેષ અતે અભિનિવેરા 
એ પાંચ ડલેરોા છે, 

એ પ્રમાશેનાં પાંચ દુઃખા-વિધા અથવા કવેશે। છે. એ જ પંચ સૂતાત્મક એક પ્રબળ 
બધન છે, કે જે આપણુને બદ્ધ કરી નાંખે છે. છતાં પણુ અવિઘા, ખીજ ચારવું મૂડી 
કાર્ણુ છે અને બાષીના ચાર કલેશો। તેના પર્ણામ-કાર્ય-રૂપ છે. આપણા દુઃખતું એ જ 
મૂળા છે. બીન્ને કયો! પણુ ૩વૈશ આપણુને દુઃખી કરી શકે છે વારુ? આત્માના સ્વભાવ 
શાશ્રત આનંદ છે. સારે આત્માને અવિદ્યા, ભ્રમ અને મોહ વિના બીજાં કેણુ શોકમસ્ત કરી 
શકે એમ છેદ આત્માને એ સર્વ ડવેશ તે માત્ર માયા-અઆંવિઘાનું જ પરિણામ છે. (અભિ* 
નિવેશ એટવે માહ અથવા જવનાસક્તિ, ) 


અયિવ્વા કત્રમુસરેવાં વણત્ઞતસુવિસ્છિસોણાસળાય્‌ !1૪ ॥। 

૪ ષાછથાના બોજા ચાર કલેરોનું ઉત્પત્તિસ્થાન-અવિઘા છે; પછી 
તે કહ્ષેશો! પ્રસુસ, તતુ, વિચ્છિન્ન (સંકુચિત) કે ઉદાર (ખીલેલા) ગમે તે 
ગ્રકાર્તા છુય* 

* ક્સેરોને સૂ્મ કરવા, એટલૅ જે સદા ઉત્પત્ર થનારા ઠલેશે છે, તેમતી કોઈવાર જ ઉત્પત્તિ 
થાય, એવી તેમની રિથતિ કરી નાખવી. ભાવના એટલે સમાધિનું ઇત્યાટન, તે છે પ્રધાન «તું, 
એવા કહેલા ક્િયાયોગવડે ન્‍્યાર્‌ ક્લેરો સૂક્મ થઈ નય છે ત્યારે અનકારા મળવાથી સિદ્ધ થયલી 
સમાધિ, વિવેક ખ્યાતિતે ઉત્પત્ત કરીને વાસનાસહિત ક્લેરોતે દગ્ધ કરે છે, એવું તાત્પર્ય છે, 
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ક્ય 
ઉપ્ર્‌ કહેલા પાંચ પ્રકારના ડલેશોતું ટારણુ સંસ્કારો છે. એ સંસ્કારો નદી જૂદી 
સ્થિતિમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. તે સંસ્કારો કેટલીકવાર ચુત અચવા ગુમ રહેલા હેય છે. 
«એક બાળડના 'જેવા નિદોંષ' ઉદગારો તો વારંવાર તમારા સાંભળવામાં આવ્યા 
કરે છે, પરંતુ તે બાળકના અંતઃકરણુમાં જે દૈવ કે દૈયનો સ્વભાવ રહેલો હોય છે, 
તે તો પાછળથી જ ધીમે ધીમે વ્યકત થવા માંડે છે. એટલે કે, બાલ્યાવસ્થામાં તે સંસ્કારો 
ગુપ્ર રહેલા હેય છે અને વિપાક કાળમાં પ્રકટ-વ્યક્ત-થાય છે, પૂવે કરેલા કર્મોને 
લીધે યોગીના હલ્યમાંના એ સંસ્કારો અયંત વિરલ-સદ્મ-તતુ-થઈ ગયેલા હેય છે 
અને તે એવી સ્થિતિમાં આવી રહેલા હોય છે કે, યોગી તેમને પોતાતા કાખૂમાં રાખી 
શકે છે અને તેમને પ્રકટ-યક્ત-થવા નથી દેતો. વિચ્ઠિન્ન, એટલે થોડા વખતને માટે 
તેમના કરતાં બીજ ગ્બળ સંસ્કારોથી દબાઈ ગયેલો સંસ્કાર સમૂહ. (જેમ કે, કોઇ પુસ્ષનો 
એક આમાં રાંગ-પ્રેમ-થાય છે, સારે તેવાપરને! ઝોધ વિચ્છિત્ર થઈ, જય છે. ) પરંત એ 
દખાવતારા કારણુની જરા ન્યૂનતા ચઈ કે, પુનઃ તે ડલેરા આવીને ઉભે! રહે છે જ એટલે 
%, રાગ-પ્રેમતો લે!ઉપ થયે! ક, પાછે! તેના સ્થાનમાં કોધ આવીને વ્યકત થવાને! જ. જ્યારે 
એ સંસ્કારો આસપાસના અનુટૂળ સયેગે! સાથે મળીને બહુ જ વેગ અને સબળતાંથી 
સારી કે નઠારી ક્યા કરવા માંડે છે, યારે તે ઉદાર-વિસ્તૃત-ખીલેલા ડલેચ કહેવાય છે. 


 સસતિતાવીષિટુઃલાનાત્મછુ સિત્યસનિછુસાત્મસ્યાતિરવિતા ।1૧ ॥ 


ચ“જે વસ્હુઅનિત્ય, અશુચિ, દુ:ખદાયક અતે અનાત્મ છે,તેને (ભ્રમથી) 
નિત્ય, શુચિ; સુખાત્મક અતે આત્મા જ ઠરાવે છે તે અવિદ્યા છે. 

એ ભિત્ર ભિભ્-પ્રકારના સંસ્કારોનું મૂળી ઉત્પત્તિસ્યાન ગ્યવિદ્યા જ છે, એટલા માટે 
શમવિદ્યા શી વસ્તુ છે, એ આપણે પ્રયમ ન્નણનું ન્નેઇએ. ગ્યાપણામાંતા બધા એમ જ ધારે 
છેકે, “હુ જ શરીર છું.” એટલે કે, તેઆ પોતાને આત્મસ્વરૂપ, રદ્દ, મકાશવાન્‌ અને 
આનંદરૂપ નથી માનતા અને એજ અવિદ્યા છે. આપણે મનુષ્ય વિરોના વિચાર કરીએ 
છીએ અને મતુષ્યતે એક રારીર તરીકે વ્નેઇએ છીએ, એ જ મોટામાં મોટી ભ્રાતિ છે. 

₹ર્મોનશનત્યોરસાત્મતેવાગરિમતા | ૬ 1 

૬ દૃગ્‌ અને દર્શન એ ખે રાક્તિઓની જે એકાત્મતા; તે જ અસ્મિતા 
(સગમહુંભપ્વ)» છે. ે 

ટૃગતા અર્ચ અહીં દ્રદા ચુરવ અને દર્થતનેદ અર્થ દિ ગ્યયવા જું, એવા લવજ 
જ. ડ્રણા વાસ્તવિક આત્મા જ છે; તે શુદ્દ, સદા પવિત્ર, અનંત, અને અમર છે. મનુષ્યને! 


ગ્યોગ (ઉત્તરાર્પ ) પરછ 


આત્મા તે અજ હા સાધને શું છે? ચિત્ત, બદિ, મન અને દહિપે!, એ ગ્ખાત્માના બદિ 
જંગનને જેવા મરના સાધનો છે, અને જે અરિમિતાયુક્ન અવિવ્યાના નામથી ઓઆગખાય 
છે, તે આત્માની તે સાધતે! સાથે થઇ ગયની એક! મતા છે. આપશે કહીએ છીએ કે, “હૂ 
મત છુ, દું વિચાર છુ, દું ક્ટેધી છુ કે હું આતદી છુ' પરતે આપશે હોઇ જ કેવી મીતે 
શકીએ? “દે આપરે ધિકારી કેવી રીતે શકીએ? કર્યુ કે, આપણે તો આત્મામા 
એકા મતા કરવાની છે અનેતે તો પશ્વિર્તતગીડ છેજ નહિ. કે સ મા સ્મપરિવર્સતઈીન 
રાય, તેમા કઇ ડ્રેરફાર થતા ન હોય તો તેમાં એક વેળાએ દુ”ખી અને ખીજી વેગાએ સુખા 
છેવાતો પરિવર્ત્તનશીગ સ્તભાવ સભવી જ કેવી રીતે શંકર? તે તિરાકાર, અનત નને 
શર્વગ્યાપી છે તેની મ્થિતિતું પરિવર્ત્તન કરવાને કે!ઇ પણુ શમ્તિમાન્‌ નથી. નિસર્ગના નિય 
પોથી તે મુશ્ત છે ત્યારે એને પણુ વિકૃત કરી ચદ વારુ? સય વિશ્યમાં તો એવો કોઇ પણુ 
પદાર્પ નપી કે, જે ભા મામા વિકાર ઉપતતરી શકે ખતા પણુ આપણે ચિત્ત સાથે એકાત્મ 
ચતતે આનદ અને રો।કના ભ્ાસને અનુભડનીએ છીએ. તે માત્ર અહભાનનુ જ પરિણામ છે 
સુલાનુશવી ₹ળઃ ॥ ૭॥। 
૭ ગગ ( આર્સાડેત 9 સુખાતુચચી ( સુખાવલબી જ » હોય છે* 
અમુક વસ્તુઓમાં આપણે આનદ એેશનીએ છીએ અને એક પ્રવાઢ મમાણે આપણુ 
શન, તે વસ્તુઓ પ્રતિ રાથ્યા કરે છ એડી દીતે આનદના કેન્દ્ર (શપ્ય ગિન્ુ) પ્રતિ વહન 
કરતુ, તેતું જ નામ રાગ અયવા આસક્તિ છે જે વસ્તુમાં આપણે સુખ ભવા સઆનદનો 
ભાવ જેઈ નધી રમ્તા, તે વસ્તુમા કાઈ કાળે પણુ આપણે પ્રેમ બધાતો નથી જ 'કેટવીકવાર 
બહુ જ વિનક્ષણુ વસ્તુઆમા આપણુને સુખનો ભાસ યાય છે, પણુ એથી એતા લક્ષણુમાં 
કરેો। પણુ બાધ આવી રાશ્તો નથી. નયા ન્યાં સુખ આપણા કહેવામાં આવે છે, યા સા 
આપશે આસકત થઈ જઇએ છીએ. (જલ-ગનુરેતે એટલે કે, જે સુખને પોતાનો વિગષ 
કર્‌ છે, તે સુખાનુરાયી, એવા એ શગ્દનો અર્થ થાય છે) 
છુઃતાનુદ્રમી ટ્રેવઃ ॥ ૮ ॥ 
૮ ડ્વેષ દુઃખપ્તુશચી ( દુ.ખપ્વલમી ) જ છે. 
જ વશ્છુ આપણુને દુ ખ દેનારી દેખાય છે, તે વસ્તુને, તેનો દેવ ગ્રીને સત્વર જ 
આપણે લામી દેવાના પ્રયત્ત મરીએ છીએ. તેનાથી મુક્ત થવાની ખ*૫પ-માં પડીએ છીએ 


ત્તર્તવાર!ી વિર્જોવવે સયાનસોગમેસિવેશ 1 ૧ ॥1 


૧૨૮ શ્રીતિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


હ પોતાના જ સ્વભાવદ્ાર્ટ જે વહે છે (મજૃત્ત થાય છે), અતે વિઠ્ઠદ 
ન પણુ જે પોતાની જડ ધાલો બેડેલે। છે; તેતે અભિનિવેરા (જીવનાસક્તિ) 
કહે છે? ”« ર 

એ જીવનાસકિતને તખે ગ્રસેક પ્રાણીજ વ્યકત * અને મૃકટ થયડી એઈ શકા છો 
અતે એના ચ્યાધારે ભની ડવનનષ્સિદ્ધાત બાધવા ચાટેના પણું શઅનેક ગ્રયત્તો થઈ ચૂકવા 
છે કારણુ કે, મતુષ્ડ પોતાના જીવનમાં એટલો ખધો તો આસક્ત થનેલે। હોય છે કે જેથી 
તેને વળી કોઈ ભાનિ જીવતતી આરા પણુ ચયા કરે છે એ તો; હવે નિવિંવાદ સિઠ થઈ 
ચૂકયુ છે કે, એવા વિવાદો સર્વદા માન વિનાના જ છે, ૭તા પણુ એમા વિરીષ આશથ્રર્યકારક 
વાત એટલી જ છે કે પાથ્ાત્ય મદેશેમાં એનુ સાતવામાં ચ્યવે છે કે, મતુષ્યતી જવતાસક્તિ 
તે*ાઈ ભાની-ઠવે પકીના-જીવનનો સભવ ખતાવે છે એ ભાવ અને એ કહપના માત્ર 
સવુષ્યોના સબધમ્ના લાગૂ પડે છે-બીક્ત ગ્રાણીએ! સાથે એતું કરું પણુ લાગતું વળગતું નધી. 
અમારા શ્યાર્યાવસેમા એ જવનાસક્તિનો સિદ્ધાત, ભૂતકાળના અનુભવ અને અસ્તિતને 
સિદ્ધ કરવા માટેતા વાદોમાનો એક પ્રમુખ વાદ મતાય છે ઉદાહરણાર્થ, ગઆપણુ બધુ જ્તાત 
આપણુને અનુભવથી જ પ્રાત થયલ છે, એ વાત હ ખરી જ હોય તે! એ તો પતાવી 
મેળ ન સિદ્ધ ચઈ જય છે”, જે વિષયનો આઆપણુને અનુભવ થયલો ન હોય, તે વિષયની 
શ્યાપણુને કલ્પતા પણુ આવી રકે જ નહિ અને તે વિષયને આપણે સમજી પણુ ભાગ્યે જ. 
શકીએ મર્થીનાં બચ્ચા જેવાં ઈડામાથી બહાર નીકળ્યા કે, તતકાળ દાણો ચુગવા માંડે છે 
જટ્લી* વાર એવુ પણુ જવામાં આવ્યુ છે કે, બતકોાર્નાં જે ઈંડાને મરઘીએ હૂદ્‌ આપેવી 
હેય છે, તે બતક પણુ ઇંડામાંથી બહાર નીકળતાતી સાથે જ પાણી તરક ઉડવા માંડે છે 
અને તેમની પાલક માતા મર્ધી તો એમ જ માની બેસેછે કે, તે મારા બચ્ચાં ડૂબી જવાતા 
માટે, હમે માત્ર અતુલવ જ તાતતું મુખ્ય સાધન (કારણ) હોય તે! ઇડામાથી નીકળતા જ 
સર્ઘીના બગ્ચા દારા ચુગતા કેવી રીતે શીખ્યા? અને બતકની બચ્ચા ધાણીને પોતાની 
સ્વાભાવિ* વસ્તુ તરીકે કમ એળખી શકયા ? આતા ઉત્તરમાં જે તમે એમ કહો કે, “એ 
સાહજિક ઝાન અથવા સાહજિક યુદ્ધિનું પરિયામ છે! તો એતો કરોઃ પણુ અર્થ થ 
શકતો નથી. ઉત્તર આપવા માટેનો એ એક શખ્દ છે, પણુ એવું કશું પણુ વિવેચન તમ 
રાથી કરી શકાય તેમ નયી જ 

સાહન્ક શુદ્ધિ કે સાહન્તિક જ્ઞાન તે શી વસ્તુ છે ? અ ગ્રયમ આપશે જાણુઝુ નેઇએ 
આપણા પોતાના અગર્મા પણુ એવા ત્યતેક ગ્રમરતા સાસ નિક સાને રહે તાં છે ઉદાહરણુઈ 
તમારાર્માતી ધણી “ખરી ઓઔઓ પિયાનો વગાડી શકે છે પણુ અદી જે સખ્ય એક વાત યાદ 
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રાખવાની છે, તે એ છે%, જે વેતાએ પ્રથમ તમે પિયાને! વગાડવાની કળા શીખ્યા, ત્યારે તેની 
સહ્ેદ અને ઠાની ચાવીપર એક પછી એક અતુષ્મે તમારે કેટવી બધી સભાળથી આંગ 
ળીએ મૃષ્વી પડતી હતી. પસુ રુવે અત્યારે ઘશાક વર્લેના સતત "અભ્યાસ પછી એ કાર્ય 
તમારી આગળીઓ માટે એટલું બધુ સદજ# અને સ્વાભાવિક ચળ ગયુ છે કે, તમે તમારા 
મિત્રા સાથે વાતચીત પશુ કર્યા કરો છે જાને સાથે પિવીનાતી ચીધીપર તમારી શ્માગળીએ। 
મચે*્છ ર્મત કરતી રહે છે, કારણુ કે, આગગીઓમાં હવે સહાજિક યુદ્ધિકસાન-ઉત્પત્ર 
થયલ હોય છે એ પ્રમારું આપશે જે કોઈ કાર્ય નિય કરતા હોઇએ, તે ટાર્યમા અભ્યાસવડે 
શરીરનો દોઉ પણુ હેલ ગ પરિચિત થઈ જ્વય છે ને તેથી તે કાર્ય કરવામાં તેની સહ જિક.. 
ખુદ્ધિ જ બની “તય છે અર્થાત્‌ તે પોતાની મેળે જ ચાનનાર-સ્વયવડ-બની જ્નય છે, પરતુ 
«યા સુધી શ્યાપશે સાન ધરાવીએ છીએ, ત્યાં સૂધી એમ જ કહી શમ્ાય છે કે, જે વસ્તુઓ 
અત્યારે આપણુને સ્વધગતિવાળી દેખાય છે, અથવા આપણે જેને સ્વયવડુ માનીએ છીએ, 
તે માત્ર મૃળ રાણુને છોડી ખેડેવી સુદ્ધિના શ્ધગપાત જ છે જે આપણે ચોગીની ભાડામાં 
કહીએ, તો એ અગ યુદ મળી સુદ્દિના ગર્ભમાંજ સધર્સુ યડેની હોય છે પર્ચ્છિદ વિચાર 
સણી થઇ ગયતો હોય છે અને તે સ્વયવહ સસ્કારના જેવો! થાય છે તેટલા માટે આ 
વાતમા જેને આપણે સાહજિક ખુદ્ધિ કહીએ છીએ, તે સર્વ માત્ર સળર્ણ યુદ્ધિ છે એમ 
કહેવુ, એ તદ્ત સ્યુશ્તિક છે જેવી રીતે થુદ્િનું આગમન અતુભવ વિનતા થઈ નથી શકતું, 
તૈવી% રીતે સર્વસાહસ્ત્ક ઝાન તે આપણા ભૂતકાનીનં અનુભ્વાર્નું પરિણામ છે મરઘીના 
ખગ્ચા બાજ નામક ગ્રાણીથી સ્વાભાવિક રીતે જ ડે છે અને બતકે।નો પાણીમાં તૈસર્ગિક 
ગેમરણેના હોય છે, એ બન્ને સૃતકાતના અનુભવના જ પરિણામો છે 
સારે અહીં જે એક સવાન ઉમો યાય છે, તે એ છે કે, એ અતુભનને। કોઈ એક 
“ભાસ આત્મા સાયે જ સગધ રહેલો હાય છે ૩, તેનો સગધ માત્ર શરીર સાથે જ છે, અને 
બતકને જન્મતા જ જે અનુભવ ગળે છે, તે તેતા પૂર્વેના ચ્યનુભવનું પરિણામ છે કે, તેના 
પાતાના અનુભવનું પળ છે? વર્ત્તમાનમળતા તત્તત્તોના એવો અભિપ્રાય છે ક, એ 
અતર્મ્ય નૈસર્ગિક સ્વભાવનો માત્ર સરીર સાથે જ સગધ રહેના છે, અને યોગી ચ્યેમ પ્રતિ- 
પાદન કરે છે કે, મતને શરીરદારા મણેગો એ સ્બનુભવ છે. એ ગયતુભવ સ્માર્યતત્તશારર્મા 
સુતર્જન્મ સિદ્ધાતના નામથી આળખાય છે 
અ ત્તા અપણે નઇ જ ચૂકયા છીએ કે, આપણું સમસ્ત જાન-પછી આપણે તેને 
દ્યે, ગુદ્દિ* સાઠજિક છુદ્ધિના નામથી આળખાએ, તે એક જૂદી વાત છે-ગેક્જ 


માર્પથી આપણુને પ્રાપ્ત ચાય છે શ્મને તે માર્ગ અનુભવની સત્તાથી એળખાપ છે જે જે 
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વસ્તુને ચઆયણે અત્યારે સ્વાભાવિક વલણુ, ચથવા સાહજિક બુટ્િના નામ એળખીએ છીએ, 
તે સર્વ આપણા ભૂતકાલીન અનુભવનું જ પરિયામ છે. ભૂતકાળનો અનુભવ સાહજિક 
યુષ્ધિના રૂપમાં ફેરવાઈ ગયો છે અને પુનઃ એ ખુહ્િનું-સાહજિક ખુદ્ધિતું તાનના સ્‍્પમાં 
પર્વિસન થઈ જરો. સમસ્ત વિશ્વમાં એ જ. નિયમ ગ્રવર્તે છે ને લારતવર્વમાંતા ઝુખ્ય 
વાદોમાના એક પુનર્જનમવાદની ઇજ્ારત એતા#ઉપર્‌ જ ગાંધવેમાં ગ્યવેલી છે. કાળના 
ગ્રવાહમાં નાના પ્રકારના ભયોના વારંવારના સળતા અતુભવથી જ એ જીવનાસક્તિના જન્મ 
શયલેો છે અને થાય છે. નાતું બાળક વારંવાર સ્વાભાવિક રીતે જ ખ્હી ન્તય છે. એવું 
*સુખ્ય કરશુ એ જ છે 'ે, તેના મનમાં પૂર્યતી પીડાતેદ અનુભવ મચિમાન વસેલો હોપ છે. 
મોટા મોટા વિદ્દાનોના હદયમાં પણુ, કે જેએ સારી રીતે ન્નસે છે કે, આ શરીરનો તે! 
“એક દિવસે એત આવવાના જ છે, ને તેથી જેઓ સરૈવ એમજ કહેતા રહે છે કે;-યિન્તા 
નહિ! આ રારીર ગયું તો શું થયુ? આપણા માટે એવાં ખીજ રાતાવધિ શરીરો ત્તેયાર 
છે; આત્મા અમર છે-તે કાઈ કાળે પણુ મરી શક્તો નથી!” એમ પોતાની છુદ્ધિના 
, વૈશ્વાસપૂર્વક પતિપાલ્ત કરનાર! કોવિદોનાં હધ્યોમાં પણુ, એ જવનાસકિતિતી ગ્રબળત! 
* પ્રયક્ષ આપણા જવામાં આવી છે. 

હારે એ જવનાસક્તિ તે શું છે? આપણે નેચું છે કે, છવનાસક્તિ સાહુનિતિક 
જ, ત્તે યોગીની આત્મિક ભાષામાં કઢીએ, તા એ સંસ્કારે! ચાય-કહેવાય છે. સંસ્ફારો- 
પછીતે સક્ષમ હોય કે ગપ-ચિત્તમાં સૂતેલા હોય છે. સરણુ વિરોતા સર્વ ભૂત કાળના 
અતુલવો, અને અતારે આપણે જેને સ્વાભાવિક યુદ્ધના નામથી ઓળખીએ છીએ 
તે બીજું કાંઈ પશુ નહિ, કિન્તુ અનુભવનું કિંચિત્‌ ચૅતનયુક્ત થયર્લું સ્વરૂપ જ છે. 
એના નિવાસ યિત્તમાં છે અને તે કર્મડીન અથવા કર્મ શત્ય નથી, કિન્તુ ગૌણુ રીવે 
કર્મ ઝર્યા કરે છે. એ સ્થૂય જ્પવાળી ચિત્તશૃત્તિઓ-મનની લહરીઓ-ની આપણુને 
લાગણી થઈ શકે છે અને આપણે તેમને ઓળખી પણુ રાકીએ છીએ-એટલે કે, તેમના 
ચશેને સારી રીતે જણી ચકીએ છીએ-તેથી એમનો સત્વર જ સયમ ડરી શકાય 
એમ છે. પણુ જે સૂટ્મ સંસ્કારો છે તેમનો શે! ઉપાય? એ સંસ્કારો સંયમમાં-આપણુ! 
અંકુશમાં-કેવી રીતે આવી ચક્રે? જે વેળાએ હું કોપાયમાન થાઉં છું, તે વેળાએ મારુ 
સમસ્ત ભન કાપતી એક મહાન્‌-અપાર-લહરીરૂપ જ ખની નય છે. મને એતી લાગણી 
થઈ ચકે છે, દું એને લ્તેઈ શકું પું એને દું એના ઉપયોગ પણુ ટરી શકું છું હું સરળ" 
તાથી એને હાયમાં લઇ રાકું છું અને એની સાચે યુદ પણુ કરી ચકુ છું; છતાં પણુ ત્યા 
મૂધો ટું એનાં કારણોને રોધી ન કાટું, લા સધી એની સાથેના યુદ્ધમાં સને પૂરેપુરો ડિજય 
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મળશે નડી. જેકાઈ માણુસ આવીને મારા મતમાં કેપ ઉત્પન્ન થાય એવા ચબ્દોનો 
શગ્ચાર કરે છે કે, તરત મને એવે! ભાસ યવા માંડે છે કે, હું ગરમ થાઉં છું; તે મતુષ્ય 
સારા દ્રાપાનળ ડે ઝે શરસ્તકે પહોંચી નય, સાં સૂધી જેમનો તેમ બોલ્યા 7 કરે, એટલે ટુ 
ગ્રને પેાને ભૂલી ન્તઉં છું-એથ્વે કે દ્ટાપમાં જ એકઝૂપ-તલ્થીન-યઈ ન્નઉં છું. હવે અમાં 
ખાસ સમજનાતી વાત એ છે કે, જે વેળાએ તે મનુધ્યે પ્રયમ બોલત્રાના આરંભુ કયો, તે 
“ળાએ ઠું માત્ર એટલુંજ ધારતો હતો કે, “મારા મતમાં કાપ ઉત્પત થાય છે.” એટલે જે, 
"કાપ એક ભિન્ન પદાર્થ હતા અને હું પોતે એક ભિત્ન પદાર્થ હતો; પરંતુ ન્યારે હું પૂરેપૂરો 
જાપાયમાત થઇ ગપે।, તે સમયે સાક્ષાત્‌ કોપ હું પોતે જ હતો. એ લાગણીઓને જ તે «પારે 
તેમના કોમળ સ્વજ્પર્માં હોય, માક બીજરૂપ હોય, સૃક્મ હોય તે ક્ષણે જ દાબી દેવી 
જેઈએ-એટલે કે, સંસ્કારો આપણુ! મનમાં અમુક પ્રકારની કિયા કરવા માંક્યા છે, એતું 
જ્ઞાન થવા પૂર્વે જ આપણે તેમનાં મૂછ ઉખેડી તાંખવાં જઇએ. જે વેળાએ એ સંસ્કારો 
પામે પીમે મનાં પટલમાંથી બટાર આવવા માંડે છે, તે વેળાતી એ સૂક્મ સંસ્કારોની 
ઉચતિથી મતુષ્યોનીં વિશેષ જખ્યા બહુધા અજ્ઞાત જ હેય છે. જે વેળાએ તળાવના તળિ- 
યામાંથી પાણીનો પરપોટો પ્રધમ ઉદ્ભૂત થાય છે, તે વેળાએ આપણે તેને ત્ેઇ નથી શકતા, 
એટલું જ નહિ; પણુ પાણીની સપાટીપર લગભગ આવવા છતાં પણુ તે આપણુને દટિ- 
ગોાથર થઇ શક્તો નથી. જે વેળાએ સંપૂર્ણ રીતે તે પાણીની સપાટીપર આવીને પોતાના 
ગળા સ્વરૂપને વિસ્તારે છે, તે વેળાએ જ માત્ર આપણે જઇ અને નણી શઈએ 
છીએ કે, અમુક સ્થાને પાણીને પરપોટો છે. સંસ્કારોની સ્થિતિ પણુ પાણીના એ પરપોટા 
સવી જ છે. સંસ્કારોના વિરતાર થવા પૂર્વે જ વતે આપણી દટિ તેમનાપર નાય, તો જ 
“આપશે તેના વિસ્તારનો અવરેધ કરવામાં સમર્થ થઈ અુઇએ. નવાં ચુધી તમે તેમને તેમના 
ગ્રાર્થામિક સ્તસૂપમાં જ જેઈ ન શકે અને તેમનો વિસ્તાર ચવા પૂર્વે જ તેમને સમાવી 
રવાનો યત્ન ન કરો, તો પૂર્ણ રીતે 'ે!ાઇ પણુ વિકારપર વિજય મેળવવે! સર્વયા અશકય 
અતે અસંભવિત જ છે. આપણા વિકારા-સંસ્કારેતું ન્તે આપણે દમન કરવું હોય, તો. 
મૂળમાંથી જ આપણે તેમના ઉચ્છેદ કરવા વ્ૅેઇએ; એમ કરીશું, તો જ માત્ર આપણે 
સેમનાં મૂળબીજને બાળીને ભસ્મીભૂત કરી રફીરું; અન્યથા એમ થતું ગગશક્ય છે, જેવી 
“રીતે દગ્ધ બીજતી પૃથ્વીમાં વાવણી કરવાથી તે ઇક્ષરૂપે ઉદ્ભૂત થઈ નથી શકતું, તેવી જ 
રીતે મૂળમાંથી જ તેમના પ્રાથમિકરપમાં જ સંસ્કારો-વિકારો-તો નાશ કરી નાંખ્યો 
જામ, તો તેઓ “ળી કોઈવાર કયુ હશું ખુ ધરી ભરી શક્તા. દરથી જશ કમને ઞથ- 
મિક સ્વસૂપને! અર્થ “સૂક્મ સ્વરૂપ' જ કરવાનો છે. ) 
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ર 
તે મતિત્રતવરેવા? સૂક્મ? ॥ ૨૦ | 
૧૦ પ્રતિપ્રસવ (વિજદ્ધ ભાવના)વડે ત્યાજ્ય કરવાના તે ડ્લેશો સૂક્ષ્મ છે. 
સારે આપણુ એ સસ્કારોને] સંયમ ડેવી રીતે કરવો ? એ એક પ્રશ્ન ઉભો! યાય છે. 
એતું ઉત્તર એ છે ક, પ્રથમ આપણે મોટા તરંગાથી આરંભીને પછી વધારે અને વધારે 
ન્હાના ત$ગાપર આવતા જવું. ઉદ્યટરણાર્થ, જે વેળાએ આપણુ મતમાં કેસપતો એક મડાન 
તરંગ ઉત્પન્ન થયે! હાય, તે વેળાએ સંયમવડે તેની નિશત્તિ કેવી રીતે કરવી વારુ ? એવી રીતે 
કે, તૈથી વિસુદ પાતાના મનમાં એક મહાન્‌ તરંગ-ભાવ-ઉત્પન્ન કરવો. પ્રેમના જ 
વિચાર કરેને. કે0ઇવાર એક સ્ત્રી પોતાતા પતિપર અત્યત કોપેલી હષ છે અને તેની સ્થિતિ 
ચંડિકા જેવી થઇ ગયેલી હોય છે; પરતુ એટલામાં અચાનક તે તેતું ાળક યાં આવી લાગે, 
અને તેને જે તે ચુંબન કરે છે, તો] તેની પૂર્વ (8પ) લહરી મરણુશરણુ થઈ ન્નય છે અને 
તેને સ્થાને માતૃપ્રેમની એક નૂતન લહરી જ તેના મનમાં ઉત્પન્ન ચાય છે. એ પ્રબલ લહરી 
ગથમની કોપ લહરીને દાબી નાખે છે, કારણ કે, ગેમ, તે કોપથી સર્વથા વિરુદ્દ અને તેના 
*રઝુરૂપજ છે. એટલે એથી, ચન એક ગ્રકારની વિરદ્ઠ જ/૧ત ઉજ કરવાથી જેભાવ- 
નાને સાગવાની આપણી ઇચ્છા હોય, તેને આઆપણે સંપૂર્ણતાથી પરાજિત કરી રાળએ છીએ, 
એ સિદ્ધાન્ત નિર્વિવાદ સિહ થઈ નાય છે. અર્યાત્‌ આપણા સૂઠ્મ સ્વભાવમાં વતે આપણે 
એવી ચૂજમ વિસ્દ્ ભાવતા-લહરી-એ ઉત્પ કરીએ, તો તે ચિત્તપટલના અંતર્ભાગમાં 
રહેલાં કોદષનાં સૂક્મ કર્મોને અવરદ્ કરી નાંખ છે. હવે એ તો ગ્યાપણા ન્મણુવામાં 
સવી જ ગયું 9, એ બધાં સ્વાભાવિક કમોંને ગ્રયમ સ્થૂલ કમો તરીકે જ આરભ થમો 
હતો અને પાછળથી જ તે વિશેષ અનને વિરોષ સૂક્મ થતાં ગયાં છે. એટલા માટે નને 
એ જ ગ્રમાણે આપણા સ્થલ ચિત્તમાં આપણે પ્રથમથી જ સારી ભાવનાએ ઉત્પલ 
ફરીએ, તો તે અંતર્ભાગમાં મવેશ ડરરો, યાં સૂક્મ સ્વસ્પ ધારણુ ઢરરે અતે ડુટ 
વિચારોના “સેસ્કાર' સ્વરૂપનો નાશ કરવામાં ઉછુક્ત થરો, 
ક્ર 411૨૨ 
૨૨ ધ્યાનવડે તેમની વૃત્તિઆનોા ત્યાગ ડરવા! જેઇએ. 
સંસ્કાર ગમથવા વિકારની એ મદાન્‌, લહ્રીઓને સેમમમાં લાવવામાટેનું પ્યાન, તૈ 
અનેક મહાન્‌ સાધનોમાંતું એક ઉછ સાધન છે. પ્યાનવડે તમે સઠજ પોતાના મનને એ 
વિકારોને સમાવી દેવાતા કાર્યમાં ગેરી ચકો એમ છેદ અતે ભે તે એ પ્યાનનો અભ્યાસ 
દિવસ, માસ તમને વ્્યેવ વર્ષ ર્વન્ત-ન્યાં સુધી તમારો એવેદ સ્વશાવ જ યઈ તય છા 
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સારે યોગીએ શ્રેઇ કે ઢતિષ્ઠ ઉલય પ્રકારના સેસ્કારાને એક સરખી રીતે જ કેલેશનાં મૂળા 
અ છે. ઉભ્રય પ્રકારના સંસ્કારો શત્માતી સુક્તિના માર્ગમાં એક સરખા જ અવરાધકાર્ક 
ચશઈ પડે છે. 


શઆપણાં સર્વે કર્મોનાં ચદ્મ મૂછ સંસ્કારોની પણુ એવી જ ગતિ છે અને તે આપણા 
આ અથવા હવે પછીના જન્મમાં અવશ્ય પોતાનો સ્વભાવ વક્ત કરે છે-સારું કે નદાર 
પરિણામ અવશ્ય ઉપનાવે છે. કોઇ કેઇઇવાર ન્યારે એ સંસ્કારો બહુજ બળવાન્‌ ચઇ «નય 
છે, સારે તેમનું કૂળ તતકાળ પ્રાસ ચાય છે. કોઇક ઘળાએ ઉત્તમ કે તીચ કેટલાંક કમો એવાં 
પ્રબળ હેય છે કે, જે આ જન્મમાં જ મતુષ્યને શ્વાતાનાં ફળાતા આસ્વાદ ચખાડી આપે 
છે. યોભીઓ તો એમ પણુ કહે છે કે, જે મનુષ્યો ઉત સેસ્કારાતી પ્રચંડ સત્તા ધરાવવાને 
શક્તિમાન્‌ છે, તેઓ ધારે તો સાધારણુ રીતે મરતા નથી, કિન્તુ આ જીવનમાં જ પોતાના 
ગ્રાનવ દેહને દેવદેહમાં બદલી નાંખી શકે છે. એનાં યોગીઓએ પોતાના મથોમાં અનેક 
ઉદાહરણ વર્ણવેલા છે. એવા પવિત્રાત્માએ તિજ રરીરેનાં મૂછ સાધનોને બદલી નાંખે 
છેં અને તેઆ પાતાના પરમાણુઓઆને પુન નવેસરથી એવી રીતે ગોઠવે છે કે, એમ કરવા 
પછી રગન તેમને લેશ માત્ર પણુ ભય. રહેતો નથી અને કાળ તેમતે પાતાના પંજામાં 
સપડાવી શકતો નથી. એમ શા માટે ન બતે? એવો એક પ્રશ્ન અહીં ઊભે! થાય 
છે. એના ઉત્તરમાં જણાવવાનું કે, આપણે સાધારણુ રીતે જે આહાર કરીએ છીએ, 
તત સૂર્ય પાસેથી લીધૈવી શક્તિતું જ પરિણામસ્વરૂપ છે. સૂર્યની એ શક્તિ પ્રથમ વતસ્પ- 
તિતા અંગમાં આવે છે, એક પશ તે વનસ્પતિતું ભક્ષણુ કરે છે અને આપણે તે પશ્ુ- 
તના માંસ-તનુ ભક્ષણુ કરીએ છીએ.પએ સર્વના ભાવાર્થ એટલા જ કે, એટલી બધી શક્તિ 
આપણે ખીનન સાધનોદ્દારા સૂર પાસેથી જ સ્રેળવીએ છીએ અને તેને આપણે એક ભ્રાગ 
બનાવીએ છીએ. વસ્તુસ્થિતિ એ માણેની છે, યારે પ્રશ્ન એજ ઉત્પન્ન થાય છે”કે, શક્તિને 
ગ્રહણુ કરવાના પરંપરાગત એક સાણ-માત્ર એક જ મા શા સાટે હાવો જઇએ ? વનસ્પ- 
તિની શકિતનું ગઢણુ કરવાની રીતિ આપશ્‌ી રીતિ જેવી નથી, તેમ જ પૃથ્વીની શક્તિમ્રહણુની 
રીતિ પણુ આપણી માનવી રીતિ કરતાં ધણી જ જૂદી પડી જાય છે, એ તે! સર્વથા સ્પટટ જ છે, 
હતાં પણુ એટલું તો નિશ્ચિત છે 'કે, સર્વ એક કે ખીન્ન રૂપર્માજ રાક્તિનું મહણુ કરે * 
છે, પરંતુ યોગી જનો તો એમ કહે છે ક, તે પોતે માત્ર સનની સત્તાથી જ એ રાકિતતુ 
ગ્રહખયુ કરવાને સર્વથા રાક્તિસાન્‌ છે, એટલે કે, સાધારણુ સાધનોની સહાયતા વિના જ 
શ્રાતામાં પોતાની ઈચ્છા હોય, તેટલી શક્તિનું તેઆ સૂર્યમાંથી સરળ આકર્ષણુ કરી શકે છે. 
જે પ્રમાણે કરાળિયો પોતાના રારીરમાથી જ ઝએક પ્રકારનાંતાતણાં કાઢીને જાળી બનાવે છે 
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અને તેમાંપાતે «બદ્ધ યઈ નય છે, અને તે ન્નળીનીહદ વિના ખીજે ક્યાય જઈ નથી શકતો? 
તેવી જ રીતે આપણે ષણુ આપણા પોતાના જ્ઞાનતંતુઓમાંથી એક નળી બનાવેલી છે, અને 
એ ઝાનતૈતુતા બંધન (સહાયતા ) વિના આપણે કોઈપણુ કર્ય કરી નથી શકતા, એ માટે * 
ચાગીઓનોા એવે ઉપદેરા છે કે, આપણે પોતાને એવી રીતે બદ્ધ કરી નાંખવા ન નેઇએ. 
આપશે વિશ્વના કોઈપણુ જ્ઞાગમાં વીજળી (81001૮10119) મોકલી શકીએ છીએ, 
પરંતુ આપણુને તે વિશિષ્ટ તારદ્દારા જ મોકલેવી પડે છે. પરંતુ પ્રકૃતિ ( કહા) માં 
એટલી બધી સત્તા રહેલી છે કે, તે વીજળીનો ગમે તેટલે! પ્રચંડ ગ્રવાઢ કોઈ પણુ ગેકારના 
તાર વિના જ ગમે તાં મોકલી શકે છે. તારે આપણે પણુ એ પ્રમાણે જ શા માટે ન કરવું? 
આપણે માનસિક વિજ્ષુતનું યયેચ્છ પ્રેપણુ કરી રીએ એમ છે. જેને આપણે ' મત? ના 
નામથી આળખીએ છીએ, તેમાં વિધુત જેટલીજ એક વહન કરનારી”શક્તિ રહેલી છે. એ 
તો પ્રસિદ્ધજ છે કે, સાન તંતુના રસમાં કેટલેક અંશે વીજળીની શકિત અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
કાર્ણુકે, તેમાં ધુવાભિમુખ રહેવાને! ચુણુ છે અને વીજળીની પ્રતિ દિશાર્માં તે ઉત્તર 
આપી રકે છે, આપશે માત્ર એ વીજળીના ગ્રવાહને સાનતતુમાં જ વહેવડાવી શ#ીએ 
છીએ, ત્યારે આપણુ પણી માનસિક વિદ્યુત્સક્તિતે એ સાધન-આધાર-વિતા જ 
ઇચ્છિત સ્થાને મોકલવાનો યત્ન શામાટે ન કરવો ? શું એમ થઝું અશકય છે? ના. યોગીઓ 
દૃહતાપૂર્કક આપણુને જણાવે છે કે, એમ થવું સર્વયા રાકય અને અમલમાં લાવી શકાય 
એકુંજ છે અને ન્યારે તમે પોતાની માનસિક શક્તિના એ ગ્રમાણે ઉપયોગ કરી શકશે, 
યારે તમે આખા વિશ્વસ્ય પોતાતી સત્તા ચલાવતા થરો. કાઈપિણુ પુર ગમે તયાં હે!ય, 
તોપણુ તમે તેની સાથે પોતાનો સંબંધ સાંધી શકરો; ગઅને મજ્ન્નતતુ કે જ્ાનતેતુની 
સહાયતા લેવાની તમને લેર માત્ર પણુ આવશ્યકતા રહેરો નહિ. ન્યાં સૂધી આત્માં 
શરીરમાં રહેલા ઝાનતંતુઓમાં જ રમ્યા કરે છે, સાં સૂધી આપણુ એમજ કહીએ 
છીએ કે, “આ મનુષ્ય જીવે છે/ અને તે જ્તાનતંતુઓઆ ઝુટી જતાંતી સાથેજ આપણે 
મતુષ્યને મરી ગયેલો કહીએ છીએ. પરંતુ જે વેળાએ મતુષ્ય એ સાધનોવંડે અથવા 
ત્તા તે વિના જ એક સરખી રીતે પોતાનો કાર્યભ્ઞાગ ચલાવી શકે છે, તે વેળાએ 
જન્મ અને મરણ એ ખત્ને શખ્દો તેના માટે સર્વથા અર્થ વિનાતા જ થઈ ન્નય છે. વિશ્વ- 
નાં સર્વ શરીરો તન્માત્રાએનાં જ બનેલાં છે અને માત્ર એ તન્માત્રાઓની વ્યવસ્થા- 
સાંજ એ ભેદભાવના જેવા અને અતુલવવામાં આવે છે. પરંતુ જે તમે પોતે જ 
વ્યવસ્થાપક ખની ન્નઆ, તો તમે શરીરની એક 'કે ખીન્ન પ્રકારતી યથેચ્છ વ્યવસ્થા કરી શક. 
એમ છે. તમારા પોતા વિના શરીરને ઉન્નત કરનાર બીજે કેણુ છે વાર! અન્નના આહાર 
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જીણું ઠરે છે? જે તમારા બદલામાં ખીશ્તે મનુષ્ય અન્નનું ભક્ષણુ કરે, તો તમે તેથી લાંબે! 
વષત ભાગ્યે જ જીવી રદ એમ છે।. વળી તમન્નમાંથી રક્તતી ઉત્પત્તિ હેણણું કરે છે ! અવશ્ય 
” તમે પોતેજ. એ રક્તનો ઉપયોગ કેોણુ કરે છે અર્થોત્‌ તેને સિરાઓમાં કાણુ પાદવે છે ? 
તમે જ. તેમ જ મજ્જાતંતુ અને સ્નાયુઓના ઉત્પાદક કોણુ છે વારુ ? તમારાં પોતાનાં જ 
તત્તવામાંથી એ સધળી વસ્તુઓના બનાવનાર તમે પોતે ૪ છે. શરીરના મૂળ ઉત્પાદક 
આપણે પોતે જ છીએ અને તેમાં ત્યાપણે વસીએ છીએ. માત એ સડળ પદાયોં કેવી 
રીતે બતાવવા, એના સાતને જ આપણે ખોઈ બેઠા છીએ. આપણે આત્મસેઇ કાલવિભ્રટ જ 
થયેલા છીએ. આપણું એ વસ્તુઓતે વ્યવવર્યિત કરવાતી પહતિ જૂલી ગયા છીએ. એગલા 
માટે, શે પુન” સ્‍્યાપણે આત્મચેટાથી એ કાર્ય કરવા માંડીએ, તે! આપણી એ ભૂ સધરી 
શક એમ છે. ચહિના-ઉત્પાદક આપશે જ છીએ અને તેથી સછિતી વ્યવસ્થા પણુ આપણે 
પોતે જ કરવી “ઇએ. આપણા એ અભ્યાસન! પ્રારંભ સાથે જ આપણે ઇચ્છિત પદાર્થનું 
ઉત્પાદન કરવામાં સર્વ પ્રકારે સમર્થ અને શક્તિમાન થઈ રકશું અને જે વેળાએ એ ચક્તિ 
આપણામાં ગવી ગઇ, તે વેળાએ, જન્ય, સરણુ અને જરા કે રાગ એમાંનું આપણુ! ચાટે 
કરું પણુ રહેવાનું નથી પિ 
સાતે સૂરે સંહ્ાગો બાત્યાયુમોમાઃ ॥૨૨॥ 
૧૨૩ સંસ્ફારોનાં સૂળ સક્ષ્મરૂપે (મનમાં) અસ્તિત્ત્વ ધરાવતાં હોવાથી 
સુખ દુ:ખતા અતુભવ, જન્મ અતે જાતિરૂપમાં તેમતું ફળ અત્રરય 
ભળવાનું જ. 
* મૂઈ કારણુ, અથવા સંસ્કારોના હાં સૃદ્મરૂપે નિવાસ હોવાથી તેઆ સુન. વ્યક્ત થાય 
છે અને પોતાના સ્વભાવ અતુસાર પરિણામ ઉપન્નવે છે કાર્ણુનો લય ચતાં તે પરિણામ 
બને છે અને પરિણામ વિશેષ સૂક્મ સ્વસૂષ ધારીને ખીન્ન ભાવી પરિણામતું કારણ ખને છે. 
_ શૃક્ષ પ્રથમ એક ખીજને ધારણુ કરે છે અને તે ખીજ ભાવી ૯ક્ષતું કારણુ બને 
છે, એજ ગ્રમાણે પરંપરા ચાથી ન્નય છે. વર્ત્તમાન કાળનાં આપણાં બધા કર્મો, 
ભૂતફાલીન સંસ્કારોના જ પરિણામા છે. વળી એજ સસ્કારે આપણાં ભાવી કર્મનાં 
કારણુ ચઈ પડે છે, અતે એવી જ રીતે આપણે આગળ અને આગળ વિચરતા 
રહીએ છીએ. એટલા માટે જ પ્રસ્તુત સૂત એમ જણાવે છે કે, કારણુના મનમાંથી સમૂળો 
ઉચ્છેદ યલો! ન હોવાથી જાતિના રૂપમાં એનું ફૂળ-પરિણામ-અવક્ય સઆવી મળવાનુંજ- 
એક મનુષ્યનો શવતાર પામરી, બીજને રવકાટિમાં જરી, કોઈ વળી પરુતે. અવતાર ધારણુ 
કરશે અને ચાથાને વળી પિશાચ ચોનિનો અતુભવ લેવો પડરી. વળી શ્માપણા જીવનકાળમાં 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) વૃરછ 


પૂલુ અનેક પ્રકારના ભિત્ત લિત્ત ભેદો રહેલા છે. એટલે કે, એક સતુષ્ય માત્ર પચાશ વર્ષતું 
આયુષ્ય ભેણવે છે, યારે ખીજ શતાયુ થાય છે અને ત્રીશ્તે વળી માત્ર બે વર્વના અવધિ- 
સાંજ મરણુશરણુ થઈ ન્મ છે અને તારુર્યનો લેર માત્ર પણુ ઉપભોગ લઈ નથી શકતો. 
-એ સર્વ સ્થિતિઓ ભૂતકાળનાં કર્મો પ્રમાણે જ મતુષ્યને પ્રાતત યાય છે. જે એક મનુષ્ય 
સુખા[પભાગને માટે જ જન્મેલો! હોય, તો તે, ગમે તો નિર્જન અરણ્યમાં જધનિ છપાઈ ખેસે 
તા સખા તેને શોધતાં શોધતાં હાં પણુ તેની પાછળ જઈ પહોંચે છે. બીજ્તે મતુષ્ય દુઃખ 
ભાગી હોવાથી, તે ન્યાં પણુ ન્નય, ત્યાં માત્ર દુઃખોનો સમૂહજ તેની પાછળ પાછળ ભમ્યા 
સરે છે અને તેને પ્રહચેક વસ્તુ દુઃખ અને દુઃખમય જ દેખાય છે, એ સર્વ મતુષ્યનાં પાતા- 
નાં જ પૂર્વ કર્મોનું ફળ અથવા પરિણામ છે. યોગીઓના તત્ત્ત્તાન અનુસાર જે શ્રેઇ શને 
ફુચ્ચ્‌ કર્મો મનુષ્યે કરેલાં હેય છે, તેનું પરિણામ સુખ્ખમાંજ આવે છે અને નીચ વાસના 
યુકત કર્મો પરિણામે દુઃખાનેજ તાણી લાવે છે, અર્થાત્‌ જે મનુષ્ય સદા સર્વદા નડારાં કર્મો 
કરવામાંજ લીત રહે છે, તેશે તેના દુ:ખરૂપ ફળનો આસ્વાદ લેવા માટે તેયાર થઈ જ 
રહેવું જેદએ. જ 


સે છાણ્પરિતાપજજાઃ પુળ્યાડયુખ્વરતત્વાત્‌.॥ ૨૪ 
૧૪ પુણ્ય અતે અપ્ુણ્યતા કારણથી તેઓં સુખ અતે $:ખરૂપ 
કળાને ધારણ કરે છે. 
પરિળામતાપસસ્તાસ્યુઃ લમેળરસિવિરોધા શર્વમેત્ર ટુલ વિવેસિતઃ ૨૧ 
૧૫ પરિણામ, તાપ (ભયઝ, અથવા સંસ્કારજન્ય દુ:ખોવડે અને ગુણ, 
વૃત્તિના વિરોધથી વિવેકી જનોને સર્વ-દુ:ખમય જ ભાસે છે. 
યોગીઓ કહૈ છે કે, જે મતુષ્યમાં પરીક્ષા કરવાની શક્તિ છે, જે મનુષ્ય મુદ્ધિમાન્‌છે, 
તત એ આનંદ અને રોક નામક વિવિધ વસ્તુઓને સારી રીતે જેઈ રાકે છે, અને મનમાં તે 
સારી રીતે ન્નણે છે કે, વિશ્વમાં સુખ અને દુઃખ એક સરખા પ્રમાણુમાં સદા વંચાઈ 
ગયલાં હોય છે, એક ખીન્નને અનુસરે છે અતે ખીન્નમાં લીન થઈ ન્તય છે; તે 
તળી એ પણુ નશી શકે છે કે, મતુષ્ય પોતાના સર્વ જન્મોમાં પગ પ્રમાણે ષગ- 
જળીર્માં જળતી ભાવના રાખીને તેના અનુરાધ ચાલ્યા ડરે છે તમને પોતાની 
તૃષ્ણાને કાઈ કાળે પણુ પૂર્ણ કરી નથી શકતા. આ જગતમાં એવો પ્રેમ હતો જ 
-નહીં કે જે મંદ પડી ગયો! નહીં હોય. મહાન ભૂપાલ સુધિષિરિ એકવાર કશું હતું 
જે, શ મનુષ્યજન્મમાં વધારેસાં વધારે આથર્યકારક વાત તો એ છે કે, પ્રસેક ક્ષણે ચ્યાપણે 
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આપણી આસપાસ અસખ્ય માનવીઓને મરતા નિઠાનીએ છીએ અને તેમ છતા પણુ 
આપણે તો કદાપિ મગ્વાના જ નથી, એવી જ માપણી ધારણા હોય છે * વળી આપણા એવા 
પણુ વિચારે હેય છે કે, આપણી ગ્માસપાસ સર્વત્ર માત્ર મ્રર્ખજનેણું જ સામ્રાન્ય વ્યાપે 
છે અને તેમનામાં માત્ર આપણે પોતે જ અપવાદરૂપ ડાલા છીએ શીખેતા ભણેતા 
અને વિદ્દાન્‌ હોઇને, તો તે માત્ર આપશેજ છીએ. સર્વત્ર ક્ષણુશચુરતાના અતુલ 
વાજ આપણા જેવામાં આવતા છતા પણુ ગ્યાપણેું તો એમજ ધારીએ છીએ કે, કેવળ 
આપણે પ્રેમ જ અતત અને શાશ્વત છે પરતુ એમ થઇ જ કેમ શકે? પ્રેમ પોતે પણુ 
સ્વાર્થમય છે અને યોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે, પતિધત્તીનો પ્રેમ, બાળકોનો અતુરાગ,. 
અતે સુહુદનો રતે પણુ અતે ધીમે ધીખે ક્ષીણુ થતે! “વય છે, એ આપણે અંતે ગ્રયક્ષ ભેળ 
યડીશુ આ જ્ન્મમાતી દરેટ્ટે દરક વસ્તુ ક્ષીયુતાતી સત્તામાં છે જે વેરાએ ગતેક 
વસ્તુ-મતુષ્યનો સશ્યત પ્રેમ સુદ્દા પણુ-નિબ્જળ અને નટ થાય છે, તે વેળાએ જ તત્માળ. 
સતુષ્યતે આ વિશ્વ કેતુ નિરર્થક, વ્યર્થ અને સ્વમસદિ સમાન છે, એતું પૂરેપૂરુ સાત યન 
નય છે એ ત્તાત થતા જ તેના મનમા વૈરાગ્ય પ્રકાશ પડવા માડે છે, અને તે વેતશાએજ 
અદષ્ટ અને પર્‌ પરમાત્માના તેને મત ભાસ યાય છે આ નશ્ચર વિશ્વવી આસક્તિનો સાગ 
કરવામા આવે, તોજ તે! પર્‌ વસ્તુના ભાસ થપ શકે છે, અન્યથા એમ થવુ સર્વયા 
અશડય અને અસભવિત્ત જ છે અરાશ્રત ધત્યિ સુખ અને વિષયોપભોગોનો પરમાત્મ 
સય ચવા સાટે લાગ ન'ક્યો હેથ, એવા એક પણુ મઠાત્‌ ચ્યાત્મદ અધાષિ થયેદજ નથી. 
યકૃતિના બે ભિભ ભિન્ન પ્રકારના પ્રબળ આઘાતની વચ્ચે અયડાયા ડરું, એજ દુખ 
અને દુર્દશાનુ મૂછ કારણુ છે, એમાની એક શક્તિ આપણુનતે એશ દિશામાં તાણે છે શબને 
ખીજ, ખીજ દિશામા ખેંચી જવાનો પ્રયત્ન કરે છે એથી શાશ્વત અને અનત સખની 
સાધ્િ સર્ડથા અશક્ય અને અસભવતીયજ થઈ જાય છે ચાશ્ચત સુખ એવી દરામા 
કદાપિ પ્રાપ્ત યઈ શકતુ નથી. 


રેવ તુઃલનામતશ્‌ 1 ૨૬ ॥ 
૨૬ જે દુ ખ (અમઘાપિ) આવીને પ્રાસ ન થછુ હેલ્થ, તેતે (ગચમથી) 
ગ્રતિકાર કર્વેપ જોઇએ. 





5 “શર્ન્યરાતે મૂતાગિ મત્છીીટ ચમાઝવમ્‌ 1 
શેવ સ્યાવર્સસસ્છતિ જિતાવરયનત વરૂ?” સહપ્લારત 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૩૯ 


લોક કર્મો અલાર પહેલાં જ આપણે કરી ચૂકેલા હોઈએ છીએ, -ેટર્લાક કમો વર્ત્ત- 
સાનકાળમાં કર્યા કરીએ છીએ અને'ેટલાંક કર્મો ભવિષ્યમાં [ળી ધાર્ણુ કરવાની માર્ગત્રતીક્ષા 
કરતાં બેસી રહેલાં હેય છે. જે કર્મો આપણે કરી ચૂક્યા છીએ, તે ગતકાલીન યઇ ગયેલાં 
રેતાથી તેનો વિશેષ વિચાર ટરવાતી કશીપષ્યુ આવમ્યકતા તથી. 
પરતુ જે કર્મનો આપણે લારેજ અનુભવ લેતા થયા છીએ, તે કર્મો આપણે પૂર્ણ 
કરવાં પડશે, અને જે ફ્ળ ધારણુ કરવાની માર્ગપ્રતીક્ષા કરતાં બેસી રહેલાં છે, તેમને જ, 
ને આપણે ધારીએ, તો પરાજ્ય કરીને સંયમમાં લાવી રાકીએ એમ છે, અર્યાત અધાપિ 
જૂળીભૂત ન થયલાં સર્વ કમોતે પરાજિત કરવાના કાર્યમાં આપણી સકળ શક્તિઓને વાળવી 
જેઇએ. પતેજલિએ પૂર્વના જે એક સૂત્રમાં, “એ નાના વિંધ સંસ્કારોનો તેથી વિસ્& ભાવ- 
નાઓવડે પ્રતિકાર કરવો જેઈએ,” એ પ્રમાણે કહેલું છે, તૈતું પણુ તાત્પર્ય એતું એ જ છે. 


દ્રણર્યયોઃ સથોમો રેથરેનઃ ॥ ૨૭ ॥। 
૧૭ દૃછે અને ડ્છાનો સંયોગ; તેજ એ હેય (પ્રતિકાર ડરવા યોગ્ય) 
ફુ:ખનેો સુખ્ય હેતુ.છે. 
દ્ર પ્રાણુ છે ? મનુષ્યના ચ્માત્મઇ, કે જેને પુરુષના નામથી પણુ ઓળખવામાં આવે 
છે. ટૃટટ શું છે? પ્રકૃતિતી સમટિ, કે જેનો આરંભ મતથી થાય છે, અને જે અંતે સ્થૂલ 
પદાર્થમાં જઇને વિરામે છે. આ સઘળાં સુખ અને દુઃખોની સુર્ષ અને મનના પર- 
સપર સંયાગમાંથી જ ઉત્પત્તિ થાય છે. યોગતત્ત્વ પ્રમાણે તમારે એટલું તો અવસ્ય ષ્યાનમાં 
“ રાખવું બેઇએ કે, સુસ્ષ પોતે તે! સર્વયા વિશુઠ્ અને કોઈપણુ પકારતા વિકારથી રહિત જ 
છે, પરન્તુ ન્યારે કૃતિ સાથે તેનો સંયોગ યાય છે,” યારે માયાની પ્રતિભાવડે જ તે, સુખ 
અને દુઃખતી નડી નતૂદી લાગણીઓ અતુભવતે।, આપણુ જવામાં આવે છે. 
ત્રવાશક્રિયાસ્યિતિશીર મૂતેસ્ત્રિયાત્મવે મોમાડ્યતમીમે રસમ 1૨૮ 
૧૮ પ્રકૃતિ સૂળતત્વ અને ઈન્દ્રિયાના સમાગમથી ખની છે ( ભૂત્ત- 
ન્દ્રિયાત્મક છે); વળી તે પ્રકાશ; કિયા અને સ્થિતિશોલ (ચક્ત ) 
છી અને તે અનુભવોના અનુભવ અને સુક્તિમદ્ટે છે* 
સાયા-પ્રકૃતિ-અનુભૂત છે, અને તે પચ મહાભૂત તથા ઇન્દ્રિયાની બનેલી છે. 
ગ્રકૃતિને પ્રધાન* પણુ કહેવામાં આવે છે. ભૂતેમમાં આકાશ આદિક સ્થૂલ અને સૂટ્મ, 


* કાયેકારણ્બાવને ગ્રદર યયલા સત્તત, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ ત્રણ રાણેદ દૃશ્ય કહેવાય 
૪, એ જ સત્વ આદિ રજાને નૈયાયિક અને વૈરોષિકોએ ટ્રવ્યારિ અને પરમાણુ આદિર્જ્પે વિભક્ત 








૧૪૧૬ શ્રીવિવેપ્નનન્ઠ વિચારમાળા 


તેમ જ શગ્દાદિ પચ તન્માત્રાઓનો પણુ સમાવેશ થઇ જાય છે અને પાચ સાનેન્દિવ અને 
પાંચ કમેન્દ્િયા મળીને ઇન્દ્રિયોની સખ્યા દશની છે એજ પ્રશાશ, ઠિયા અને મ્થિતિની પ્રકૃતિ 
છે એમનેજ સસ્કૃતમાં બીજ રીતે સત્ત ( પ્રકાર ), રજસ (ક્ષિ), ગગને તમસ્‌ (ગ્યિતિ) 
“ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે, એમાંનો પ્રયેક ચયુ શ્યનુભવ અને ઝુક્તિ મા? જ 
સશતયવાછે સમસ્ત પ્રકૃતિને મૃળ હેતુ રો છે ? એ જ હે, એતી સહાયતાથી પુર ગનુભવ 
મેળવી શકે પુર4 પોતાતા બગવાન્‌ અને રૈવિક સ્વભાનને સર્વયા ભૂતની ગયે! છે, તેનું સુન તેને 
સ્મરણુ કરાવવાને! જ પ્રકૃતિનો મૂળ હેતુ છે દેવાના રાન્ત ઇન્દ્રત્રિયો એમ એડી અદ્ભુત 
આપખ્યાયિકા છે ક, ઇન્દ્રે એકવાર એક સૂકરતુ સ્વસ્પ ધારણુ કર્યું સમ્સ્તા ઝપર્માં કદ્વના 
ખાડામાં તે ગર્ક થઇને પશ્નો હતે, એટવામાં સૂકર ન્નતિની એક માદા સાધે તેને! સંયોગ થયે! 
એ સયોગથી તેને ધણા બાતગચ્ચા થયાં અને પોતાને એ અવતારમાં તે ઘણે। જ સુખી અને 
આનદિતિ માનવા લાગતા એટલામાં બીનન કેટવાક દેવોએ તેતી એ દીન દરાનું અચાનક 
વક્ષોકન કર્યું અને તેથી તેતી પાસે આવીને તે દેજો વિતતિ કરીને કહેવા લાગ્યા કે, 
“સહારાજ! આપ તો દેવેઇશ અધિપતિ-રાજ છે. અતે સર્વ દેવા અપતી આતાને 
આપધીત છે, સાગ આપ સમા રચાને શામાટે તિવાસ કરી ર્જ છે?” પરતુ એના ઉત્તરમાં 
ઇન્દ્રે જણુન્યુ કે, “મને અહીં જ નિવાસ કરીને રહેના વો રદ અહીં ધણો જ સુખી 
મને સતુટ છુ સ્વર્ગના સાષ્રાન્યની છું લેશમાત્ર પણ્‌ પરવા નથી કરતો ત્ત્યાં સુધી આ 
સારી ઔ (સકરી) અને સ મારા બાળકો મારી પાગે છે, લા સધી સ્વર્ગને દું કાઇ 
પણુ નિસાતમા ગણુતો નથો” નિચારા દેવો હવે રો ઉપાય ડરવા, એ માટે પોતપોતાની 
ખુદ્ધિનું પરાકાદાધી મથન ડરવા લાગ્યા કેટલાક સમય પકી, તેમણે નિલ આવીને 
સૃકરીના એકેક બચ્ચાને મારી નાખવાનો અને તે પી અતે તે માતને પણુ યમ 
મુરીમા જ પહોંચાડી દેવી, એવો જ તેમણે ઠરાવ કર્યો એ નિથય ગમાણે ન્યારે દેવેટએ 
કેરી નાખેવા છે નગન્માયાને જે ગર્તિ નનણુવી? ઇચઈદે કુતિતા આધારે વેતતીએ અતે સાયટતા 
નામધી જ એળખે છે વૃદ્ધવાસિષ્માં એમ કહેવું છ કે, “જે રણૂત્રયના નામ અને «પથી 
શહિત અવ્યક્ત જગત્‌ ગ્રલયકાળે કાયમ રહે છે, તે રુણુત્રયને કોઇ પ્રકૃતિ, કોઇ માયા અને કોઇ 
પર્માજુના નામપષી ઓળખે છે હે મહમતે! એડુ એ અન્યૂન અને અનતિસ્કતિ જે રભેવતુ 
સામ્ય છે, તેને પ્રકૃતિ કહેવામાં આવેછે એજ ”ગતત ઇપાટાન કરણ છે એમ નઅણઝ”' ઇત્યાટિ 
સ્મૃતિમાં સત્ત, રજ અને તમની ને સામ્યાવરથા, તે પ્રકૃતિ એમ જણાવેડુ છે શસત્તમાથી 
સગદવસ્થા રજમાથી સવગ, અને તમમાંથી સુયુસિ થાચ ષે, અતે ચૈતન્ય એ ત્રણે અવસ્થામા 
સટ્ટા અનુગત હોય છે” કાર્ય અને કારણના કર્વુત્તમા પ્રતિ ન હેતુ છે અને સુખડુ ખના 
કેધ્તૃત્તમાં પુરુષ હેતુ છે પુરુષનદ એ શોક્કૃત્વરૂપનેો લય થાય અને તેની કેવળ ચિન્માત્રરજ્પે જ 
શિષિતિ થઇ ન્ય, એ જ સુક્તિ છે એમ નડી લેઝુ એ ગ્રમાણે સ્મૃતિમાં ડડેલ છે 





રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪૧ 


સૂકરના તે સઘળા પરિવારને! સહાર રી નાંખ્યે, તે વેળાએ ઇન્દ્ર અર્યત રેવા અને રોક 
કરવા લાગે. એટલામાં દેવે!એ તેના સૂકર-શરીરને ચીરી નાખ્યું ને પનદ્ર તેમાંથી બજાર 
આવ્યો. ન્યારે ઇન્દ્રને પોતાના એ અતત નીચ અને આશ્ચર્યકારક સ્વમનું ભાન ગ્યું, 
સાર્‌ તે પૈટ ધરી ધરીને હસવા લાગ્યે!. તે પોતે દેવે।તે! રાશન હોવા છતાં એક જકર્‌ જેવા. 
પરાતું સ્વક્પ ધારણુ કરે અને તે સૂકરના જીવનને જ વિશ્વમાં ઉત્કૃટ છવત-જત્મ માને! 
એટલું નહિ, પણુ સમસ્ત સછિ સકરરૂપ જ થઈ નય, એ પ્રમાણેની ઇચ્છા રાખે, એ 
સું ચાડી આશ્ચર્યકારક ખીતા કહેવાય કે? 

"એવી જ સ્થિતિ અલારે પુસ્પની થઈ પડેલી છે. પુરષ જે વેળાએ માયા સાથે 
સમળી ન્નય-એકર્ૂપ થઈ જય-છે, તે વેળાએ તેપાતાના વિશુદ્ડ અને અનત સ્વસુપને 
શર્વધા ભૂલી નય છે. પુરપ પોતે જીવતો નથી, પણુ તે જવન પોતે જ છે. તે અસ્તિત્વ નથી 
ધરાવતો, કિન્તુ પોતે જ અસ્તિત છે; આત્મા (બીન્ન પદાર્થને) જાણુતો નથી, કિન્તુ. 
તે પોતે જ જ્તાન છે. આત્મા જવે છે, નણે છે કે પ્રેમ કરે છે, એમ કહેવું જુ 
એક મોટામાં મોરી અને ન સાફ કરી શકાય તેવી ભૂલ જ છે. પ્રેમ (અવુરાગ?' 
અને અસ્તિત્વ, એ કાંઈ પુસ્યના શુણુ નથી, કિન્તુ પુરના તે મૂળી તત્ત્વો” છે. ન્ત્યારે 
એ તત્ત્વા કાઈ અન્ય પદાર્થમાં પરાલત્ત-પ્રતિબિબિત થાય છે, તારે એમને તમે તે 
પદાર્થના ગુયુના નામથી # ઓળખો છો. પરંતુ એ પુસ્ષના ગુણુ તો નથી જ, કિન્તુ, એ 
તે જન્મ મૃત્યુ રહિત અતત વ્યક્તિ-મહાન્‌ ગઆત્માનાં જ તત્ત્વા છે. એ આતમા હે કે, 
પોતાના નિર્વાયુ પ્રદેશમાં જ વિરાજમાન થયલો છે, તાપણું ન્યાં સૂધી તમે તેની પાસે 
જને તેને“ સૂફર્‌ નથી,' એમ ન કહેપ, લાં સધી તે તમને કાળભ્રટટ થઈ ગયાં જેવેદ જ 
રખાય છે, અર્થાત્‌ તે બીશ્ન સ્તરૂપમાંજ તમને ટૃકિગાોચર થાય છે, એ સચના નથી 
સાતી, યાં સૂધી તે પાતાના ચીત્કાર્‌ કર્વાતા ગ્યને કરડવા દોડવાના મિય્યા ધર્મના યાગ 
ફરી નથી શકતે!. 

સમા માયઇનળમાં આપણુ સર્વની પણુ એવીન્ટ અવસ્થા ચઈ ગયેલી છે, "આ 
સ્વપ્રસૃછિ, કે જેમાં દુઃખ, આકન્દ અને રોદનનું જ સાખ્રાન્ય ગ્સરેલું જવામાં આવે છે, 
તમાં ચાડાંક સુવર્ણું ગોળકો ગબડાવી દેવામાં આવ્યાં છે અને સમસ્ત વિશ્વ સમાદવર 
થઇને તેમને પોતાની બાયમાં લેવાનો વ્યર્થ ગ્રયત્ન કરી રહ્યું છે. પૂવે કેઈલાર પણુ તમે. 
નિયમોના બંધનમાં બંધાયલા ન હોતા જ અને માયાએ તમારા માટે કોઈ કાળે પણુ પર્‌" 
તંત્રતાસૂપ ચૃંખલા તૈયાર કરી જ નહોતી- એ સત તત્તનો ધેર્યપૂર્વક અભ્યાસ ડરા, અજ 
યોગીના તમને વારંવાર ઉપદેશ છે. વળી ગ્રકૃતિના સંયોગથી અતે મન તયા વિશ્વમાં તલ્લીન. 


૧૪૨ શ્રીવિવેઠાનન્ટ વિચારમાળા 


થઈ જવાથી પુરષ પોતાને દુઃખી થયેલે1 માતે છે, સમ પુ યોગી સારી રીતે સિદ કરીને 
અતાવી શકે છે, યોગી તમને એમ પણુ બતાવતો નય છે કે, અતુભવદ્દારાજ તમને એ 
સાયાના જળમાંથી બહાર નીકળવાનો માર્ચ મળી શકે છે. તમારે'એ સર્વ અતુભ્રવ મેળવ!- 
વા જ જેપ્રએ, પણુ સાથે એ કાર્યને સત્ત્તરજ સંપૂર્ણ કરી નાંખવાની પણુ કાળજી રાખવી 
જોઇએ. શપણે પોતાને માયાના સ્મ નળળમાં ફસાવી નાંખ્યા છે અને તેમાંથી આપણે 
અનતી ઉતાવળે ખદાર નીકળવાતું છે. આપણે માયાના ૭ટકામાં સપડાયલા છીએ અને 
તેમાંથી સુષ્ત થવાના માડી ( ઉપાય ) આપણે રોધી કાઢવાનો છે. એટલા માટે મિત્ર, 
પતિ, પત્ની અને સૈતતિનો! અનુભવ મેળવે. એમ કરતાં વે તમે તમારા પોતાના સત્ય* 
મૂળી સ્વસ્પને ભૂલી નહિ નાઓ, તો એમાંથી-એ માર્ગમાંથી નિર્વિસ પસાર ચઈ રકરો!. 
એ એક ચોડા વખત માટેની ક્ષણિક અવસ્થા છે અને એમાંથી આપણે માત્ર પસાર જ 
શધ્ જવાતું છે, એ વાતની વિસ્મૃતિ કરરો! નહિ. અનુભવ, એ એક મહાન્‌ સિક્ષક છે-સુખ 
« અને દુઃખના અતુભવે(-પરંતુ એટલું નનજી રાખવું ત્તેઇએ કે, એ થાત્ર અતુભવા જ છે, 
અને એ આપણુને અતુકમે એક એવી અવસ્થાના ગ્રદેરામાં લઈ જ્યે કે, ન્યાં ગઆ બધી 
: વસ્તુઓ લધુતમ થઈ જશે અને પુરષ એટલો ખધોવિરાટ્‌ સ્વરૂપ થઈ જરો »ે, આ સકળ 
વિશ્વ સમુદ્રમાંતા એક સિન્દુ સમાન ભાસવા માંડશે અને વિશ્વનું પોતાની અસસતાના 
કારણુથી જ પતન થઈ જરો. તને કે, આપણે એ અનુભવોના માર્ગમાંથી પસાર તે] થવાતું 
છે, તો પણુ આપણે પોતાના મછી સર્વવ્યાપક સ્વરૂપતી તો વિસ્ષ્તિ કરવાથી નથી જ. 
* વિશેપાડવિયેપસિજિપાત્રાગસિનાનિ ુળવત્ોળિ ॥ ૨૨ || 
* ઉદ વિરોષ, અવિરોષ; ઉગ માત્ર અતે અલિગ, એ ચાર ઝુણોનાં પરિ- 
ણામે। (સ્થિતિએ) છે? 

યોગ પદ્દિ (શાસ્ર)તું મૂળ બંધારણુ સર્વયા સાંખ્ય તત્ત્વસાનને આધારે જ ખાંધવામાં 

આવેલ છે, એ ડું આગળ આપને કહી ચૂકયો છું ગગને અયારે હું મુનઃ આપને સાંખ્ય 
ત્ત્વેસાનના સિદ્ધાંતોનું સ્મરણુ કરાવું છું. સાંખ્ય સિદ્ધાંત અતુસાર, મ્કૃતિ, એ વિશ્વતું જડ 
અને કાર્યસાધક (ચતન) ઉભય પ્રકારનું કારણુ છે. એ પ્રકૃતિમાં ત્રણુ ગ્રકારના ચશે 
રહેલા છે અને તે સત્ત, રજસ અને તમસૂના નામથી એળખાય છે. અસાન, 
અંધકારમય અને જ્ડ હોય, તે તમાગણુ છે; રશ્મૅચયુમાં ક્ષિ ગ્વથવા ગતિને! સમા- 
વશ થાય છે; અને સત્ત્વગુણુતું સ્વસપ રાતિ અને ગ્રેકારા છે. જે જગદુત્પત્તિથી પૂર્વની 
ગરૃતિની અવસ્થા છે, તેને અવ્યક્તના નામથી ન્નણુવામાં,આવે છે. નામ રહિંત અથવા રૂપ- 
હીન તે અવ્યક્ત. અર્થાત્‌ તે વેળાએ એનામાં નામ કે સપના ભેલ્તું ગયસ્તિત હોતું તથી. 


* રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૪૩ 


ગ્રમૃતિની એ સ્થિતિમાં ઉપર્યુક્ત ત્રણે ચસ સમતોલ તમાણુમાં રહેલા હોય છે. ન્યારે એમની 
-એ સમતોલતાના લેગ યાય છે, તે વેળાએ જિ ભિન્ન ગરકારે તેએ એક ખીન્ન સાથે મળી 
જવાતા વાપાર-ક્યા-તૈ! આરંભ થાય છે અને એ ક્યાતું જે પરિણામ ચાય છે, તે 
આ વિશ્ર-આ સટિ છે. દરેક સતુષ્યમાં આ ત્રણુ ચુસ! હેય છે. જે વેળાએ સત્તગઝુ- 
ણુનો ગ્રસાર્‌ યાય છે, તે વેળાએ સ્ાનતું આગમન થાય છે, રજેગુણુના મસાર્થી કર્ત્તત્ત 
શકિતનો આવિર્ભાવ યાય છે અને જે સમયે તમોગણુની પ્રબળતા થાય છે, તે સમયે 
અંધકાર, મંદતા, આલસ્ય અને અન્તાનતી જ સર્વત્ર પરિપૂર્ણતા જતેવામાં આવે છે. સાંખ્ય 
સિહ્દાત્ત અનુસાર એ પ્રકૃતિનું નને કોઇએ ત્રિગણાત્મક મહાનમાં મહાન-ઉશ્ચતમ-પ્રકટી- 
કર્‌ણુ હોય, તો તે મહત્‌ છે. મહત્તાં બુદ્ધિ અને વિશ્વ સુદિ એવાં ખીન્તે પણુ ખે તામા છે, 
અને ગ્રતોક માનવી મન, તે એ વિશ્વમુદ્ધિનાજ એક ભાગ છે. એ મહત્માંથી જ મતની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. સાંખ્ય ડારિકામાં મન અને બુદ્ધિના અધિકાર કાર્યમાં ધણ।જ મેટા ભેદ માન- 
વામાં આવેલો છે. સંસ્કારોને! સંત્રહુ કરવો! અને તેમને મહત-શુદ્ધિ સમક્ષ ર્નૂ કરવા, એટલું 
* જ મતનતું કાર્ય છે, અને સાર પછી એ સંસ્કારોના નિર્ણયનું કાર્ય તો મનુષ્યની ખુદ્ધિ પોતે જ 
ખન્વે છે. તાત્પર્ય કે, મઢત્‌માંથી મતતી ઉત્પત્તિ યાય છે અને મનમાંથી સૂઠ્મ દ્રવ્યનો * 
ઉદૂલવ થાય છે; અને એ સક્ષમ દ્રવ્યો એક સાથે મળીને સ્થૂલ-અહિઃસૃટિતું સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે. અર્થાત્‌ વિશ્વ બની ન્ય છે. સાંખ્યનો મુખ્ય વાદ એજ છે કે, યુદ્ધિના આરં” 
ભરથી ત્તે પાષાણુ સદાય પપર્યન્તની સર્ધ વસ્તુઓ, અસ્તિત્વની સૂજ્મ કે સ્થૂલ અવસ્યામાં, 
એક જ વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. મુદ્દ, તે પ્રાકૃતિક દ્રવ્યોના અસ્તિત્ત્વની સૃક્ષ્મતમ 
ગમવસ્થા છે. એતી પછી અહકાર આવે છે સમને અહેકાર્‌ પછી તરત જ સૂર્દૂમ દ્રવ્યની 
સંભાવના થાય છે. એ સૂક્મ દ્રવ્યાતે તન્માત્રાના પારિભાવિક નામથી આળખવાર્માં આવે 
છે, એ તન્માત્રા જે કે દશ્ય નયી, તોપણુ એ અનુમાનદદારા સહજમાં વ્યકત ય! શકે છે. એ 
તન્માત્રાઓ સંયુક્ત ચઇને સ્યુલતા ધારણુ કરે છે અને અતે આ સછિરૂપ પરિણામ ઉપનતવે 
જી. કારણુ નિય સૂદ્દમ જ હોય છે અને તેનું પરિણામ સ્થૂક્ષ યાય છે. એને ગ્રથમ યુદ્ધિથી 
આરંભ ચાય છે, કે જે એક અતંત સ્ટ્મ તત્ત્વ છે, અને તે અતુકમે સ્થૂલ થતાં થતાં અંતે 
આ સ્થૂલ સછિના સૂપમાં જને વિરામે છે. સાંખ્યરાસ્ત્ર માણે પુસ્ષ, ગ્રકૃતિયી સર્વા પર્‌ 
છે, કારણુ કે, પુર્વ જડમય નથી. યુસ્પ, સુદિ, મન, તન્માત્રા કે કોઇ સ્થૂલ જડ દ્રવ્ય જેવા 
નથી અર્થાત્‌ એમાંના એક પશુ પદાર્થ સાથે યુસ્પતું સામ્ય નથી. તે એ સર્વથી સર્વયા ભિન્ન 
રઅર ક્વિજ ખે, એ કારથી.” સખ્યમતતાઇએ; મવા વટ કરે છે", પુસ્ત 
ગ્મમર-જન્મમર્ણુના વિકાર્થી રહિત-અને અવિકાર્ય જ હોવા જઇએ. કારણુ કે, એ 
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જ દ્રવ્યોના સેમેણવું પરિણામ નથી. જેની ઉત્પતિ જડ દન્‍્યોના સંયોગથી થયલી ન હેય 
તેતું મરણુ પણુ હોઈ ત જ રકે. એ પુરુષ અમવા બીશ્ન શર દમાં કહીએ તા આત્માઓર્ન 


સખ્યા અગણુનીય છે, 
હુવેજ આપણે પ્રસ્તુત સૂત્રને! ભાવાર્થ સમજી શકફીશુંકે, વિરેષ, ગ્યવિરોષ અનેઅલિંગ, 
એ ચણાની અવસ્ચાએ છે. “વિરોષ' થી સ્થલ દ્રવ્યો સમજવાતાં છે કે, જેતું સાત આપણે 
૬દ્ષિદ્દારા મેળવી રાકીએ છીએ, “અવિરૉષ' શખ્દથી અત સૂક્મ જડ દ્રવ્વો-તન્મા* 
ત્રાઆ-નો ખાધ થાય છે, અને સાધારણુ મનુષ્યને એમનું પ્રન્દ્રિયઠ્ારા સાન થઇ તથી શકતું. 
પરંતુ, પતેજલિતા ઉપદેશ ગ્રેમાણે, જે તમે યોગતે! અભ્યાસ કરો, તો કેટલાક સમય પછી 
તમારી દર્શન-ગ્રહણુ શક્તિ એટલી બધી સૂક્મ થઇ જશે કે, એ તન્માત્રાઓનું તમે ગ્રક્ષ 
દર્શન-અતુભવ-ફરી શકશે, એ નિશ્ચિત છે. ઉદાહરણુ તરીકે આપણે અર્ટી માત્ર એક જ 
વાત લઇ એતો આપ સરવેતા સાંભળવામાં આવ્યું જ છે કે, ગ્રતતેક મનુષ્ય પે!તાતી 
આસપાસમાં અમુક એક પ્રકારનો પ્રકાશ તે! ધરાવે છે જ; એટલે ક, પ્રતેંક સજીવ 
વ્યક્તિ એક ગકારના પ્રકારનો સવાઠુ બહાર કાઢે છે, અને તેને, સાંભળવા પ્રમાણે, યોગી- 
જતો જેઇ શકે છે. આપણે સર્વ એ પ્રકારાને નિઠાળી 'શકતા નથી, તેપણુ આપણે 
અ તન્માત્રાઝાતા ગ્રવાહને બહિર્ભાગમાં વહેવડાવીએ તે! છીએ જ. જેજી રીતે એક સુષ્ય 
ગએ તન્માત્રાઆના પ્રવારુને બહાર્‌ કાઢે છે, અને તેથી આપણે પુષ્પના સૌગધ્યનો ઉપભોગ 
લઈ શકીએ છીએ, તેવી જ સ્થિતિ આપણી તન્માત્રાની પણુ છે. આપણા જવનતા' 
મલેક દિતિતા સમયમાં આપણે સારી અને નઠારી જાવતાઓનો એક ગ્રચંડ સષૂહ 
અદાર્‌ ફાઢીએ છીએ અતે આપણેુગમૅ યાં જઇએ, સાં એવી પણ અને અનિષ્ટ ભાવનાઓથી 
સમસ્ત વાતાવરણુ ભરેલું જ હેય છે. મતુષ્યના મનમાં તેના ન્વણુવામાં ન છતાં પણુ જે રેવ- 
સૈદ્રિ, દેવળા અને મસ્જિદો બધાવવાતી ભાવના મૂળી થઇ હતી, તેતું પણુ મૂળ ડારણું એ જ 
જી. ઈશ્વરની આરાધના સાટે મનુષ્યોએ સંદિરે! જ ૨૫ માટે બંધાવવાં નેઇએ વાર ? પોતાને 
ન્યાં ગમે સાં તેની આરાધના કરવામાં શે! ગ્રત્યવાય આવે એમ છે? તે કે, એતું કાર્ણુ 
મતુષ્યના સમજવામાં નહિ પણુ આવ્યુ હેય, તોપણુ જે સ્થાને સર્વ લેઠકો મળીને ઈશ્વરની 
આરાધના કરતા હેય, તે સ્થાન ઉત્તમ ભાવનાઓ પરિપૂર્ણ હેણું જ સ્‍ેંઇએ, એગલું જે 
અવસ્યમતુષ્યના નણુવાર્માત્માવેલું હેણું જ જેઇએ--અને છે પણુ તેમ જ- દરરોજ માણસા 
ર્ાંજ્યા જ કરે છે, અને જેમ જેમ તેએ લાં વધારે અને વધારે જતા આવતા થાય છે, 
તેમ તેમ તે પોતે તેમજ મંદિર્રથાન પણુ વિરોષ ગને વિરીષ પવિત્ર થતાં નય છે. કોઇ 
સનુષ્ય એવો હેય કે, જેનામાં સત્તગ્રણુની અધિકતા ન હોજ, તે પણુ “ને એવા રથાને જ્યા 
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માંડે, તો એ સ્થાન તેનાપર પણુ પોતાના પ્રભાવ પાડે છે, અને તેના સત્તગુણુને ઉત્તેજન 
આપીને જમ્રત કરે છે. સર્વ દેતમેદિરિા અને અન્યાન્ય પવિત્ર સ્થાનોને મૂળા અભિપ્રાય 
"એ જ છે. પરંતુ અહીં તમારે સારી રીતે ધ્યાનમા રાખનું જઇએ કે, એવાં પવિત્ર સ્થાનો 
, “અને મંદિરોની સઘળી પવિત્રતાનો આધાર તાં એકત્ર યતા લેકોતી પવિત્રતા ઊપર્‌ જ 
રહેલા છે. ખેદનો વિષય એ જ છેકે એવા વિષયોના મૂળ તાત્પર્યને લે સર્વયા ભૂતી જ 
જાય છે, અનેગાડીનેઘે।ડાની પાઇળ મૂકવી જઇએ, તેને બદલે ઘોડાને પાછળ અને ગાડીનેતેતી 
આગળ કનેડવા ન્‍નય છે. પ્રથમ એ સ્થાનોને પવિત્ર બનાવનાર મનુષ્યો જ હતાં,પાછળથી પર્‌” 
ણુમે-કાયૉએ-કારણુવું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું, અનેતેશે પુનઃ મનુષ્યોને પવિત્ર બનાવ્યા. હને એવાં 
મેદિરોમાં સદા દુટ ભાવનાવાળા લોકેતું જ જનું આવતું થયા કરતું હોય, તો એ” સ્થાનો પણુ 
ખીન્તે સર્ય્‌ સાધાર્ણુ સ્યાના જેવાં જ ગ્મપવિત્ર અને અરાદ રડી જય, એમાં શકા જતું 
કાંઈ છે 7 નહિ. સારાંશ કે, મંદિર પોતે પવિત્ર નથી, કિન્તુ પવિત્ર ભાવનાવાન્‌ મૈનવી- 
આ જ તેને પવિત્ર બનાવે છે, અને એ જ મૂળી મુદ્દાના વિષ્યતે તો આપણે હરહેમેશ 
ભૂકી જ જઇએ છીએ, સત્તગુણુના ભંડારસ્પ મહાત્માઓ અને પવિત્ર આત્માએ જે 
આઢલે બધો પવિત્રતાનો ગ્રવાહ આસપાસ વહેવડાવે છે, અને સર્લત્ર પોતાના પ્રચંડ પભા- 
વના છાપ બેસાડી દે છે, એનું મૂળા કારણુ એ જ છે. એક મતુષ્ય એટલો બધો પવિત્ર થઈ 
પામે, તો તે પણુ સત્ત્વચુણી યાય છે. મતુષ્ય એટલી બધી સીમા પર્યન્ત પવિત્ર થઈ 
શકે છે કે, તેની પવિત્રતા સ્પરી કરવા યોગ્ય થઇ ન્નય છે (એટલે કે, મનુષ્યનું ગ્યા શરીર 
એટલું ખધું પવિત્ર થઇ જય છે “કે, શરીર ન્યાં ન્નય લાં પવિત્રતા અને પવિત્રતાના જ 
વર્ષાવ કર્યા કરે છે. એ કાંઈ અતિશયોક્તિ કે કવિની કલ્પના નથી, કિન્તુ સર્વયા સસ અને 
અનુભવસિદ્ધ વાર્ત્તા છે) જે જે સતુષ્ય એવા પવિત્ર માનવોના પરિચિય-સંબંધમાં આવે છે, 
તત અવશ્ય પવિત્રે થાય છે. 
એની પછી લગ્તન્માત્ર એટલે સુદ્દિ આવે છે. યુદ્ધ, તે ગ્ધાન (પકૃતિ)નું 
ગ્રથમ પ્રેકરીકરણુ છે, અને એમાંથી જ અન્ય સવે ઝેકટીકરશોા ઉત્પન્ન ચઈને આગળ 
વધે છે. સર્વથી અંતિમ 1“આકલ્િંગ? છે. આ સ્થળે જ વપમાન પદાર્થ વિત્તાનચાસ્્ર (240- 
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* ટે? લયને પામે છે, તે લિગતન્માત્ર. એને ન મહત્તત્ત્ત ( બુદ્ધિ ) નરણુવં. માત્ર ચ પ્રત્યય" 
વડે વિરોષ અને અવિશેષ, સ બન્નેમી ગ્રરતુત મઠત્તત્તની બિત્તતાનો ભાવ વ્યક્ત કરેલો છે, 
કરિણુ કે, એ નિકક્પ રહિત નિશ્રય સ્વરૂપ પ્રધાન (ગ્રફૃતિ)ેનું પ્રથમ કાર્ય દૂપ્રકઠીકરણુ), છી 

₹ “અલિંગ' એટલે ગુખોનું શામ્યાવરયાત્મક ગ્રરયાન. એતો. લય નથી થતો. સ્વામી વિવે- 
કાનેદે લક શખ્દ્માં એનું ભોપાન્તર કરેકું રે, અને ત્તે ચપાર્ષ છે. 

૧૦ 


શ પી 
૧૪૬ ર શ્રીવિવેકાન્દ વિચારમાળા 


વૈ?₹ 866700) અને સર્વ ધર્મો વચ્ચે એક શહા તુમુલ યુદ્ધ થનું દટિગોાચર થાય છે. 
મભેક ધર્મ એમ જ પ્રતિપાદન કરે છે કે, છુદ્િમાંથી જ આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
થોડા જ એવા ધમો છે કે, જેમાં તત્તજ્તાન વધારે સમાયલુ છે, અને જેમણું એ વિષયમાં 
શાસ્રીય ભ્રાષાના ઉપયોગ કરેલો છે. વ્યક્તિવિષયક (9૯5૦૪41) પરમેશ્વરની ભાવનાને 
એક ખાજૂએ ચૂકી ધશ્વિરવિયયક સિહ્તિને કઇઈકે વિરોષ આત્મિક ભાવમાં ધટાવીએ તો 
એમ ગ્રતિપાલ્ન થાય છે કે, મકૃતિનું જે ગ્રયમ કાર્ય (પ્રકરીકરણુ) છે, તે બુદ્ધિ છે, 
અને એ ખુદ્ધિમાંથી જ આ સ્થૂવ રદિતી ઉત્પત્તિ થયેલી છે. ઠવે આધુનિક તત્ત્તતાનીઓ 
(૦૪૦પપ્ંબ્તાંડાક) તું કહેવું એમ છે કે, બુદ્ધિનું આગમત સર્વના અંતમાં જ થાય છે. 
તેઓ કહે છે%, યુહ્દિડીન ( ઈઝઝત જુલાઇ ) વસ્તુઓનો, એટલે કે જડ વસ્તુઓનો 
ગથમ પર! કોટિમાં પ્રાકટયભ્ાવ થાય છે, અને પશુઓમાં યઇને ધીમે ધીમે તે મનુષ્યમાં 
પ્રકટ થાય છે. તેમને! એવો વાદ છે કે, ગત્યેક વસ્તુ થુટિમાંથી ઉત્પત્ન થવાને બદવે બુદ્ધિ 
પોતેજ સર્વના અંતમાં ઉત્પત્ર ચાય છે, યુદ્ધની ઉત્પત્તિ વિશેનાં એ ઉભય ધામિક અને 
શાસ્ત્રીય વિવેચનો ( પ્રતિપાદનો ) જે કે, ખાલ સ્વસૂપે તો પરસ્પર વિર્દ્ધ જ જવામાં આવે 
છે, છતાં પણુ એ ઉભયમોં એક સરખી રીતે જ સત્યતાના અંશ સમાયવે છે. ઉદદાહરણુ 
તરીકે, બઅ-ખ-અ-ભ-અ-બ, ઈયાદિ અક્ષરોના એક અનંત માળા લ્યો. હવે એમાં 
એક એવે ગ્રશ્વ ઉત્પન્ન થાય છે કે, એમાંતે! ગ્રથમ અક્ષર ડયે! છે? અ કે ખય? ને તમે 
એ માલિકાના અ-ખ-થી આરંભ કરશો, તો તમારે એમ જ કહેવું પડશે કે, એ માવિકાના 
પ્રથમ અક્ષર “અ'જ છે. પરતુ જે તમે બ-અ-થી એને મ્ારંભ કરરે, 
પ્રયમ અક્ષર “અ'જ આવવાને. એના પ્રથમ કે અતિમ હોવાનો આધાર આપણે જે રીતિથી 
એતું અવલોકન કરીએ, તે રીતિ ઉપર જ રહેલો છે. બુદ્ધિનો વિકાસ (૦7૦1૬૦) થાય છે, 
અને તે સ્થૂલ સૃછિતું સ્વરૂપ ધારણ ડરે છે, અને એ સ્થૂવ સછિતું પુત બુદ્ધિમાં સમાવેશ 
(10૪૦૪૦) થાય છે, અને પુન તેતું સ્થૂળ ચદના સ્વરૂપમાં પ્રકટીકરણુ થઈ ન્ય છે. 
એવો વ્યાપાર અવ્યાહૃત ચાલ્યા જ કરે છે. સાખ્ય અને બીન સર્વ ધર્મવાળાઓ ગણુનાર્મા 
ખુટ્ધિનો સથમ સ્વીકાર કરીને પછી જ તેની પરિવર્ત્તન પરપરા ચવાવૅ છે. એટલે કે, અુટ્િ 
અને ભાર પછી સ્થૂલ સિ, સ્થૂલ ₹છિ અને પછી યુટ્િ, વિત્તાન અસ્્રીઓ ગ્રયમ પોતાની 
આગળી સ્થૂલ સૃષ્ટિપર મડે છે, ગ્રથમ સ્પૂલ સ્ટદિ અને ત્યારપછી યુદ્ધિની ઉત્પત્તિ થયેવી 
છે અષવા ચાય છે, એમ બતાને છે પરતુ ખરી રીતે જતાં ઉભય મતવાદીઓ ખે નવા 
જદા છેડાઓ ઘી એક જ સુખલાતેવઇ૩ ઝલ? છે. ભાઝ્તવથીય તત્લ તો એ છુદ્દિ અને 
સ્થ્રલ સ્ટેછે (સાય)ેથી પણુ વળી આગળ વધે છે, અને લાં એક સુર્ય અથવા આત્માને 
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શઊમેવા જીએ છે, કે જે સુદ્ધિયી પર્‌ છે, અને જેના પાસેથી માત્ર ત્રદણુ ટરેલી એક 
ગ્રકાથસૂપ યુદ્ધિ છે. 


ત્રણ “દશિપાઝઃ રુદ્ધૉયે પરત્યવયાડ્યુપશ્વઃ 1 ૨૦ 11 
૦ દ્છા તે! માત્ર સાન જ છે, અતે તે સર્વથા શુદ્ધ હોવા છતાં પણ 
તે ગ્રત્યયપ્ડુપરય ચાય છે એટલે કે જુડ્ડિટ્પ્રા જીએ છે. 
અહીં પુન સાંખ્ય શાસ્રના સિદ્રાંત આવીને પ્રા યાય છે. સાખ્મ શાસ્રદ્દારા 
આપણું એ તો ન્નણી જ ચૂડ્યા છીએ કે, સૂક્મ અને નીચામાં નીચી વસ્તુથી તે 
“શુદ્દિ પર્ધન્ત સર્વ પ્રકૃતિ જ છે, અને એ પ્રકૃતિથી સર્ગથા પર પુરુધો (ગ્યાત્માએ) છે, 'કે 
જેમતામાં રુણા।તી સંભાવના નથી. સારે આત્મા વારંવાગ સુખી અને અસુખી કેમ દેખાય 
જ વારુ? માન પરાવર્તન-પ્રતિબિબ-ને લીધેૅજ. જેવી રીતે એક રેબખવપર એક શુદ્ધ અને 
ચારદરીક કાચને! કટકે મૂકવામાં આવે, અને તેતી પાસે જ એક લાવ રગતુ ફૂલ રાખવામા 
સવે, તો તે કાચને કટકા લાવ રંગને! દેખાવા માંડે છે, તેની રીતે સુખ અને દુ ખતા સર્વ 
આવ્ય આદર્શો પુષ્પરગના એ પ્રતિબિબસ્પ જ છે. આત્મામાં પોતામાં સુખદુ ખનો પિકાર 
છે જ નહિ પ્રકૃતિથી આતમા સર્વધા ભિન્ન અને સ્વતત્ર જ છે. પ્રકૃતિ એક વસ્તુ છે, અને 
આમા સર્વથા ખીજી જ વસ્તુ છે. 


સાંખ્યમતવાદીઆતા એવા અભિપ્રાય છે કે, બુદ્ધિ, તે દ્રવ્યોનું એક ગ્રકારવું 
પિશ્રણુ છે, તે શરીર ગ્રમાણે વધે છે અને ક્ષીણુ યાય છે-અર્ચાત્‌ એ છુદ્દિમા સદાસર્નદા 
પર્િવિત્તન ચયા જ કરે છે. બુદ્ધિના એ ધર્મે શરીરતી ૬₹ઢિ અને ક્ષીણુતાના સ્વભાવ 


* અહીં મળ સત્રમા, “ૃસિમાત્ર* શખ્ટને પ્રયોગ કરેલો છે હરિ! એટને જ્ઞાન. એને 
પ્રસ્‍તુત રાસ્રમાં ચુણ માતવામાં નથી અત્યુ, ક્ન્તિ એ એક પ્રકારારૂપ ટ્રવ્ય છે કારણ કે, “જ્ઞાન, 
આમાના ધમે પણ નથી અને રણુ પણ નથી. કન્તિ તિચ, સર્વત્યાપી, અને વિશુદ્ધ સ્વરૂપ 
જે આત્મા, તેન જ્ઞાનરૂપ છે” એપ સ્મૃતિમાં કડેવુ છે “સવૅદિની જે બુષ્ટિ,” તેતો ગ્રતિ 
સંવેદી સુરુષ છે” એને! ભષ્યમાં નિર્દેશ કરનો છે એમા સંવેદન, એટને જે અર્યોકાર ખુદ્દિત્તિ, 
“સેનું પ્રતિસવેદન એટલે પ્રતિશ્વનિ સમાન પ્રતિબિંબ જેનામાં પડે છે, તે પુરષ ખુદ્દિતે સાક્ષી 
જી, એમ ન્તણત એથી પુરુષમાં દૃરીન કર્તૃત્વરૂપ દણત્ત રહેત છે, તે એ પ્રતિબિંબરૂપ આ 
શાપિત ક્રિયાને માત્ર કટપેડ જ છે, સુખ્ય નથી, એમ ન્તણુત્રાનુ છે “જેવી રીતે 'સવલપ કડા 
સહાન્‌ દીપ ગ્રેકારા રૂપ હોય છે, તેવી રીને અઇમા સર્વ પ્રારીઓમાં જ્ઞાનસ્વસ્જપ છેં, એત્ર 
નતણુઝુ,” ઇવાદિ વાક્યેપપી અને “ઝારા શાનસતસપ આત્તાગ્‌ થો શનલ્વસ્યો અ, સક અત્થાયથા 

ઘટરિ”” એ પ્રમાતે વ્યતિરેક વિત્રવડે આત્મા જ્ઞાનસ્તરૂપ «૮ અતુમિત થાય છે જ્ઞોતતેદ આશ્રય 
આત્મા છે, એવી કલ્પનામાં ધર્મ અતે ધર્મપયની કહ્પનાતુ ગૌરવ આને છે અસ્તુ 
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જેવા જ છે. જેવા એક આંગળીના નખને શરીર સાથેનો સગધ છે, તેવા જ સંનધ 
શરીરનો બુદ્ધિ સાથે છે. નખ જેતે કે શરીરનો જ એક ભાગ છે, છતાં પણુ નખાને 
સેંકડાવાર્‌ કાઢી નાખવામાં આવવા છતાં શરીર તો જેનું ને તેવું જ રહી શકે છે; એ જ 
સેમાણે આ શરીરનો યાગ કરવા ૭તાં પણુ ભુદ્ધિ તા જેમની તેમ જ લાંભા વખત સૂધી 
ફાયમ જ રહે છે. એટલું હતાં પણુ યુદ્દિ અમર અને વિનાશ રહિત તો નથી જુ કારણુ 
ફે, એતો સ્વભાવ પરિવર્તનશીલ છે-અર્થાત્‌ એની જૃદ્દિ અને ક્ષીણુતા થયા જ કરે છે. અને 
જે વસ્તુ પરિવર્તનશીલ હોય, તે અવિનાશી હોઈ શકે જ નહિ બુદ્ધિ અસુક દ્રવ્યોના-જડ- 
તત્ત્વાના-સચોગનું પરિણામ છે, અને એ જ આપણુને દેખાડી આપે છે કે, એનાથી પર 
ખીજ કાઈ પણુ વસ્તુ હોવી જ નતૅઇએ, કારણુ કે, થુદ્ધિ સ્વતંત્ર નથી. જે કોઈ પણુ વસ્તુનો 
જડ પદાર્થ સાથે નિકટનો સંગધ હોય, તેની ગકૃતિ-માયા-માં જ ગણુના થાય છે, અને માયે." 
દૂભૃત વસ્તુ સદાનેમાટે બહ્દ-પરતંત્ર-જ હેય છે. 

લારે સર્વથા સુકત શને સ્વતંત્ર કોણુ છે? કાર્ય અને કારણુના પરિણામથી જે વસ્તુ સર્વયા 
સુક્ત અને સ્વતંત્ર હોય તૈ. ન્તે તમે એમ કહેશો કે, તમારા સુક્તિ વિરોના વિચાર, તે એક- 
શ્રકારતી ભ્રમણા અથવા ભ્રાતિ જ છે; તો ટું પણુ એમ જ ઢહીશ 'ે, તમારી બંધન વિરોની 
ભાવના પણુ એક ખરેખરી ભ્રાંતિ જ છે. આપણા તેવામાં સનને જણુવામાં એક સામટા 
ખે ભાવા આવે છે, અને તેઆ સાથે જ ઊભ્ઞા ૨ડી શકે છે અથવા તો એક જ તેમને પાત 
થઈ જય છે, “આપણે બંધાયલા અથવા પર્તત્ર છીએ,” એ એક લાવ છે. નને સ્માપણે 
એક દીવાલને ભેદીને પેલી તરફ નીકળી જવાને પ્રયન કરીએ, તો ગઆપણું માથું 
ભોંત સાથે અથડાય છે, અને તે ભીતિના ગ્રતિબધથી આપણી ગતિનો અવરોધ થઈ 
નય છે. એ જ વેળાએ આપણુ! મતમાં જે એક ખીશ્તે ભાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઇચ્છા છે. 
આપણામાં જે પચ્છારક્તિ રહેવી છે, તે ઈચ્છા રાક્તિને ન્યાં આપશે ઇસ્છીએ યાં મોકવી 
શક્ળએ એમ છે. એ શીત ઈશ્છાશક્તિને અટકાવવાને સમર્થ નથી જ ગ્રતિક્ષણે એ પરસ્પર 
વિસુદ્ર બે ભાવનાઓ આપણા મનમાં ઉત્પન થયા જ કરે છે. આપશે સુક્ત અને સ્વતંત્ર 
છીએ, એમ તેદ આપશે માનવાતું જ છે, છતાં ષણુ ગ્રતિષલે ગ્યાપણુને એમ જ્યાઇ આવે 
છે'%, “આપણે મુક્ત અને સ્વતત્ર નથી, એટલા માટે ને એમાંતે એક વિચાર ભાંતિમય 
હોમ, તો બીગ વિચાર પણુ અવસ્ય જાતિસય હોવે] જ જેઈએ. તેમ જ તે એક વિચાર 
સય હેય, તો બીજને પણુ નિવિવાદ સત્ય હોવે! જ જેઈએ. અર્ષાત એનું કારણુ એ કે, એ 
ઉજાય ભાવનાઆતું મૂળા ઉત્પત્તિસ્યાન એક જ છે-એ ઉભય વિચારો રહશુટ્િમાંથી જ 
ઉદૂબૂત થાય છે, -. 
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એ વિશે ષોમીને એવા ર્લાભિપ્રાય છે કે, બતસ્તે ભાવનાઓ સત્ય છે. તે 
એવી રીતે કે, ન્યાં ન્યાં યુદ્ધના સંબંધ આવેલો હેય છે, ત્યાં ગ્યાપણે બંધનયુક્ત-પરવત્ર 
ગને અમુક્ત-છીએ, અને ત્યાં આત્માનો સંબેધ છે, યાં આપણે સર્વથા બંધનમૃપ્ત 
અને સતતત્ર જ છીએ. મનુષ્યનું ખરું સત્ય સ્વરૂપ છુરુષ અયવા આત્માં છે, અને તે 
કાર્યકારણુના સર્વ નિયમોથી પર અલિપ્ત-છે. પુસ્ષતી સ્વતંત્રતા અને મુ્તતા, 
મન, બુદ્ધિ અને અન્ય વસ્તુઓઆતો વિવિધ સ્વસ્પિણી માયાના પડદાને ભેદીને 
અઠાાર નીકળી આવે છે. એ જ આત્માતી પ્રતિભા છે કે, જેતા પ્રકાશ સર્વલ 
વ્યાપી રલો છે, પ્રેક 'દ્પિ મગજમાં પોતાનું એક ભઊિત્ત પેન્દ્રસ્ઘાન ધરાવે છે; સર્વ 
દૃદ્િનું એક જ ઝે્દ્રષાન નથી હોતું, કિન્તુ પ્રયેક ઇદ્યિનું સ્થાન ભિન્ન અને 
સ્વતંત્ર જ હેય છે. તારે એ ભિત્તભિત્ર' પદ્િ એકત્ર કેમ થઈ જાય છે, અને 
એમનું સંમેલન કયે સ્થાને થાય છે ? જે મનન સ્થાન ( ળતા) માં જ એમતું સંમેલન 
ચતું હોય, તો તો! કર્ણ, નાસિકા અને નેત્રોનું મષ્યસ્થાન એક જ હોતું નેઇએ. પરંતુ એમ 
નધી, અને શઆપણે સારીરીતે જાણીએ છીએ કે, એ ગ્રભેક પદનું સ્થાન ભિન્ન છે. ખતાં 
પણુ મનુષ્ય એક જ સમયાવા્છેદે જેવા અને સાંભળવાની ઠયા કરી શકે છે, એ તો 
સયના અનુભવતી જ વાત છે. એથી એમ જ ન્નણી શકાય છે કે, થુદ્િમાં જ એ સર્વ 

જૃદ્ધિયોતું સંમેલત થાય છે. બુદ્ધિના મન્ન્નસ્થાનસાથે શાશ્વત સંબેધ રહેલો છે, પરંતુ 
એ છુહિની પાછળ પણુ પ્રભાવશાળી પુર્ષ-આત્મા-શેભેલો છે, અને તે જ એકતાતું 
જર છે. ભિત્ત ભિત્ન પદેયસવેદનાઓ કમને દદ્વિનિમ્રહેવિષષયા એજ ર્ચળે 
આવીને એકત્ર થાય છે અને પરસ્પર મળીતે એકકપ થઈ નય છે. અર્ધાત્‌ આત્મા 
પોતેજ ઝેન્દ્રસ્થાન છે; અને તેમાં સર્વ ઇદ્િ। આવી મળે છે અને એકરૂપ બતી ન્ય 
છે-એક ખીન્નત સાથે મળી જય છે. છતાં પણુ એ આત્મા તો મુક્ત અને સ્વતંત્ર જ 
જું, અને એની મુક્તતા-સ્વર્તત્રતા જ તમને ગ્રતિક્ષણું એમ જણાયા કરે છે કે, “તમે 
શ્ુક્ત છે!1 તમે ઝુક્ત છે! 11” પરંતુ તમે પ્રમાદને વશ શઈ, આત્માની એ સ્વતંત્રતાને વાર્‌ં- 
વાર મન અને થુટ્દિ સાથે મિશ્ર કરી નાખા છે. તમે એ સ્વતંત્રતાનો બુદ્ધિમાં ચઆરે।પ કરા 
આ, અને તરત જ તમને એમ જ્યાઇ આવે છે કે, બુદ્ધિ સ્વતંત્ર કે મુક્ત નથી. એટવે 
તમે પુનઃ એ ગુના શરીરમાં આરોપ કરવાનો ગેયત્ન કરો છે।ઇ, અને પુનરપિ પ્રકૃતિ તમને 
એમ ખુલ્લે ખુલ્લુ જણાવી દે છે કે, એમાં પણુ તમારી ભૂક્ષ જ છે. એમ કરવા જતાં એકજ 
ચ્ળાએ ખતા અને સ્વતંત્રતાનો લીવ એક સાથે મળી ન્ય છે, અને તેથી જ એવે! ગોટાળો 
થવા પામે છે. પરંતુ યોગી “સ્વતંત્ર' અને “બહ વસ્તુ'ને જૂદી પાડી નાખે છે અતે એથી તેના 
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અનત્તઞાન-ના લય થઇ ન્ય છે, યોગી સારી રીતે સમજી “ય છે કે, પુરષ સર્વથા સ્વતંત્ર. 
છે, અને જ્ઞાનનું મળા તત્ત્વ એ જ છે, 'ે જે તાન થુદ્ધિદારા આવીને બુદ્ધિનું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, અને એ અવરયામાં જ તે બદ્દ થયવો આપણા ભવામાં આવે છે 


ર 
તથ છવ દશ્યલાડ્ઝ્ા || ૨? 8) 
૨૨ દરય (મકૃતિ જે અનુભવમાં આવ્યું છે તે)તા આત્માં તે 
(સુરષ)ના માટે જ છે. 
પ્રકૃતિ નયવા માયા પોતાને કાઇ પ્રકાશ ધરાવતી જ નથી ન્યાં સધી તેનામાં પુરૂષ 
ઉપર્યિત હોય છે, સાં સધી જ તેતામાં પ્રકાશ દૃટિગાચર્‌ થાય છે, કારણુ કે, ચદ્રમાં જે 
પ્રકાશ ત્તેવામાં આવે છે, તેં વાસ્તવિક સૂર્યનો પરાવત્તિત ગ્રેકારા જ, છે. તેવી જ રીતે મામા 
અયવા પ્રકૃતિનો એ ગ્રકાશ પણુ ચુસ્ષ-અદમા-પાગેથી જ મેળવેવે; હેય છે યેગીતદ 
મત પ્રમાણે પ્રકૃતિના આ બધાં કાર્યો, એ પ્રકૃતિની પોતાની પ્રેરણાથી જ ઉત્પન્ન થયલાં 
છે, હતાં પણુ એ પ્રકરીકરણુમાં પ્રકૃતિને! ઝુરપને મુક્ત અને સ્વતેત્ર બનાવવા વિના ખીજેે 
કશે પણુ હેતુ સમાયલે। નથી * 
જતતાર્ય ત્રાતિ નઇમષ્નનઇં તર્ન્યતાધારળત્વાત્‌ || ૨૨ [| 
૨૨ જે કે કૃતાર્થને! ચાટે એ નછ થાય છે; તોપણ અન્ય પુરુષાનદ 
સંખૈયમાં તે સાધારણ (4નતછ) હોવાથી એ ટૃરય જ છે. 
આત્માને, “તે મકૃતિથી સર્વથા ભિન્ન છે, એતું સાત કરાવનુ,' એ જ પ્રકૃતિ-માયા-તો 
મૂછ હેતુ છે, અને ન્યારે આત્મા એ ભેદને સારી રીતે ન્નણી નનય છે, સારે તેને પ્રકૃતિનું 
લેશ માત પણુ આકર્ષણુ રહેવું નથી પરંતુ જે મતુષ્ય-આત્મા-મુક્ત ચયલો હોય છે, તેના 
સાટે જ માત્ર પ્રકૃતિ નટ થઈ ન્નય છે પરંતુ જે અન્ય અસખ્ય ગવસ્િટ આત્માએ! છે, 
તેમના સંગધમાં તો એ પ્રકૃતિ-માયા-પોતાતું કાર્ય કર્યા જ કે છે 
* ઉપરના સૂત્રમાં દશ્ય અને દ્રષ્ટાતા સ્વરૂપનું વિવેચન કરીને પ્રસ્તુત સૂત્રમાં તેમના 
અગાગી ભાવનો નિદેશ કરેલો છે એરું સક્ષિસ તાત્પર્ય એટલ જ છે કે, દૃશ્વ, એટલે ભોગ્યરતું. 
સ્વસ્કપ, દ્રષ્ટા (સુરુષ)ના ભેણ માટે છે, સ્વાર્થ માટે નથી, કારણુ કે, દરય (મકૃતિ) પોતે અચેતન છે 
4 “નનામેમામ્‌”' ઇવાદિ મુતિવડે પ્રકૃતિ એક છે, અને પુરુષ અનેક છે, એમ ગ્રેતિપાદન 
કરક છે એમા ગ્રધાને ( પ્રકૃતિએ ) જે પુરુષતા ભોગ અને અપવર્ગ કરવા છે, તે સ્વામી-ભેઇતા 
હોય છે, અતે એટલા સેજ તે ફતાર્શ થાય છે સેને અર્થ પૂર્ણ થયલે; છ તે કૃતાર્થ, જેવી 
રીતિ સૃહયુએ જય કરલે] છતાં સ્વામીનો નત્ય થયલો જ કહેવામાં આવે છે, તે ગ્રમાણે જ કતાર્થના 
સબધમા નછ થવા છતા પણુ અન્ય પુરુષોના સબધમા અનટટ હોવાથી પ્રકૃતિ દરય જ છે 
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પ સ્તસ્નોવ્ણસ્વિરેનુઃ સવોમ 1 ૨૨ ॥ 
દૃશ્ય (પ્રકૃતિ ) અને સ્વામી ( પુરુષ )ે એ ઉભયની રાક્તિઓનો 
ન ઉપલબ્ય હૈઢુ સંષાગ છે* 
પ્રસ્તુત સૂત્ર ગમાણે જે વેળાએ આત્માને! પ્રકૃતિ સાથે સંભધ થાય છે-અર્યાત્‌ જે 
સમયે એ ઉભય એક રાસિર્મા સવે છે, તે વેળઇએ એ સંષોગધી આત્માં અને ગ્રમૃતિ બન્નેતી 
શક્તિઓતું પ્રકરીકરણુ થાય છે, અને એવાં સર્વ પ્રકટીકર્સ ( કાયો ) તે! અંતે સાગ કર 
વામાં આવે છે. એ સયેણતું મૂછ કારણુ અજ્ઞાન છે. એ તો આપણા પ્રતિદિવસના અતુભ- 
વનીજ વાત છે કે, આપણું પોતાના આત્માને શરીર સાથે મેળવી દઇએ છીએ, અને એજ 
આપણા આનંદ અને દુઃખતું કારણુ યઈ પડે છે. જેતે એવે! મારે! અચલ નિશ્ચય હોય કે, 
હું કોઈ આ સરીર નયી;' તો ટાઢ, તડકો કે એવા બીજા કોઈપેણુ પ્રકારની પીડાનો વિચાર 
કરીશ જ નહિ, આ દેઠ જ એક સંયોગ છે. હું એક શરીર ધારણુ કરં છું, તમારું શરીર 
બીજાં છે, અને સૂર્ય વળી એક ત્રોજાં ” શરીર્‌ ધરાવે છે, એમ કહેવું એ એક પ્રકારનો 
મમાદ અથવા કલ્પના જ છે. આ સમસ્ત સૃદિ તે માપા ( પ્રકૃતિ )નતો એક મહાસાગર 
છે, અતે 'તમે/ “હૂં અતે “સૂર્ય, પસાદિ તેના ભિત્ત ભિત્ત સલ્પ બિન્દુ (અશ) રા 
નામ માત્ર જ છીએ. આપણે એ તો સારી રીતે જાણીએ છીએ કે, ગ્રકૃતિતું સદા પરિવર્તન 
ચયાજ કરે છે. જે એક દિવસ સૂર્યના સ્વરૂપને ધડે છે, તે જ બીજે દિવસે આપણા 
શરીરનો આકાર બનાવે છે. 
તસ્ય શેતુરવિવા 1 ૨ ॥ 

૨૪ એને! હેતુ અવિયા છે* 

એ અવિદ્યાતા કારયુથી જ આપણે પોતાના સ્માત્માને આ સ્ાકૃતિક શરીર્‌ સાથે જેડી 
રીધા છે, અને એમ કરીને આપણાં દુઃખનાં દાર ચ્યાપસુ જ ઉધાડેલાં છે, આપણી શરીર- 
ભાવના તે એક પ્રકારની બ્રાતિ જ છે, અને અ ભ્રાંતિ જ આપણુને સુખી કે અસુખી (દુઃખી) 
બતાવે છે. અવિદાધી ઉત્પન્ન યયલૉ એ ભ્રાંતિને લીધે જ આપણુને શીતલતા, અને 
ઉષ્ણુતા, દુઃખ અને સુખતી નાના ગ્રકારની લાગણીઓ યઇ આવે છે. એ બ્રાંતિના અંધ- 
કારમય પ્રેરેશને ભેદીને ગ્રકાશયુક્ત સ્યાને જનું, એ જ આપણું કર્ન્ય ષે, અને તે સ્માનમાં 
જવી રીતે સંચાર કરવો, એ આપણુને યોમીઆ શીખવી શકે છે. એ તે! પ્રમાણુપૂર્વક હવે 

“ ઉહ થર ચૂપ્યું છે દ, સ્તસુક ગદારતી મતાિક સ્થિતિમાં મનુષ્યને પેસા ભળી જ્યુરે 
ભાસ થઇ જય છે, પરેતુ જેટલો સમય એ સ્રયાતિ ચાલુ રહે છે, તેટલી વેના દુઃખતી લેરામાત્ર 


૧૫૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચાર્માળા 


પણુ તેને સંવેદના યતી નથી, પરંતુ અત્ર કઠિનતા એટલી જ છે કે, ગ્રતતે એ અચિન્ય 
ઉમળકા વંટાળિયા ગ્રમાણે એક ક્ષણે ચદી આવે છે, અને દતીય ,પળે જ પુનઃ તેતું રામન 
ચં જાય છે. પરંતુ ન્‍તે એ જ ઉમળકા (ભાવના)ને રાસ્ત્રીય રીતિ પ્રમાણે યોગતા અભ્યા- 
સથી અચલ ટકાડી રાપ્પીએ, તે ચરીરથી અત્માતી જે ભિક્ષતા (સ્તતત્રતા અથવ મુક્તત 
છે, તેને આપણે કાયમને માટે પામી શકીએ એમ છે. 


તરમાવાસ્તવોમાવ્માવો દાને તરશે જેવસ્મટ્‌ 1 ૨૧॥ , 
૨૫ તે (અવિઘા) ના અભાવથી ચંયાગનોા પણ અભાવ થાય છે, કે 

જેનો ત્યાગ કરવાની આવશ્યકતા છે; અતે સંષાગનો જે અભાવ, 

તેજ આત્માતું કૅવલ્ય (સ્વાતત્ય અથવા સાક્ષ) છે, એમ જાણડું* 


મેગદર્શતના સિદ્ધાંત પ્રમાણે માત્ર અવિદાના હેતુથી જ આત્મા ગ્રકૃતિ્મા એકાત્મ 
(લીન) થમેલો છે, અને એટલા મારે આપણાપર પ્રકૃતિની જે સત્તા છે, તેમાંથી સુક્ત 
થઝુ, એન્નઆપણુ ચુખ્ય ત૯પર્ય છે. સર્વ-વિશ્રના સમસ્ત ધર્મોની મર્યાદાનો એ જ ભાવ- 
નાર્મા અત થાય છે-અર્થાત્‌ સર્વ ધર્મોનો ખફી ઉદેશ એ જ છે. પ્રત્યેક આત્મા મૂછાથી જ 
શ્રવિત્ર છે. એટલે આંતરિક અને ખાલ્ય પ્રકૃતિપર સત્તા મેળવીને એ અંત પવિત્રતાતું પ્રકરી- 
ટરણુ કરવું, એ જ આપણું સુખ્ય કર્ત્તત્ય અને જળ ઉદ્દેશ છે. કર્મ, ઉપાસત, આત્મિક સયમ 
અને તત્તજ્ઞાન, એમાંના એક કેએડથી વધારે કે એ સર્વ સાધનોવડે એ પવિત્રતાને પ્રકટ કરીને 
તમે સર્વથાસ્વતંત્ર અને સુકત થઇ શકે એમ છે. ધર્મનો મૂળ અને આંતરિક ઉદ્દેશ એટલે જ 
છે. સિદ્ધાંતો, ધર્મમતો, કર્મવિધિ, ધર્મમ્રથો, મંદિરા, અને યૂતિઓ -સાકારતા-એ બધા એના 
ગૌણુ સાધને! જ છે. યોગી તો સદા આત્મિક સયમદ્દારા જ પ્રકાશની મર્યાદાને પહોંચવાના 
ગ્યત્ન કરતો હાય છે. (તે અત્ય સાધનોના ઉપયોગ કરવાની અપેક્ષા નથી જ રાખતો.) જ્યાં 
ચૂધી સાયાતા બંધનમાંથી આપણે પોતાને ઝુઝત કરી ન ચકએ, લાં સધી આપણે એ 
માયાના ગઆજ્ઞાનુવર્ત્તી દાસ જ છીએ, એમજ આપણે સમજવાનું છે. અર્થાત્‌ સાં સધી 
તે જે દિશામાં વિચરવાની ચયાપણુને ચ્યાજ્ઞા આપે, તે દિશામાં અવસ્ય આપણે જગુજ 
જએ. યોગી નિશ્રયપૂકક એમ ગ્રતિપાદન કરે છે કે, જે મનુષ્ય મતને! સયમ કરી શકે છે, 
તે અવશ્ય માયાપર્‌ પણુ પોતાને વિજય મૅળવી શકે છે. બાલ ગકૃતિ કરતાં આતરિક પ્રકૃતિ 
અતત બળવતી છે, અને તેથરી તેનો સંયમ કરવામાં પરિશ્રમ પણુ તેટલો જ વિરોષ વેઠવે! 
પડે છે; એટલા માટે જેણે એ અંત ગ્રદૃતિને ન્ત્તિલી હેથ છે, તે સમસ્ત વિશ્વને પોતાની 
સત્તામાં ગ્રવર્ત્તાવો શકે છે. અર્થાત્‌ સકળ સછિ તેની ઈચ્છાને આધીન થઈ ન્નય છે. રાજ- 
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ચોાગ, એ અંતઃ પ્રકૃતિને પોતાની સત્તામાં કેવી રીતે લેવી, એની રીતિ-માર્ગ-તું આપણુને 
શિક્ષણુ-ચૂચન-આપે છે. જડ પ્રકૃતિમાં આપણી જણુમાં છે, તેના કરતાં પણુ ખીંજી 
ઝેડલીક અધિક પ્રબળ શક્તિઓ (1૦૪૦૦૩) રહેલી છે. તેમને પણુ આપણુ અંકુશમાં 
લાવવાની છે. આ શરીર તે મતના એક બાલ ફવચરૂપ જ છે. મન અને શરીર્‌, 
એ ખે ભિત્ર વસ્તુઓ નથી, કિન્તુ તે અંઇસ્ટર (0૪5૦#₹-એક ન્નતતું મહ્ય) અને 
તેના કવચ સમાનજ છે. એ એક જ વસ્તુતા બે ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો! છે. ઓંઇ- 
સ્ટર્નો! અંતદેંડ ભાગ બાલ તત્તવાનું ત્રડયુ કરે છે, અને તેવડે પોતાનું કવચ બનાવતો જ્ય 
જૈ; એવી જ રીતે મતુષ્યની આંતરિક સૂક્મ શક્તિએ, કકે જે મતના નામધી ઓળખાય 
જે, તે બહારથી સ્થૂલ દ્રવ્યતું ગ્રઠણુ કરે છે, અને તેમાંથી આ બાલ્મ કવચ-શરીર-ની 
“અનાવટ ફરે છે. એટલા માટેજ જે આપણે એ આંતરિક શક્તિઓ-મન-ને વશ કરી 
લઇએ, તે! પછી બાલ શક્તિને વશ કરવી, એ કાર્ય બહુ જ સહુજ અને સરળ થઈ પડે 
જે. વળી એ સર્વ શક્તિઓ ભિન્ન ભિત્ન હોય, એમ પણુ નથી. અર્યાત્‌ કેટલીક શક્તિઓ 
જડ-શારીરિક, અને કેટલીક શક્તિઓ સચેતન-માતસિક હોય, એવી સ્થિતિ પણુ નથી. 
જેવી રીતે સૃદ્મ જગતનું જ આ સ્મૂલ જગત્‌ એક કાર્ય છે, તેવી જ રીતે સર્વ જડ શક્તિઓ, 
તે મૃછા સૃક્રમ શક્તિઓતું જ માત્ર સ્થૂલ રૂપાન્તર્‌ ( કાર્ય-પ્રકટીભવન ) છે. 


વિવેવ્લ્યાતિરવિણુતા દાનોવાવઃ ॥ ૨૬ 1) 

૨૬ વિવેકના સતત અભ્યાસ, એજ અવિઘાના નાશને। સુખ્ય ઉપાય છે. 

અસલ અને સનો વિવેક, એ જ અભ્યાસના મુખ્ય ઉદેશ છે. એટલે કે, પુસ્ષ, 
પ્રકૃતિ નથી, અર્થાત્‌ એ જડ દ્રવ્ય નથી, તેમ જ એ મન પણુ નથી; અને એ મકૃતિ ન 
હોવાથી જ એમાં પરિવર્ત્તનનો સ્તભાવ વ્તેવામાં નથી આવતો, એ ન્નણુવું એ અભ્યાસનો 
સુખ્ય ઉદેશ છે. જેને સંયુકત અને વિયુક્ત થવાનો વ્યાપાર સદા એકસરખો! ચાલ્યા જ કરે 
જી, તે માત્ર પ્રકૃતિ જ છે. સતત અભ્યાસ-મનન-વડે ન્યારે આપણે પુરુષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચેના એ ભેદનો વિવેક કરતાં શીખીએ છીએ-એ ભેદને ન્ણુવા માંડીએ છીએ, થારે 
તેજ ક્ષણે અવિદ્યાના નાચ થઇ નય છે, અને પુરુષ પોતાના સર્વસાક્ષી, સર્ય શકિતમાન. 
અને સર્યગ્યાપક્ના સલ સ્વસૂપમાં ગકાશવા માંડે છે.* 





* ફૂ અતે દરય, એતો જે ભેદ, તેં વિવેક, અને એનું જ્ઞાન તે ખ્યાતિ. એ ખ્યાતિ, વિપ્લન 
અણ 3*8 જત? ગિત, રત). ઝેઇએ,. પ્રમ અઝમમાંથી સ્ટ (સસ્પિદિદિપડે લ્વયકક્દિતે 
હત્પત્ત થાય છે, અને તે પરોક્ષ હોવાથી અનાદિ અવિધાના નાથને ઉપકમ કરે છે, ન્યયારે તે 


વૃપ૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


તસ્ય સપા પાન્તમૂ મિ! કજ ॥1 ૨૭ | 
૨૩ તેનો પ્રસ્ઞા (જ્ઞાત? સસધા પ્રાંત (ઉચ્ચતમ » ભૃમ્યાત્મક છે? 
( અર્થાત્‌ પુરુષના જ્ઞાનની અવસ્થા સાત પ્રકારની થાય છે, » 
જે વેળાએ એ ત્તાનૃ ( પા ) આવવા, માંડે છે, તે વેળાએ એ સાત પ્રકારની 
ભૂમિકા (અવસ્થા) માજ આવે છે, અને એની એક પઝી ખીજ અતે ખીઇ પછી ત્રીજ 
એમ અવુકમે સાત અવસ્થાએ પ્રાપ્ત થાય છે જે વેળાએ એ પ્રજ્ઞા (સાન ) ના આગમ- 
નતો આર્ભ થાથ છે, તે વેળાએ “આપણે હવે સાન પ્રાસ કરીએ છીએ,' એવી ચઆપણુને 
જાણુ થતી નય છે પ્રથમ આપણા મનમાં જે ભાસ યાય છે, તે એ જ છે કે, જે રોય. 
(નતણુવા યોગ્ય) છે, તેતે ન્માપણે ન્નણી ચૂકયા છીએ અને એથી આપણા મતોવિક્ષાભતો 
પણુ અત આવી જાય છે જે સમયે આપણે સાનના પાન માટે તૃષાતુર યઈ જઈએ છીએ, 
તે સમયે તેતે અહીં કે ત્યા કયાય પણુ સત્ય મળવાને! સભવ હેય, તો ન્ત્યાંત્યાં ચચાપણે તેતે 
ક સાધવા માડીએ છીએ, અને નને ભ્ાગ્યયોગે આપણે એ ગ્રવત્ન નિષ્ફળ થાય છે, તો બીજ 
નવીન દિયામાં આપણે તેને સોધી કાઢવાનદ ઉવોગનો આરભ કરીએ છોએ પરતુ ન્યાસુધી, 
એ સાન ( પ્રસ )» આપણા પોતામાં જ રહેલું છે, એને રોધવાના કાર્યમાં આપણુને ગીજી 
ઝાઈપિણુ સહાયતા કરી શકે એમ નથી, કિન્તુ આપણે સ્વાશ્રયી જ થતુ જેદએ, એ વાતતે 
આપણે જાણી નથી શકતા, ત્યાસૂધી આપણા એ સકળ ગ્રયત્તા અને સર્વ શોધો સર્વયા 
વ્યર્થ અને નિષ્દૂળ જ છે, એમ નિશ્ચયપૂર્વક જાણી લેનુ જે વેળાએ આપણે સારાસારના 
વિવેકની શકિતતા અભ્યાસનો આરભ કરીએ છીએ, ત્યારે જ આપણે સત્યના પ્રદેશ પાસે 
આવી પહેઃચીએ હીએ, અને એતું પ્રથમ ચિહ્ એ છે કે, એ વેળાએ આપણા માતસિક 
કલેશ અને વિક્ષાભ-અસતોાષ-તે! એકાએક લપ થઈ ન્ય છે આપણે એવે! દટઢતમ 
નિશ્ચય જ થઈ ન્નય છે કે, “આપણે અતે સત્યને શોધી કાઢયું છે * અતે એ સત્ય વિના 
સનન-અભ્યાસ-વડે સ્થિર થાય છે તેમ ન સર્વ વિષધોધી વિરક્ત થઇ ન્તય છે, અને ન્યારૅ 
સુરષાભિસુખ થયવા ચિત્તને તેતે અભ્યસ્ત્‌ કરવામાં આવે છે, હારે તે ધ્યાનાતિરાયના પરમાં 
વધિથી શુદ્દ થાય છે અને ચિષ્છક્તતદ ગ્રતિબિબયુક્ત અપરાક્ અને સાક્ષાત્કારરૂપા બની નય 
છે યાર્‌ પછો ત્તે વાસનાસહિત સિથ્યાજ્ઞાનનેર નાશ કરે છે, અને તે વિપ્વવરહિતા થવાથી પર 
વૈરાગ્યપૂર્યક જત્તિનો નિરોધ કરવાથી કૃંતકૂલ થયલા સસ્કારરોજ ચિત્તની, ગારબ્ધ કર્મલાગતઃ 
નારા સમયે અત્યન્ત નિરૃત્તિ કરીને ભાવિ દુખ નારારૂપી મોક્ષનો હેતુ પણ થઈ પડેછે એ 
ગ્રમાણેુ વિવેફ્તો ખહુ જ પ્રભળ અને મહાન્‌ મહિમા છે અસ્તુ * પુરુષની વિવેકખ્યાતિ એકવાર 
શિથિર પઇ જ જે, તે “છવન્સુક્તના નત્મધી એળખાય ખે, અને તેને અનત જીનઝપત્તિ 
કે પાયે 





રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૫૫ 


અન્ય કોઈ વસ્તુ હોઈ ચકે જ નથિ, એવા નિથય થવા સહજ અતે સ્વાભાવિક જ છે* 
એમ થયા પછી આપણે ખાસ કરીને ન્નણી શકીએ છીએ કે, ચૂર્યેના ઉદય અને પ્રભાતતું 
આગમન ખાસ આપણા માટે જ થાય છે, અર્થાત્‌ એ પદાર્યોની ઉન્તતિતા ઉદાઠરણુથી 
ઉત્તેજિત થપને ન્યાંસુધી આપણે આપણા નિર્ધારિત સ્યાતમાં ન જઈ પહોંચીએ, ત્યાંચધી 
આપણે આપણા પ્રયત્નમાં એક ખેતથી સંઞ્યા જ રહેવું જતેઇએ. એ પ્રજ્ઞા (સાન) ની 
ગ્રયમાવસ્થા થઈ. 


હવે જે વેળાએ દ્તીય અવસ્થાને! ઉદય ચાય છે, તે વેળાએ આપણાં સર્વ પ્રકારના 
દુઃખોનો સંહાર યઈ જ્ય છે અર્યાત્‌ આ વિશ્વમાંતી કેઈ પણુ જડ (શારીરિક), માનસિક શવ! 
આત્મિક શક્તિ ચ્મઆાપસુતે દુદખ દેવાતા કર્ણમાં સર્વથા ગ્યેશક્ત અતે અસમર્થ જ ચઇં પડે છે. 
તૃતીય અવંસ્યામાં આપણે સમસ્ત સાનના અધિકારી યટઇએ છીએ, અને સર્વસતા આપણી 
પોતાની જ થઈ ન્નય છે. ચતુર્થ અવસ્થા “ચિન્મુક્તિ'ના નામથી આળખાય છે, અને એ” 
અનસ્થા (ભૂમિક0 માં આપણે સ્પટટતાથી ન્નણી શકીએ છીએ કે, સર્વ પ્રાકૃતિક કઠિનતાઓ 
અને પ્રયાસોના આપણામાંથી લેપ થઇ ગયે છે. જે વેળાએ મનને સંયમ કરવામાં આવ્યા 
નહતો, તે વેળાએ મનર્મા ઉત્પત્ર થતી સર્વ ચળવિચળતાને।, જેવી રીતે એક ચ્ચતમ 
મિરિ શિખર્પરથી એક પાષાણુવું ઉંડી ખોણુમાં પતત થાય છે, અતે તેનાથી પુનઃ ઉપર 
આવી નથી શકાતું, તેવી રીતે સર્વથા નિપાત-વિનાશ-થળ ગયલ, આપણે પ્રયક્ષ અનુ- 
ભવી શષીએ છીએ. 


એ પછીતી અવસ્થામાં ચિત્તને પોતાનો એવા સાક્ષાત્કાર થાય છે કે, ન્યારે 
આપશે ઇચ્છીએ, તે વેળાએે પોતાનાં મૂળ કારણોમાં તે લોન થઇ જઇ શકે છે. *અંતે 
સપ્તમ ભૂમિકા (અવસ્થા) માં આપણુને એમ જણાઇ આવે છે કે, આપણે આપણા 
આત્મામાં સ્યિર ય ચૂકયા છીએ, સ્આ સકળ જગતમાં આપણે સર્વયા એકલા એકાટ જ 
છીએ, અને શરીર અતે મનનો કોઇવાર આપણી સાથે સંબંધ હતો જ નહિ. તેઓ પોતાના 
સ્વભાવ અને પોતાની પદ્દતિ ગ્રમાણે પોતાનાં કાર્યો કરતાં નતા હતાં, અને અવિદ્યાના કાર- 
ણુથી આપશ તેમની સાથે જેડાયા હતા. એટલે ખરી રીતે જ્તેતાં તો આપણે સ્વતંત્ર અને 
*અએકકા જ છીએ. આપણે જ સર્વશક્તિમાન , સર્વન્યાપી અને આનેદમય છીએ; આપણે 
આત્મા જ એટલો ખધો પવિત્ર (વિરુદ્ અને પરિપૂર્ણ બતે છે કે, તેને ખીજ્ન કોઇની 
સહાયતાની આવસ્યકતા જ નથી. આપણુને સુખી બનાવવા માટે આપણે બીજાની ઇચ્છા 





* ત્ચમાંની એક ભૂમિકા મૂળમાં નથી 


“૫૬ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ફેરીજ નથી, કારણુ 'ે, સુખ તે! આપણે પોતે જ છીએ. એ અવસ્થામાં આપણે એ પણુ 
જાણી શકીએ છીએ, કે એ ત્તાતનો ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુપર ચ્યાધાર રહેવો નથી, કિન્તુ એ 
સર્વથા સ્વતંત્ર જ છે. સમરત્‌ જગતમાં એવી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી કે, જે એ જ્ઞાન સમક્ષ 
આવીને પોતાનો પ્રકાર ન ચમકાવે. અર્યાત્‌ આપણા એ સાનને! જ સર્વમાં પ્રકાશ પડે છે. 
એવી એ સપ્તમ એટલે %ે, અતિમ ભૂમિકા છે. એ અવસ્યામાં યોગી સર્વથા ચાંત અને 
આર્તદમય જ બની નનય છે, અને પછી કોઇ કાળે પણુ તેતે દુ:ખની સંવેદના ચતી નથી. 
તે પુનઃ પ્રકૃતિના પાશમાં સપડાતો નથી, અને દુ ખાતો અધિકારી પણુ નશી થતો “હું 
આનંદમય, પરિપૂર્ણ તે સર્વશક્તિમાન્‌ છું!' એ તે સારી રીરે ન્નણી નય છે. 
સિ દિન નિ ર સિ 
મોમાઇ ાનાલર્ને શનરીટિસવિનેરલ્યાતેઃ |! ૨૮ 0 
૨૮૬ પાગનાં ભિજ્ન ભિન્ન અંગોના અતુછણાનથી અજુદ્ધિનો ક્ષય થાય 
છે; અને તેથી (અશુદ્ધિના ક્ષય થવાથી) વિવેકખ્યાતિ પર્યત્ત 
જ્ઞાનની દીસિ થાય છે** 
હવે વ્યાવહારિક (ક્યા, અથવા આલ્યાસિક) તાતનો આરભ યાય છે, અત્યાઝે જેનર 
વિશે આપણે બોલીએ છીએ, તે અત્યંત ઉચ્ચ પ્રકારનું તાન છે. જે કે, એ અતત ઉગ્ચ 
છે, ત્તોપણુ મનોમય (ષ્યેય) છે. પ્રયમ શારીરિક અને માનસિક સંયમ કરવો અંત 
આવશ્ય૪ીય છે એ પઝી તે ધ્યેયમાં સાક્ષાત્કારની સ્થિરતા થાય છે. પ્યેયતું સાન થઈ ગયા 
પછી જે વશિષ્ટ રહે છે, તે તેને પડોંચવાતા માશે-પદ્દતિ-નો અભ્યાસ કરવે!, એ જ છે. 


શધતિયમાડડસતમાળાડ્ડ્યામમત્યાટારધારળાધ્યાનતમીવયોજાવઝીનિ ૨૨ 
૧૯* નિયમ; યમ, “આસન, પ્રાણધ્યામ; પ્રત્યાહાર; ધારણા; ધ્યાન 
અતે સમાધિ; એ યોગનાં આઠ અંગો છે. 


અદ્િતાસત્વાડ્લેયવ્રલવીડ્પસ્ત્રિદા યાઃ ॥ ર૦ | ી 
૩૦* અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય; બહ્મચર્યે અતે અપરિત્રહ; 1 એ પાંચ 
ચમ કહેવાય છે- 


ઝક 

* ચોગના અગા અને ચોગતા અતુછાનથી ક્લેસા ક્મેરૂપ અશુષ્ટ્ડિાન અનકમે હ્ય થવા 

માંડે છે, અને તેથી જ્ઞાનની દીપ્તિ સઝ વિશુદ્ધિ, તે વિકલ્પ કહિંત વિવેકખ્યાતિ પધેન્ત પોની 

«ય છે અગસહિત્ કેમના અભ્યાસથી ચિત્તકુસ્ટિ કરવામાં આજે તે: એથી જ્ઞાતી સિદ્ધિ ઉતમ 

શ્રકારની થાય છે, એટલુજ એનુ ત્તાત્પર્ય છે 4 “અપસ્ત્રિડ' ચખ્હતે, મૂળ અર્થ “રારીર- 
ક્ક્ષણુ ક્સ્તા અધિક ભોગસાધનેને! સ્વીકાર ન કરવે” એટલે «૪ છે. 





શજચોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧પછ 


જે મનુષ્યને પરિપૂર્ણુ યોગી થવાતી ઇચ્છા દોય, તેશે નાતિભાવનાતો અવસ્પ સાગ 
કરવા જ જેઈએ. કારણુ કે, આત્માની કોઈ પણુ “નતિ નથી; લારે વ્યર્થ ન્નતિભાવતાથી 
તેશુ પોતાની અવનતિ શામાટે કરવી જઇએ? એ ભાવનાનો સાચ શામાટે કરવા 
જેઇએ, તે આપણે અ.ગળ જતાં વધારે સારી રીતે ન્નણી શકીશું કોઈ પાતેથી દાનનો 
સ્વીકાર-કરવેઇ, એ પણુ ચોરી કર્યા જેટલું જ નદારું છે. કારણુ કે, જે એવા દાત 
અયવા ઉપહારને। પરિમ્રહ કરે છે, તે મતુષ્યનું મન દાતાતા મત પ્રમાણે કર્મ કરવામાં મણત્ત 
થઈ જય છે, અને એમ થવાધી પરિત્રહી પુરષ પુન" કાલબભ્ર થઈ નતય છે. અર્થાત્‌ પુન. 
તે કતિઃ સ્થિતિને પ્રાપ્ત યાય છે. દાનને! પરિપ્રડ મનની સ્વતંત્રતાનો નાશ કરી નાખે છો 
અને આપણુને ગુવામ જેવા બનાવી મૂકે છે. એટલા માટે પરિપ્રહ લાત્ય અતે અપરિમ્રહ જ 
સ્વીકરણીય છે. 


છ્સે ગાસિરેશનજલમયાડ્તતાચ્છતાઃ સાવિમીતા મદ્ય ॥ ર ૨॥ 


૩૬ જતિ, દશ, કાળ અને સમયથી અનવચ્છિન્ન યમે।, સાર્વભૌમ 
અતે મહાવ્રત ડહેવાય છેઃ: 


અહિંસા, અસ્તેય, બાહાચર્ય અને અપરિમ્રહ (તેમ જ સત્ય) એ પાચ યમોનો, કોઈ 
પણુ પુસ્ષ, ઓ, અને બાળકે-સારાંશ “કે, પ્રત્યેક આત્માએ, ન્નતિ, દેશ મને કાળના બેદ 
વિના અવસ્ય અભ્યાસ કરવો! જ જઇએ અર્ચૌત્‌ એમાં દેચ આદિની અપેક્ષા કરવાની નથી. 


શૌચસત્સોપતપસ્લ્સાય્યાયેશ્વર્તરખિવાતાસિ સિવપાઃ 1) 3૨ ॥ 


ક ગોત્વ અને બાહાણુત્ક ઇયાદિ ધર્મ, તે ન્નતિ, તીર્ષ દેવાવય ઇન્ચાદિ સ્થાત, તે દેરા; 
અને વિધિવાક્યવડૅ નિયમિત કરેવી ચતુર્ટશી, આદિ વેળા, તે કાળ ન્તણુવા તેમ જ અનિયમિત 
બ્રાહ્મણ ભાજન આદિના અવસર, તે સમય ન્તણુતે. જેમા માત્ર ગોમાહ્મણતા હતતતે જ નિષેધ 
હોય, એવી અહિંસા ન્તતિત્રડે પરિચ્છિત્ થાય છે, કાઈપણુ પ્રટણીને તીર્પમાં કિવા અમુક તિમિએ 
પીડા નહિ આર, એની ભાવનયુક્ત જે અહિંસા તે દેશ અને કાળનડે અવચ્છિત્ (નિયત) થાય 
જે રેવદ્ધિજ આદિ માટે અતે ભોકત આદિતા સમયથી અન્ય (ભિત્)ે સમયમાં તિંસા ન 
કરવાના નિયમ દેવળ સમયવડે અવચ્્ત્િ થાય છ; અને કોઇ પણુ પ્રાણીને, કોઇ પણુ રયાનમાં, 
૩ાઇપણુ સમયે, કોઇપણુ કારણુથી ન જ મારવાના નિશ્રયગ્કપ જે આહિંસા છે, તે ન્નતિ આદિકષી 
અવષ્છિત્ન થતી નથી, અને એથી એ ૪ અહિંસા સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે એ «૪ પ્રમાણે સત્ય આદિની 
અવગ્છિત્તતા પણુ પારી લેવી. અર્થાત્‌ જેમા અમુક ન્તતિ ઇત્યાદિની વ્યવસ્થાની કવૃપ્તિ થયવી. 
જ ન હોય, એકી સાર્વન્તિ આદિક ભમિમાં સે ચસેદ તિદ્તિ હોય, તે સાર્વભોઝ અને 
સહાતત કહેવાય છે. 





૧૫૮ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારસાળા 


૩ર આંતર્ખાક્ષ શૌચ, સતોષ), તપ; સ્વાધ્યાય અતે ઈશ્વરપ્રણિધાત 
એ પાંચ નિયમે। છે. 

ખાલ રદ્દ થરીરતે ગ્વચ્છ (પવિત્ર) રાખે છે મનિત મનુષ્ય ફોઇ કાળે પણુ યોગીની 
પદવીને પ્રાત યપ શકતો નથી પરતુ એ બાળ ચુદ્િનીસાથે અત મટિ પણુ અવસ્ય રારી જ 
જેઇએ પ્રથમ (૧,૨૩ મા) નિ કરેલા સુરો (થમે) વડે એ અત રુડ્ટિ પ્રાપ્ત કરી શમય 
છે તે કબાલ રટ્દિ કરતા એ ધણી જ વધારે મૃલ્યવાન્‌ છે, તો પણુ યોગમાં તો એ ઉભય 
શુદ્ધિઆની એકસરખી જ આવશ્યકતા છે તેમ જ બાલ ચુદ્દિ, અત શુદ્ધિ વિના કશા પણુ 
ઉપમોગની થઈ શકતી નથી 


વિતવૈત્તાપને તતિષ્ષમાવતષ્‌ 1 ર ર 1 
૩૩ થાગને ખાધ ડરતાર વિતર્ક મનમાં આવે, તે તેતે! પ્રતિપક્ષીય 
(વિરુદ્ર )? ભાવતાથી પ્રતિકાર કરવેઇ* 
મનર્માં વિસ્દ્ર સ્તભા?ી વિચારોની ઉત્પત્તિ કરીતે યોગને બાધ કરતાર વિતર્મેને 
પરાજય કરવા, એ જ ઉપયુકત યમોના અભ્યાસતો ખરો અને સરળ માર્શ છે, જને મતમાં 
સ્તેય (ચોરી કરવા) નો વિચાર ઉત્પન્ન થાય, તો અસ્તેયતી ભાવતાથી તેતો સહાર કરી 
નાખવે. તેતે પરિત્રહની ભાવનાતો મતમાં જન્મ થાય, તો અપરિમ્રહુના નિશ્રયથી તેના 
નાથ ફરી નાખવો, ધયાદિ 
વિતતર્ગ રિતિરયઃ સતવારા ડયો રિતા છોમદ્રોધવોદજવેવ 
કૃહુતપ્વાડયિપાત્રા હ: લાડ્સનાડનન્તછા જતિ શતિયસમાવન ર્‌ 2૪ 
૩૪ હિંસા આદિ વિતકો, લોભ; રોધ કે સોઈહથી ખુદ્િપૂર્કક ડરેલા 
હોય, અન્યની પ્રેરણાથી કરાયવા હોય અથવા ગમુમે!દિત હેધય; 
અને તે મૃદુ; મધ્યમ કે મહપ્ન્‌ હોય, તોપણ તે યાગનો અવરોધ 
કરનારા છે, અતે તે ૬"ખ અને અજ્ઞાનનાં શમનન્ત કળાને જ પરિ 
ણામે ખેંચી લાવે છે; (એમ વિચારનું) એજ વિસદ્ધ ભાવતાને 
ઉપજવવાનો સરળ માર્ગે છે, 
જ હુ પોતે અસય બાનું, ખીત્તને અસલ ખોતવાની ત્રેરણા કરુ કે પડી કેઇતદ 
સજ જારયુગ અજગર ગરુ તેર ઝે સરક ગેડ સરઝુ ક પ૪પપૂ્ણુ કૃત્સ થ0૩ છે 
કતાચિત્‌ એ જાદુ (સાધારષુ) અસત હોય તેોપપણુ એ સમસય તો છે જ ડાઇ પણુ અનિષ્ટ 


રાજ્યોગ (ઉત્તસર્ધ) ૧૫૯ 


તિચ્રાર પાછે। આપણાપરજ આવી ઉલટે છે. કોઇ પણુ પિષ્ટાર્યુક્તવિચાર, તમે જેઈએ તો. 
પર્કતની ઝુડામાં ખેમીને મનમાં ઉપન્તન્યો। હોય, તો તેતો પણુ વાતાવરણુમાં એક ગ્યાકાર 
“બધા રહે છે, અતે એક દ્વિસે કોઇ પણુ દુઃખતા સેપમાં ભયંકર શક્તિ ધારણુ કરીને તે 
, પાછે તમારી સામા જ આવીને ઉભો! રહે છે. સારાંશ કે, ને તમે ભતમાં વૈર કે દ્ેપતા 
કાછ પણુ ગ્રેકારના વિચાર ઉપન્તવરો।, તે! તે વિચારના ટડવાં ફળો ચકેરદ્રિ વ્યા 
સહિત પાર્છા તમતે જ ચખાડરે. અર્યોત્‌ દરાસુણિત બળસહિત પાછા તે તમારાપર ૪ 
ઘસી આવરે. કોઈ પણુ રાક્તિ, તેમતા એ ધસારાનો અથકાત કરી શકે એમ નથી. તાત્પર્ય 
જ, એક્વાર ખેવા અતિષ્ટ વિારોતે તમે ગતિમાં મૂકપા કે, પછી ગ્ગેમન1 આધાતતે સદન 
કરવા માટે તમારે લૈયાર ચઇ રફેઝું જ જતેઇએ. વિચારની એ ગ્રબળતાનું સતતસ્મરણુ મનમાં 
કર્યા કરરો।, તો તે તમતે એવા વિચારો! ઉપજત્રવાના કાર્યથી કટકાવરો. સારાંરા કે, દુષ્ટ 
ઉિચારાના દ્ધ્પરિણામતી જે ભીતિ, તેજ વિસુદ્દ ભાવનાને ઉપત્તવવાની એક સરળ રીતિ છે. 
અદ્તિતરતિણાયાં તત્લાસિષી વરસ્યા? ॥ રજ ॥। 
૩પ અર્હિસાતી પ્રતિછા ( સ્થાપના ) થતાંજ તેના સંતિધ ( પ્રતિ- 
પદ્યીતા) વેરતે। (તૈરભાવતો )ે પણ અવરેધધ ચઈ જાય છે. 
ન્યારે મનુષ્યને ખીશ્નને ન પીડવાતો નિશ્ચય દઢ થઈ ન્ય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક 
હિંસક સ્વભાવવાળા કૂર વતપશુએ પણુ તેના સમક્ષ શાંત અતે સત્તશીલ બની નય છે. 
અર્થાત્‌ લેખા પોતાના મૂળા સ્વભાવ ( વેરભાવ ) તો ત્યાગ કરી ર છે. એક ચે!મી સમક્ષ 
વ્યાદ્ય અતે બકરી પ્રેમભાવથી રમ્યા કરે છે, અને એકખીન્તને કશી પણુ હાનિ કરતાં 
નથી. ન્યારે તમે પોતે એવી અવસ્થામાં આવી પટોંચરો, ત્યારે જ તમારા પોતામાં અહિં- 
સાની દૃદતાપૂર્વક સ્થાપના ( પ્રતિક ) થઈ ચૂકેલી છે, એ વાતને તપે સારી રીતે સમજી 
અને ન્નણી રાકરો।. 
શસ્વત્રતિધ્ાયાં ત્િવાયઝાડડ્યત્વણ્‌ ॥ 3૧ 1 
૩૬ * સત્યની પ્રતિછા થતાં જ ( પાગીને ઝે પાતા માટે અને ખીનએ 
સ્ટે ક્રિયા વિના જ જળ સાધવાની શક્તિ પાસે થાય છે. 
* એટલે કે, સત્યની સ્પિત્તિ યના 9 ધર્ખોધમેરૂષ ફિવા અને તેતા સ્વર્ગ આદિ ફળોનું આશ્ર 
ચત્ત એટવે કે, વચન માત્રથી જ દાતૃત્વ રાક્તિ પણુ યોગીને પ્રાપ્ત થઈ નય છે, જેમકે, કોર્ડ 
મગુયને “તુ ધાપિક પ1” એ ક્રેતાં જ તે પાર્ખિક થાય છે. અને “ સ્વડીમાં સંચર 1 9* 


એવો રખ્દોચ્ચાર કરવા શાષે « તે થતુ'ય અધાર્મિક અતે પાપી હોવા છતાં પણુ રવર્ડતો 
અધિકારી થઈ «પ જે. ઇયાદિ. 





૧૬૦ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચાસ્માળા 


જ્યારે એ ઞચની ( રામ્તિની ) તમારામાં પ્રતિષ્ઠા ( સ્થાપના ) યઇ જશે, અને તરે 
ર્વમમાં પણુ અસત્યતે। ઉચ્ચાર ડર્રો] નહિ-અર્થાત્‌ મનસા, વાચ, કર્મમાં તમે અસત્યતું 
અવતકત નહિ જ ટરો, તે વેળાએ તમે જે કાંઈ પણુ બોલશે, તે સત્ય જ સિદ યરો 
એટલે 9, તેતે તમે કોઇને એમ કહેશે! કે, “ તું પવિત્ર થા ! ”% તતકાળ તે મનુષ્ય પવિત્ર 
થઈજરો જે તમે દાઈ પુચ્પને, તેની રાગિટટ અવસ્મામાં એવે! આશાર્વાટ આપશે! કે, 
* તુ રોગ મૃપ્ત થા ! ” તો તે જ ક્ષણે અવસ્પ તે રોગમુપ્ત થઈ જ્રો.* 


* શોગીની એ વગચનસિટ્િ વિમે એક મુસવમાન ધોગીની એક અદ્ભૂત આખ્યાવિકા અવશ્ય 
અહો ઉતારી લેવા માન્ય છે સિધ અતે પન્તભના મ યમાં આવેલા સુલ્તાન નામક દેરાર્માં એક 
રામ્સતષ્ીજ નામક મહાન્‌ વેશથી ( સૂણી મતને સાધુ ? વસતો! હતે! તેના સમયમાં મુવ્તાત 
નગરમાં એક દિવસે એક જષ્દ સીતા એકના એક પુત્રનું એથએક મરણુ થયુ આ નશ્વર વિશ્રમા 
એ પુત્ર વિના તે જહા બનિતાનો બીજે કોઈ પણ આધાર નહેતો. એટને તે દૃદયભેરક આફન્હ 
કરવા લાગી, અને તે સમયના મુસતમાન ઘર્મરગ્એ, સુશ્ોએ અને મૌલવીએ પાસે જઈ તે 
વારવ[ર પગે પડી પડીને તેમને વિંનવી 1વનવોને કહેવા લાગી કે, “તમારી પવિત્રતાતા બળપી 
ખુટ્ટાના મનમાં રહમ (૬યાઝ ઉપન્તવો અને આ મારી આધળીની લાકડીને મરણૂશય્યામાંથી 
જવત્તો કરીને હદાવે!!” મુવ્વાઓએ આવીને પોતાથી બનતા તેતે છવાડવાના અનેક પ્રયનો કર્યા, 
પરતુ પરિણામે કર્ડં પણુ નિષ્પન્ર યયુ નહિ. અર્થાત્‌ તેતો પુત્ર છવતેો! ન થવો. એથી શતિ 
નિરાશ થઇને તે શગભ્સતષ્રીજી નામક ધોગી પાસે આવી. અરજ્ચમાના પોતાના તિર્્ટત 
નિવાસ રથાતમાં એ મહાયોની “અનડ્હક, ( અહ બક્ઞાસ્મિઝની ધુતમાં લીન થયેનો હતો. જહા 
નારીની વિનતિ સાભળતા ૪ તે તેને ઘેર આવ્યે, અને તેના મૃત પુત્રને એક લાત મારીતે આજ્ઞા 
શ્રી કે, “ જિન્દાખાસ-ખતાસે રાસ્સતષ્ોજી!” (રામ્સતત્રીજના નામથી છવતે! થા1) 

એ વચને! તેના મુખમાંથી નીપ્ળતા જ તે સત ખા5ક ઉડીને ખેડા થયે! અર્થાત્‌ યોગીની વચન 
સનો સર્નને પ્રયક્ષ અગુભવ યય 

પરતુ ધર્સોન્ધ અથવા ધર્સોન્મત્ત મુલ્લા અતે ડાયકઓતે તેનો એ ચમળાર રચ્યો નહે. 
“અતવૂહક નો અર્થ એવો થાય છે ઝ “હુંનટ ખુદા છુ? અતે એમ કહેલ સુસલમાની ચરાજી 
સર્વમદ. વિરુદ્ધ છે એમ શ્હૅનારને સુસલમાનો કાફિર માને છે એટઝ તે વખતના ત્યાતા ર! 
કત્તોને તેમગુ ભલેયદ અને અંતે રામ્સતયીડને, ટવતા ન તેનુ ચામડું કતારીને તેતે મારી 
નાખજે, એવી સખ્ત સનત ક્રમોવવામદ આવી એ સઘળી વાત «ણવા હતર પણ તેં તહા 
ચાગીશર કાઈ ત્યાથી પવાષત કરી ગયે નહિ. સામે, અરણ્યમાં જવાતે બદલે તે તોતે દિવસે 
ચૃયેષ્છ નગરમા જ અર્હી તહીં ફરવા લાગ્યો. એટલે આજ્ઞા ગ્રમાણે સિપાહીઓએ આવીને તેને 
પક્ડી લીધે, અને તેતા માટે તિયત કરેલા વધસ્થાતત્રા લાવીને તેને ઉસ કયો. 

નગરના સર્વ સ્રીષુરુષા એ સોશ્કારડ ઘટનાતુ અવવેઠન કરવાને ત્યા આવીને એકચ 
થયવા હતા, એટલાસ્સ વજી ત્ય એક નવીન ચમવાર દૃટિગાચર થરો. જે ચદડાલ તે જોગન 
ચામજ હતારવાને રાસ્ર લઇને આગળ વધરે; તે રાસ હગામતા જ મૂર્ચ્છિતિ થઈને ધરણીપર ઢળી 


શજ્યોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૬૧ 
અભશેવરતરસળીયાં સવેરત્તોપસ્યાનપ્‌ ॥ ર૭ ॥ 


૩૭- અસ્તેયની પ્રતિષ્રા ( સ્થિરતા ) થતા સર્વ રત્તો ઇચ્કામાત્રધી જ 
ચાગીને અધ્વી મળે છે. 


પ્રકૃતિથી તમે જેમ જેમ વધારે અને વધારે દૂર ભાગવાનો પ્રયત્ન કરે, તેમ તેમ 
તત વધારે અને વધારે તમારી પાછળ પચ્યા કર છે, અને જે તમે તેતી પરવા ( અપેક્ષા) જ 
ન કરે, તો તે તમારી આત્તાનુવર્સિની દાસી જ બની ન્નય છે 


શ્રજચર્યત્રતિળાયાં વીધેજામઃ ॥ ર૮ ॥ 
૩૮ બ્રહ્માચવૈની પ્રતિછા થતદેજ વીર્યનો લાભ થાય છે* 


પગ્ચો. એટનૅ ખીનાએ આગળ પગવુ ભર્યું પરતુ તની પણુ એવી ”# અવદશા થઇ લગભમ આડ 
દશ ચાડળળોતા પ્રયને એવી રીતે વ્યર્થ થયા. એટતે રામ્સતત્રીછીએ પોતેન્ટ પોતાના હાયે 
«તું કાઇ વગ્ર ફતઉતો હેોયની, તે પ્રમાણે પોતાનું ચામડું ઉતર્યું અને તે કાછીઓના હાથમાં 
આપીને પોતે ત્યાથી ચાલતો થનો તેને જતા કોઇપણુ અઢકાવી રાક્યુ નહિ. 
આટા ખવા ચમવામ નજરે જેવ છતા પણુ સુવ્વાએના મતની મલ્િતતા હ્રેષસ્ષ્ઠિઝનો 
નાશ થને! નહિ. ધોગીતા ચાહ્યા જતા પછી તેમણે નગરમાં એવા હુકમ કરી દીધો કે, “ શાગ્સ 
તથીજતે કોડે ખાવાપીવાનુ આપનુ નહિં, અને બીછ કોઇપણુ પ્રકારની સહાયતા કરડી નહિ 
અપ કૂમ્માતને ત્તેદનાર સુસલમાની મન્ટ્હુબ સ્ચતે મુસલમાની સ તતનતતે। રાનાહગાર થરો અને 
ત્તે કચ્તિ શિક્ષાને પાત્ર ગણારો!? લેકોાને એ આર્‌ અતુસાર વર્ત્તવાની ખાસ કરન થઇ પડી 
એટલામાં અચાનક એ દિવસ ચર્મટીન અતે માસમૂર્તતિ શમ્સતકી% હાથમાં એક 
હરિણુતા માણનેપ કટટ લઇને નગ્મા ગ્યો, અને પેર ઘેર કરીને તે માસના કટકાને ભુજી 
ઉપજી) આપવાની તેણે લોકા પાસે માગ'ગ્રી કરી પણ કોઇએ તેન એ કાર્ડ કરી આપ્યુ નહિ, 
એટને તે તિરારા થઇને બહાર આવ્યો 
એ વેળાએ મવ્યાન્ટનો સમય થતેરે હતો અને સૂયૈ આકારાતા મધ્ય ભાગમાં આવેરોા 
હતે તેતે સંત્રાધીને તે મ્હેવા લાગ્યો કે “ઓ રામ્સ્‌! હ પણુ ચમ્સ્‌ (સૂર્ક) છે અને છું પણુ 
રામ્સ્‌ છું મપ્ટે મારી આજ્ઞાથી નીચે હતરી આન અને આ સાસના કટકાને રોકવાતુ ડામ ખતતત!' 
આણ થતા જ સૂર્ય નીચે હતરવા માગ્યો અને તેની પ્રચડ દષ્ણુતાથી સુહ્તાતવાસી લોકોના 
ગ્રાણુ અણછુળ વ્યાકુળ થવા લા-યદ, લોઝાએ થોગીની વચનસ્તિદ્રિના એ ખીશ્તે ચમવાર નેય. 
હવે સર્વ તેના પ્રતાપને નણી ગયા, અને તેતા ચરપઞમા પડીને દયા અને ક્ષમાની ચાચના 
કરવા છાયા. દયાછુ મહાત્માએ સૂર્યને ત્યાજ અ*્કાવી દીવો તોપષુ તે કેટતોક નીચે ઉતરી 
“આતેતો હોવાથી બીન દેશો કરતા સુશ્તાનમદ ગ્રીષ્મ દાળમાં ઉષ્ણતા બહુ વધારે હોય છે, 
એમ વ્યાના લોકો જ? કહે છે એ પોગીરનું સમાપિસ્ષાત (દરા) સુ તાન પાસે અધાપિ અસ્તિત્વ 
ઘરાવે છે, અતે યાત્રાનિમિત્ત અનેક ભાવી નરનારીએ ત્યા આવતા જ રછે છે 
૧%.» 





વૃદ્‌ર શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


એક બણાચારી (અવ્યભિચારી) મતુષ્યને પ્રચડ વીર્ય કને અદ્તિય ઇચ્છા શક્તિની 
ગાસિ થાય છે કે, જેના વિત આત્મિક સામર્થ્ય આવી શકતું જ નકી. સર્વ પ્રતિભાયાળી- 
પ્રભાવશાગી-પુર્ષો અવશ્ય બહાચારી જ હોય છે મતુષ્યને મનુષ્ય જતિપર સત્તા ચના- 
વવા માટેની છાહાચર્મે એક અદ્ભુત શક્તિ આપે છે આજ સૂધીમાં જેટલા પણુ મતુષ્ય 
જાતિના નેતા-અગ્રણી પુસ્ષે-ચછ ગયા છે, તે સર્વ થહ્મચર્યત્રતધારી જ હતા, અને એ 
અહાચર્યને લીધે જ તેએ! (નેતૃતતની) એટલી બધી પ્રચડ શક્તિ ધારણુ કરી શકયા હતા. 
એટલા માટે યોગી થવા ઇચ્છનાર પુસ્વે અવસ્ન કઠિન બહ્યચર્યત્રનનું પાબ્ન કરગુ જ જતેઇએ. 
ઝવસ્િદ્‌ સ્થ જન્વવયન્સાસનોપઃ ॥ ર૨ 11 
૩% અપરિત્રહની સ્થિરતા થતાં જ તે ( યોગી ) તે જન્મફશથંતા ( પૂર્વ 
જન્મના સ્મરણ » નેઃ બેાઘ થાય છે. 
ન્યારે યોગી બીનાઓ પાસેથી દત અતે ઉપડાર લેવાતું બધે કરે છે, એટવે કે, 
અપરિમરહી થાય છે, ત્યારે તે ખીન્નઆનેો બધાયલો રહેતો નથી, કિન્તુ સર્વથા સ્વતત્ર અને 
મ્રુમ્ત ય# જય છે કાર્ણુ કે, દાને અથવા ઉપઠારના સ્તરીકાર સાથે દાતાના અનિષ્ટ ગુણોને 
પણુસ્વીકારથઇજાય છે, એ અનિષ્ટ વાસનાઓ આવી આવીને યોગીના મનપર એકપછી એક 
દુષ્ટ સસ્કારોના સ્તર (પડ) ચદાવી દે છે, અતે અતે મન એ સ્તરમાં જ દટાઇતે અદશ્ય 
ચઇ જય છે. એટલા માટે જે એવા દાત અપ્રવા ઉપદારતો તે સરીીકર ન કરે, તો તેતું 
સન શુદ્ધ (પવિત્ર) ચાય છે, અને એ અપરિમ્રહની સ્થિરતા થતા જ જે મથમ વસ્તુ તે મેળવે 
છે, તે પોાતાતા પૂર્ક ઊત) જત્મની સ્મૃતિ છે એ સ્પષતિ આવે, ત્યારે જ યોગી ષોતાતા 
કાર્ય (ચિંતન) મા પરિપૂર્ણતાર્થી લીંત ચઇ શકે છે, ડારણુ ક, “આમ તૌ હું અતૈકવાર 
આબ્ગે છુ અતે ગયે! છુ-મારા આવા અનેક જન્મો થઇ ગયા છે,” એ વાતને એકી તે 
સારી રીતે ન્નણી। રકે છે અને સાથે તેના એવે। પણુ નિશ્ચય થઇ ન્નય છે કે, “ આ વેળાએ 
હવે હૂં સર્વથા સુક્ત થઇરા, અતે હવે પકી માયાનો દાસ થવાતો અતેજન્મમરશૂના દુ ખાતે 
વૈઠવાના પ્રસગ મારા સિરે આવરે નહિ ! 


શાત સ્તાસ્ઝગુત્તા પૌરસલમઃ ॥ ૪૦ ॥ 


૪૦ અતર્બાલ સચવડ પાતાના અંગ ( શરીર ઝે નો જીસુપ્સા (અણ 
ગમો-ડેટાળો ) અતે અન્ય શરીરો શાથેતો અસસર્ગ થઈ જાય છેન 


જે વેગાએ શરીરની આતીવ ચહ્ધિની સ્થિરતા થઈ ન્નય છે, તે વેનાએ મતમાં 


રાજયોગ ( દત્તરાધે) ૧૬૩ 


શરીરવિમેના અભાવ (અણૂગમેે ઉત્પત્ર થવા માંડે છે, અને શરીરને સુ“મ્તાર્મા રાખવાતા 
શ્ય વિચારતો લોપ ચઈ ન્નય છે જેને ખીજ્ઓ “અતત સ્વસ્પનાન્‌મુખ' સમજે છે, 
તે સુખવાનામાં યુદ્દિ ન હેય, તો તે જ સુખ યોગીતે એક પશના મુખ સમાન રખાય છે, 
તેમજ જે આફૂતિતે સમસ્ત વિશ્વ એક સાધારણુ વસ્તુ સમાન ધારવું હોય, તેનામાં ૪ 
જે આત્માનો ત્રકારા ઝળદળતે હોય, તો યોગીને તે અઇૃતિ અતત મતોદર અતે સ્વ- 
ગીય જ દેખાય છે. શરીરની તૃષ્ણા (આસક્તિ) તે મનુષ્ય જીવનના એક મહાન્‌ તિષ 
સમાન છે. અર્થાત્‌ જે સમે એ ઉપર્યુષ્ત અંતર્મોવ રુદ્દિતી સ્થિરતા થઈ જરો, તે સમયે 
એનું પ્રથમ ચિહ્એ જ ટૃટિગાચર થમે કે, તમે ' ટું પોતે શરીર છુ, ' એવે! વિચાર ઠર્‌- 
શાજ નહિ સાર્રાશ કે, ન્યારે રાહિ ( પવિતતા ) તી પૂઝેપૂરી સ્થિરતા ચઈ જાય છે, 
“યારે જ આપણે રરીર ભાવનાના બધનમાંથી સૃુધ્ત ચડ થછીએ છીએ 


જ. ૨. ૧ 
શસ્તજીજ્ોધનસ્પૈગઇયેસ્્રિયગવડડ્તર્તનવોમ્વ્વાસે ચ ॥ ર? ॥ 
૪૨ ગૌચવડે વળી સત્ત્વગહ્ધિ, સૌમનસ્ય, એકામતા; ઈન્દ્રિયજય, અતે 
આત્્મદર્શનની પોગ્યતા પ્રાસ થાય જેર 


એ શુદ્દિતી ન્થિરતાથી સત્ત્વરુણુની ૬ૃહ્દિ થાય છે, અને મત પણુ એકામ અને 
આનદ્મય બની નય છે તમે પ્રસન્ન મનવાળા બની જાઓ, એ જ તમાર  ધાર્ચિક થવાતું 
ત્રથમ ચિટ્ઠટ છે, એમ નિશ્ચયપૂર્વક સમજવુ જે એક મતુષ્ય ઉદાસીન દેખાતો હોય, તો 
તેને કદાચિત્‌ અજર્ણાશ કટી શકાય, પરતુ એ ધર્મ તો નથી જ ગ્રસતતાની લાગણી જ 
મત્ત.ણુતો ખરે સ્વભાવ ( ધર્મ) છે સાત્વિક મનુષ્યને શર્ડ વસ્તુ ગ્સાનન્દમય જ ભાગે 
છે ત્યારે તમારી એવી જ ભાવના થઈ ન્નય, યારે તમારે નણી લેતુ કે, “હવે આપણે યોગ 
માર્ગમા આગળ વધના ર્માંશ્રા છીએ ' સર્વ દુ"ખાતી ઉત્પત્તિ તમોરણુથી જ ચાય છે, માટે 
એ તમોગુયુનેા અવસ્ય તમાંગે તાગ કરવા જ જેઈએ છઢાગીનતા, તમોગુણુના પમ્ણિ- 
મોમાતું જજ એક ભયાનક પરિણામ છે બનવાન, અભગાંગી તરણુ, આરોગવાન 
અને સાહસિક મતુષ્ય જ યોગી થવાને યોગ્ય છે. યોગીને ગ્રતેક વસ્તુ આનન્દરૂપ 
જ દેખાય છે, અને જે મતુષ્યના સુખતુ તે દર્શન કે છે, તે તેના માટે આનદદાયક જ 
થઈ પડે છે સત્ત્તરમુણી સતુષ્યનું એ જ ગ્રધાન લક્ષણુ છે ઉદાસીનતા પાપ વિતા ખીન્ત 
રાઈ પણુ શ્રણુથી ઉત્પત થતી નથી ( માટે ઉદાસીનતા પાપનું જ લક્ષયુ છે ) ઉતામ્‌ી* 
નતાના અધકારથી ઘેરાયતા મનુષ્યે સાથે તમારે શુ કરવાતુ છે ? એમનો સસ ન કરનો 
-અ જ વધારે સારુ છે, કારણુ કે, અવાઓનોા સમર્ગે અતયત ભયક? થઈ પડે છે જે દિતગઞે 
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તમારા પોતાતા મુખમાં ઉદાસીનતાની છાયા છવાયડી હોય, તે દિવિગે તમે બહાર જ ની* 
ળશૈ નહિ, કિન્તુ આરડાસા પોતાને બધ કરીને બેમી જ રહેજે કારણુ કે, વિશ્વમાં ઉદા- 

. સીતતાનો-એ એક પ્રમરના રોગનો-વિસ્તાર કરગાનો તમને ડરો પણુ અધિકાર નથી 
જ્યારે મનને તમે પોતાને વશ કરી લેશે, એટલે શરીર પોતાની મેળે જ તમારી સત્તાને 
આધીન થઈ જરો અર્થાત્‌ એમ થતા એ (ચરીર5૫) યત્રના તમે દાસ થાઓ એને 
બદને એ યત્ર જ તમારુ દાસત્ત સ્તીકારરે, અને એ યત્ર આત્માને અવતતિતા ખાડામાં 
ખેંચી જવાને બદલે સ્હાસુ તેને ઉન્નત માર્ગે વિચરાવવાના કાર્યમાં એક અત્યત સહાયશ1ર* 
મિત્રરૂષ થઈ પડે 


સત્તોપાટ્યુસપઃ છુલજામઃ [| ૪૨ ॥ 

૪૨. સત્ોષથી અનુત્તમ (સર્વોત્કૃણ) સુખનો લાભ (અનુભવ) થાય છે 
વાયેસ્દ્રિયાસગ્રિરસર્6કયાસપસઃ | ૪૨ ॥। 

૪૩. તપવડે અશુદ્ધિનેદ કેચ ચતાં, કાયા (રહ) અને ઇદ્રિયાને સિદ્ધિની 
પ્રાસિ થાય છે.1 


તપના ફળો (પરિણામો) સત્વરજ પ્રાપ્ત થયેલા તેવામાં આવે છે દૂર્‌ પતર્થનુ 
દરીન ડરવાની શક્તિ અને દૂર પ્રદેશસ્થના શ્રવણુની શક્તિ, ઇયાદિ એથી મ્રાપ્ત થાય છે 


સ્વાપ્યાર્યારિઇરેવતાલમ્ગયોળઃ । ૪૪ ॥। 
૪૪ સ્વાધ્યાયવડે ઇષ્ટ રવતાનેો સપ્રષોગ (સાક્ષાત્કાર) પ્રાસ થાય છેન 


જેમ જેમ તમે વિશેષ ઉચ્ચતર આત્માના સાક્ષાત્કારતી ઈચ્કા રાખા તેમ તેમ તેના 
ગમાણુમા તમારે સ્વાધ્યાય (અભ્યાસ) પણુ વિશેષ કઠિનતર ચએવો હોવો જઇએ * 





* તૃષ્ણા ક્ષીણુ ચતા નિષ્કામ પુરુષને સત્તનો ઉ ષે થવાથી અવરય સર્વ કટ સુખનો અનુ 
ભત થાય છે, એન મહાભારતમા યયાતિ ગીતાવાશ્ય છે તેનો અર્ધ એવો થાય છે કે, “ જે કાઈ પણુ 
કામ-સુખો આ લોકમાં છે અને જે સ્વમાન મહાન્‌ સુખે છે, એ ફભયમાં જષ્ણાક્ષમઝુખવી 
સોળમી કળા જેટની પણ યાગ્યતા નષીદ 

4 સ્વધર્મેરૂપ કૃચ્છ્ચાદ્રાયણુ અ દિ તપતડે કતેરા પાપરૂજપ અરુહ્ધિને! ક્ષચ થતા રારી 
ગને અસ આદિ સિડની અસે દદ્રિયોને દૂર સૂશમ પડાર્ષ ગાલ કરી રાકાધ એવી સિ્ટિની 
મઝાભ્રે થાય છે એમ્રા લેરામાત્ર પણ સ#૪ 4%). 

3 ષ્ટ મત્ર આદિના જપ” પોતાના ઇષ્ટ દેવતા સાથે સંભારણું આડિતી સિત્ટ થાય છે 


રા“્મોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૬૫ 


સાપિર્સમ્વલ્તિ1નતાત્‌ ॥ ' જ ॥ 
૪૫ કશ્વરપ્રશિધાનથી સમાધિરૂપ મિડ્દિની પ્રાસિ થાય છે,” 
સુંય ફર્મ અને ટર્મફ્ળોને ઈભગર્પણુ ટરવાધી અમ ધિતી સપૂર્ણતદ યાય છે 
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૪૬ જેસ્થિર અને સુખકર હેપ્ય, તે આસન છે; એમ જાણર્લા 
હુવે આસનને! વિય આવે છે. નયા સધી તમે પોતાનું એક આસન મ્ષિર ન કરી 
શ્ય, સા સુ શ્રાખાચ્છવાસ અને યોગતી બીડ દિયાગ્યાનો કભ્યાસ તમારાથી ભારતે જ 
-થઈ શકે છે. શરીરભાવતાનો કિચિન્માત્ર પણુ ઉદ્ભવ ન થવે।, એ જ શ્માસનની રિથિરતાતો 
મુખ્ય ભાવાર્ષ છે રારીરિક લાગણીને લોપ, તે જ આસનની નિશથ્રવના સાધારણુ રીતે 
એવા જ પ્રકાર ચાય છે કે, ત્યાં તમે પાચ મિનિટ એક મ્થાતે આસન માડીને બેય કે, 
શરી*્મા અનેક નતિતી ચળવિચળતા અને વિશા એકાએક ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. પરતુ 
જે વેળાએ તમે જડ રરીરની ભાવના કરતા કાઇક ઉચ્ચભાવનાયુત્ત પ્રદેશમાં સચાર કરના 


* સદ ઈશ્વરમાં જ સર્વ કિયાએ અવિંત કરં! દીવી હય છે, તેની ભશ્તિ માત્રથી ૪ 
યોગસિષ્તિ થઇ નય છે “જે ભક્ટિમાત્રથી સ એ વેગસિદ્ટિ થતી હેય, તો! તો પછી યમ આદિક 
ત્રાત બ્બમેપ્તે સર્વષા વ્યર્ષ «૮ સમજવા જેતએ,' એવી કોઇએ પણુ રકા કાઢવી નહિ કારણ કે 
ચમ આદિ. અંગ્રોવડૅ અથવા ભક્તિમાત્રથી યોગસિષ્ટિ ઘાય છે, એ પ્રમાણે અહીં સાધનોનો 
અગીકાર વિકપચુક્ત કરેતો છે “ર્ેવર્રગિપાનાજી ” એ સૂતવડે એઝ સપષીકરણ કરાઇ ચૂકયું 
જુ ભક્તિ પક્ષમાં ચમ અદિ અપે જર્નથા નિષ્કુશ થાય છે, એમ કહેડુ પણુ સર્વ પ્રકારે 
અતેગ્યન છ ડારણુ "૪, એન્ટ ભશ્તિના પણુ અત્રો થડ પડે છે-અર્યાત્‌ ભક્તિ અને 
વામ ઉત્રથની અગતા એમતે પ્રાપ્ત થાય છે જેમકે, “ ટ્સ્તેસ્્રિવગમો સુદિ ”' એ વાક્ય મતે 
દૃધિમા ઇન્ડ્રિયા અને ક્ત, એ ઉસયનુ ઉપકાસ્ત્વ બાધિત કરવાર્મા આવે છે, તેની ન રીતે એ 
ફભ્યતુ ન્મગત્તર પણ્‌ અવિરુદ્દ જ છે વળી “ન્યારે અગાની જ આવશ્યક્તા છે, તો માત્ર તેથી જ 
ચાગસિદ્ધિ થર્ડ જરી, માટે ભક્તિનો વની «ગે ખ22ાપ શામાટે કરવા સેઇએ ₹ એ પ્રશ્ન પણુ 
સર્વથા અવોગ્ય અને અસમર્ષક જ છે કારખુ કે, ભક્તિરહિત અગમ્જપ ઉપારોનડે તકે, યોગ 
સિદ્ધિ મડ છે તો ખરી, પરતુ તેમાં વિવ થઈ પડે છે ભશ્વિસ્સ્પ અખતવર્પણુકારક ઉપાનો- 
વડે વોગસિદ્રિ વિવખ વિતા શીશ્રજ થઈ «તય છે એની રીતે દીર્ષકા4 અતે અક્ષપકાને ધોગરૂપ 
0ની પ્રાપ્તિની સાધન્ના તે! બન્નેમાં એક સરખી «૮ હેવી છે એટવા માંઠે જ એમા વિકલ્પની 
કપ્ષતિ શ્રએની છે હવે ચમ આદિક કરતા ઈશ્વરભક્તિતે ખહિરંગ સાધન ગણુનામાં આવે છે 
તૃેઝુ બી, સમાધિના સુખ્ય વિષય પ્રચગાવ્મા છવથી ભક્તિનો વિષય ઈધર ભિત્ન છે 
એ નણુગુ ધ્તિ 


૧૬૬ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


માંડરો, તે વેળાએ તમારી એ રારીરભાવના (ઇટ્યિ સવેદના) પોતાની મેળે જ લુત્ થઇજરો. 
ત્યાર પછી તમારા મનસા સુખ કે દુઃખની કોઇ પણુ ગરકારતી લાગણી નહિજ યાય. આસ- 
નતી સ્થિરતા થયા પછીથી દેઠઠમાં જે એક ગ્રકારના અર્લીક્કે અને અકલ્પનીય સુષ્ખ 
(વિત્રાતિ) તી લાગણી થસે, તે જ પરિપૂર્ણ સુખ છે, એમ તમારૅન્નણવું. કે તમે પોતાન! 
મારીર્નો સંયમ કરીને તેતે સ્થિર રાખી રાકો, તો એથી તમારા અભ્યાસતી પણુ સ્થિરતા 
થાય છે. પરતુ શરીરવડે જે તમે ચળવિચળ થઇ ન્નઓ, તે! એથી તમારા સાનતતુમાં “પણુ 
વિક્ષબ્ધતા ઉત્પન થાય છે અને કે!ઇ કાળે પણુ તમેં મનની એકાશ્રતા કરી શકશે નહિ 
આપણે અનંતના પ્યાનવડે આસનની સ્થિરતા કરી શઝીએ એમ છે. એમા ભેદ એટલે! જ 
છેક, આપણાથી કેવળી અનંત (પૂણુ પરલઉ) તું ધ્યાન તો ધરી શકાય એમ નથી જ; 
પરતુ અનત આકાશને આપણે પોતાના ધ્યાનનો વિષય બનાવી શકીએ છીએ. 


ગયત્નશેયિલ્યાડ્નન્તલમાપસિમ્યાજ્‌ ॥ ૪૭ 11 

૪૭ *પ્રયત્નની રિથિલતા અતે અનંતની સમાપત્તિ ( ધ્યાન )ે વડે 
૯ખઆસન સ્થિર અને સુખકર થાય છે). 

એ ઉપાયોવડે આસનતી સ્થિરતા થતાં અધકાર અને ગ્રકાશ તેમ જ હર્ષ અને શેક 

તમને કોઇ પણુ પ્રકારનો ખાધ કરી રાકતા નથી 


તતો દ્ન્દ્રાડમામિઘાત# 11 ૪૮ 11 
૪૮ આસનની સ્થિરત॥ થતાં ટ્રન્‍્દ્દો બાધક થઇ રાકતા નથી. 
જ્ષ્ટ અને અનિષ્ટ તયા રત અને ઉષ્ણુ ઇયાદિ સર્વ દ્ન્દ્રોના નામથી આળખાય 
છે, દૂન્દ્સા એક વસ્તુકી ખીજ વસ્તુ સર્વથા ભિત્ત અને વિસ્દ્ર સ્વભાવની જ” હોય છે 


તરિનિન્લતિ ભાલમરવાયોર્મતિનિસ્ણેર? માળાડડ્યાણૃ# 1] ૪૧ 1) 


૪૯ એપછી (આસનની સ્થિરતા થયા ધછી) વાયુના અંતર્ગમન અને 

અહિર્ગમનતો જે વિચ્છેદ (વિરામ) તે પ્રાણાયામ છે, એમ જાણવું- 

આસનનોજ્ય ડરવા પશી શ્વાસ પ્રચ્છ્વાસ (પણુ) ની ગતિને! વિચ્છેદ અને સંયંમકરવેઃ 

બેઇએ અહીં આપણે પ્રાણાયામના વિષયમાં આવી લાગીએ છીએ શારીરમાંની સ્રાથુરક્ષક 

* ડાઈ પણ્‌ બાશ્ષ કિવા આતરિડ કાર્યનો પ્રચત્ન સ્તભાવત.«૪ ચચવ હેય છે, અને તથી 

તે આસનનો ગતિખેધ કરે છે એટવાં સટ એ ગ્રયનવી થિવિલતા એટલે વિરામ કકવાથી 
આસન સિદ ચાય છે અને અમમાં કપ થને1 નથી. 


* 





ના“ . દ્પત્તરાધ ) ૧૬છ 


(ખ્મ) શશ્તિઓના જે સયમ (વિ”્ય) તે જ પ્રાણાયામ કહેવાય છે જે કે, “પ્રાણુ' ના 
પર્યાય તરીકે, “ધાસ' રબ્દની સાધારણુત વારવાર યોજના કરવામાં આવે છે, પરતુ 
અરી રીતે નેતા પ્રાણુ કાઇ શ્રાસ નથી, કિન્તુ વિશ્વરક્તિ (€૦૩૫1૦ 0૧૪૮૪)) નું 
એકત્રિત સ્તરૂપ છે એ ચક્તિતે! નિવાસ પ્રત્યેક ચરીરમા જવામાં ચ્યાવે છે, અને ૬૬- 
સાની ગતિ, તે એતું અસન્ત દૃશ્ય સ્વગપ (પ્રકનીકરણુ) છે , ઘાસના અતર્ગેમન સમયે 
ગ્રાણુતી પ્રેરણાથી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે, અનતે જેનો આપણે ગ્રાણાયામર્માં સયમ 
(વિજ્ય) કરવાનો છે, તે એ જ ગતિ છે પ્રથમ શાસના તિયમનથી નયાપણે પ્રારભ કરવો 
જઇએ , ડારણુ “કે, પ્રાણાયામતી સિદ્ધિના એ જ અવત સરળ માર્ગ છે 


ઉક વાલાડવમ્યન્સરસ્સમ્મરસિરિશ જાળ્સસ્યામિઃ યરિરણે રીવણૂદ્મઃ॥૧૦॥ 


૫૦ એ (પ્રાણાયામ) નો બાહ્ય, આભ્યંતર અતે સ્તંભ, એ પ્રમાણેની 
ત્રણ વૃત્તિઓ છે; અને તે (માણાયામ) દશ, કાળ અતે સખ્યાવડે 
રીરધ અથવા સૂનમ દેખપ્ય (અતુભવાય)ે છે* 


આપણે શ્વાસ્તું અતર્ગમન કરીએ છીએ, શ્ચાસનુ બહિર્ગમત કરીએ છીએ, અને 
શ્રાસને ર?દ્સામાં અટકાવી રાખીએ છીએ અથવા તે! તેને બહાર જ અવરોધ કરી રાખીએ 
છીએ, એ પ્રાણાયામની ગતિના (૨ત્તિના) ત્રણુ પ્રકારે છે એમા દેશ અને કાળના યોગે 
સુન પરિવર્રન (સ્પાતર) થઈ ન્નય છે રરીરના જે એક વિચિટ વિભાગમાં ગ્રાણુનો અવરે।ધ 
કરવામા આવે છે, તે ચરીર્‌ વિભાગને યોગમાં દેશ' સત્તાથી એનખવામાં આવે છે..જેટના 
સમય સૂંધી રરીરના એક વિશ્ચિટ ભાગમાં પ્રાણુનુ રૂધન કરવામાં આવે છે, તેટલા તે સમયને 
જાળ ની સત્તા આપવામાં આવેવી છે એટલા માટે જ આપણુને વારવાર કહેવામા આવે 
છેક, ભાસતી અતર્ગમન અને બહિર્ગમનની ક્યાનોા આટલા વિપળ (80૦000) પર્ષન્ત 
અવરોધ ઢરવે।. ઉદ્ઘાત (ડ્ડલિનીને ન્નમ્રત કરવી), એ પ્રાણાયામતું પરિણામ (૬ળ) છે 


ઘાહઞામ્વન્તર્વિષયાક્ષેષી ચતુયેઃ ॥ ૧? ॥। 


પશ ચતુર્થ; ખાહ્યાભ્યતર વિષયાક્ષેપી (પ્રાણાયામ) છે.* 





* બારેરારૂપ વિષય તો! ક્હેલેનટ છે અને દૃદય નાભિચક ઇચાદ્િ આજ્યતર વિષય 
જી એ આશ્યતર વિષષને ને આમેપ કરવેઇ એટલે કે, એનુ સુશ્મ દૃછિધી નિરીક્ષણુ કસ્તુ તે 
જેતા આર્ભકાળમાં હોય, તેને ચતુર્ષ પ્રશ્ણાચામ ન્તણવેદ, એ પણ્‌ એક પ્રમરની સ્તભરૃત્તિ જ 

રુ અથોત એની રીવેતા અને સુ*મતાની મ્ટપના પણ પૂવેવત્‌# કરી લેવાનો છ 


૧૬૮ ન.» કાનન [વન ।« માળા 


મ્રાણાયામનેા એ ચતુર્થ પ્રકાર છે એટલે કે, એથી પ્રાણુની અતર્ડીમત અતે ખહિ* 
ગમનની કિયા યથેચ્ઠ ફરી શકાય છે. 


સત જ્ીયતે વજાશાવરળશ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
પર્‌ એથી (ચિત્ત) પ્રકાશના આવરણુનોા ક્ષય થાય છે* 
ચિત્ત, સ્વજાવસિદ્ઠ જ સર્વ પ્રકારતી વિદ્યા (સાન) ધરાવે છે મૂળ ચિત્તની ઉપત્તિ 
સર્વારમાથીજ થએલી છે છતા પણુ રન્‍નેગુયુ અને તમોગણુનું એનાપર્‌ એક પ્રકારનું 
આવરણુ આવી ગયેલુ હેય છે, ગ્રાણારામથી એ અજિઘારૂપ આવરણુને! ક્ષય થઈ ન્નય છે 


ધારળાણુ યોન્વતા ૫તલઃ 11 જર ॥ 
પડ મત ધારણ માટે ચોગ્યતા પાસે છે. (ધે।ગ્ય થાય છે.) 
જે વેળાએ એ અવિઘાતા આવરણુનો ક્ષષ થઈ જય છે, તે વેળાએ આપગે મતતી 
એકામ્રતા (ધાગ્ણા) કરવાને યોગ્ય થઇએ છીએ 


સ્વવિષયાડલનયોને ષિત્તસ્વસ્તરવાડનુયર ર્વેન્દ્રિયાળાં હ્યાદર 1૧૪1 
પ૪ પેપ્તાના વિષયોનો ગ્ગસંપ્રયોગ (અસંસડી) અને ચિત્તના સ્વરૂપનું 
અવુકરણૂ; એ જ ઇદ્રિષાનો પ્રત્યાહાર છે. 

પૃદ્રિયો, ચિત્તની ભિન્ન સ્થિતિ-અવસ્થા-ફ્પ છે હુ એક પુસ્તક «ેઉં છુ, હવે એ 
પુસ્તકમાં આકાર્‌ નથી, ક્ત્તિ એ આકાર તો મતમાં જરહેલે છે, હતાં પણુ બહારના ભાગમા 
કોઈ એવી વસ્તુ છે ખરી,કે જે તે આકારને બહાર બોલાવે છે અથવા તો ખેંચી લાવે છે. 
સભ (ખરેખર સ્વરૂપતો નિવાસ તો ચિત્તામા જ હેય છે પોતા પાસે જે જે વસ્તુઓ 
આવે, તેમના સ્વફ્પો-આકારે-ધારણુ કરવાં અને તેમનામાં એકાત્મ થઈ જવુ, એ ઇદ્- 
ચોનો મૂળ સ્વભાવજ છે જતે તમે ચિત્તને એ અન્ય સ્વસ્પતુ ચરહણુ કરતા અટકાવી ઘેદ 
તો મત શાંત અને શુદ્ધ દશામાં રહી ચકે છે એનું જ નામ પ્રયાહાર છે. 


તત? ૫ર વશ્યતેસ્ટ્રિયાળજ || ૧૧ ॥ 
પષ એ (પ્રાણાયામઝેથી ઇદ્રિયાની પરમ વશ્યતા (થાય છે.) 
જ્યારે યોગી ઇદ્િને બાળ સ્વક્પાને ધારણુ કરતી અટકાવીને ચિત્તતા એક જ 
સ્વગપમા રાખવાના કાર્યમાં પૂરેપૂરા વિજય મેળવે છે, યારે સર્વ ઇન્દ્રિયો સપૂર્યું રીતે તેના 
સયમમોં આવી નય છે, તેમજ ગ્રયેક સ્નાયુ સમને સત્યેક [શિરા તેતો આજાતે વસ ધર 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ૧૬૯ 


-જાય્‌ છે. કારણે, સર્વ પ્રકારનાં આકર્ષણુ (આવેશ-સવેદતા) અને ડિયા ઉમોંતા ઝેદ્ર 
સ્થાનો, તે એ પ્રદ્યિ જ છે એ પદ્વિયે! કેન્દ્રિય અને સાનેન્દ્રિય નામક ખે ભાગમાં જંચાઇ 
ગએવી છે એટવે જે પન્દ્રિયા એકવાર પિજ્તિ થડ ગહ, એટવે પઝી યોગી ખીન્ન સર્ય 
કર્મો અને વિકારે।ના સહજમાં જ સયમ કરી શકે છે અર્થાત્‌ સમસ્ત રારીર (દડ) તેની 
સત્તાને આધીન થઈ ન્નય છે એમ યયા પઝી જ તે મનુષ્ય પોતાના જન્મમાં ( જતતમા) 
ખરેખરા આનેદતોઃ અનુભવ કરી શકે છે અને સત્યતાપૂર્કક કહી શકે છે કે, “અારે મારા 
જન્મતા ખરેખરા આનદ સ્વક્પનો ગકારા ચય છે!” આપણુ અ! શરીર ખરી રીતે સ્‍ેેતા 
કેટલુ બધુ આરથ્ર્યપૂર્ણ છે, એનો પ્હ્યય ન્યાઝે આપણી ઇદ્યિનું દમન થઇ ન્તય છે, યારે જ 
આપણુને થઈ શકે છે 

ઘતિ ટ્રિતીય ભાગ સમાસ. 
ન્ન 
તૃતીય અધ્યાય-વિભૂતિ પાદ 


થ્ખ્ હુવે થાગના તે ભાગ (પ્રકરણુ)મા આવી પડોંચ્યા છીએ, કે જે ભાગ 
'વિભૃતિષાદના નામથી આળખાય છે 


દેશવન્યશ્િત્તિક્વ ધારળા । ૨ ॥ 


૧ ચિત્તનું કોઈ પણ રશર્મા* સ્થિગીકરણુ કરશું; તે ધારણા કહેવાય છે. 





* નાભ્િચક, દૃદય અને નાસિકામ ઇતા॥દ દેશોમાં સગજ્ઞાત યાગની સિષ્દિ માંટે ચિત્તને 
જે બધ-સ્થિરીકરણુ-કરેઇ, તેને યોગચાસ્રમા ધારણા નામ આપવામાં આવેત છે ગરડપુરાણુ 
આદિમા કહેવુ છે કે, “ નાભિસ્થાનમાં પ્રથમ સયમ કરવે!, ત્યાર પછી દૃદય, ઉરસ્થલ, કડ, મુખ 
નાશિકામ, નેત્ર બ્રૂમ ય, મૂર્ધા અને કેટવાક એમના કરતા પણુ ઉચ્ચ પ્રદેરામા અનુકમે આર્‌હણુ 
કરીને ધારણા કરવી, એ ધણણા દરા પ્રકારની યાય છે “ સુખે? નો અર્ષ “ તિહ્વામમદ* લેવાના 
જ, સૂર્ધસ્થાનના ફપરનેો દેરા ટ્રાટરાગુવ પરિમિત ન્તણુવા-તાવત્પર્યેત પ્રાણુસહિત લિંગ દેહની 
પ્રદીપ રિખા રિથત રહે છે, એટલા માટે તાવત્પર્યન્ત જ વિગ દેહરિયિત ઉષ્માનો યોગીને અનુ 
ભવ યાય છે ” “ રિખાના અમભામે હાટશાગક પરિમિત પ્રદેશમાં કમળની ક*પતા કરીને તેમા 
સયમ કર્વેદ ” એવુ વાક્ય ફૂર્મપુરાણુમા પણુ મળી આવે છે છે પ્રમાણે રાજનું મુખ્ય સ્થાન 
સિંહાસન હોય છે, તે « પ્રમાણે નાભિ આદિ સ્થાને, તે ઈશ્વર અતે છવતા સુખ્વરયાનો છે 
ફલુડરીક, નાભિ, મૂર્ધા, અને પર્વતરિખર ઇત્યાદિ પ્રદેરામાં જે ચિત્તનુ બધન, તે ધણા જસૂડી.” 
ઈશ્વર ગીતામા એવા કેટવાક ખાલ દેરો પણુ ક્હેલા છે ડ્ાટરા પ્રાણાયામથી જેટરે કાળ થાય, 
તેટલા કાળ પર્યન્ત બજ્ઞમાં ચિત્ત-મત-ની ધારણા કરવી, એમ ગરડપુરાગુમાં કરેજ છે. ધારણાનુ 


૧૪૦ શ્રીવિવેઠાનન્ઠ વિચારમાળા 


શરીરમાતા કે ખહારના કોઇ પણુ દેશ (વિષય)મા ચિત્તતી એકામતા યઇ જય છે 
અને ચિત્ત ન્યારે પોતાને તે જ સ્થિતિમાં સ્યિર-ટઢ રાખી શકે છે, યા તે ધારણા ચએતી 
કહેવાય છે 


સત પ્રસસપૈવસાનતા ધ્યાનતદ્‌ ॥ 2 11 
ર તે રશ (વિષય)માં જે પ્રયયતી એકતાનતા, તે ધ્યાન ડહેવાય છે. 


સન જે વેળાએ માત્ર અમુક એક વિષય (સ્થાત)માજ લીત થવાને પ્રયત્ન કરે છે, 
એટલે ક, મસ્તક શિખર અથવ] હદય શ્યાદિ નિયત સ્થાનમાં જ તે પોતાને સ્થિર રાખે છે 
અને જે મન, શરીરના માત્ર તે ભાગદ્દારા જ તાત મેળવગામાં વિજ્યી થાય છે--એટલે કે, 
શરીરના ખીજ ભ્રાગોહ્ારા તે સાન નથી મેળવતુ-તા તે ધારણા ચએની કહેવાય છે અને 
જે વેળાએ મન (ચિત્ત) પોતાને તે જ સ્થિતિમાં કેટલાક સમયપર્યન્ત દહ અને મ્મિ? રાખી 
શકે છે, યારે તે ધ્યાનના નામથી આળખાય છે 


સરેવાર્ડ્યવાતાસિમાસ સ્તસ્પરુન્વામિવ સમાપેઃ | ર ॥ 

૩ જ્યારે તે (ધ્યાન) બીજા સર્વરૂપોનોા ત્યાગ કરીને માત્ર અર્થના 
સ્વરૂપે જ ભાસમાન થવા માંડે છે; ત્યારે તે “સમાછિ થએલો 
મનાય છે# 

જે વેળાએ પ્યાન ડરતા કરતા સ્વરૂપની રાત્યતા થડ જાય છે, તે વેળાએ સમાધિ 

નામની સાર્થશ્તા થાય છે ધારે કે, પ્રયમ મેં એક પુસ્તકને વિષય કરીને તેનાથી ધ્યાનનો 
આરલ ડયો હતે, ગને ધીમે છીમે ડં અલારે તે ગથગા સતની એડકાત્રતા કરવાને રકિ 





લક્ષણુ એ પ્રમાત્તુજ સમન નેઇએ નહિં તો ધારણુદ માત્ર-અર્થાત્‌ ચિત્તતી સર્વ એકામતા 
પણ્‌ ધારણામાં ગાવા મામ્રો. એટલા માટે ન સૂત્રમાં પણુ ડ્રાદ્ા પ્રાણાયામ મલાવચ્િત્ત દેશબધ 
વિવક્ષિત છે, એમ ન્તણુશ 

ગ * સે તરતુમાં ચિત્તની વિરુદ્દ રત્તિવી તિરત્તિ કરવા માટેનો પ્રયત્ન કવા પટે છે તે 
ધારણા તેન વસ્તુ મડે પ્રત્યય એટને જિની જે એક્તાતતા-ચત્ન કર્યા વિના જ એક વસ્તુ 
વિષયતા-તે ધ્યાન ન્નભુવુ નાભિ અ દિ દેસમાં ને ઈશર સ્વરૂપ રિયત છે, તેને વિષય કરીને 
જે કદાપિ અન્ય વૃત્તિવડે સ્પહ્ટ ન થનારી અને સતત ચાવનારી ખુષ્ટ્દિત્તિ છે, તેને થોગિન્નો 
ધ્યાનના નામથી ઓળખે છે એમ ઈશ્વર ગીનામા કહેવ છે પૂર્વૉકદ ધારણુાન કરતા દરદ 
ચુસ્ત અધિક કાળયી ધ્યાનની સ્િહ્ડ૩9 યય છે* એ પરમા લક્ષણાન્તરને! ગસ્ડપુરાણુમા ઉલ્લેખ 
કરેગા છ 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪૧ 


સાન્‌ થયો છુ, તે એટલે સુધી કે, સને માત્ર એતું ચ્યાર્તારેક રહમ્ય-અર્થ-જ ટ ટિગાચર્‌ થાય 
છે-એટવે ", તેના ખીન્ન કોઇપણુ વિશેધરૂપની પ્રતીતિ યતી નથી. ધ્યાનની એ અવસ્થા, 
તેજ સમાધિ” કહેવાય છે. 


વ્રયમવત સંવત ॥ ૪ ।। 
૪ જ્યારે એ ત્રણે એકત્ર થઇ જાય છે, ત્યારે સંયમ થસ્એેલે। ડહૈવાય છે* 
જે સમને મનુષ્ય પોતાના ચિત્તને કોઈ પણુ એક વિરિ વિષયમાં લઈ જઈ શકે છે અને 
તે જ વિષયમાં ચિત્તની ટૃહતા કરીનેદીર્ય કાગપર્યન્ત તેમજ ટકી રહે છે, યને અતર્ભાગમાથી 
વિષયને ભિન્ન કરી નાખે છે, યારે તે સંયમ થએલો કહેવાય છે, અથવા તો એક પદી 
એક અતુકમે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિની સિદ્ધિ યવા પઝી તેમની એકતા ચાય છે, એમ 


પણુ ૩હી શકાય. સયમ થતાં વસ્તુનું સ્વરૂપ જતું રહે છે, અને ચિત્તમાં માત તેનો અર્થ 
(નિષ્કર્ષ) જ અવરિટટ રહે છે 


તઝાયાત્મશજોવ 1 ૧ 
પ તેના જયથી પ્રજ્ઞાનો પ્રડાશ (આલોક! )» પ્રાસ થાય છે* 


જે વેળાએ કોઇ પણુ મનુષ્ય સયમ કરવામા વિજયી થઈ ચુકે છે, તે વેળાએ સ4 
શક્તિએ તેની સત્તાતળે આવી ન્તય છે યોગીનું એ એક મહા શસ્ન છે. જ્ઞાનના ( અર્થાત્‌. 
ગેય) વિષમે! અનત છે, અને તે સ્થૂલ, સ્થૂલતર, સ્થૂથધતમ અને સકૂમ, સૂહ્ષમતર, સહ્મતમ 
ઇલાદિ અનેક વિભાગોમાં વ્હૅચાઇ ગએલા છે પ્રથમ સ્થૂલ વિષયે-વસ્તુઓને સયમ કરવો 


* કમા દેસાવલબન પણુ નીકળા નય છે, અને અર્થ માત્રનો જ એકાકાર પ્રત્યય અવ 
રેપ શહે છે, તેતે યોગાગ સમાધિ ન્તણ્વો, એમ ઈશ્વર ગીતામાં કહેલુ છે પૂર્વોક્ત વ્યાતકાળ 
કરતા દ્રાદરા રુણિત વિશેષ કાળે યોગાગ સમાધિની સિદ્ધતા થાય છે, એવા ગસ્ડપુરાણુનો 
અભિપ્રાય છે એ સમાધિ થોગના અષ્ટમ અગરૂપ છે એતો અગી સગ્રેજ્ઞાત યોગથી એટનો 
ભટ્ટ છે કે, એમા, ઈશ્વરાદિક અર્ષતુ જે સ્વરૂપ, તે ધારણાયી ખુષ્ડ્ર વિષયીકૃત થએઝ હોય છે,. 
ત્તેટગુજ ભાસે છે, અને અગી તગ્રજ્ઞાતમા ત્તો વિવેકખ્યાતિગ્ક્પ સાક્ષાકાર થતે!, એટને પૂર્વ 
સમાધિવડૅ જે અવિષયીરત વિષજો હોય છે, તે પણુ ભાસવા માંડે છે એટવા માંટે સાક્ષાત્કાર 
ચુક્ન એડાગ્રતા કાળમા સગ્રજ્ઞાતયોગ અને મ્વળ એકામતા કાશમા સમાપિ માત્ર, એવા એમના 
વિભા] છે, એમ ન્નણુનુ 

ર આ લોક એટને વૈશારધ-અર્થાત્‌ અતિ સ*મ, વ્યવહિત, અતિ દૂરતા અર્ગને પ્રત્યટ્, 
કરવાતુ સામર્સ્ડે સયમતેદ જય એટલે ર્ષેય ક્સ્વપ્થી સ્મરપધેવડે ચએવી ગ્સ્ાનો આલેક-વમે 
હ્યુ-થાય છે-અર્થાત્‌ બ્રાતિ અને સરાય આદિ મલથી રહિત ઘ્યેયતત્ત્તની રકર્ત્તિ થાય છે 





૧૭૨ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


ભેઇએ, અને જ્યારે તમને સ્થૂલનું સાન થવા માંડે, લાર પછી ધીમે ધીમે અતુકમે સદ્ષમ 
, વસ્તુઓના સંયમ કરવે।. * 
તસ્ય મૂવિજુ વિતિયોન: ॥ 5 ॥ 
૬ સંયમ, ભૂમિના” અડુકમથી જ ડરવેદ જોઈએ, 
અતત શીદ્યતાથી મયત્ત (સંયમ) ન કરવા માટેની આ એક ચેતવણી છે. 


ત્રયન્તર્ટૂસં પૂર્ષેમ્વ$ 11 ૭ ।। 

૭ પૂર્વના સાધના ડરતાં આ ત્રણ વિરોષ અંતરંગ છે, 

શ્રથમ આપણે જે મ્રાણાયામ, આસન, યમ અને નિયમ આદિ વિશે જાણી ચૂડયા 
છીએ, તે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિના ખાલ વિભાગો (બહિરંગ સાધને) છે. ખરી રીતે 
સ્‍ેતાં તો આત્રણુ પણુ બીજ રહિત સમાધિના તે! બહિરંગ સાધતે જ છે. જે સમયે એક 
“મનુષ્ય એ સાધન સિદ્ધિની પરિપૂર્ણતા કરી રહે છે, તે વેળાએ તેને સર્વત્તતા અને સર્વ રક્તિ* 
મત્તા પણુ પ્રા થઇ ન્તય છે. હતાં પણુ એ જ મુક્તિ છે, એમ તો નથી જ. ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ મનને નિર્વિકલ્પ તો! બનાવી નકી જ શકતાં. કિન્તુ યુતઃ પુતઃ શરીર ધારણુ 
કરવાનાં ખીજ તે પાછળ મૂકે છે, એટલા માટે જ યોગિજ્નાના એવો અભિગ્રાય છે કે, 
જ્યારે ખીજ ૬ધ થઇ નય છે, યારે જ તેમાંથી રક્ષતા ઉદ્ભવતા સંભવના અભાવ થાય 
છે, સર્વસ્તતા અને સર્વ શક્તિમત્તા આદિ રાકિતએ ખીજને દગ્ધ કરી રાટતી નથી, 


તદ્‌ષિ વર્ર સિવીઞસ્વ | ૮ || 
૮ પરંતુ એ પણ નિર્ખજ (સમાધિ )તાં તો બહિરંગ્ર જ છે. 


* સ્થૂલ અને સૂકૂમ અ!દ નિવયોમાં કરેલી જે સંપ્રજ્ઞાત માગવી સવિતર્ક આદિ અવ" 
થાએ, તેજ ભૂમ્રિઆ છે એ ભૂસિમાં સંયમના નિતિષોમ કરવો એઇએ. એટલે કે, ચિત્તતા 
સયમવડે પૂર્ક ભૂતિતેઃ નય કરીને યાર પછી જ તેવી ઉત્તર ભૂમિતા જયની ઇચ્છા કરવી ડારણ 
હે, ર્થૂલઃ વિષયનો સાશ્નાત્કાર કર્યાનિના સૂશ્મનો સાક્ષાત્કાર થવે!, સર્વથા અશક્ય « ઝે. 

સાક્ષાત્‌ ચ્મને ળપરની ભૃમિતું ઉર્દ્લધન કર્ચાનિના વ્યવહિત-વિરોષ લગય ભૂમિમાં સયમની 
ગ્રાપ્તિ થઈ નથી શક્તી, કારણુ ટે, બાણુ મારતારાઓ પ્રથમ રયૂલ લકયમાં વેધ કરવાતો અશ્યાસ 
કરીને થાર પછીન સૂકમ લયમાં વેધ કરે છે; અને સોપાનપર ચઠતારા પણુ અવુકમે જ લપર 
ચઢે છ. ત્તે એમ ન કરે, તો તેએ ઊપર ચટવાને ખદશે પાછા નીચે જ ગબડી પડે છે એટલા 
શાટેન ગર્ડપુરાણુમાં પણુ કહેલ છે ક, “મતતું રર્થડે કરવા માટે પ્રથમ ર્થૂલ રૂપતું ગિન્તત 
કરકું, અતે તેમાં જે ચિત્તની રિયર્તટ થઈ ગઇ, તે? અવશ્ય સૂરમાં પક તેની સ્થિરતા 
થવાની «૮, એમ્‌ ન્તણુવું ” 





રાજ્યે! (વત્તચ્ધ ) ૧છ૩ 


ને એમની નિર્ત્જ સમાધિ સાઘે સસ્ખામબી કરવામાં અપને, તે! ગ્વે-ધારપ, 
પ્યાન અતે સમાધિ-સથનો પણુ બદિમ્ગ“-બલ્વ- કરી સકામ. આપશે હછ ઉચ્ચતમ 
ખેખરા સમ'ધિને પરથી શકયા નથી જ, કિન્તુ આપરી અવ પિ, પિધને જેતા સૂપમા 
જેઢખએે છીએ, તે વિશ્વનું જેમા અમ્તિત છે અને જેતામાં આ સર્વ રાક્તિએ રહેવી છે, તેરી. 
નીયતમ ભૃમિકામાં” વિચરીએ છીએ 
વ્યુસ્યાનનિશેવલસ્સારોરમિમવતાર્મીની સિસેપસનચિતાન્વયો સિતે- 
ઘષરિળાપઃ ॥ ૧ ॥ 

હ પરસરાગ્ય (નિરેધઝેરનપ સંપ્રસાત જૃત્તિતો અને પરેચેરાગ્ય (નિરોધ) 
સંસ્કારવડે મંપ્રસાત સંસ્કારતો પરાભવ ઠરવાથી કેવળ પરંવેરાગ્ય 
સંસ્કારેજ અભિવ્યક્ત શતાં નિર્ભ।(જ નિરેપ્ધરૂપ પસ્ણિપ્મ થાય 9. 

સમાધિતી ગ્ર્રમ અવસ્થામાં મનના વિકાર! (શક્કારે) નો સયમ કરવામાં આવે છે, 

છ્તાં પણુ તે સયમ્‌ પરિપૂર્સુ તો રોતો નથીજ કરું કે, જેતે એ વિકારના પૂરેપૂગો સંયમ 
થઇ “4૫, તે પકી “વિકાર' એવો! ચગદ પણુ ઉચ્ચારવાને રરેતો! નથી. કોઇ એવો વિકાર 
(સરકાર) રટી ગયે હોય કે, જે મતને દટ્યિદ્ારા બહાર દોડવાની ઉસ્કેરણી કર્યા કરતે! હોય, 
તો યોળી તેતે સયમ કર્વાતી ચેરા કરે છે, અનેતે અયમ પોતેજ એક સસ્કાર બની 
તય છે એક તરંગ બી? તડમતે હટાવે, એ કાઈ ખરેખરો સમાધિ કહેવાય નદિ સર્વ 
લહરીઓનેો લય થાય છે, તે વેળાએ સયમ જ એક લહરી બની રહે છે એટલે ટવા છતા 
પણુ મનતી પરપે।ટા સમાન ચચળતા કરતા તે! એ કનિ (સપ્રત્ાત) સમાધિના ઉચ્ચ 
(અસપ્રસાત) સમાધિ સાથે ઘણીજ નિકટના સંધ રહેતો છે 


તલ્ય પ્રશાન્તવારિતા સંસ્તાતત્‌ || ? ૦ ॥ 
૧૦ રસ્કાર્વડ તેનેદ પ્રવાણુ પ્રરાંત (ટહ)ે ધાય છે 


* વિરેદ્ર ગરદૃતિ લય દેવ વિરે4, કે જેમને હત્પત્તિથી જ જ્ઞાન અને વેરાગ્વ થએવા છે છે, 
સુમને અવાતર પ્રલયમદ સયમ વિતાન૮ અસગ્રેસ્તાત યોગની મ્રાધ્તિ થાય છે, એટલા મછે «૪ 
પારણુઇ ધ્યાત અને સમાધિ, એ ત્રણુ તેમતા બહિરત્ર સાધત છે સ્પ્તરાતી આહ ગ્રધોમાં એના 
ગ્રમાણે! મળી આવે જે બત્રતાન્‌ તિજ્ઝ, ગ્રશ્નયકાળૅ સર્ગ «ગત્‌ એક સમુદ્મત થડ ગયુ તે 
સળાએ રોન ગસ્તરણુ કરીને યેયઝનિત્રતુ સેતરત કરવા લાગ્યા હતા. એડ વાડો અતેક સ્પાતે 
આપણા નેવામાં આવે છે 

ફૃ તિરેષ્ર સંરકારતા આરય્યજડે નટ થઇ ગતેવા છે જ્ુત્યાતસગ્કારાતા સર્વ મવ જેમાથી, 


૧૭૪ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા. 


જ્યારે દિવિસાતુદિવિસ સતત અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, અને મન અખંડ એકા- 
“્રતાના રુણુ (સ્વભાવ)ને પ્રાસ કરી લે છે, તે વેળાએ મનના સતત સંયમનો પ્રવાઠ પ્રશાંત 


( અચલ) થઇ જાય છે. 


સર્વાપતૈસત્રતમોઃ કોલમો સત્ત્વ સળાપિયરિભામઃ || ૨ 0) 
૧૬ સર્વાર્થતા સપને એકાગ્રતાનો ક્ષય અતે ઉદય% એવડે ચિત્ત સમાધિ 
નામક પરિણામને પ્રાસ થાય છે* 
સન, વિશ્વમાંતી નાના ગ્રકાર્ની વસ્તુઓઆમાંના વિવિધ અર્થોને સાધારણુતઃ ગ્રદણુ કરું 
હોય છે; અને મનની એ નીચતર અવસ્થા છે. પરછ એ પછી મતતી વિશેષ ઉચ્ચ અવસ્થા 
થાય છે, અને તે વેળાએ માત્ર એક અર્થ (વિષય) નો જ સ્વીકાર કરીને તે અન્ય સર્વ 
'વિષયોતે। પરિલાગ કરી દે છે, કે જેતું અતિમ પરિણામ સમાધિ છે. 


સત પુત? શાન્તાસિતૌ તુસ્વત્રસયવી ચિતસ્વેવાત્રતાપરિનાપઃ [12૨॥ 

૧૨ ભૂત અને વર્ત્તમાનત્રાં છુલ્ય (એક) પ્રત્યય થવે।/ એ જ ચિત્તકું 
એકાગ્રતા રૂપ પરિણામ કહેવાય છે. 

હારે મતની એકાત્રતા થઇ ચૂછી છે, એ આપણે ન્નણી કેવી રીતે શકકીએ? કાળના 

ગયવધિથી જેમ એકાગ્રતામાં વિરેષ કાળ વ્યતીત થતો! ન્નય, તેમ તેમ સતતી એકાગ્રતા 

વિરોષ થયેલી ન્નણુવી. આપણા સાધારણુ જીવનમાં આપણે નતૅઇ રાઝીએ છીએ, કે, તને 

આપણે ઝાઈ પુસ્તક વાંચતાં અમુક રસમાં લીન થઈ જઇએ છીએ, તો તે વેળાએ 

ઝળતું અપણુને લઇ ત? પણુ ભાત રટેડું તથી; અરે તેથી કયારે અ/પણે પુસ્તકે 


એવું જે ચિત્ત, તે કેવળ નિરોધ સસ્કારાની પરંપરાને જ ધારણ ઠરે છે. તે કાળમાં પણુ ચિત્ત 
ત્તા ચન « હોય છે, એત્તા નિકશ્ચિત'« છે, પરંતુ તે કાગે એ સાત્તિક સ્વરૂપ પરિણામની માળા 
€પરપરછેન્ટ સ્થિસ્તાતા નામી ઓળખાય છે, એગું તાત્પર્ફ લેવાતું છે. 

* ચિત્તની સર્વાર્મતા એટલે નાતાર્થાકારતા અર્થાત્‌ વિક્ષેપરૂપ ધર્મ અને એકાગ્રતાસ્ૂપ 
ધર્મ (એનું હવે પછી વિવેચન થવાનું છે) નો જે અનુકમે ક્ષય અને હટય-એટલે 8 તિરોભાવ 
અને આવિર્ભાવ થાય ૪) ક્ષય અને હઠય રાબ્દનો અનુકમે એ જ અર્ષ છ. કાગ્ણુ કે, જે સલ્વસ્તુ 
જ તેના કોઇ કાળે પણુ નારા થતો નથી, અને જે સચમૃગ સમાન સર્વથા અસદ્નસ્તુ છે, તેવી 
નફત્પત્તિ નષ્રી.) તે ક્ષય અને ઉદય «7 ચિત્તને સમાપિરૂપ પરિણામ થાય છે એટલે અજ્યાસવડે 
વિસ્તપના નારા ચતાં ચિત્તતું જે એકામનાર્જપ સમ્ય થાય છે, તેન એ સમાધિ પરિણામ છે, 
એવા જ ગ્રસ્તુત સૂત્રના સુખ્ય અભપ્રાય છે. 





ર્જ્યોગ (ઉત્તરર્ષ ) ૧૯૭૫ 


«ામમાંથી હેર્દુ મૂઈીએ છીએ, ભારે કેટલાક કવાદ। વાંચનમાં વીતી ગએલા નનણીને આપણુ 
સનમાં અત્યત આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વ કાળે! વર્તમાન કાળક્પજ થઇ ન્તય છે. એવા 
હેતુથી જ એમ કહેવામાં આવેલું છે કે, જે વેશાએ ભૂત અને વર્તમાનકાળ આવીને એકગ્પે 
જ ઉપરિથત થાય છે, તે વેળાએ જ મન વિગેષ એકાત્રતામય થયેલુ કહેવાય છે. 

ત્સેન મૂતેસ્ટ્રિવિજુ ઘમેઇલળાડ્વલ્યાપસ્નિમા ચ્યાસ્યાતાઃ ॥ ?૩ ॥। 

૧૩ એ વડે ભૂત અતે ઇન્દ્રિયમાં ધર્મ, લક્ષણ અને અવસ્થા નામડ 

ત્રણ પ્રકારનાં પરિણામે! * થાય છે? 

એ વડે ચિત્તમાં સ્વરૂપ (ધર્મ), લક્ષણુ (કાળ) શયને અવસ્યાઝપ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિ- 
વર્સન થવાતું સૂચવવામાં આવે છે. ચિત્ત દૃત્તિઆતું પરિવર્ત્તત કરે છે અને તે પરિવર્તન સ્વહેષ 
વિષયક છે. એ ચળતાને માત્રવર્તમાનકાળમાજ સ્થિર કરી રાખવાતીયોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી, તે 
લક્ષણુ (કાળ) પરિણામ છે. વસમાનને પણુ વિસારીને મતને ભૂત સ્વઝ્પમાં પ્રેર્વાતી યોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરવી, તે અવસ્થા પરિણામ છે. પૂર્વ સૂત્રોમાં એકાગ્રતાઆનેો જે ઉપદેશ કરવામાં આવેવોા 
જે, તે યોગી ચિત્તના પરિણામોનો યથેચ્છ સંયમ કરી શકે, એટલા માટે જ છેં, અને માત્ર 
એજ પેગીતે પૂર્વકશિત સયમ કરવાતી શક્તિ આપી શકે છે 


* પૃસ્‍્ત્રી આદિ ભૂતે! અને ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રયો કે જે ધર્મી કહેવાય છે, તેમાં ત્રણ 
શ્રકારતુ પરિણામ થાય છે અને તે ધર્મેપર્ણ્પમ, લક્ષણુપરિણામ અને અવસ્થાપરિણ્ામતા નામષી 
“ઓળખાય છે. એ ત્રણ પરિણામે! પૂર્વોક્ત ચિત્તના પરિણામોના વ્યાખ્યાતવડે જ વ્યાખ્યાત થાય 
છે ત્તે આ પ્રમાણે -મૃત્તિકાના પિંડરૂપ ધર્મતે! અભિભવ થતા ધટરૂપ ધર્મ ગ્રાદુર્ભૂત ચાય 
૪ નેવી રીતે ચિત્તના વ્યુ પાનનેપ નારા થતા નિરેધનેર ઉદ્ભવ થાય છે; તેડી રીતે «૮ એ પ્રર્મ 
જરિણામ પણુ નણુલુ શક્ષણુ, અર્થાત્‌ કાર્યર્જ્પ ધર્ભતુ વ્યાવર્ત્તન કરે તે લક્ષણ, એટલે ઠે ઝે 
શયત્રય-અનાગત (ભાવિ) અધ્વા, વર્સમાન અધ્વા અતે અતીત (ભૂત) અધ્વા એ 
ગ્રમાણિં અવ્વત્રચ-ના નામથી ઓળખાય છે તેમાં મૃત્તિકાના ધર્મ જે ઘટ, તેતુ અનાગરતત્ન, 
એ પ્રથમ અ-વા છે, વર્ત્તમાનત્વ દ્રિતીય અ*વા અતે અતીતત્વ તૃતીય અધ્વા છે એ લક્ષણ 
પરિણામ છે, એમ નણુત્ર કારણુ કે, અનાગતત્વ ધર્મ, અતીતત્ત અને વર્ત્તમાન ધર્મમાંથી ધર્મી નુ 
વ્યાવર્તતન કરે છે-એ જ પ્રમાત વસેમાનત્વ અને અતીતત્ત ધર્મે પમ પોતાથી ભિન્ન ધર્મમાંથી 
ઘર્મતતું વ્યાવર્સન ડરતાં હોવાથી, તે પણુ લક્ષણ છે, એમ ન્તણુત્રુ એની ૪ રીતે લક્ષણુ ષરિજામ 
કિ! તટ્િસિષ્ટ ઘઢાદિ ધર્મતા અવસ્થાપરિણ્(મની પણ કલ્પના કરી લેગી ત્તે આ પ્રમાણે - 
હુલ પછીના કટપમાં થતારા જે ધર્મ તે અનાગતતમ, આ કલ્પમાં થતારા તે અનાગતતર અને 
આવતી શાને થનારો તે અનાગત, એમા જ તહાળ થતા વર્ત્તમાનતમને ત્તેડી દેવો, ઇચાદિ. એવી «૮ 
રીતે વસેમાનના નવત્વ અને ખુરાણુત્વ આદિ ધે પણુ અવસ્થા પરિણામ છે, એમ સ્તણુનુ. એપ્રમાગે 
હિતિરાક્તિ વિના ખીન્ત સર્વ ભાવ (પદાર્થ) ગ્રતિક્ષગે પરિસુત થનારા છ, એમ નિશ્યપૂર્વક માનઝુ 


૧૯૭૬ શ્રીવિવેકાનન્ટ વિચારમાળા 


શન્તોર્તાડ્ન્યવરેસ્વપતુવાતી ઘી ॥ ?૪ ॥ 
૧૪ શાંત (ભૂત ), ઉદિત (વર્ત્તમાન ) અતે અવ્યપરેરય (ભવિષ્ય) 
વાળમાં જેનો ખમતુપાત થયા જ ડઝેછે, તે ધર્મ ડહેવાય છેન * 
સર્ય વરતુ (પદાર્થ) ધર્મી જ હોય છે, અને ઢાળ તથા સસુમરેતા યોગે તેમતા સ્વરે 
પતું પશિવર્ત્તન થયા જ કરે છે -એ, સર્વ કાળમાં પસ્વિત્તિત અતે વ્યકત (સ્તશ્પવાન? 


ચૃતા ૦૮ રહે છે 
જ્માન્યર્ત્ત પરિનાપાવ્યત્તે દેતુઃ 1 ૨૧ ॥। 


પરિળામતપતવમાલ્તીતા5નામિતત્નેશ્‌ ॥ ? 8 11 
૧પ પરિવર્તનતો અનુકમ જ અતેકધા પરિપામતો હૈતુ છે, 
૧૬ ત્રણ પ્રકારના પરિણાતાતે1 સયમ ડરવાધી ભૃત અતે ભવિષ્યના 


રાની પ્રાસિ થાય છે, 7 
* રાત ધમે અટગે નેતા વ્યાપાર પૂવ થઇ ગબઇ હોવ, તે અતીત હહ્િતિ એટને જલન 
દરણાદિ વાપાર મુક્ત વર્ત્તમાત અતે અવ્યપરેર્ય એટને વ્યાપાર કરવાતે અથ-ય હોય 
એવા રાક્તિરૂ્પે-અર્ધાત્‌ ખીજ ભાવરૂપે મૃત્તિકા અ ટિક ધર્મીમાં રહેને હોય છે તે અનાગત 
મણુવા કારણુ કે એ સુ*મ હોવાથી ધર્મીમાથી ભેડ્વડૅ વ્યવહાર કરવામાં રાક્ય થતો 
નથી એટલા મપ્ટે સર્વ કાર્ય શશ્તિરૂપે ત્તા અવ્યવહ્વે «7 છે કારણુ કૈ કારણુ રૂપવડેજ 
સભવિત થઈ રારે છે “એટન સર્ય કાર્ણુ સર્વ કાર્યથી અભિત્ર થાય છે વતમાતા અગિથી 
ખળેલા વેતના ખીજમાથી ફૅેળખડની ઉત્પત્તિ થએવી દેખાય છે, એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ર જ છે-્યા 
અવિધમાતની ઉ પ્ત્તિ સમભવતી નથી હવે કાવૈની અભિવ્યક્તિતા દેશ કાળ કર્મ આદિ કારણો 
વિચિત્ર છે એટલા માંટે કયાક કાઈ ઉત્પત્ન થાય છે (સવંત્ર ઉતપત્તર થતુ નથી) એવી સૈડમા 
એ કાર્ય ને કારણની વ્યવસ્થા છે ધાગસિદ્ધિયુશ્ત પુરુતોને દેરાદિકતો! પ્રતિબધ હેતે નથી, 
એટલા 2 (તેમની ઈમ્ા માત્રથી » સર્વ સ્થળોમાં સર્વ વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ થઈ ચાટે છે રાત, 
હદિવ અતે અ-ચપદેસ આહિ ધર્મે ઘટીયત્ર એટલે ફૂપમાથી જળ કાઢવાની જરમય પાત્રમાળા માણે 
સદા સર્વદા પરિવર્સેન કરતારા જ હોય છે એ પર્મોતુ જે અનુવર્ત્તત કરે છે એટલે કે આશ્રયરૂપે 
અન્વિત થાય છે તે ગમનુપાતી ધર્મી, એ પ્રમાપનેદ અર્થ લેવાના છે જેવી રીતે મૃત્તિકા અને 
સુવર્ણ આદિ ચૂર્ણ પિંડ છે અને ઘટ કુડળ આદિ તેના અન્વચી થાય છે અતે તેથી ધમા 
(વિકારયુશ્ત) પણ્‌ કહેવાય છે એ પ્રથ સુએના અર્થની પણ કલ્પતા કરી લેવી નેઇએ 
4 શુક્ર સત્વ પોતે જ સર્વ ગ્રધ્મરા સ્વભાવ છે, તેને રજસ્તમોમલરૂપી જે પ્રતિબંધ 
થાય છે, તેની સયમવડે નિનૃત્તિ થતા ત્રમાણુ વિતાન ચગી સર્વ સણી ચકે છે એરી વસ્તુ 
સ્થિતિ છે એમા મૃત્તિકારૂપ ધર્મમા ઘટ આદિ પર્સે છે અતતામત આદિ અધ્ના છે અને 
નવત્ત અ હિ અવરથા છે એ પ્રમાણે ધર્મ લક્ષા; અતે અવસ્થા એ પરિણામત્રચતા સયમવડે 
વાગીને અવીત અને અનાગત વરતનો સાક્ષાત” યઇ ય? છે 


દુ રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૪ 


સંયમની પ્રથમ વ્યાખ્યાની આપણું અહીં પૂણુ સ્મૃતિ રાખવાની છે. ન્યારે મત 
(ચિત્ત) સર્વ બાલ્ય વિષધોતો પરિસાગ કરીને માત્ર વિષયતા આંતરિક સંસ્કારમાં જ એકરૂપ 
શઈ જવાની સ્યિતિમાં આવી પહોંચે છે, તેમ જ દીર્ધ અભ્યાસવડે અચલ રહીનેક્ષણુ માત્રમાંજ 
સ ક્થિતિમાં ક્થિત થઈ શકે છે, સારેજ પૂર્ણ સંષમ થએલો કહેવાપ છે. જે મતુષ્યને ભૂત 
અતે ભ્રવિષ્યતે ન્તણુવાની ઇચ્છા દેય, તો તેશે સંસ્કારોમાં યર્તા પરિતર્તતાનો સંપમ સરવે 
-જેઇએ. કેટલાક સેસ્કારે। વર્ત્તમાન કાળમાં પોતાને કાર્યક્રમ કરતા હોય છે, કેટલાક પોતાનો 
વ્યાપાર કરી ચૂકેલા હેય છે અને કેટલાકો હજી કાર્ય કરવા માટે ખોટી યએલા હોય છે; 
એટલે એ સંસ્કારોનો સંયમ કરવાથી તે સઠજમાં ભૂત અને ભવિષ્ય કાળને જાણી શકે છે. 
શ્ફાર્યપ્રત્વવાનામિતરેતસડ્્યાલાત્લરૂરલ્તતમાવિમામલવપાત્તવે- 
મૂતસ્તજ્ઞાનય્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

૧૭ શખ્દ; અર્થ અને જ્ઞાન (પ્રત્યય)તો ઇતરેતર અધ્યાસથી સંકર મેળા 
શઇ ગએકલ્ે। હેપ્ય છે-તેના (પ્રવિભાગ)ે સંયમથી સર્વ ભૂતસ્ત 
(પ્રાણિનાદ)નદ જ્ઞાનની પ્રાસિ થાય છે. 

શખ્દ પ્રથમ બાજ્ઞ કારણુને ઉપસ્થિત કરે છે, અર્થ આંતરિક આત્દોલનને ઉત્પન 

કરી ર છે, અને તે પદ્રિપિમાર્મે મસ્તિષ્ક ( 3ળ્કાઇ ) માં પ્રવેશ ફરીને બાલ સંસ્કારને 
મતસમીપ પહેંચાડી દે છે, એટલે સાન મનની પ્રતિડિયા દરે છે અને તેથી નિરીક્ષણુશક્તિના 
આવિર્ભાવ થાય છે. એ ત્રણુ ન્યારે સાથે મળી નવ છે, થારે જકોઈ પણુ વિષય પદ્ષિ* 
શૈય થઈ શકે છે. ધારો કે હું એક શબ્દ સાંભળું છું; એ વ્યાપારવેળાએ પ્રથમ બાલ આન્દો- 
લન ઉત્પન્ન યાય્‌ છે, યારપછી શ્રવશુન્દ્રિય ચંતારેક આન્‍્દોલનતે મન સમક્ષ લઈ જય 
છે અને અંતે મત મ્રતિક્િયા કરે છે, યારે જ એ શખ્દ મારા સાંભળવામાં આવી રકે છે. 
જે રાખ્તતે હું ”તણી શાકે હું તે આન્દોલન, ઇદ્િસવેદના અને પ્રતિક્રિયા, એ ત્રણુ્નું ચિત્રણુ 
છે, સાધારણુ રીતે એ ત્સે જે કે અભિત્ર જ છે, હતા અભ્યાસવડે યોગી એમને વિભિન્ન 
કરી શકે છે. ન્યારે મનુષ્ય એ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી રકે છે ને જે તે કોઈ પણુ નાદને। સૈયમ 
ડરે, તો તે નાદની જે અર્થને વ્યકત કરવાતી ભાવના હોવ, ( પછી તે નાદ સતુષ્યતે હોય 
જ પશુના હોય તો પણુ) તેં અર્થને તે સટુજમાં જ સમજી રકે છે. 


સંસ્સારતાકાત્વરળાસ્ણરવેગાતિજ્ઞાનણૂ 1 2૨૮ 11 
“૧૮ સંસ્કારોના સાક્ષાત્કાર્થી "પર્વ જાતિ (જન્મ)ેડું જ્ઞાન પાસે 
* શપ્ય છે, 


૧૨ જ 


૧૭૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આપણે જે પણુ અનુભવ ધરાવીએ છીએ, તે પ્રયેક ગમતુભવર્નું ચિત્તમાં એક તરગ 
અયવા લઠરીસૂપે આગમન થાય છે. એ ચિત્તમાં જ શમી જય છે અને વધારે સૂક્મત 
ધારણુ ડરતો ન્નય છે. અર્થાત્‌ એનો સર્વધા લય તો નથી જ થતો. તે ચિત્તમાં જ અતત 
સૃઠ્દમ સ્વરષ્પે નિવાસ કરી રહે છે ગમને નને આપણે એ તરંગને પુનઃ ઉપર ( બહાર) લાવી 
શકીએ, તે તે સ્ટતિરૂષ ખતી ૪% છે, એટલ ચાર અર્થાત્‌ ન વેરી એ જૂતડ2૧4 
સંસ્કારોને! સંયમ કરી શકે, તો તે પોતાના સર્ક પૂર્વ જન્માને ન્નણુવાને રાક્તિમાન્‌_યાય છે. 


ગલ્યયસ્ય પરાચત્તજ્ઞાનશ્‌ | ૨૨ ॥1 


૧૯ ખીજાના રારીરમાંનાં ચિન્હોતોા સંયમ કરવાથધી તેના સિત્તતું જ્ઞાન 
- ઝે!સ થાય છે* 

ધારે કે, પ્રત્યેક મનુષ્યના ચરીરમાં કેટલાંક વિશેષ પ્રકારતાં ચિન્હો હોય છે અને તે 
ચિન્દ્રા ખીન્ત મતુષ્યોથી તેતે ભિત્ત પાડી નાંખે છે. ન્યારે યોગી એ પ્રમાણેનાં મનુષ્યનાં 
વિશેષ ચિત્હાના સયમ કરે છે, સારે જે, તે મતુષ્યત મતસ્વભોવને તત્કાળ જણી રકે છે. 


સ ત તત્તાડ્ડ્ઝન્વતે તલ્વાડવિવયીમૃતત્વાત્‌ । ૨૦ ॥1 
૨૦ પરંતુ તેનો વિષય સંયમનેદ વિષયીભૃત ન હોવાથી, તેતે તે (પાગો) 
જાણી શકતો! નથી. 
માત્ર શરીર્તે। જ સંયમ કરવાયી તે કાંઈ પર્થિત્તના વિષય સાલૅબનતે ન્નણી રાકતો 
નથી. વિષયને પણુ ન્નયુવાની ઇચ્ઢા હોય, તો દ્િચિહિત સંયમ કરવે! પડે છે. ગ્રધમ શરી- 
2નાં ચિન્હાના અને યારપછી તેના મનને. એમ ઢરવાથી બીશ્તના મતમાં ભૂત, ભતિવ્ય 
ગને વર્તમાન જે પણુ વિષય હોય છે, તે ચોગીતા ન્નણુવાર્માં આવી રાકે છે. 
વાવસ્પલયમાતદ્ઞાલગસ્િસિન્ે વછુમવાશાડ્મયોમેડ્સટ્નકા૨૨॥ 
૨૧ રારીરાકાર (ડાયરૂપ) ને! સંયમ કરવાથી; તેની બાહા (આકારને 
નહાવાની શક્તિઓનું સ્તંભત તેમ જ ચજી: મડાશતો અસંપ્ર 
ધાગ (ભિન્નતા) થઈ જાય છે, અને તેથી યેાગીનું શરીર અંતર્ધાન 
(શ્મગદશ્ય) થાય છે* 
* “ આ આરડાના મષ્યમાં ઉમેવો છ્તાં યોગી સર્વના સ્‍ેતાં જ અદશ્ય ( અન્તર્ધાત) 
થઈ શકે છે હવે તકે તે ખરી રીતે જેનાં ક્યાય ચાધ્યે! તો નથી જ જતો, કિંતુ તેને 
ખીન્તઓ ત્તઈ નથી શકતા. એ સમયે તેશે માત્ર આકાર અને શરીરને શિત્ત ઠરી તાએ 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧છ્ફ 


રોષ છે પરતુ એ તમારે અત્ર વિરોષતાથી પ્યાનમાં રાખનું જેઈએ કે, યારે આકૃતિ અતે 
આપૃતિયુક્ત વસ્તુ સર્વથા ભિત્ન થઈ જઈ ચક્રે, એટવી બધી એકામ્રતાની શક્તિતે પહોંચી 
ગયે! હોય, યારે જ યોગીધી એ ચમત્કાર કરી શકાય છે એટવે તે શરીરાકારને! સંયમ 
ડરે છે અને તેથી નિરીક્ષણુ શક્તિના અવરોધ થઈ જાય છે. કારણુકે, નિરીક્ષણુ શક્તિ ' 
આરફતિ અતે આર્ફતિયુક્ત વસ્તુના સયોગધી જ ઉત્પન્ન ચયેવી હોય છે, એથી અંતર્ધાન 
(અદશ્યતા) અતે શબ્દ આદિમાં ચિત્ત સયમ કરવાથી તેના રાખ્દોનુ તે બોલતો હોય છતાં 
પ્ણુ બીત્તે દાઈ શ્રવણુ ન ઠરી શકે એટવે કે, શ્દાશ્રવણીયતા પણુ સિદ થઈ ગંદ છે. 

એ સર્વ યોગની વિભૂતિઓ છે. એ ઉપરાંત ખીછ પણુ વિભૂતિઓ છે કે, જેનુ દવે 
પકી ક્રમાનુસાર વિનેચન થવાતું છે. 


જુ 
સોપતમં સિસ્ત્ર્મ ત વે લત્લવપ૯પરન્તજ્ઞાનમરિિમ્યો ય ।1૨૨॥॥ 
૨૨ કર્મ ખે પ્રકારનાં છે; સાોપકમ* અતે નિસ્પકમડ એતો સયમ ઠર્‌- 
વાથી અથલા તો! અરિષ્ટાવડે માગી અપરાંત; જ્ઞાનનો પ્રાસિ 
કરી શકે છે* 
ન્મારે એક યોગી પોતાના કર્મ-એટવે કે, મતમાતા વર્ષમાન વેશામાં કાર્ય કરતા, 
અને હવે ષદીના વ્યાપાર માટે ખોરી થઇ રહેલા સસ્ડાગનેો સયમ કરૅ છે, ત્યારે જ તે 
ત્મનાઝત ્સંસ્કાગેવડે તેના પોતાના શરીરનો પાત-અતકાળ-ક્યારે થરો, એ નિશ્રયપૂર્વક 
નનણી શકે છે એટલે કે, ક્યાદ્ધણુ અને કઇ ધટિકાએ પોતાનું મરણુ થશે, એનું તેને યથાર્થ 
જાન ચાય છે, સ્વાભાવિક રીતે હિન્દુએઆ મગ્ણુની અગમચેતીનો ધશ જ વિચાર કર્યા ક? 
છી, કારણુ કે, ગીતામાં એવા ઉપદેશ કઝેલો। છે કે, મરણુ ક્ષણે મતમાં જેવા પ્રકારના વિચાર 
ઉત્પન્ન ચાય છે, તેવા જ પ્રકારની ખીજ જન્મમાં જીવની ગતિ થાયછે “તેવા સતિ ચા તિ ” 
મૈત્ર્યાટ્િજ વણાસિ ।॥ ૨૨ ॥ 
૨૩ ખૈત્રો આદિમાં સયમ ડરવાથી નાના તકારનાં બબેપ પ્રાસ થાય છે. 
થસેળુ દૃસ્તિનછારીનિ ॥ 2% 1 
*તત્ાળ ફળ આપનાર. 1 કાળાવધિયી ફળ આપનાર ર મૃત્યુ $ મંત્રો, કરાતો મુહિતામાં 
સંયમ કરવાથી યામી સર્ય ગ્રાગીઓનો સુખકર મિત્ર ષઈ પડે છે તેના બગો-અથોત્‌ વીર્ચોની વૃદ્ધિ 
ચાય છે તે દખમાથી બતનો ઉદ્ધાર કરનાર થઈ પડે છે અને દુષ્ટ પક્ઞાશિમાની થનો નથી. 


શપેક્ઞા તો કેવળ ઉદ્દાસીતતા જ ઝે, એડ્વે તેતુ બળ કરી પગ્‌ ની, કારમુ ક, તેમાં સામનો 
ભાવ છે 





૧૮૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


૨૪ હસતો આદિના બળમાં સંયમ કરવાથી તના બળતી પાગીતે ઉપ- 
1 લખ્ધિ થાય છે? 

જયારે યોગી એ સેયમને સિદ્ધ કરી લે છે, અને જે તેતે બળતી ઇચ્છા થાય, તો તે 
હાથીના ખળનો સયમ કરે છે અને તે બળને તે ગ્રા કરી શકે છે. અતત શક્તિને, જને તેને 
ખ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગ મળી જાય, તો ગ્રેક મતુષ્ય ઉપયોગ કરી રકે છે. યાગીમાં જે અધિક 
ગહત્તા છે, તે માત્ર એટલી જ કે, એ વિભૂતિના શાસ્રતુ તેણે પરેપૂરં સાત મેળવી લીધેલું 


હોય છે, 
જ્રયત્યાછોયન્યાલાત્તૂક્મવ્યવદિ્તિવિપ્રરજ્ઞાનણૂ ॥ ૨૧ 11 


5૫ પ્રવૃત્તિ પ્રકાશ (“આલે।ક» નો. ન્યાસ (સંયમ) ફરવાથી સૂક્ષ્મ વ્યવ- 

હિત અતે વિપ્રકૃષ્ટ આદિું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થાય છે? 
જૌતિનાક્ષારકારરપ ચણત્તિથી ઉત્પન્ન થતા હલ્યપ્રકાશનો જે વેળાએ ચગી સંયમ 
૩ છે, તે વેળાએ તે ધણી ડરતી વસ્તુઓને પણ નિહાળી રકે છ ઉદાઠરણુ તરીકે, જે વસ્છુ 
ભઅર્લત દૂરના પ્રદેશમાં હોય અને વચ્ચે પર્વત આદ્તિ પ્રયવાય ્યાવતે! હોય, તોપણુ તૈ 
વસ્તુ તેના નતેવામાં આવી શકે છે. તેસ જ અત્યંત સ્મ વર્તુઓતું પણુ તે અવલેદકન 


કરી શકે છે, 
સુવનતાનં સય સંચમાત્‌ | ૨૧ ।0 
૨૬ સૂર્યમાં સંયમ કરવાથી ભુવન (વિશ્વ) જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
ત્ર્દ્રે તારજ્યૂદાનમ્‌ ॥ ૨૭ 11 


૨૪૭ ચન્દ્રમાં ન્યપસ (સંયમ) કરવાથી તારાવ્યહના જ્ઞાનની પ્રાસિ. 
થાય છે, 


અચે તટ્સિજ્ઞાનથ્‌ | ૨૮ || 


૨૮ ધુવર્માં સંથમ ડરવાથી નક્ષત્રોની ગતિળું જ્ઞાન મળે છે. 


સામિચન્રે વયન્યૂદ્શાનવ્‌ ॥ ૨૨ 
જહ નાભિચકૂસાં સંયમ ડરવાથી કાય (શરીર» વ્યહનું જ્ઞાન પ્રાસ 
થાય છે* 


7 વને કુસ્પિપાસાસિસરિઃ | ર૦ || 


૩૦ કંઠ કૃષમાં સંયમ કરવાથી ક્ષુધા અને પિપાસાની નિકૃત્તિ થાય છે. 


રાજયે(ગઃ (ઉત્તરાર્ધ ) ૧૮૧ 


જે સમયે મતુષ્ય અતત ક્ષુધાતુર એલે! હોય, તે સમયે હતે તે કંઠકૂપમાં* સંયમ 
કરે, તતા! તત્કાળ તેતી ક્ષુધાર્નું નિવારણુ થઈ ન્નય છે. 


સૂપનારમાં સ્વૈધૈદ્‌ ॥ ૨૨ 1 * 


૩૬ 4[ફર્મ નામક નાડીમાં સંયમ કરવાથી ગરોર (ડાયા) તું સ્થે્ય 
શાય છે. ટ 


જયારે એ સંયમનો અભ્પાસ કરવામાં આવે છે, તે વેળાએ કાયામાં વિક્ષોભ યવા 
પામતો! નથી. 


મૂર્ટગ્યોતિષિ સિજ્ધટયોનમ્‌ ॥ ર૨ ॥1 
૩૨ સૂર્ધ;જ્યાતિમાં સંયમ કરવાથી સિદ્ધ દર્સનની સિદ્ધિ થાય છે. 
સિદ્દો પવિત્રાત્માઓ ( 13036૩) કરતાં કિંચિત્‌ ઉચ્ચ પ્રકારનાં વ્યક્તિ છે. 
ન્યારે યોગી શિર્‌ શિખરે ટમોતાના મતને એકામ્ર કરે છે, યારે તે એ સિહ્ધોને પ્રસક્ષ 
જેઈ રહે છે, જેમ એ સિદ્ધ શબ્દના વારેવાર મુક્ત પુસ્પના અર્થમાં ઉપયોગ કરવામાં 
“આવે છે, તેમ "ખરી રીતે સ્‍ેતાં સિદ્ધ પુરષ તે સુક્ત પુરષ તો નથી જ. કિન્તુ તેઆ 
માત એક પ્રકારની સિહ્ધિને જ પ્રામ યએલા હોય છે. 


શ્ાતિમાટ્વા સવેદ્‌ ॥ ૨૨ 
૩૩ અથવા પ્રતિભાના બળથી સર્વ જ્ઞાન પાસ થાય છે. 


* જિતહ્રાના મધ્ય તંતુની નીચે કડનેોઃ કૂખકાર પ્રદેર છે, કે સેર સ્થાને પ્રાણ આદિ વાયુનો 
સંધર્ષ થવાથી ક્ુષા અને પિપાસા (તૃષછેની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ સ્યાતમાં સંયમ કરવાથી ક્ષુધા 
અને તૃષાની નિવૃત્તિ થાય છે, એજા મથિતાર્ષ છે. 

4 ઉપર કરેલા રૂપની આરૃતિવાળ પ્રદેરાતા અવોભાગમાં ( નીગે? ફર્મોકૃતિ એક નાડી 
જ, તેમાં સંચમ કરવાથી તેનામાં ગ્રતિષ્ટ થએલા ચિત્તતું સ્થેર્યે ( સ્થિરતા? સિદ્ધ થઈ રાડ છે 
એવું પ્રસ્તુત સૂત્તનું ત'તપર્ય છે. 

રૃ સસ્તકમાં સહ્ારંધ્ર નામક એક છિ ષે તે સુષુમ્ણુ! નાડીના ચોગે અને દૃહ્યરષ ચિત્ત- 
મિની પ્રભાના યોગે અતિ તેજસ્વી હેપ્ય છે; એમા સંયમ કરવાથી ધોગી-ટત અય જગતમાતા * 
સિદ્ધ પુરષોર્નું, તેઆ અડ$વ હોવા છતાં પણુ, દર્ચન કરી રાકે છે. 

$ વિવેક ખ્યાતિ સ્કપ ને જ્ઞાન, કે સ્તેતે પ્રસંખ્યાનના નઆમધી પણુ એછાખવાર્માં આવે 
જુ, તે સંસાર સાગરમાંથી તારનારં જ્ઞાન છે. એતી પ્રાસિ માટે સંયમ કરતાં એના આગમનને 
સચવનારી પ્રતિમ્રાવડે એટલે કે, તર્ક માત્રપી ઉદ્ભવેકું જે ગ્રતિમ્ાત્તાન થાય છે, તેતા ચગે 
શ્ાગી સર્વ નતગી ર8 છે. પરંતુ એ પસ એક પક્ષાન્તર છે. જેરી રીતે અરૃખુપ્રમ્સા સૂવે 





૧૮૨ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


જે મનુષ્યમાં પ્રતિભાની શકત ( પવિત્રતાનો મેકાશ ) હોય છે, તેને સર્વ સાન કોઇ 
પણુ પ્રકારના સયમ વિના જ પ્રાસ થઈ શકે છે. જે વેળાએ મતુષ્ય, પ્રતિતી ઉચ્ચ 
અવરથામાં વિરમવા ( વિહરવ| ) માંડે છે, તે વેળાએ જ તેને એ સહા પ્રકારની પ્રાધ્તિ યાય 
છે.-અન્યયા એમ થવુ અશકય છે એ પ્રકાશની પ્રાપ્તિ થતાની સાથે જ તેને સર્વ 
વસ્તુઓ પ્રલક્ષ થઈ ન્નય છે-પ્રત્યેક વસ્તુનું સાન તેતામા સ્વાભાવિક રીતે જ આવી જાય 
છે અને એ માટે તેને સયમ કે એવો બીજને કોઈ પણુ પ્રકાર કરવા પડતો નશી. અર્થાત, 
ગ્રતિભા જાનથી યોગી સર્વ વસ્તુઆપર વિજય મેળવી શંકરે છે 


દૃહ્યે ચિસર્સવિત્‌ ॥ ર૪ ॥ 


૩૪ ટદયમાં સયમ કરવાથી [સનોતુ જ્ઞાન થાય છે * 
સત્તપુરવવોરત્વન્તાસરીળેયોઃ વત્યયાડવિશેપા- 
એ, દિ 
જ્ઞોનઃ વરાર્થસ્વાત્સાડ્યર્સવવાસ્વુ્યત્ઞાનક [1 ર૧ [1 
૩પ ગ્મત્યત અસજીર્ણી (દૂરસ્થ ) આત્મા અને સત્ત્વના અવિવેડથી જ 
1 ભેોગોાની ઉપલબ્ધિ થાય છે એતાં કર્મ (વ્યાપાર) બીજા માટે 
છે; એમાં (સ્વાર્થમાં) સયમ ડરવાથી પુરુષપિષયક સાનની 
ગ્રાસિ થાય છેક 
પ્રતિભાદ્દારા મેળવેલી અનાસક્તિના બળથી ચોગી પુરષવિષયક સાનને પ્રાપ્ત ફરી 
શકેછે 
ચચવતારી છે, અને તેવડે લોકા જેવા માંડે છે, એવોજ એને પણુ પ્રકાર ન્તણુવોા। ભોાજરાજ 
કુત વાર્તિકમાં તો કોઈ પણુ નિમિત્તની અપેક્ષા ન કરનારું અને કેવળ મનમાધી હત્પત્ર થતુ સત્વ 
અને શીધ્ર જ્ઞાન તેને જ પ્રતિભા કહેલી છે એના સંચમથી ને જ્ઞાન ચાય છે, તે પ્રાતિભ, એ 
ઉચક ખ્યાતિથી પૂરને 7 તારક થાય છે અને ત્તેવડે યોગી સર્વ નણી શકે છે, એવુ વ્યાખ્યાન 
કરૅનુ છે 
* દૂહયકમળ અધોાસુખ હોય છે અને તે ચિત્તનુ સ્થાન છે એમા સયમ ઠરવાથી વાસતા 
સહિત ચિત્તતુ જ્ઞાન થાય છે 
4 બુદ્ધિ શોગ્ય અને આત્મા શોક્તા છે એ બત્તે વસ્તુત. અવ્યત ભિત્ર છે અતે એમા 
પુરુષના ગતિર્બિમનો ભાસ કરાવનાર સુખ દુખ્ઠ ગોહ જ્ઞાતરૂપ છુટતા પરિણામો થયા કરે 
છે એમનાથી જે અવિરોષ એટલે એક્યરૂપ-ગપ્રતિનિબટ્રરા સુખ આદિકને જે આરોપ તેં ભાગ 
૪ એ બુદ્ધિસ્ય હોવાથી ટશ્ય (શેગ્ડ છે, અને એટલા મે ન પરાર્ષ (બીન મટે? છે એટલે 


કે ઝટ ચુરુ કજડાર ન છે ચિત્મતિનિલ ઉડિટ સગન ઝત્કમરનચ ને જાઝ તે 
“ર છે અને ચિગ્છક્તિ ગ્રભાવાત્મક ત્રતિનિનર્ૂષ માગ તેતાથી બિત્ર છે એ ચિત્‌ સ્ત્રૂપા 





રાજયોગ દઉત્તરાર્ધ) ૧૮૩" 


- તતઃ ત્રાતિમથાવળનેર્માડવ્ર્શીડડ્સાર્વત્તી લાયન્સે ॥ રથ 1 


૩૬ તેથી ( સ્વાર્થ સંયમ થી) પ્રાતિભ (પ્રતિભા વિષયક) શ્રાવણ; 
વેદન; આદરી; આસ્વાદ અને વાર્તા ઉદ્દભવે છે** 


તે સઘાપાગૃપલમો વ્યુસ્યાસે સિદ્ધવઃ ॥ રૂ૭ 1 
૩૭ એ સવૈ જે કે સમાધિમાં તે ઉપસર્ડ ( વિદ્ર મ્સૂપજ છે; પરંતુ 
એ જગતમાંની સિદ્ધિઓ છે. 
વિશ્વના એ સર્વ ભોગો પુરુષ અને સુદ્ધિના સંયોગથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, એ જે 
યોગી જણી જાય; અને પુરષ તથા પ્રકૃતિ, એ ખે સર્વથા વિભિન્ત વસ્તુએ [જ છે, એમ 
ધારીને જે એમાં તે સંયમ કરવાની ઇચ્છા રાખે, તેદ જ તે પુર્ષવિધયક જ્ઞાનને પ્રા કરી 
ચક છે. એથી વિવેકની પ્રાતિ થાય છે, અને વિવેકની પ્રાપ્તિ થતાં પ્રતિભાની પોતાની 
મેળે જ ઉપલબ્ધિ ચાય છે. વિશદ આત્મા અને સુકિતની ઉચ્ચત્તમ પદવીના માર્ગમાં તોએ 
સર્વ સિદ્ધિઓ વિધ્યૂપ ( પ્રતિબંધક) ચઈ પડે છે. એ સર્વ સિદ્ધિઓ યોગના માગમાં જ 
યોગીને આવી મળે છે, પરન્તુ યોગી જને તેમના ધિક્ારપૂર્કક અસ્વીકાર કરે, તો તે સુખરૂપ 
પોતાની ઉચ્ચતમ પદવીને પ્રાસ કરી શકે છે. પરંતુ જે એ સિંદ્ધઓને પ્રાપ્ત કર્વામાંજ 
તે લુબ્ધ થળ જાય છે, તો તેતી આગળ વધવાની ગતિને સર્વથા અવરોધ થઈ “નય છે. 


ચન્યજારળરોષિસ્માત્તાસ્સવેર્નાત સિત્તસ્ય પતશિસડડ્વેશ ॥ ર૮ ॥ 
«મક« હેણાથી સ્વાર્ષ (પાતા માટે) થાય છે, ઇતરનેદ ઉપકારક થતૅ! તથી. એમા સંયમ કરવાથી 
પુરુષને સાક્ષાકાર થાય છે. 

અહીં કઇ ગંકા કરસે કે, ગ્રસ્તુત સૂત્રમાં શાગતું લક્ષણુ કહેવાની શી અગત્ય અને શુ 
પ્રયોજન હતું એનું ઉત્તર એ ફુ ક, યુદ્ટિ અને પુરુષના ધમના ભાગરૂપે નટ અવિવેક થએલો 
રુ, અને એથી પર્મીની સંકરતા પ્રાપ્ત થએલી છે, એટલા માટે ભોગ્ય વસ્તુમાં # તેમના ધર્મોનો, 
વિવેક થવા માટે સંયમ કરવાનો છે. એ ખાસ કરીને જણાવવા માટે જ પ્રસ્‍તુત .સૂતઝમાં ભાગના 
લક્ષણનો વિરોષતાયી ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલે! છે. 

* તેથી એટલે સ્વાર્પ સયમથી પ્રાતિભ-એટલે પૂર્વોકત સર્વ વિષચક જ્ઞાન થાય છે. તતે 
3વળ, તપઃ સ્વાધ્યાય આદિ શુક્લ ધમોવડે રુદ્ધ કરેલા મનમાંથી 7 ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રોત્ર 
આદિ ઇન્દ્રિયો દિવ્ય રાબ્ટ આદિની ગાહક થાય છે. એમને અનુકમે શ્રાવણ, વેદન, આફર્સ, 
આસ્વાટટ અને વાર્તા, એવી સંજ્ઞાઓ પ્રાસ યાય છે. જે સમચ્ટે થોગીની શ્રોગેન્ટ્રય દ્વ્ય 
રાખ્દની ગ્રાહક થાય છે, ત્તે સમયે તેને “શ્રાવણુ'ની ચાસ્રીય પાસ્મિવિક સંજ્ઞા પ્રાત થાય છે 
લેન દ્રયની “વાત” સજ્ઞા છે. દત્યાદિ યોજતા કરી લૅવી. 





૧૮૪ છ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


* ૩૮ બંધના કારણની શિથિલતા થતાં ચે13ી પોતાના પ્રચાર સંવે* 
દતવડે પર્શરીરમાં પ્રવેશ' ડરો શકે છે. * 
યોગી પોતે અન્ય રરીરમાં રમમાણુ છતાં એક મૃત શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, 
અને તેને ઉદાડીને ગતિ પણુ આપે છે. અથવા તો તે કોઈ પણુ છવિત મતુષ્યરારીરમાં 
સંચાર્‌ કરીને તેનાં મન અને ઇદ્રિયાના અવરોધ કરી નાએ છે અને ફેટલીકનાર સૂધી 
તેના શરીરમાં પોતે જ ક્યા કર્યા કરે છે, એ શક્તિ પુસ્ષ અને મરૂતિના વિવેક થયા 
પછી જ ચોગીને ગ્રા થાય છે. જને તેની ખીન્નના શરીરમાં ગરવેશ કરવાની ઇચ્છા થાય 
છે, તો તે, તે રરીરમાં સંયમ કરે છે અને તેમાં પ્રવિણ યાય છે, કારણુ કે, યોગીના મત 
શ્રમાણે માત્ર તેનો આત્માં જ સર્વ વ્યાપક છે એમ નથી, કિન્તુ ળેું મત પણુ સર્વ સાક્ષી” 
સ્પ છે. એ વિશ્વવ્યાપક ચિત્તના એક અંચા છે. હવે હતે કે, મત (ચિત્ત) નાડીના 
ગ્રવાહદ્દારા જ પે(તાનો વ્યાપાર ચલાવી ચકે છે, એ સય છે; પરંતુ જે વેળાએ યોગી 
પોતાને એ નાડીપ્રવાહના બેધથી મુક્ત કરી નાંખે છે, તે વેળાએ બીજી વસ્તુઆદ્દારા 
પણુ તે યધેચ્છ પોતાનો વ્યાપાર ચલાવી રે છે. 
ક 2 ॥ ર૨ 


“ ૩૩ ઉદાનના જય ડરવાથો ચોગી જળ અતે ષંડસાં ડબતેદ નથો અને 
ડડેટડપ્ર ચાલી શકે છે.* 

ઉદાન એક નાડી ગવાહ (વાયુ )તું નામ છે. તે શે્સાંથી મસ્તક પર્યન્તતા સમરત 

(રારીરતા) ઉપરિ ભાગમાં વ્યાપેલો હોય છે. ન્યારે ચાચી એ ઉદાતનો સ્વામી થઈ ન્ય 

છે, લારે તે ભારમાં લધુ (ઠલકા) ચાય છે અને ભારમાં લઘુતા થવાથી ઝે પાણીમાં 


* ઇન્ટ્ધિની પ્રરૃત્તિ બે પ્રકારની હોય છે. બૉલ અને આશ્યેતર. રૂ૫ આદિતું આલે- 
ચન જ જેનું સ્વરૂપ છે, તે ખાલ, અને છીવન (રારીર ધારણુ ડમાં કારગીભૂત પ્રયત્તરૂપા 
આશ્યતર ગ્રત્તિ છે. એ સર્વ દદ્રિયોમાં રહેનારી છે. પ્રાણુ આદિ પંચ વણુના સંચરતું નિમિત્ત 
એ ન પપ્ય છે. નાસિકાતા અપ્રભાગધી દ્દય પર્યન્ત જે તાસુ સ્મિત છે, તે ગાણ «ણુવેદ 
નેની સ્થિતિ ૬દયધી નાભિ પર્યત છ તે સમાન કહેવાય છે; નાશિધી પારૃતલ પર્યન્ત જે 
વાયુનો અધિકાર જ, તે સ્મપાન નામથી ઓળખાય છે. કારણુ કે, તે અત્ર મલતું અપનપન 
(વિસર્જન) કરે છે, નાસિકાત્રધી મસ્તક પર્યન્ત જેનો સંચાર છે, તે વાયુની ઉદ્દાત સંજ્ઞા છે; 
ગ્રાણેષ્કમણુનું કારણુ એ જ થાય છે. અતે સમસ્ત દેહ ઝંચારી વુવે બ્યાત.અભિધાત આપ- 
વામાં આવેવં છે. પ્રાણવાયુ સર્વ સઇ છે. એમાં સેપમવડૅ હાત વાયુનો જય થતાં ધોગી 
લપુ થાય છે, અને તેથી તે સમુદ્ર, કર્મ, અને કંટફ આદ્દિનો સ્પર્સા ન કરતાં અદ્ધર 7 ચાવે 
છે, અને તેને મરણના લાબ પણુ પેતતાની ઇચ્છાથી ન થાય છે. ે 





રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૧૮૫ 


ડૂબતો જ નધી, તલવારની અણી અને ર્ટાંટાપર એક સરખી રીતે ચાથી શદ છે અને 
અમિની ભડલરડતી ન્તાળામાં ઊભો રહે છે. ઇયાદિ. 


સમાતગવાગ્તઝતમ્‌ | ૪૦ 11 
૪૦ સમાનતેો જય ઠર્વાથી તે (યે!ગી) જ્વલન ચુક્ત થાય છે.* 


જ્યારે પણુ તેની ઇચ્છા ધાય, વારે તેતા શરીરમાંથી પ્રકાશતી «તાળા નીકળવા 
માંડે છે, 


શ્રોત્રાવાસયોઃ સ*્યન્વ્સયમાદિય્યં શ્રોત્રથ્‌ || ₹? ॥। 
૪ર શ્રોત્ર અતે આકાશના સંબંધનો સંયમ ડર્વાથી દિવ્ષ શ્રોત્ર 
(શ્રવણ)ની પ્રાસિ થાય છે. 
જકાચ (10100) ખને શ્રોત્રમાં સંપમ કરવ્રાથી યોગી વિત્ય શ્રવણુ ( સાંભળવાની 
શક્તિ)ને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એટલે %, તે પ્રતયેક વાર્તા સાંભળી થકે છે, કોઈ વાત માઇ- 
વોના માઈલ દૂરના પ્રદેશમાં બોકલાપલી હે।ષ સ્‍્મઘવા તતો તેનો નદ થયે હોય, તો તે પણુ 
યોગીના સાંભળવામાં આવી રકે છે. 


જિ 


શાયાજાશયોઃ સમ્વન્યતંવમાઇઇતૂછલમાપસેત્રાડ્વ્મયમમનયારર॥ 

૪૨ કાયપ અને આકાશના સંખેંધતો સંયમ ડરત્રાથી યાગી વૃલ (રૂ) 
સ લધુ થાય છે અને તૈથી તે યધેચ્છ આડાશગમત ડરી 
શકે છે. 

આ શરીરનું મુખ્ય સાધત સ્માકાશ છે. એટલે કે, વાસ્તવિક રીતે આકાશે જ શરી- 
રતું એક વિરેષસૂપ ધારણુ કરેલું છે, એમ જ કહી શકાય. એટલા માટે ને શરીરનો 
આકાશ સાથે જે સંબંધ રહેલે। છે, તેને! યોગી સયમવડે જય કરે, તો તે આકાશની લધુ- 
તાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે અને તેથી વાતાવરણુમાં તે «ન્યાં ઇચ્છે, યાં વિચરી શકે છે. 

વર્તિવારિવતા ઇચિમેટાવિરેરાસ્તતઃ વજાશાડ્ડવરળકવઃ ॥ ૪૨ ॥ 

૪૩ મહુપવિદેહા નામક બહિર્‌ ડહિપતા વૃત્તિથો પ્રડારાના આવરણને 

ક્ષય થાય છે. 

₹ તાભિ સમીપ વસતા જઠરાસને વ્યાપી રહનારા સમાન વધ્યુના વશીકારથી તે આંશતું 
ન્વલન (પ્રકારાનઝે થાય છે, અને તેથી તે યોગી પ્રદીસ અસિ સમાન દેખાવા માંડે છે. એવા * 


રીત્તે પ્રાણુ આદિનો જય કરવાથી ચોગીને સ્વેચ્છા માત્રથી જ તેની ડિયાની સિદ્ટિ પ્રાપ્ત થાય ષ્ુ 
એમ નણુવાતું છે. 





૧૮૬૨ શ્રીવિવેકાનંઠ વિચારમાળા 


મન પોતાની મૂર્ખતાને લીધે એવા જ વિચાર કર્યા ટરે છે,કે તે શરીરમાં જ પોતાને: 
વ્યાપાર ચવાવે છે, ન્યારે મારં મન સર્વ સાક્ષી સૂપ અને સર્વ વ્યાપી છે, યારે મારિ 
નાડી પ્રવાહના માત્ર એક પ્રકારમાં ચા માટે બદ્ધ થઈ રહેવુ જનેઇએ અને મારા સર્વ વ્યાપી 
આત્મા (£8૦)ને એક જ અમુક શરીરમાં ચા માટે રંધી રાખવો જઇએ ? એમ મારે 
ચા માટે કરતુ જેઇએ, તેતું કોઈ પ્રયોજન જ નથી. યોગી ન્યાં પણુ ઇચ્છે, સાં અઠભાવના 
(સ્વાત્મતા)તા આસ્વાદ લઈ શકે છે ન્યારે તે એ ( મહાવિદેહા ) ધારણામાં પરિ- 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરી લે છે, યારે તેના પ્રકારાપર આવી ગએલું આવરણુ પૉતાની મેળે જ દૂર. 
ચૂ નય છે, અને તેથી સમસ્ત અસાવ અતે અંધકારને ક્ષય યાય*છે. ગ્રત્યેક વસ્છુ વને 
સાનપૂર્ણુ અને પ્રકાશમય જ દટિગાચર ચાય છે. 
સ્બૂસસ્તસ્પતૂક્માડ્ન્યયાર્ડથવત્તસયમાર્તગઞયઃ | ૪૪ ॥) 
૪૪ સ્થલથો આરંભીને અત્યત સૂક્મ પર્યન્તતાં સવે ભતેઃ-તત્ત્વો- 
નેદ સંયમ કરવાથી ભૂત (તત્ત્વ) સ્વામિતાની ઉપલબ્ધિ 
(ગ્રાસ્દિ) થાય છે. 
યોગી પ્રયમ સ્થૂલ તત્ત્વોમાં અને લાર પછી તેમતી સૂટ્મ અવસ્થામાં સંયમ કરે 
છે. ખુદ ધર્માતુયાયીઓતો એક વિભાગ એક પ્રકારની વિશેષતાથી એ સંયમ કરે છે. 
તેઓ માટીનો એક ગોળોા-લોદો-લે છે, અને તેમાં સંયમ કરવા માંડે છે, ધીમે ધીમે 
તેઆ, જે સૂક્મ તત્ત્વો ( ભૂતો )તો એ ગોળો બનેલો! હોય છે, તે સદ્મ તત્ત્વોને પ્રત્યક્ષ 
કેનેવા માંડે છે અને જ્યારે તેઓ એમાનાં સર્વ સૃદ્મ તત્ત્વોતુ સાન મેળવી લે છે, 
સારે તે જ ક્ષણે તે તત્ત્વાપર તેઓ પોતાની સત્તા ચલાવી શકે છે. સારાશ કે, યોગી શર્વ 
ભૂતતાના એ સંથમવડે જય કરી રાદ્ઠ છે 


સતોવનપારિપટુમાવઃ વાવલમ્વસજ્મોડ્નમિવાતથ । ૪૧ 1 
૪૫ એથો (ભતજયથી ) અણિમદ આદિતો પ્રાદર્ભાવ થાય છે; અતે 
શરીરસંપત્તિ અને શારીરિક ગુણની અભેધતા પણ સિદ્ધ થાય છે 
અ સૂત્રથી યોગીની અટટ સિદ્ધિઓનુ દરીન કરાવવામા આવેલું છે યોગી પોતાને 
અણુ સમાન લધુ ( હલકે ) બનાવી શાકે છે, અને ઇંગ્છે તેદ પૃથ્વી સમાન ચુરુ ( ભારી) 
પણુ ઠરી શકે છે તે વાયુસૂપ પણુ ચઈ શકે છે છે, તે વસ્તુપર તે પોતાની સત્તા 
ચલાવી શકે છે અને પ્રસેક વસ્તના જ્ય કરી રકે છે, સિંહ, એક અજ (ખશરા) સમાત 
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તેનાં ચરશ્‌રર્માં આવીને વિરામે છે, અને ભાવના માત્રથી જ તેની સર્વ ઇસ્છાઓ 
પરિપૂર્ણ થાય છે. * 
સ્તપજાવળ્વતઝવત્રતટ્તનત્વાનિ જાયલમ્વત્‌ ॥ ૪૬ 
૪૬ રૂપ; લાવણ્ય, બળ અતે વજસંહુનન (વજ સમાન અવયવ 
સ્ચનણે એ કાયસંપત્તિએ। છે. 
શરીર્‌ અવિનશ્ય-અમેઘ-યઈ જાય છે, અને અમિ પણુ તેને અપાય કરી શકતો 
નથી. તેમ જ અત્ય કોઈ શક્તિથી પણુ એની હાનિ કરી નથી શકાતી. ન્યાં સુધી યોગીની 
પાતાની ઇચ્છા ન થઈ હોય, લાં સૂધી કાઈ પણુ તેનો નાશ કરી શકતો નથી. “કાળના 
ગ્રતિબંધને છેદીને તે આ રરીર યુક્ત જ વિશ્વમાં નિવાસ ટરી રહે છે.' વેરામાં એવા ઉલ્લેખ 
કરેલો છે ક, માગીને માટે રાગ, મરણુ કે યાતનાની સંભાવના છે જ નહિ. 
જ્રનસ્તલ્યા્વશનતાડ્વાડ્યવત્તર્લયારિસ્્રિવગવઃ ॥ ૪૭ ॥ 
૪૪ ઇંદ્રિયાના ગ્રહણ, સ્વરૂપ, અરિમતા, અન્વય અતે અર્થવત્વમાં 
સંયમ કરવાથી ઇદ્રિયજયની પ્રાસિ થાય છે.* 
ખાલ સ્વસૂપનું અવલોકન કરતાં ઇદ્રિયો મનમાં ( ચિત્તમાં)તા પોતાના સ્થાનનો 
ત્યાગ કરે છે અને સર્વથા તતે જ સ્વરૂપર્મા લીન ચઈ ન્તય છે; અને તયાર પછી સ્વરૂપ 
(સાન) અને અસ્મિતા પણુ તેને અનુસરે છે. એ સર્વનો યોગી ન્યારે યથાતુકમ સંયમ 
કરે છે, તારે તેને દદ્યિજયની પ્રામિ થાય છે. કાઈ પણુ એક વસ્તુ કે, જે તમને લ્ાસતી 
રય અથવા જેને તમે વ્નેઈ શક્તા હો, તે લ્યો-ઉદાહરણુ તરીકે એક પુસ્તક જ લ્યો અને ” 
ગ્રથમ તે વસ્તુર્માં મતની એકામતા કરે. સાર ષછી સુસ્તકના સ્વરૂપમાં જે સાન રહેલું છે, 
સુતો સંયમ કરે।, અને અંતે જે આત્મા તેને નતેઈ રકે છે, તેના સંયમ કરા. એ પ્રમાણેના 
સાતુકમ અભ્યાસવડે સર્વ ઇદ્રિયાનો ન્યાસ (જથ) કરી શકાય છે. 


સતો મનોતવિત્તે વિવરળમાવઃ પ્રષાનતઝયશ્ર ॥ ૪૮ 11 


* ષડન, અને ઝડષભ ઇત્યાદિ સ્વરાત્મક રાખ્ટૂ, રીત આદિ સ્પર્રા, પીત અને નીલ 
આદિ રૂપ, મધુર અને કટુ આદિ રસ, તથદ સુરભિ ઈત્યાદિ ગધ, એ પ્રકારના સામાન્ય 
વિરોષરૂપ ચુક્ત ચાબ્ટ ઇલ્યાદિને વિષય કરનારી જે કાર્યાત્મક પાંચ વૃત્તિઓ-શ્રોત્ર, ચથુ ઇત્યાદિ 
ઇંદ્રિયો, એમનાં જે ગહણ્‌ તે એમનું ગ્રયમરૂપ, ગ્રકારાક્ત્વ ટ્તિચ સ્વરૂપ, અસ્મિતાર્ષ્પી 
શાત્તિક અહંકાર, એ એમનું કારણાત્મક તૃતીય રવરૂપ, અન્વય ચતુર્પ સ્વરૂપ અને અર્પ* 
વત પંચમ સ્વરૂપ છે, એમ ન્તણું. અર્થાત્‌ અનુકમર્ધા ઇત્રિયોતાં એ પાંચ સ્વરૂપોમાં સંયમ 
કરવાથી ઇદ્રિધાનો જય કરી ચકાય છે. વુ 





# 


૧૮૮ શ્રીવિવેકા્નંદ [વંચારમાળા 


૪૮ એથો મનાજવિત્વ,“ વિકરણભાવ અતે પ્રકૃતિજ્યતી પ્રકિ 
થાય છે. સ 
જેવી રીતે ભૂતો (તત્ત્વો)ને! જ્ય કરવાથી અકલ્પનીય શરીર સંપત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, 

સેવી જ રીતે મનનો જય કરવાધી મતોજવિત્વનો લાભ થાય છે. 


સત્તબુસ્વાન્યતાલ્યાતિમાત્રસ્વ તવેમાવાપિણાણતય સરવત્ાણત્ને ચ૪૨ 
૪& સત્ત્વમાં સંયમ કરવાથી જેણે ખુદ્ડિ અને પુરુષના લેદ્તો વિવેક 
કરેલો! હોક્થ છે; તેને સરવેભાવ; અધિકઠાતૃત્વ અતે સર્વૈસાતત્વતી 
ગ્રાસિ થાય છે* 

જે વળાએ આપણે મ્રકૃતિપર૨ વિજ્ય મેળવી લઇયે છીએ અને પ્રકૃતિ તયા પુશ્ય 
વચ્ચેના ભેદને નણી લધ્યે છીએ-એટલે કે, પુસ્ષ અવિનશ્ય, રદ્દ અને સંપૂર્ણ છે, એશા 
ચોગીના તિશ્રય થઇ જાય છે, તે વેળાએ તતકાળ તેને સર્તાધિદ્ટાવૃત અને સર્વજ્ઞાવૃવ 

શક્તિ પ્રાપ્ત ચાય છે. અર્થાત્‌ તે સર્વવ્યાપી અને સર્વનાતા ચઈ જય છે. 


ન લવસન્યારવે શોપવીનદયે વૈતસ્યમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

૫૦ જે એતો પણ ત્યાગ કરવામાં આવે, તે! રાપબીજતો ક્ષય થઈ 
જાય છે અતે ( પેપ્ગીને ) ડેવલ્યની ઉપલબ્ધિ થાય છે. 

જે સમયે તે (યોગી ) એકાંતવાસ અને એકામ્રતામાંજ લીન થઈ નય છે, સારે જ 

* તે મુક્ત થએલેદ ગણાય છે. જયારે તે સર્વવ્યાપકતા અને સર્વસતાની ભાવનાને પણુ થાગી 
રૃ છે, હારે જ સર્વ ભ્રાંતિ સંસ્કારો અને વર્થ આકર્પણાનો સગળ ક્ષય ચાય છે. એ સવ 
ચમહારિક સ્‍્મને સ્મારથ્રર્યકાર્ક શક્તિએ મેળવીને પુનઃ પોગી તે શક્તિએનો યાગ કરીદે 

* છે, ભારે જ તે પોતાતા ધારેલા સ્થાનમાં પહોંચીને વિરાજમાન થઈ શકે છે, એ સર્વ 
શક્તિઓ વાસ્તવિક રીતે નેતા રું છે! માત્ર એક પ્રકારના વિકાર્‌ અયવા સંસ્કારે! જ. 
એટલા માટે સ્વસ કર્તા લેશ માત્ર પણુ એમની યોગ્યતા વિરોષ નથી. સર્વશક્તિમત્તા પણુ 

* સન સમાન રારારત આંત શીધ્ર ઝગાતના જે લાભ, તજ મનાન્તવત્ત છે, અમ 

નણુવું દૂર ખહિર્ભૂત અર્યના જ્ઞાનમાં દેહની અપેક્ષા ન કરનારી જે ઇત્રિચોમાં કારળુતા સહેલી 
રાય છે, તે ₹ વિકરણુભાવ છે પ્રધાનાન્વયરજ્પી જે ચતુર્ષરૂપ, તેનો જે જય કરવો એટલે કે 
સર્વ જ્ગતતું વશોકરણુ ડરડું, એવી સિદ્ધિઃ ઇદ્રિયન્યથી ગરાસ થાય છે એ અણિમા આદિ 
પ્રધાન. ( પ્રદતિ) ન્ત્ય્પર્યન્નની. સત્રના ધેન કશામાં ભધુપ્રતિકાતા નામથી ઓળખાય છે. તેં 
મધુના એક દેરા પ્રમાણું આસ્વાદ ઉત્પત્ત કરે છ, એટલ માંટે જ. 


ર 





* 
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,માત્ર એક.પ્રકારતું સ્વમ જ છે. કારણુ કે, એને! સર્ધ આધાર મનપર જ રહેલે! છે, એટલે 
«યાં સુધી મનને ગ્રંદેશ હોય છે, ત્યાં સૂધી જ એની લાગણી ચઈ રકે છે; પરંતુ આપણે 
જ્યાં પરાંચવાનુ છે, તે સ્થાન (પ્રદેરા ) તે મનથી પણુ પર્‌ છે. 


સ્થાન્યુવનિપન્ત્રમે સસ્મયાડ્યરભે ઘુનરસિઇપસજ્ાત્‌ ॥ ૧૨॥ 
પ૧ ધુન: અનિષ્ટ પ્રસંગના ભયથો સ્વર્ગીય વ્યક્તિ (રવતાઓ )ના 
આપર્ષણુના પૂરેપૃરેદ ત્ય (ગઅસ્વીકપર) કરવેદ જઇએ. 
ચોાચ્સિડ્િના માડીમાં બીન્તં પણુ અનેક પ્રકારનાં ભયો રહેલાં છે. દેવતાઓ અને 
અન્ય વ્યક્તિઓ યોગીના મનને મોહિત ( વિકૃત ) કરવા માટે આવે છે. કારણુ કે, “કાઈ 
પણુ સર્વા મુક્ત થઈ નય? એ ત્તેમને ગમતું જ નથી. તે-દવતાએ।-આપણુ કરતાં 
પણુ અધિક દ્રેષી હોય છે, અને કેટલીક વાર તો સઆપણા કરતાં પણુ વધારે નદારાં કૃત્યો 
કરી એસે છે. પોતાતી પદવી ખીજની મહત્તાને લીધે રખે ને ચાલી જાય, એની તેમના 
ત્માં અતત ભીતિ રહા ફરે છે. જે યોગીઓ પરિપૂર્યતાને પહોચી નથી શકતા, 
તેઓ મરણુ પામે છે અનને દેવતાઓ થાય છે. અર્થોત્‌ તેઓ પોતાના સરળ માડને છોડીને 
આડી અવળી ગલીઓઆમાંની કોઈ પણુ એક ગલીર્મા પેસી નય છે, અને ઉપર જણાવેવા 
ચમત્કારેને પ્રાસ કરે છે. એથી તેમને ધુન? જન્મ ધારણુ કરવો પડે છે. પરંતુ જે યોગી 
રવતાઓના એવા મોહથી સર્વા અલિપ્ત રહેવાને સમર્થ થાય છે; અને સીધો પોતાના 
અંતિમ સ્થાન પ્રતિ ચાલ્યો જાય છે, તે અવસ્ય મુક્ત સત્તાને યોગ્ય થઈ શકે છે. 


જળત્મચોઃ સંવાર્તિજ જ્ઞાનણ્‌ ॥ ૧૨ 11 

પર (સમયના) એક ક્ષણ અને તેના પણુ લધુતમ ભાગોમાં સંયમ 

કરવાથી વિવેક સાનની પ્રાસિ થાય છે. 

એ રવ, અનેકવિધ સ્વર્ગો ગને સકિતિઓ (ચમત્ારો)નાં આકર્ષણાને આપણે 
હટાવી કેવી રીતે ચકીએ ? એવે! એક મશ્ર ઊભો થાય છે. એતું ઉત્તર એ કે, વિવેક- 
વડે-સાર્‌ા ભયને નડારાના તાર્તમ્યથી. એ માટે એક પ્રકારના સંયમની યે।જના કરવામાં 
અચેલી છે,કે જેથી વિવેકની શક્તિ દહ અને બળવતી થઈ શે છે, એ પ્રકાર એ પ્રમા- 
શેના છે કે, સમયના એક વિભ્રાગ ( ક્ષણુ ઝમાં અવિભંગ સંયમ કરવો. 

ત જરળર્સેસ્ન્સતડરસરણાસસ્ઝજેસતણઃ જરર” 00 ૬ર 0? 
ચર. જે વસ્ઝુએઃ જાતિ; લક્ષણ અતે દેશષડે [ન્ન વ્યક્ત થઈ શકતો 


૧૯૦ * શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળપ 


નથી, તે પણ ઉપર્રીક્ત સંયમવડે જાણવામાં આવો, જાય 
(અર્થાત્‌ તેમતો! પણ વિવૅક એ સંયમથી કરી શકાય છે.) 

આપશે જે જે દુઃખો અને વિપત્તિઓ સહન કરીએ છીએ, તેમતી ઉત્પત્તિ ન 
ઘ્ાથી જ એટલે 8, સસાસસતા અવિવેકથી જ થાય છે, આપણે જે પણુ અશ્રેઇ વસ્તુ * 
જ, તેને શ્રેઇ શાતીએ છીએ અને સ્તમમાં સયતાતું આરે[પણુ કરીએ છીએ. જતે કોઈ 
સલ પદાર્થ હોય, તો તે માત્ર આત્મા જ છે, અને ચઆપણે એ વાતને સર્વમાં ભૂલી 
ગૃએલા છીએ. કાયા (શરીર ) એક અસલસ્તમ હોવા છતાં આપણે પોતાને સર્વ શરીરો 
ધારીને ખેસી રજા છીએ. એટલે કે, એ અવિવેક જ સર્વ આપત્તિઆનું કારણુ છે * 
એ અવિવેક્તું મૂળ કારણુ અવિવ્વા છે, જે વેળાએ ત્રિવેક ત્રાન આપણામાં આવે ૬ 
ભારે જ આપણુને એક પ્રકારની અદ્ભુત થક્તિ પ્રાપ્‌ થાય છે અને યારે જ શરીર, સ્વ 
અને રેવતાઓતી અનેકવિધ બ્રમમૂલક ભાવનાએને ભેદીને સરળ માર્ગમરદે આગ 
વધી શકીએ છીએ. “તિ, લક્ષણુ અતે દેય (સ્યાન)ના ભેદ્ારા જ એ અવિવાને! ઉદ્ભ' 
થાય છે. ઉદાહરણુ તરરીકે, એક ગાય જ લ્યે.. શાની ગાયની જે ભિત્તતા દેખાડવામ 
આવે છે, તે જાતિ પરત્વે જ છે, પરંતુ ન્યાં ખત્ને ગાયે! જ હેય, ત્માં તેમને! ભેદ આપણે 
શાથી જાણી શકીએ ? લક્ષણુધી. તેમ જ ન્યાં ખે વ્યક્તિઓ અધવા ખે સ્વરૂપો! એક જ 
પ્રકારનાં અને એક જ સ્વરૂપનો હોય, અને જે તેએ] ભિન્ન લિત્ત દેશ ( સ્થાન) મા 
સ્થિત હોય, તો અવસ્ય આપણે તેમની વચ્ચેના ભેદને નનણી રાજીએ, પરંતુ જ્યાં આપ" 
ણુને એ જતિ, લક્ષણ અને દેશઓઆદિ મેદોની સહાયતા જ મળી નધી શકતી, અને સ્વરૂપા 
એક ખીન્ન સાથે એટલાં મળી ગએલા હાય છે 'ે, કોઈ રીતે તેમની ભિજ્તા જણી જ ન 
*રાકાય, હાં ઉપર્કુક્ત સેયમતો આભ્યાસ ભપણુને એ મિશ્રિત વસ્તુઆની ભિલ્તોને નણુવા 
માટે શક્તિવાન્‌ બનાવે છે. યોગીતા તત્ત્વ્ઞાનનો આધાર માત્ર એટલા જ સિદ્ધાંતપર 
રહેલો છે કે, પુસ્ષ પવિત્ર ( વિશુદઠ) અને પરિપૂર્ણ છે, અને આ વિશ્ષમાં અસંયુકત 
અસ્તિત ધરાવનાર છે. શરીર :અને મન સંયુક્ત (સિત્રિત) છે, અને તેમ છતાં આપણે પોતાને 
તેમની સાથે (તેમનામાં ) એકાકાર'કરી દહએ છીએ; એ જે વિવેકની વિર્ષૃતિ તે જ 
આપણે મોટામાં મોટો પ્રમાદ (ભૂલ) છે. જે વેળાએ એ વિવેક શકિત પૂરેપૂરી પ્રાકે 
ચઈ ન્નય છે, તે વેળાએ મનુષ્ય તત્કાળ ન્નણી શકે છે કે, આ જગત્‌ (સટિ)માં શરી- 
રિક અને મોનસિક આદિ પ્રત્યેક વસ્તુ સંમિશ્રિત જ છે અને સુર્ય કેઈ કાળે પણુ વેરે 
ડી શકતો જ નથી અર્થાત તે સર્વથા સ્વવત્ર અને એક જ-અન્ય વસ્તુતા મિશ્રણુથી 
રશાદત્ત જ-છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) * ૧હ્વ૧ 


* તારવી સવેસિષથ સર્વધા વિવવમતમે ચેતિ વિવેકને સન્‌ ॥ ૧૪ ॥। 
પ૪, વિવેક જ (વિવેકવડે ઉત્પન્ન થએલ) સાન, તે તારક સાન છે; 
અતે તે સર્વ વિષયો અતે સર્વ શક્તિઓને પોતામાં સમાવેશ 
કરી ૨ છે.* ક 

અલિપ્તતા અથવા લિભતા જ, આપણા અંતિમ સ્થાનની મર્યાદા છે; એટલે જે 
સળાએ એતી પ્રાપ્તિ થઈ નય છે, તે વેળાએ આત્મા સમજવા માંડે છે કે, તે સર્વ 
સમયમાં એકલ્લો જ હતો અને તેને પોતાને સુખી બનાવવા માટે ખીજા કોઇતી આવ- 
શ્યકતા હતીજ નહિ. ન્યાં સુધી આપણુને સુખી બનાવવા માટે ખીન્ન કેઇતી આવશ્ય- 
કતાને આપશું આવસ્યઇીય માતીએ છીએ, ત્યાં સૂધી આપણે તેના રુલામ જ છીએ, એભ 
જાણુવાતું છે. જે સમયે પુસ્ષ પોતાને સર્યયા મુક્ત ચએલે! જાણે છે, અને બીજાં કોઇની 
સદાયતાને પોતાની ઉન્નતિ માટે આવશ્યકીય ધારતે! નથી, તેમ જ ગ્રકૃતિની કશી પણુ 
જઆવસ્યકતા જ નધી, એ વિરે તેતો. નિશ્રય ચછ જાય છે, સારે જ તે સ્વતંત્રતા અથવા 

મ્ુક્તતાને પ્રાસ થએલો કહી શકાય છે. એ વેળાએ જ ડૈવલ્યની ઉપલબ્ધિ યાય છે. 


સત્બુસવયો! જુર્ા્યે વત્તરવષિતિ ॥ જ્જ ॥ 
પપ સત્ત્વ અતે પુરુષની શુદ્ધિતા સામ્યવડે ડૈવલ્યની પ્રાસિ (સિદ્ધિ) 
થાય છે. 8 


જયારે આત્મા, એ નણી જય છે કે, તેનો આ વિશ્વમાં દેવાથી તે સકમતમ 
જતુપર્યેન્ત-કાઈનાપર પણુ આધાર રહેલે। નથી, ત્યારે તેની તે જ સ્થિતિ કૈવલ્ય (અલિપ્રતા) 
અતે પરિપૂર્ણુતાતા નામથી એ ળાખા છે. , * વેળાએ મનના નામથી આળખાતા રુહ્દિ 
અને અશુહ્ધિના સંયોગ ( મિશ્રણુ ઝને પુરષતા પોતાના સમાન જ રદ્દ બતાવી દેવામાં 


* જવી રીતે “પાક હમાં રંધાયવા સર્વ વ્યજનો સહિત ભે!જત કયું' એ વાકયતા હચ્ચા- 
ક્ધી વ્યજતના સર્ન પ્રકારો સહિત ભોજન કર્યું, એમ નનગુવામાં આવે છે, અને પુનઃ ભોજન- 
પાત્રમૉ સ્થિત સર્વ વ્યજન સુક્ત સર્ને અત્નનું ભક્ષણ કયું? એમ કહેવાથી બક્યના સ્વરૂપો 
તથા ગ્રકારેોવડે નિ*રોષ ભક્ષણુ કરવાનો અર્થ સમજવામાં આવે છે, તેરી ૪ રીતે ક્ષણુસયમથી 
ગ્રાસ થએલા વિવેક્ાનરતા (અજ્ઞાન ગાઢ એધકાર સમાન છે, ઈત્રિયજન્ય ગ્રહ્યક્ષાદિ જ્ઞાનદીપક 
સમાન છે, અને વિવેકજન્ય જ્ઞાન સૂર્ય સમાન છે, એમ નનણવું ) સર્ન વસ્તુના સ્વરૂપોને! અનેં 
શ્ર્વ પ્રકારના વિષરષોઈે1 સમાવેશ થઈ ન્તય છે કારણુ 8, એ, પ્રકૃતિથી વિવિક્ત એવા ને પુરુષ, 
સેને ભરણ કતાર, ક--સસાર. સમુઝમાંથી એ પુરુષને તારે છે, સાતે એને. 'તાર્ુબ્ડું ચડ, 
નામ આપવામાં આવેવું છે. 





૧૯૨ શ્રીવિવેકાનદ વિંચારમાળા 


'આવે છે, હારે જ એ પદની પ્રાપ્તિ થઇ રાકે છે તયારે જ સત્વ (મત) રુહતાના નિર્યુણુ. 
તત્તતો ગ્રતિનિગ પાડવા માંડે છે, કે જે પુસ્ય પોતે જ છે, 
દતિ તૃતોય બ્નાગ સમાસ, 


-ક્્ક્છફ્્ડ્ડ- 


ચતુર્થ અધ્યાય-અથ જેવત્ય પાણ. 


જ્ઞન્તૌપષિધન્ઝતવઃતમાયિગાઃ સિદ્વઃ ॥ ૨ 11 
૧ જન્મ, ઔષધિ, મંત્ર, તપ, અને સમાધિવડ કરીતે સિદ્ધિગા 
શ્રાસ કરી શકાય છે, 


કેડ જાઈ મતુષ્ય સિદ્ધિઓ સહિત જન્મ પામે છે, તેનું કારણુ એ છે કે, 
તેશે પૂર્વ જન્મમા યોગને! અભ્યાસ કરેલો હોય છે. તેના જે બીજીવાર જન્મ થાય 
છે, તે માત તે સિદ્ધિઓઆના ફળોનો ઉપભોગ લેવા માટેજ, સાખ્ય દર્રાનના ઉત્પાદક મહા 
સુનિ કપિલ વિદશો એમ કહેવામા આવે છેક, તે સિદ્ધજ જન્મ્યો હતો-એટલે ૭, જે 
વળાએ તે મરનુષ્યાવતારમા દેખાવો, તે વેળાએ સિદ્ધજ હતો. પોગીજનોતુ વળી એમ 
પણુ કહેવુ છે કે, ઔવધિના સંતનથી પણુ સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે એ તો આપ 
ણાર્માના લગભગ સર્વજ્નો જાણુ જ છે કે, પદર્થતિતાનશાર્ત્ર (€॥૦૭ડાન )તો 
મૂળ ગ્રારભ રસાયન (5-)01?09907)4! રૂપમાં જ થયે. હતે.-અર્યાત્‌ મનુષ્યે પાર્થ્વમશિ 
સે ઇવનરચામત ગ!દિને! શે;ધ કરવા માજો હતે? આર્યોવ ત્ર એક પ૩ હતે! કે જેત! 
અનુયાયીઓ રાસાયતના નામથી ઓળખાતા હતા. તેમની એડી માન્યતા ઠતી કે, 
આદરીતા, (1વેલ્પાછી) સતાન, (વિઘા) આત્મિડતા અને ધર્મ ઇસાદિ સર્વ સત્ય અને 
ત્માવસ્યકીય છે, એમાં લેશ માત્ર પણુ સશય નથી જ, પરતુ એ સર્વ વસ્તુઓને ગ્ાપ્ત કરવા 
સારેનું સુખ્યમાં મુખ્ય સાધન માત્ર એક શરીર જ છે. અર્ષાત્‌ જેતે શરીરની વારવાર અસ્વ 
સ્થતા થયા કરે, તો! સુખ્ય વસ્તુની ગ્રાસિમાં ઘણે।ક લાખા સમય વીતી જવાના સંભવ છે. 

* પુરુષ તે1 વસ્તુત નિત્ય શુદ જ જ ત્તાપણુ તે કાળમાં તેના કલ્પિત શૈગોની નિરૃત્તિ 
થાય છ, એ «૪ તેની ફાસ્ટ છે, એમ ન્તણુત્રાન છે એવી રીતે તે દયાની રત્િની સમતા થવાથી 


સોાક્ષ થાય છે એ સિષ્દિએ કેવળ વિશ્ાસ ઇત્પત્ત થાય, એટન! માટે જ કહેવામાં આવેથી છે 
સોહ્ષ તેઇ છુદ્દિધી વિંતિક્ત પુરુષના સાક્ષાત્કાર માત્રચીજ અવિલાની તિવૃત્તિ યતા ભાવી દુ ખે! 


અતુત્પત્તિસસ્પે પત્તાની મેળે જ સિદ્ધ થાય છે ધ્તિ 





રછ્ટ્યોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૯૩ 


ઉદાદરખુ તરીકે, ધારે કે, એક મનુષ્યની યોગને! શ્યભ્યાસ્ કરવાની ઇચ્છા છે, અથવા 
ખન શબ્દોમાં કહીએ, તો તે આત્મિક થવા ઇચ્છે છે; પરંતુ એ માર્ગમાં વિદોષ આગળ 
વધવા પૂનેં તો તે મરણુને શરણું થઈ નતયછે. ત્યારપછી તે અન્ય શરીર ધારણુ કરે છે અને 
પુનઃ પોતાના અભ્યાસનો નવેસરથી આરભ કરે છે. પુનઃ તે મરી «ય છ-અર્ષાત્‌ સતત 
એવા અતુકમ ચાલ્યા જ કરે છે, એટલે કે, જન્મવા અને મરવાર્મા જ 'તેના ઘણાખરા 
કાળને! વ્યય થઈ નળય છે, એટલા માંટે ભે સરીર ( કાયા )ને વિરોષ ખળવાન્‌ અતે પરિ- 
ચૂર્ણું બનાવવામાં આવે, તો સ્પવપ્ય તે વાડ્તારના જન્મ અને મર્યુના શ્રમધી વિમુકત 
શરઈ રકે છે, અને એમ થવાથી અઆપણુતે આદ્મિક થવા માટે ઘણે જ વિશેષ કાળ મળી 
શદ છે, એટલા માર ર્સાયતે! પ્રથયમ તો એવે! ઉપદેશ આપે છે *, પ્રથમ તો 
શરીરને જ અત્યન્ત ખળવાન. અને દૃઢ બતાવે!; અને તેએ વળી ગઆગળ વધીને એટ્લે 
ધી પણુ જણાવે છે કે, જે ઇચ્છા હોય, તો આ ચરીર અમર-અવિતસ્ય-યઈ શકે છે. 
તેમનો એમ કહેવામાં એવા ભાવ સમાયલ્ષો છે કે, મત જ શરીરને બતાવે છે; અતે પ્રતયેક 
શત (ચિત્ત) તે અનંત શક્તિનો એક વિરીવ અંશ માત્ર જ છે અને તે વિરોષ અંશ બહા- 
રધી જેઈએ તેડલા વિપુલ પ્રમાણમાં ચક્તિતું ત્રદણુ કરી ચકે છે. એ વાર્તા શે સસ અતે 
સંભવિત હોય, તે! આપણું આપણાં થરીરોને શદ! સર્વદા કાયમ શાખા શકીએ, એ વાત 
ભસંભ્રત્રિત અમત અર્સભવતીય શા માટે દેવી જઇએ? જે જે ચરીરા આપણે ધારણ 
કરવાના છીએ, તે તે આપણે પોતે જ ઉત્પન્ન કરવાર્ના છે-અર્યાત્‌ જેવો આ કાયાને! પાત 
(નાશ) થપે, કે ત્વર્તિ જ શ્માષણુને એક ખીજ શરીર તૈષાર કરું પડવાનું જ. ન્યારે 
આપશે એ કાર્ય ધણી જ સરળતાથી કરી શઈએ છીએ, તારે આ શરીરનો તાગ કર્યા 
વિના અહીં અને અતારે જ એ કિયા આપણે શા માટે ન કરી શજીએ ? તેમનો એ સિદ્ધાંત 
સર્વથા સત્ય છે. આપણે મરણૂ પછી પણુ જવતા રહીએ છીએ અને અન્ય શરીરે। ઉપન્નવી ” 
શઇએ છીએ, એ ન્યારે સંભવિત છે, તયારે આ ચરીરે।ને! સદંતર નાશ કરી નાંખતા વિના જ 
અહીંજ આપશે નવીન ચરીર બતાવી રકીએ, એ અયડ્ય અને અર્સભરવિત શા માટે હેણું 
જેઇએ? વારંવાર એના વ્યર્થે પરિવર્તતનતો શ્રમ આપણે શને વેઠવો જઇએ ? તેમણે 
એ પણુ રોધી કાઢયું હતું કે, પારદ (પારે!) અને ગંધક્માં એક એવી તો અત 
શશ્્યકારક રક્તિ- રહેલી છે કે, એ વસ્તુઓના એક વિરોષ પોગવડે મનુષ્ય ન્યાં સૂધી 
૪શ્છે સા સૂધી પાતાના શરીરને સજીવન રાખી શકે છે. કેટલાકના વળી એપે પણુ 
વિશ્વાસ હતે કે, કેટલાક ત્િરોષ ઔષધોના યોગે હવામાં ઉડવા ઘંતકાદિતી શક્તિ પણુ પ્રાપ્મ 


થઈ શકે છે. અયારે વર્ત્તમાન કાળનાં પણુ જે ટેટલાંક અતત આશ્રર્યકારક ઔષધો છે, તે 
૧૩ 


૧ૃહ્૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આપણુતે એ રસાયનોતા પ્રતાપે જ ગ્રાપ્ઠ થએલાં છે, એ ઔષધો તે ઓષધિમા થતો ભિજ્ 
લિત્ર ધાતુઓના ઉપયોગ છે યોગીઓના કેટવાક વિભાગે! ટઢતાપૂર્કક એમ જણાવે છે 
કે, તેમતા સુખ્ય ગુરુઓઆમાંતા કેટલાક ગ્યઘાપિ આ અવતીમાં પોતાના ર્ણ થરીરવડે જ 
અસ્તિત ધરાવે છે યોગશાઅતા એક મહાત ગમાયુસ્ષ ગણાતો પતેજનિ, મય ઝે 
વાતનેદ અસ્વીકાર નથી કરતે. 
હુવે આપણે ચાન્ટિક શક્તિ-એટય ક, મંત્રોનો વિચાર કરીએ મત્રતા નામથી 
એળખાતા 'ેટલાક એવા પવિત્ર રબર છે, કે, વને તેમને! અમુક નિયમિત રીતે જ જ્ય- 
વારવાર ઉચ્ચાર-કરતામાં આવે, તો તેથી આપણુને ઉપર્યુંશત શ્અતૌકિક શક્તિઓ માહે 
થઈ શકેછે આપશે ધ્વિસ અને રાત એવા ચમતકારાના સુમડના મધ્યમાં જ વસીઝે 
છીએ, છતાં પણુ આપણે એથી અત્તાત છીએ, એતું મૂળા કારણુ એ જ છે કે, આપશે વૈ 
વિશે કરો! વિચાર્‌ જ ઠરતા નથી ગ્યર્થાત્‌ માનવી શક્તિતી, શખ્દોની, સત્તાની અને મતતી 
સમળતાતી સીમા જ ની, એમ કહેવામાં દ્રોઈ પણુ પ્રકારનો પ્રયવાય આવે એમ નથીજ* 
ચોથો વિષય તપતો છે એ તો તમે જીુઆ જ છે] કે, પ્રત્યેક ધર્મમાં તપો 
અને તપથર્યાઓનો અતુકરમ ચાલૂજ છે પરતુ ખાસ ડરીને હિન્દુઓ સદા સર્વલ 
ઘણા જ-અયત-એ ધાર્મિક ક્રિયામાં આગળ વધી ન્ય છે આર્યાવર્તમાં એવા મતુષ્યો 
પણુ તમારા જેવામાં આવી શકરો કે, જેએ સમસ્ત જીવન પર્યન્ત હાથાને-તે સૂકાઇ અતે 
સરી જય લાં સૃધી-ઉંચાને ઉંચા જ ધરી રાખે છે કેટલાક મતુબો લ્વિસ અને રાત ઊભાં 
ઊભ્ભાજ નિદ્રા લેતા હોથ છે, અને એમ કરતાં અતે તેમના પગો સછી આવે છે, જં 
તેઓ જીવતા રહેવા પામે છે, તો તેમના પગ એવા તો જકડાઈ જાય છે કે, પછી તૈ 
વાળી શકાતા જ નથી અને તે ફક્તિ તપશ્ચર્યા કર્નારાએવને આખા જન્મારો ઊમે ઊમે જ 
ગાળવા પડે છે એક વેળાએ એક એવા મનુષ્ય મારા જવામાં આવ્યો કે, જેણે એ 
પ્રમાણે પોતાના હાથા ઉંચ! ધરી રાખ્યા હતા સે તેને એવા પ્રશ્ર કયો કે, “ન્યારે તેં 
આમ કરવાના પરથમ અભ્યાસ હરવા સંશો, યારે તારા શરીરમા કેવીક લાગણી થવા મંડી 
હતી ” “એના ઉત્તરમાં તેણું જણાવ્યુ કે, “એ એક પ્રકારની ભર્વકર વદના છે પ્રથમ એથી 
મને એવી વેદના થતી હતી કે, હું વાર્વાર નદીમાં જઇને પડતો દતો અને એથી સારી વેદ 
નામાં કેટથીક-થેદડી ધણી-ન્યૂનતા ચતી હતી લગણ્ગ એક સાસ પઝી મને વધારે દુ ખ 
થયું નહિ” એરા એવાં કડ્નિ તયે; કરવાથી જ અદ્ણુત સિ ગામ થઈ રકે છે 
હવે આપણે સમાધિના વિષય લઇએ, ખાસ જેને પેગ નામથી એગખવામાં 
આવે છે, તે એ સમાધિજ છે પ્રસ્તુત આસ્ત્રીય પદ્ઠતિતું મૂળ તતતતર એ જ છે-બતું 
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ઉચ્ચતમ સાધન એ જ છે. ઉપર્‌ કહેર્રા્માં આવેલાં ચાર એતાં સહાયક સાધને જ છે, 
ને માત્ર તેમને જ પ્રામ કરવાથી આપણે ઉચ્ચતમ પદવીને કોઈ કાળે પણુ પામી શકીએ 
તેમ નથી જ. માત્ર સમાધિ જ એડું એક સર્વો[ૃણ સાધન છે, કે જે દારા આપશે માન- 
સિક, નૈતિક અને આત્મિક અયવા તાસ્વિક ઇયાદિ સર્ય વસ્તુઓને માપ કરી શઝીએ છીએ. 
બાત્યન્તરવરિનાળઃ ત્રરુસ્યાઈડરત્‌ 11 ૨ ॥। 
૨ પ્રકૃતિના આપૂરથી જાત્યતરરૂપ પરિણામ થાય છે. 
પતૅજલિ પોતાના સિહ્ાન્તર્માં આગળ વધીને એમ જણાવે છે 8, એ સિટિએ। 
જન્મર્ધીજ, કેટલીકવાર શ્સાયનિક સાધનોથી અમતવાતો તપ ગદિકથી મનુષ્યને મળી 
શકે છે, અને તેણે એ પણુ માન્ય કરેલું છે કે, આપણુ! આ શરીરને આપણી ઇચ્છા હોય 
તૈટલા દીર્ધ કાળપર્યત્ત આપણે કાયમ રાખી શ#ીએ છીએ, ઢુવે એ, ચરીરતું કોઈ અન્ય 
જાતિમાં પસ્ર્ત્તન થઈ ન્તવ છે, એવું કારણુ શું હોયું જેઈએ, એ વિશેના વિચારમાં તે પ્રરત્ત 
થાય છે. એ વિશે તે કહે છે કે, પ્રકૃતિનું આવી મળનું-ભરાનું તેજ જતિ-અંતરતુ મુખ્ય 
કારણુ છે. હવે પછીના સૂત્રમાં જ એ એનું સવિસ્તર વિવેચન કરે છે;-- 
સિમિત્મમયોઝવાં વરૃતીનાં વરળમેર્સુ તતઃ શોત્રિયવત્‌ ॥ ૨ 
૩ સતકાચ આદિ પ્રકૃતિના સ્વરૂપાન્તરમાં કારણભ્રત થતાં નથી, 
કિન્તુ જેવી રીતે એક ક્ષેત્રિક (ખેડત) પાણીના પ્રવાહને અટકા- 
વતાર્‌ બંધને તોદડી નાંખે છે, અને ત્યાર પછી પ્રવાહ પોતાના સ્વભા- 
વથી જ આગળ વહેવા માંડે છે; તે જ પમાણે મકૃતિની ઉત્ઠ્ાં- 
તિના પ્રેતિબન્ધર્ભજક તરીકે જ તેએ, પોતાનું ડાય ડરે જાય છે. 
જે વેળાએ એક ખેડુત પાતાના ક્ષેત્રને પાણી આપે છે, તેવેળા વહેળાઆમાં પાણી 
તો રહેલું હોમ છે જ, પરંતુ અમુક પ્રકારના માટીનાં ઠાર બાંધી દીધેલાં હોવાથી તે પાણી 
બહાર નીકળી ચકતું નથી. ક્ષેત્રી એ દરને ઉઘાડી નાખે છે, અને તત્કાળ પાણી પોતાની મેળે 
જ ગરુાકર્ષણુના નિવમથી ક્ષેત્રમાં વહેવા માંડે છે. એવી જ રીતે પ્રત્યૅક વસ્તુમાં સમસ્ત 
માનવી પ્રગતિ અને શક્તિના મથમથી જ વાસ રહેલો છે અને સંપૂર્યુતા એ જ પ્રત્મેક 
મતુષ્યની પ્રકૃતિ છે; પરંતુ તેને એક પ્રકારનો પ્રતિબંધ કરવામાં આવેવો હોવાથી તે પોતાને; 
યથેચ્છ માર્ગી સ્વીકારી નથી શકતી. ને કોઈ પણુ એ ગ્રતિબંધને દૂર કરી નાંખે, 8 તહાળ 
તે મકૃતિ અંતઃમવેરા કરવા માંડે છે. ન્યારે એમ થાય છે, સારે જ મનુષ્ય પોતામાં મૂળ-* 
થી જ વાસ કરી રહેલી શક્તિ (સિદ્િ)ખાને પ્રાત કરી શકે છે. જેમને અલારે આપણે 
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ડુરાચારી અને પાપાત્માઓ તરીકે આળખીએ છીએ, તેઓ પણુ એ પ્રતિકંધનો નાર 
થતાં અને યકૃતિનું અંતરાગમન થતાં પવિત્રાત્મા ગ્મયવા સાધુ બાતી «તય છે. એ પ્રકૃતિ જ 
છે ક, જે આપણુને નિલપ્રતિ પર્પૂર્ણુતાના પ્રદેરામાં ખેંચ્યા કરે છે, અને એક સમયએવો 
પણુ આવસે કે, ન્યારે તે પ્રસેકને ઘસડીને સાં લઈ આવરો. ધામિંક થવા માટેના એ સર્વ 
પસ્ત્રિમા અને અભ્યાસો, તે સાત્ર એ પ્રતિગંધને તોડી નાંખવા માટેનાં ગયે સંપૂર્ણતા કિવા 
પરિપર્ણુતાનાં દ્દારાને ઉધાડી નાંખવા માટેનાં અભાવદર્ચક કાર્યરૂપ જ છે-પરિપૂર્ુતા, 
આપણો જન્મનો અધિકાર છે અને એ જ આપણીં પ્રકૃતિ છે. આજકાલ સાચીન યોગી” 
ઓનો એ ઉદ્દાતિવાદ (7૪૦1૫1૦૫ 11020₹ઝ) વર્ત્તમાન સયશોાધન (1દલડ૯800104ી 
સહાયતાથી વધારે સારી રીતે સમજવામાં આવી શકે એમ છે. હતાં પણુ એ તે! ધ્યાતમાં 
રાખવું જ “ઇએ કે, યોગીઓને સિદ્ધાંત એથી પણુ વિરીવ સયુક્તિ ક અને પ્રમાણુસિ& 
છે. વર્ત્તમાન તત્ત્વવેત્તાએ જે આ સુસ્ષ સંયોગની પસંદમી (525૫41 ૩૦1૦૦૬૦૪) 
અને વોગ્યતમનું જવત (50૪ 41 ૦? ૦ (૬૦૭૪ એ જે ઉદ્ધાંતિતાં કારણોને આગગ 
ઘરે છે, તે સર્વયા અયે. ગ્ય અને અપૂર્ણું જ છે. ધારે; કે, માતુથીય સાન એટફછુ જ આગળ 
વધી ચક્યુ છે કે, તેણે જહજવનતા ટડ રહેવાને અને યોગ્ય દપતીતો પ્રશ્ન જ અરરોષ 
રહેવા નથી દીધે!, તો પણુ એ વર્ત્તમાન કાવીત તત્ત્વવેત્તાઓઆના મત ચમાણે માતુષ પ્રતિ 
સત્વર્જ અટકી જવી જઇએ, અને મતુષ્ય ન્ળતિનુ મરણુજ ચનુ જેઈએ. પ્રત્યેક અસા- 
ચારી મનુષ્યને સારાસાર્‌ વિવેક ઝુદ્દિને નટ કરી નાખવાનો ઉપદેશ આપવો, એટલુંજ 
એ સિહ્રાંતતું તાત્પર્ય અથવા પરિણામ છે અને વિશ્વમાં એવા અલાચારી મતુષ્યોતી 
કાઈ ખાટ નથી કે, જેઓ તત્તજ્ઞાનીતું બાલ સ્વરૂપ ધારણુ કરીને રાત દિવસ દુર્બળ અને 
અયોગ્ય અથવા બુદ્ધિહીન માનવીઓને! વધ કરવા માટે તૈયાર જ ચઈ રહેલા હોય છે- 
(ણુ “કે, ચોગ્યતાને1 નિર્ણય કરનાર! માત્ર તેઓ પોતાને જ માને છે છ અને એ ગ્રમાણે 
તેઆ સાનવ જાતિવું સંર્ક્ષણુ કરે છે! પરતુ આર્યાવર્સના મહાન્‌_અને પ્રાચીન ઉદ્ાતિકર્ત્ા 
પૃતંજલિ એમ વ્યક્ત કરે છે કે, ઉહાંતિતું મૂળા રહસ્ય તો એજ છેકે, પરિપૂર્ણ" 
તાનું ગ્રક્ટીકરણુ કરન; કે જે પરિપૂર્ણતા સર્વ વ્યક્તિએતમાં પ્રયમથી ન રહેકી છે. 
માત્ર એ પરિપિર્ણતા પ્રતિબંધમા જ પડી ગએલી છે, અને તેની પાછળ રહેલેદ 
અનંત વાહ પોતેજ પોતાની મેળે વ્યક્ત થવાની માયાડ્દોડ કર્યો કરે છે. અ 
સાથા રોડના પરિત્રમા અને હે[સાતે(શી અથવા ચડસા ચડસી તે માત્ર ગ્યાપણી ગ્યવિન 
ઘાના જ પરિણામે છે, કદણુ ટે, એ દ્રારને ઉઘાડી નાખવાને અને પાણીતા (ઝફૂતિના? 
સવાઠને અંદર અવત દેવ ને ખાસ માર્ગ કમે છે, તે શ્યાપણે ન્તણુત! નથી કતા પુ 
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પાછળ રહેલ અનેત પ્રવાહ પોતાના સ્વરૂપને વ્યક્ત કરરી જ, અને તેઘી જે પ્રકટીભવ- 
નનું કોઈ ત્રૂળ કારૂણુ હોય, તો એ જ છે. અડી કોઇએ પણુ સમજવું જોઇએ નહિ 'ે, 
એ જવન માટેની ચડસા ચડસી અયના તે! જતિ સંતર્પણુ (502: ૧1130011010 ) 

શારેનો જ પ્રયત્ન છેર કારણુ કે, એ તો! અવિવ્યાથી ઉત્પન્ન થએલાં ક્ષણિક, અનાવસ્યઇય 
અને બાલ (પરાધીન) પરિણામે। છે. સર્વ સ્પર્ધાએ અથવા પ્રતિસ્પર્ધાએનો અવરોધ થઈ 
જતના છતાં પણુ એ પરિપૂર્ણ ચમ પ્રકૃતિ, ન્યાં સૂધી પ્તેક વ્યક્તિ પરિપૂર્ણ થશે, યાં સૂધી 

આપણુને આગળ અને આગળ વધારતી જ રહેશે. એટલા માટે મનુષ્યની પ્રગતિમાં મતિસ્પ- 

પોની અત્યત આવશ્યકતા જ છે, એમ માનવાનું કશું પણુ કારણુ નથી. મતુષ્ય મૂળ પશુમાં 

પૂરાઇગએલ્! હતે, પણુ જેનાં દાર ઉધમાં કે, તેવા તત્કાળ તે બઠાર ધસી આવ્યે. એ જ 

ગ્રમાણે મતુપ્યર્માં સંભાવ્ય અને સર્વ શક્તિમાન્‌ ઈશ્વર વસેલેય છે, કે જેને અવિઘાનોં દ્ર શને 

તાળાધી બંધ કરી લેવામાં આવેલો છે. જે વેળાએ વિદ્યા (જ્ઞાન) એ અવિવાનાં ઠ્રારને 

સાડી નાંખે છે, તે વેળાએ-ત્ે જ ક્ષગે ઈશ્વર પોતાતા શુદ સ્વરૂપમાં વ્યક્ત યાય છે. 


ર નીતિ ૪ 
૪ માત્ર અસ્મિતાથી જ તિર્માણ ચિત્તની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


કર્મવાદનું, આપશે આપણાં દુષ્કર્મોનું અતિટ્ટ ફળ ભોગવીએ છીએ અને સત્કમોનું 
શઆપણુને ઇંછ કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે, એટ્ું જ તાત્પર્ષ છે; અને તેટલા માટે નિર્વાશુની પ્રામિ 
કરવી, એ બહુધા સમસ્ત તત્તત્ાન પદ્દતિઓને। ઉદ્દેશ અથવા અભિપ્રાય છે, સર્વ ધર્મશાસ્રે 
પ્રથમ તો મતુષ્ય નિર્વાણુનાં જ અને આત્મમોક્ષનાં જ રમણીય ગીતેદ લલકારે છે; અને 
લારપછી તે જ શ્રાશવડે તેઓ કર્મનું શિક્ષણ ચઆપે છે. એક સારા કૃત્યનું આવું પર્ઞામ 
થાપ છે, અને નદર્‌ કર્મનું ૬૯ ગમતું સમાવી મળે છે, એટલે! જ એને મધિતાર્ષ હોપ છે; 
- પરંતુ જે આત્મા એક સારા કૃત્ય અયતા નઠારા કૃતમાં મરત્ત થઈ શકતો હેય, તે! તો લેતું 
પરિણામ શત્યમાં જ સ્ખાવેથું કડી રાકાય. કારણુ કે, એક અનિષ્ટ કર્મ પ્રકૃતિ-પુસ્ઠ-ત 
પ્રકટીભવનનોદ અવરોધ કરે છે, અને ઉત્તમ રૃ તેના આવરણુને દૂર કરી નાખે છે કે, 
જેથી આત્મતેજ વ્યક્ત થાય છે. પરંતુ પુરષ પોતેતો કોઈ કાળે પણુ પરિવર્તિત ચતે! જ 
નથી. તમે ગમે તે જને ગમે તેઝું કર્મે કરો, પણુ તે કર્મે કદાપિ તમારી પ્રતિદ્ાતા નાશ કરી 
શકતું જ નથી-અર્થાત્‌ તે તમારી ગ્રકૃતિના સ્વભાનને વિનાશી શકતું જ નથી, કારણુ કે, 
આત્મામાં કોઈ પણુ કાયેનું પરિણામ થવાનો સંભવ જ નથી. તતેતાપર તેની પરિપૂર્યુતાતે 
છૂપાવી દેતારે માત્ર એક પ્રકારનું આવરણુ જ આવી ગએડું છે. 


૧૯૮ શ્રીવિવેડાનંદ વિચારમાળા 


મઈસિમેદે વેગે ચિતમેલમનેરેવાથ્‌ | ૧ 0) 

પ જે ઠે ભિન્ન ભિન્ન નિમિત્ત ચિત્તોનીપ્રવૃત્તિઓ નાનાવિધ છે; છતાં 
પણ તે અનેક ચિત્તોનું મૂળ પ્રપોજ્ક ( તેમતે પોતાના અધિકા- 
રૂમાં રાખનાજું) ચિત્ત તે! એક જ છે. 

એ ભિત્ર ચિત્તો, કે જે ચ્યા ભિન્ન ભિત્ન શરીરોમાં પાતાનાં કમો કરી રલાં છે, તે નિમિત 
ચિપ્તોના નામથી એળખાય છે, અતે તેમ જ આ ચરીર। પણુ વિમિત શરીરે! જ કહેવાય છે; 
એટલે ફે, ખીન્ન રાબ્દામાં ટહીએ, તો ઉત્પન્ન કલા શરીરે! અને ઉત્પત્ર કરેલાં ચિત્તો, એમ કદી 
“કાય છે. ન્યારે તમે યોગી થાઓ, ત્યારે એમને સંયમ ડેવી રીતે કરવો, એના રહસ્યને તમે 
સારીરીતે સમજ રકે] છે।. જતે હે સર્વ કાળમાં એ રદસ્ય તમારે પોતાનું જ છે, છતાં અસારે 
તેને તમે ભૂવી ગએલા છે.. જે વેળાએ તમે યોગી થયા કે, તત્કાળ તમતે એતી સ્પૃતિ યઈ 
આવે છે. એકવાર્‌ એતી સ્મૃતિ ચતાં તમે એનો ગમે તેવી રીતે ઉપયોગ કરી શક છે-તમે 
પોતાની પ્ચ્છાનુસાર ગમે તે પ્રકારે એને પોતાના હાથમાં રમાડી થકો છે. જે વસ્તુમાંથી 
એ નિષિત્ત ચિત્ત નિર્માણુ કરવાપ્રાં આવેલું હે!પ છે, તે, અને જેનો સ્ઘુલ સૃટિ 2400%0-- 
૦૦૩૫૩ તરીકે, વાદ (ઉપયોગ) કરવાર્મા આવે છે, તે વસ્તુ એક જ છે. ચિત્ત એક વત્તુ છે 
અને જડતા અન્ય વરતુ છે, એમ છે જ નહિ; કિન્તુ તે તેવી તે એક જ વર્તતા ખે વિભિત્ર 
અસ્તિત્વા જ છે. અરિમતા અમવા અસ્તિતવતી સૂક્ષ્મ અવસ્થા જતે વસ્તુ છે કે, 

જેમાંથી પોગીનાં તિમિત ચિત્તો અને નિમિત શરીરની ઉત્પત્તિ ઠરી રાકાય છે. કહેવાનું 
તાત્પર્ય એટલું જ કે, પ્રકૃતિતી એ શક્તિઓને યોગી સારી રીતે ન્નણી ગએલો હોય છે, 
અને તેધી તે જઇએ તેટલી વિપુલ સખ્યામાં રારીર અને ચિત્તોની ઉત્પત્તિ ટરી રકે છે. 
પરંતુ એટલું તો અહીં ખાસ ઠરીને ષ્યાનમાં રાખવાતું છે કે, જે મૂળ તત્ત્વ અસ્મિતાતા 
નામથી ગ્રસિદ્ છે, તેમાંથી જ એ સર્વ શરીર અને ચિત્તોની ઉત્પત્તિ કરી શકાય છે. અત્ય 
કાઈ વતુમાંથી નહિ. 
સત્ર ઘ્યાતગપનાશયશ્‌ || ૧ ॥ 
૬ અનેક પ્રકારનાં ચિત્તોમાં જે ચિત્ત ધ્યાનજ (સમાધિવડે પ્રોદસે 
ડરેલું) હય છે, તે અતાશય (ઇચ્છાહીત) હોય છેઃ 
ભિન્ન ભિભ અનેક મનુષ્યોમાં જે અનેક પ્રકારનાં ચિત્તો આપણા હતેવામાં આવે છે, 
તેમાંનું જે ચિત્ત સમાધિ (એટલે કે, પૂર્ણ એકામ્રતા) સાં લીન થએલું હોય છે, તે જ 
ઉચ્ચતમ છે. એમ ન્તણુવ/તું ડે, જે ગ્રતુષ્ષે અઝક ગવધિએ]. મંત્ર અયવા તપ (તપ- 
શ્ર્યા)વડે ગ્યમુક સિહ્ધિઓ ગ્રામ કરેલી હોય છે, તેનામાં કાઇક પણુ વાસનાનો તિત્રાસ હછ 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૧૯૯ 


રહેતા છોથ છે; પરંતુ જે મનુજ્ય એકાપ્રતાનું અવવંબન ટરીને સમાધિમાં લીન થએવે। હે ય 
જી, તતે જ માત્ર સર્વ આયનો (ઇચ્ગએ।) મુક્ત થએવો હેય છે 


વમોવ્જીઝાજુન્ન યોમિતસિતિષમિતરેવાણ્‌ ॥ ૭ ॥ 

૭ એક પોગી માટે કર્મો કૃષ્ત પણ નથી તેમ જ રક્લ પણ નથી; 
બીજાએ માટે તે ફૃષ્ત, રકલ અને મિશ્રિત; એવી રીતે ત્રિવિધ (ત્રણ 
પ્રડારતાં) છે. 

«યારે યોગી પરિપૂર્ણુતાની ઉપર્યુક્ત શ્યવસ્ધાતે પ્રા થઈ નપ છે, યારે તેતાવડે કરા- 
યલાં ફૂલો અને તે કૃહોથી ઉત્પત્ર થતાં કર્મો તેતા માટે બધનકારક થતાં જ નધી; કારષુ 
5, તેનાં એ કૃતો। પંચ્ઠા અથત્રા સ્આાશયવડે કરાયાં નથી હોતાં તે સાર્સા કર્મો કરવાનો 
યતન કરે છે અને તે સારે ઢરે છે પણુ ખરો, છ્તાં પણુ તેતા કૂળની આશ રાખતો! નથી, 
અને તેથી જ તે કર્મો પાછાં તેનામાં આવી નથી શકતાં. પરંતુ સાધારણુ મતુષ્ધા, કે જેમશે 
હજી એ ઉચ્ચતમ અવરથાતી પ્રાપ્તિ કરેવી નથી હોતી, તેમના માટે તો કૃષ્યુ ( અનિટ કર્મ), 
શુક્લ (ઇછ કર્મ) અને મિશ્રિત કર્મો અવશિટ રહે છે જ. 


સતસ્તટ્રિવાજડ્સુગુળાનામેવાડમેવ્યાસિર્ાસનાનાથ્‌ ॥ ૮ ॥ 

૮ એ ત્રિવિધ કર્મમાંઘી તે મત્યેકના વિપાકકાળમાં તે વિપાકને ગઅનુ- 
ગુણ ( પાગ્ય ) હોય, તેવી જ વાસનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. (બીત 
ડર્મા પોતાના કાળની વાટ જોતાં મૌન્ય જ રહે છે). 

પારો કે, હૂં સાર્સ, નદારાં અને મિશ્રિત ત્રણ પ્રકારના કમો કરી ચૃકયો છુ, અને 

ધારો કે, છું મરીને સ્વર્ગમાતો એક દેવતા થયો છુ-એટલે યા દેવશરીરમાંની વાસનાઓ 
કાઈ મતુષ્યશરીરમાંતી વાસનાઓ જેવી હોતી નથી. દેવશરીર કાંઈ પણુ ખાર્તું નથી 
તેમજ કશુ પણુ પીતું નથી, યારે મારા પૂર્વ-ગતકાલીન ખાવા પીવાની ઇચ્છાકપ પરિ- 
ણામને ઉત્પન્ર ટરતાર્ા કર્મોનું શું ચયુ ? મેં દેવચરીર ધારષુ કર્યું, એટલે મારાં પૂર કમો 
કર્યા ચાશ્્યાં ગયાં ? એવા એક સ્વાભાવિક પ્રશ્ત ઉભો! થાય છે એનું ઉત્તર એ છે કે, અમુક 
(શેષ સયોગ અનુસાર જ વાસનાઓ પોતાને પ્રકટ કરી શકે છે--અર્થાત્‌ જે વાસનતાઓને 
આસપાસતા બધા સવોગો અતુરૂલ અને યોગ્ય હોય છે, તે જ વાસનાઓ માત્ર પ્રકટ થઇ 
શષ છે, અને ખીજ વાસનાઓ પોતપોતાનાં સ્થાનોમાં જેમતી તેમ જ પડી રહે છે. આપણા 
આ જવતમાં આપણા મતમાં અનેક રૈવિક વાસતાઓ, અનેક માતુષી વાસનાઓ તેમ્‌ ૮ 
અનેક પશુવાસનાઓ પણુ ભરેલી હોય છે. માટે ને હું દેવશરીર ધારણુ કર, તો તે ક્ષણે 


«૦૦ શ્રીવવેકાનંદ વિચારમાળા 


માત્ર રૈવિક વાસનાઓ જ પ્રકટ યઈ શકે છે, કારણુ કે, આસપાસના સવોગો। તેમતા પ્રકરી 
ભ્રવન માટે સર્ડયા અવુટૃલ હેદય છે, અતે તેવી જ રીતે «તે હું એક પશ્થરીર ધારણુ કર, 
તો તે વેળાએ માત્ર પશુવાસતાઓનેો જ ઉદ્ભવ થાય છે, અને દૈવિક વાસનાઓ મૌન્ય 
ધારીને પાતાના સ્થળેજ બેમી રહે છે. એ આપણુને શું ખતાવે છે ? એ જ કે, સંયોગદ્ારા 
આપણે એ વાસનાઆને અવરોધ (પ્રતિકાર) કરી શકીએ એમ છે માત્ર તેજ કર્મ, 
કે જેતે સથોગે। સર્વ ગ્રકારે અનુકૂલ અને યોગ્ય હેય છે, તે જ માત્ર વ્યકત યઈ શકે છે, 
એટલે જ પ્રસ્તુત સૂત્રના ભાવાર્થ છે, અને એ જ સિદ્ધ કરી આપે છે 'ે, સંયોગતી પ્રય 
ળતા, તે કર્મોનો પણુ સયમ ઠરી ર્નાખવા માટેતુ એક મહાન્‌ અને અદ્દતિ।ીય સાધત છે. 
જાતિર્શજાજન્વવરિતાનામપ્યાનન્ર્ય સ્કૃતિ્ત્તારવોસેવસપત્ાત્‌ 1૧ 
હ જાતિ, દશ અને કાળવડે વ્યવહિત છતાં પણ સ્મૃતિ અતે સંસ્કા 
રના એકરૂપત્વને લીધે વાસતાઓમાં આનતન્તર્ય રહેલુ છે? 
જે અનુભવો સૂક્ષ્મ યય છે, તે સંસ્કારાતું સ્તસૂપ ધારણુ કરે છે, અને સસ્કારૉવું 
પુન ચેતન તે સ્મૃતિ થાય છે અહીં સ્ૌૃતિ ચખ્દમા પૂર્વ અતુભવાની અજ્તાત અથવા 
અચેત એક પદતા-કે, જે સંસ્કારના ઉતરતા સ્વરૂપમાં આવી ગએલી છે, અને જેનો 
વર્તમાન સચેત કર્મ સાથે સબધ રહેલો છે, તેના પણુ સમાવેશ થઈ જય છે પ્રત્યેક શરી- 
શમાં, સંસ્કારોના તેવા જ શરીરમાં પ્રાત કરેલ સમહ હોય છે, તે માત્ર તે જ શરીરમાં 
ઠર્મનું કાર્ણુ ચઈ પડે છે. પરસ્પર અસમાન શરીરોના અનુભવો તો જેમનદ તેમ જ 
પોતાના સ્‍્ઘાતે પમ્યા રહે છે. પ્રત્યેક જરીર, નનશે તે માત્ર તે જ જાતિનાં શરીરાતી ,એક 
સાલિકામાથી ઉતરી આવેલું શરીર હોની, તે પ્રમાણે જ કર્મ કરશે. એવી રીતે દેશ, કાળ, 
અને નતિને! પ્રતિબધ છતાં વાસનાઓના આનન્તર્વનું ભજન તો! નથી જ થઇ થકતું 
તાતામનારિરસ્ત ચાડડરિષો સિત્યત્વાત્‌ || ?૦ ॥। 
૧૦ સુખની તૃષ્લા નિત્ય હોવાથી વાસનાઓ અનાદિ હોય છે? 
સુખી થવા માટેની ઇગ્છા સર્વ અનુભવોથી પૂર્વની છે અનુભવનો પણુ કેઈ શ્યાદિ 
કાળ છે નહિ, કારણુ કે, પ્રત્યેક નવીન અનુમવનું બધાર્ણુ ગત અથવા વ્યતીત અડુભ- 
વના આધારે જ થએલું હેય છે, અને એટલા માટે જ વાસના અનાદિ-પ્રારભ રહિત છે. 
રતજછાડડ્થયાડડ્મ્યનેઃ સરઇટીતત્તારેવામમાવે તરમાવઃ॥1?૨॥ 
૧૫ હેત, ફળ, ગ્માશ્રય અતે 'આલખનવડે સરહીત હોવાથી એમના 
અભાવમાં તેનો પણ અભાવ રહેલેદ હેય છે. 


રાજ્યોગ ( ઉત્તરાર્ધ) ૨૦૧ 


હેતુ અને ફળવડે કરીને એ વાસનાઓ એક સાધે જેડાયલી હોય છે; અને ન્મ 
વાસના એકવાર ઉતપત્ર કરવામાં આવે, તો તે પોતાનું પરિશઞામ-પળ નિપજાવ્યા વિતા કદાપિ 
મરતી જ નથી. વળી ચિત્ત એક મહાન અને અખૂટ ભંડાર છે; અને સર્વ ગન વાસ” 
નાએ કે, જેમણે સંસ્કારોનું કપ ધારણુ કરેલું રાય છે, તેમને આશ્રપ આપનાર પણુ 
એજ છે. જયાં સધી એ વાસનાઓ પોતે પોતાતાં કમો નથી ટરતી, લાં સૂધી તેમનો 
લેપ થવા નધી જ પામતે!. તે ઉપર્રાત વળી «ન્યાં સૂધી ઘન્દ્રિયાને બાલ આલંબન મળે 
છ, સાં સૂધી જ નવીન નવીન વાસનાઆને! ઉદૂભવ થાય છે; માટે જે એ બાત આલે- 
બનથી અલિ અમને સર્વથા સુક્ત રહેવા માટૅતી શક્યતા થઈ ન્તય, તો જ માત્ર એ વાસ- 
નાઓને વિલય થઈ ચકે છે. 
જસીતાનામવ સ્તસ્પતોવ્સ્યષ્તમેરષ્મીનાક્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
૧૨ ગુણોના પ્રકાર ભિન્ન ભિન્ન હોપ્વાથી ભૂત અતે ભવિષ્ય તેમના 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 
ક્ષર ચ્યત્તસૂક્માં ગળાડ્ન્માનઃ [1 ?રે 11 
૧૩ તે ગુણાત્મક હે।વાથી વ્યક્ત અને સૂક્મ ઉભય પ્રકારનાં હેધ્ય છેન 
શુમૂ।, તે સત્ત, ૧જ યને તમ, એ ત્રણુ પદાર્થો છે, અને ખા સચેત સદિ, તે 
તૈતું રપૂધ સ્વસૂપ છે અર્થાત્‌ સ્યૂલ અવરથા છે, ગુણોનું ભિન્ન ભિત્ન પ્રકારનું જે પ્રકટીભવન 
થાય છે, તેમાંથી જ એ ભૂત અને ભવિષ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


ઘારળાનેવત્વાટ્સતસ્તક્‌ | ?% ।। 

૧૪ પરિણુપ્માના એડત્વમાંઘી જ વસ્તુતત્ત્વ (વસ્તુ એકત્વ)ઝેની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. જે કે ગુણ તે! પાતે ત્રણ છે; પરંતુ તેમનાં 
પરિણામો એક સમાન (એડ જ) હોવાથી સર્વ વસ્તુઓની અંત્તે 
ચ્એેકત! જ થઈ જાય છે. 


વ્યાસે સિત્તમેકાતયોવિ્ત્તડ વન્યાઃ 1 9૦ ॥ 


૧૫ એ પ્રમાણે વસ્તુતું સાસ્ય હોવા છતાં પણ્‌ ચિત્તભેદને લીધે તેમતા 
(ચિત્ત અને વસ્તુના) માચ સર્વથા વિભક્ત થએલે॥ (ભિન્ન 
શિન્નડેજ છેક 


શ્વ્ર શ્રીવિવેકાનહ વિચારમાળા 


“તરુપરનાષેક્ષિત્વાસિત્તસ્ય વણ જ્ઞાતા્ઞાતણ્‌ ॥ ૨૬ || 

૨૬ વરતુઓ ચિત્તને જેવા પ્રકારતું દર્શન આધે; તેતાપર તે અજ 
લંબી રહેલું હોવાથી ચિત્તને વસ્તુએ! વ્યક્ત (જ્ઞાત) હેધ્ય છે, 
તેમજ અજ્ઞાત ( અવ્યક્ત 2) પણ હોય છે. 


સર્‌ જઞાવાયિતટતયસ્તતમોઃ પુસ્પસ્વાડ્વરિનામિત્ાત્‌ | ૨૭ | 

૧૭ ચિત્તની અવસ્થાઓ સદા સર્નદદ વ્યક્ત (જ્ઞાત) જ હોય છે, 

કારણ કે; ચિત્તતા સ્વામી અષરિવર્ત્તતશીક છે* 

એ સિદ્ધાન્તનો સમસ્ત સાર એટલે જ છે કે, વિશ્વ (૨2) માતસિક પણુ છે 
તેમજ પ્રાકૃતિક પણુ છે-અર્યાત્‌ ઉભય પ્રકારનું છે અને એ માનસિક તથા ગ્રાકૃતિ* 
ચૃટિઓ સદા અપ્રતિબદ્ધ દોડતા પ્રવાઠની સ્થિતિમાં જ છે આ પુસ્તક શ છે? એ, એ 
અવ્યવહિત પરિવર્તનને પ્રાત થતા પરમાણઓના એક સયોગ જ છે, અર્થાત્‌ પરમાણુ 
ઓનેદ એક સમૂહ બહાર ચાલ્યે! નતય છે, અને અન્ય સમૂડ અત પ્રવેશ ડરે છે, અર્યાત. 
એ એક ચક છે પણુ યારે એકતાનું ઉત્પાદન કે!ણુ કર્‌ છે ? એને પુસ્તક કે।ણુ બનાવે છે? 
પરિવર્તતો-પરિણામે-તાલબદ્ધ હોય છે, સગતિયુક્ત વ્યવસ્થાથી તેઓ સસ્કારોને મારા 
ચિત્ત (મત) ગ્રતિ મોકલે છે, અને તે સસ્કારા સાયે મળીને એકરૂપ થઇ જતાં અનુ 
કમશીત ચિત્રનું ઉતપાદન કરે છે-એટલું છતા પણુ વિભાગો તો એક સરખી રીતે નિથ 
પરિવર્તિત થતા જ રહે છે. ચિત્ત પોતે પણુ નિય પરિણામ-પરિવર્સનને ગ્રાસ થતુ રહે 
છે મત અને શરીર એક જ પદદાર્યમાથી ફૂટતા ખે ફણુગા સમાન છે, કે જે ઉભય ભિન્ન 
ગૃતિથી જ સથાર્‌ કરે છે અનુક્રમે એક અતત મંદમ્રતિ છે, અને ન્તીય શૈશ્રગતિ છે 
આપણે એ બે ગતિઓમાં રહેવા ગતતરાયને ચૂળી કાઢવાનો છે ઉદાહરણ તરીકે, આપણે 
એક રલત્વ ટ્રેનજ લઇએ એક ટ્રેન ચાલવા માંડે છે, અને તેતી ત્નેડે જ એક ગાડી પણુ 
મદગતિથી ચાનવા લાગે છે અયમુક સીમા પર્યન્ત એ ઉભયની ગતિતુ ઝન થનુ શકય છે 
છતા પણુ અન્ય માઈ વસ્તુની એમા આવશ્યકતા તો છે ખરી જ. જે કોઈ એવી વસ્તુ 
હાય કે, જે ગતિમતી ન જ યતી હેય અર્યાત્‌ અચત હેદ્ય, તો જ બીજની ગતિવું અવ 
લાકન કરી શકાય છે પણુ એક ખેકે નણુ વસ્તુઓ એક સાધે જ ગતિમાં હોય, ળે 
ગ્રથમ આપણે જેની ગતિ અતિ વેગવાળી હોય તેનેજ નઈ ચળ છીએ, અને 

* જ સર રિસ ₹સ્ઝ 2ર)૪%75:₹- «ર7 કરત ૪ ર૬ ( 

આ સુત વિવેકાનન્દમાં નથી 





રાજ્યેણ ( ઉત્તરાર્ધ ) ર્ન 


સાર પછી જ મંદ ગતિવાળી વસ્તુઓતું નિરીક્ષણુ કરી રાકાય છે. તારે મત ખીજ 
વસ્તુને'ેવી રીતે સ્‍તેઈ શકરો વારુ? કારણું કે, તે પણુ પ્રવાહ મમાણે અત્યત્ત શીદ 
ગતિવાળું છે. એટલા માટે એમાં એક અન્ય વરતુતી આવસ્યકતા છે %, જે અત્યંત 
(તેથી વધારે) મંદ ગતિથી ચાક્ષતી જોય-ત્યાર પછી તમારે જેતામાં એથી પણુ 
અધિક મંદ ગતિ રહેલી હેય, તેમાં પ્રવેરા દર્વે! પડવાના અને એ અનુદ્મ આગળ 
અને આગળ ચાલ્યો જવાને. તમે એનો અંત પામી શકરો જ નહિ. તમે જે 
તળાએ એવી 'કાઈ વસતુતું જાન મેળવી લ્યો કે, જેનામાં કોઈ કાળે પણુ પરિણામના વિકાર 
થતાજ નણેય, તે વેળાએ તમારે સાંજ એ ધશમાલિકાની પૂર્ણાહુતિ કરી નાંખવી. 
એ કોઈ કાળે પણુ અંતને પ્રા8 ન થનારી ગતિચંખલાની પાછળ સુસષ રહેલો છે, એ 
પુરષ પરિણામરહિત, વર્ણુડીન અને વિશદ છે. આ સર્વ સંસ્કારો એનામાં માત્ર પરાવત્તિ- 
ત જ થએલા છે-જેવી રીતે કેમેરાર્માના પ્રકાશનાં કિર્સુતું એક શ્વેત કાગળપર પરાવર્ત્તત 
થાય છે અને તેનાપર્‌ તે શતાવધિ ચિત્રો ચિત્રી નાંખે છે, છતાં કોઈ ગકારે ષણુ તે કામળ- 
પર કલંક (દાઘ) થતો તથી; તેવો જ સરકાર એને પણુ છે. 


સ તત્લ્ાડડમાલં ટક્યત્વાત્‌ ।। ૨૮ ।। 
૧૮ મન પોતે સ્વ્યંપ્રકાશી નથી, કારણ કે; તે પરતંત્ર છે* 
મૃતિમાં સદા સર્વદા ને કે પ્રચંડ ચક્તિઓ પ્રકટ થતી જવામાં આવે છે, છતાં 
પણુ કોઈક આપણુને એવો ઈશારે! કરે છે 'ે, તે સ્વયંપ્રકાશી તો નથી જ.-એટલે કે, તે 
તાત્તિક પ્રકાશમાન નથી. જને કોઈ પણુ સ્વ્યંપ્રકાશી હોય, તો તે માત્ર પુરષ જ છે, અને 
તેજ ગ્રત્યેક વસ્તુતે પોતાના પ્રકાશ ગઆાપે છે. પ્રકૃતિ અને શક્તિમાં જે ગ્રકાશ આપણા 
જેવામાં આવે છે, તે ખરી રીતે જતાં પુસ્ષનો-આવત્માનો જ પ્રકાશ છે. 
છૂજસમયે ચોમવાડ્તવધારભણ્‌ ॥ ૨૨ ॥1 
૧ક એક જ સમયાવચ્છ્દ ખે વસ્તુએ।નું સાન કરી લેવામાં તે અસ- 
મર્થ હાશવાધી-તતે સ્વ્વપ્રકારી નથી ) 
હેતે ચિત્ત (મન) સ્વર્ષપ્રદાશી હોત, તે! તા એક સમયાવચ્છેદે તે અનેક વસ્તુઓને 
જાણી રકત; પરંતુ એમ તેનાથી થઈ નથી શકતું. જે તમે એકજ વસ્તુમાં તમારા પધ્યાતની 
લીનતા કરી નાંખશે, તૌ તે ક્ષણે અન્ય વસ્તુને તમે અવશ્ય ખોઈ જ નાંખવાના-અર્ધાત્‌ 
ભૂલી જવાતા. જે ચિત્ત સ્વ્ષપ્રકાશી જ હેત, તો તે' એટલા બધા નાનાવિધ સંસ્કાસેતું 
ગ્રહણુ કરી શકત, કે જેતી સીમા નિયત કરવી સર્વથા અશકય છે. મુસ્ષ, માત્ર એક ક્ષણુ 


૩૦૪ શ્રીવિવેકાનદ વિચ્વારમાળા 


જેટલા જ કાળા4ધિ્માં સમસ્ત વસ્તુઆતું તાન મેળની શકે છે, અને તેટલા માટે ચિત્ત 
નદિ, કિન્તુ કેવળ પુસ્ષ જ ગ્વર્ષપ્રકારી અને ગ્વતંત્ર છે. 
યિતાન્તરરનયે યુસ્િટ્રાતિતતર સ્ણતિતરૂરથ [1 ૨૦ || 
૨૦ એક ખીજ એવા ચિત્તનો સ્ત્રયંપ્રકાગી તરીકે ગ્વીકાર્‌ કરવાથી 
એવી સ્વીકાર્પરંપરાતો અંત જ નહિ આવે; અને, સ્મૃતિવું 
મિશ્રણ પણ અનંત ગમને અનિવાર્ય ચઈ જરો. 
આપશે એમ ધારીએ કે, એક ખીજી પણુ એવુ ચિત્ત છે કે, જે પ્રથમ સર્વ વસ્તુ 
આને નગી શકે છે, ત્યારે તેને ન્નણે છે, એની જાતિનું બીજું પણુ કોઈ ચિત્ત હોતુ જેઈએ, 
એમ પણુ માનવુ પડશે એટલે એ સ્વીકાર પમ્પરાના ચ્યત આવી રાકશે નહિ એવું 
સ્મૃતિના ગાટાળામાં જ પરિણામ આવવાતુ-અર્થાત્‌ સ્મૃતિતા ભડારનો તે એથી ઉ૨2૬ જ 


યઈ જવાને. 
શાજાસડડવતી સ્તજાસ્િલવેર્નણ્‌ ॥ ૨? | 
૨૨ સ્તાનસૂવક પુરુષ પોતે પરિણામ-પરિવસેન-રહિત હૈાવાથી જ્યારે 
ચિત્ત તેના સ્વરૂપને ધારણ ડરે છે; ત્યારે જ તે જ્ઞાની થાય છે* 
એ વિષયતું વિશેષ સ્પણ્ટીકરણુ કરવાના હેતુથી પતજ-નિ કહે છે કે, તાત કાઈ પુર્પનો 
ગુણુનથી જે વેળાએ ચિત્ત અથવા મન પુરુષના નિકટમાં આવે છે, તે વેળાએ ચિત્તમાં 
તેનું પરાવર્સત થાય છે-અર્યાત્‌ ચિત્તમાં તેનો ગ્રતિનિત્ર પડે છે-અને તેથી અમુક સમય 
પર્યન્ત ચિત્ત જાની (સર્વ વસ્તુને 'નણુનાર)ે બની જય છે, અને જરે તે પોતે જ પુસ્વ 
હોયની, એવુ જ દેખાવા માંડે છે. 
શ્ર્ણ્ટ તલવીધણ્‌ ॥ ૦૦ ॥ 
૨૨ દ્રછા અને ટૃશ્યવડે ઉપગ્ક્ત થએલું ચિત્ત સર્વાર્શ સર્વ વસ્તુને જાણ 
નાર થાય છે. 
એક બાજુએ દૃસ્ય જે બાજ જગત્‌ તે પરાવર્તિત (ગ્રતિત્રિનિત) થાય છે, અને 
ખીજી બાજૂએ ટા ગ્રતિગિગિત યાય છે-એડી રીતે ચિત્તમાં સર્વજ્ઞાનની શક્તિતું આગ 


મન થાય છે 
ભિશિત્રતમાવિ વસર્થ સદ્ત્વતરિત્તાત્‌ ॥ 2૨ |! 
૨૩ ચિત્ત; પોતે સચુક્ત હોવાથી તેની અસખ્ય વાગનાઆદ્દાગ ખૌજા 
૬સુઝય » ચાટે ડર્મ ડયર્દે ડરે છે* 


રાજયોગ ( ઉત્તરાર્ધ ) ર્વ્ય 


પિત્ત પોતે નધતાવિધ વસ્તુએ નું એક મિશ્રસુ જ છે, ને તેથી પાતાના માટે તે ડઈ 
પણુ કર્મ ફરી શકતું નથી. આ વિશ્વમાં જે કોઈ પણુ સંયુક્ત (મિશિત ) વસ્તુ હોય છે, તે 
વસ્તુ સંયુક્તતા માટે કઈ પણુ આરાય ધરાવતી હોવી જ જનેઇએ, એવા નિયમ જ છે- 
અર્થાત્‌ સંયુક્ત પદાર્ધ જેના માટે કર્મ કર્યા કરે છે, તે વળી ફોઈ ત્રીજ જ વસ્તુ હાય છે. 
એથી અર્યાત્‌ ચિત્તનું મિત્રણુ જે કર્મ કરે છે, તે પુરષ માટે જ. 


, વિશેષણરીન ગાસ્મમાવમાવનાવિસિટસિઃ ॥ ૨૪ [1 
૨૪ વિવેડવડે ચિત્તને આત્મા તરીકે જેવાતે। અવરોધ થઈ જાય છે. 


ચિત્ત, તે પુરષ નથી, એ સત્ય રહસ્યને યોગી પે।તાના વિવેકવડે કરીને ન્નણી લે છે. 
એટલે પછી તે ચિત્તમાં સુસ્‍્યના ગયરેપ કરતો અટઇ જાય છે. 


લતા વિષેજનિન્નં જેગસ્યપ્ાનમારં ચિત્તણ્‌॥ ૨૧ ॥1 
૨૫ વિવેકાશ્રચી થએલું ચિત્ત પુન: હૈવલ્યની પૂર્વ અવસ્થાને પ્રાસ 
કર્‌ છે. 
એવી રીતે યોગનો અભ્યાસ મતુષ્યને વિવેક શાક્તિ-એટલે કે, દરીનતી સ્પટ્ટતા પર્ય- 
ન્ત લઈ ન્નય છે. આપણી આંખોપરથી ભ્રમનું આવરણુ દૂર ખસી ન્તય છે, અને આપણે 
વસ્તુઓને તેમનાં યયાર્થ કપમાં સ્પટટતાથી જેઈ શકીએ છીએ. આપણે નાણી જઇએ 
છીએ '&, પ્રકૃતિ સંયુક્ત (મિશ્રિત) છે અને તે પુર્ષને બદલે તેનું ચિત્ર જ બતાવે છે, કે 
જે પુસ્ય સાક્ષીસ્વરૂપ છે-તાત્પર્ય કે, વિવેકથી જ આપણે એ નનણી શરીએ છીએ કે, પ્રકૃતિ 
જ પ્રુર્ષ નથી, કિન્તુ પ્રકૃતિનાં એ સર્વ સમિશ્રણેને। સમૂહ માત્ર પુર્ષને-અંતદ્્થ સિંઠાસના- 
કદ પચ્વીપતિ-ને પોતાનો ચમત્કાર બતાવવા માટે જ છે. ન્યારે દીધ અભ્યાસ પછી વિવેકની 
ગ્રાપ્તિ થઈ નય છે, ત્યારે ભયનો લેપ થાય છે અને ચિત્ત કૈવલ્યને પ્રાપ્ત કરી રકે છે. 
તસ્છિદ્રેજુ ત્રહ્યયાડ્ન્સતાળ સંસ્તારમ્વઃ ॥ ૨૬ ॥। 
૨૬ એમાં અવરેધ્ધ કરે; એવા જે વિચારો ઉત્પજ્ન થાય છે; તે 
સંસ્કારોથી જ- 
સર્વ પ્રકારની નાનાવિધ ભ્ઞાવનાઓ સઆપણામાં ઉત્પત્ન યાય છે, અને આપણા એવો 
વિશ્વાસ બંધાવે છે ક, આપણુને પોતાને સખ્ખી બનાવવા સાટે અવસ્ય કેઈ બાલ પદાર્યની 
આવસ્યકતા છે જ; તે ભાવનાઓ અથવા વિચારે! આપણા ડૈવલ્યપ્રાપિના માર્ગમાં પ્રતિ- 
બૂંધ કર્તા જ યઈ પડે છે. પતાના સ્વભાવવડે જ સુર્વ સુખ અનેઆ નંદ સ્વરૂપ છે, પરંતુ 


૨૦૬ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


એસાન પૂર્વના સર્કારોવડે ટકાઈ ગએલું હોય છે, એ સસ્કારે બઠાર આવીને પોતાતું 
કાર્ય કરવાના જ. 
દાનમેષાં છેરવયુસ્‌ ।। ૨૭ 11 
૨૪ જેવી રતે આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, તેવી રોતે એમતો નાથ 
પણ ડક્ેશ પ્રમાણે જ કરવે।. 
દ્રણહ્યાજ્ાનેડ્વ્યઝુસીટ્શ્ય સર્વયા વિવેષત્યત્તેર્ષ્મમેધઃ સાધે? 12૮1 
૨૮ તત્ત્વોના ખરેખરા વિવેક વાનના પ્રદેશમાં આવી પહેચવા છતાં 
પણ જે, ફૂળોાતો ત્યાર કરે છે, તે જ માત્ર પરિપૂર્ણ વિવેક ખ્યા 
તિતે મેળવી શકે છે, સમાધિ ધર્મમેધ કહેવાય છે, 
જ્યારે યાગી એ વિવેક શક્તિને સારી રીતે ગ્રાસ કરી લે છે, સા? ગત વિભાગમાં 
વર્ણુવેલી સર્વ સિદ્ધિઓ તેનામાં આવી ન્નય છે છર્તા પણુ ખરે થોગી તે સર્વનો અસ્વીકાર 
કરે છે તેનામાં એક વિશિટ સાન-એક વિશેવ પ્રકાશ આવે છે કે, જે ધર્ચમેધના નામધી 
એળખાય છે. વિશ્વના સર્વ ઘર્મસસ્યાપકે!, ટે, ઇતિહાસમાં જમતો ઉત્લેખ થઈ ચૂકેલો 
છે, તે સય એ ધરાવતા હતા તેમણે સાનના મૂઈી આધારને પોતામાંધી જ શોધી કાઢ્યો 
હતો, અને સત તેમને ગત્વક્ષ થઈ ગયુ હતું સતોવ, થાતિ અને પરિપૂર્્ષ પાંવત્રત 
(શહ્ધતા ) તો તેમને! પોતાનો સ્વભાવ જ ય ગયો હતે! પરવુ એ સર્વ તેમને એ સિઠ્િ 
એતની વ્યર્થતાનેઃ તાગ કરવા યછી જ ગ્રાસ થયુ હવું. 
સત છેશવમેનિણાશેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૯ એ (એમ ડર્વા)થી કલેશ અને કર્મોની નિવૃત્તિ થાય છે 
જે વેળાએ એ ધર્મમેઘ ( સમાધિ )તું આગમન ચાય છે, તે વેળાએ તિ પાત થવાની 
ભીતિ રહેવા જ નથી પામતી અને કેઈ પણુ યોગીને અધોગતિમાં ખેંચીને લઈ જઈ નથી 
રાકતુ કલેશ અને કર્મ તેના માટે અવદિટ્ટ રહેતા જ નથી. 
11 સર્વાવરગમણાપેતસ્વ જાનસ્વાડ્ડતન્્યાન્તેવપરવૂ ॥ 2૦ ॥ 
૩૦ ત્યાર પછી ર્દાન સર્વે આવરણ અતે મલેથી રહિત થતાં અનંત 
શાય છે; અતે તેના આનત્યથી સોય અલપ થાય છે. 
હા સાન પાતેન જ અવશિટ્ટ રહે છે, તેતું આવરણ જતું રહેલું હેથ છે. બૌદ્ધર્મ 
ચાસ્રામાનો એક મેથ એવા પોતાના નિશ્રિત અભિપ્રાય દર્શાવે છે કે, “આવરણુ દૂર થવદ 


ક 


રાજયોગ (ઉત્તરાર્ધ) ૨૦૪ 


પછી જ્તાતનું અવશિઇ રહેવું, એ પણુ ચિત્તની એક સ્યિતિનુંજ નામ છે? એ બૌદ્ધ (બુત) 
મત છે. એ અવસ્યાને તે અનત જ્તાનત, અથવા આકાશ સમાન અનંતના નામથી ઓળ- 
ખાવે છે. જેસસે ન્યારે એ અવસ્થાને ગ્રાપ્ત કરી, ત્યારે જ તે ક્રાઇસ્ટ થયે. જેતે તમે સર્વ 
અ અવસ્થાને ગ્રા કરો, તો તમારં સાન અનંત થઈ «વાથી ગેય તતકાળ અલ્પ થઈ જરો. 
પાતાના સર્વ સય ( ન્નણુવા યોગ્ય પદાર્થો સહિત ) આ અશલ જગત યુર્ષ સમક્ષ નકાર 
સૂપ જ દેખાય છે. એક સાધારણુ મતુપ્ય પોતાને અત્યત અલ્પ-લધુતમ ધારે છે અથત્રા 
સાને છે, તેતે! મૂળ હેતું એ જ છે “કે, તેને રેય અનત દેખાય છે. 


સત શસાર્યાનો વરિજાપત્રપસમાપિર્યેનાનાદ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
૩૨ ત્યાર પછી ગુણ્‌।ના (કૃતાર્થ ઝુણાના ડે પરિણામ ક્રમની; તેઓ 
અંતને પ્રાત ડરી ચૂકેલા હોવાથી, સમાસિ થાય છે. 
એ પછી શુણોના અનેક ગ્રકારતાં પરિણામોની (કે જેએ એક જતિર્માંથી ખીજ 
ન્નતિ્માં અવ્યવહિત બદલાર્યા જ કરે છે, તેમની) સદાને માટે સમાપ્તિ થઈ ન્નય છે. 
ળપરતિયોમી પરિળામાડ્યસન્તાસિત્રીક્ઃ તર! । ર૨ ॥ 
૩૨ ક્ષણ પ્રતિમાગી પરિ્ણામે; કે જે અપર અન્તમાં ટૃદિગાચર 
થાય છે; તે અનુકમ છે* 
અહીં પતેજ્લિએ ક્રમ શખ્દતી યોજના કરેલી છે, એટલે કે, જે પરિણામે! ક્ષણોના 
સંખધથી જ-અર્યાત્‌ ક્ષણુમાત્ર જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે-એટલે કે, જે ક્ષણુપ્રતિયોગી પરિ- 
છામો છે, તેમતા અર્થનું જ અત્ર ગ્રહણુ કરવાનું છે. જે વેળાએ રું વિચારમાં લીન થઈ 
જઉં છું, તે વેળાએ અનેક ક્ષણો વીતી ન્ય છે, અને તે ગત્યેક ક્ષણુમાં ભાવોનું પરિવર્તન 
થતું રહે છે, પરંતુ એવાં પરિવર્ત્તન અથવા પરિણામોની માક્ષિકાની જ્યારે સમાપ્તિ ચાય છે, 
સારે અંતમાંજ આપણે એ પરિશામાને નતેઈ રાળીએ છીએ. એટલે એનું તાત્પર્ય એ નટ 
“, સમય સમીક્ષા સદા સર્વદા સ્કતિમાં જ રહેલી છે. એ જે એક પછી એક ભાવ અને 
વિચારતું પરિવર્તન થગું, તેતે જ ક્રમનું પારિભાષિક નામ આપવામાં આવેલું છે, પરંતુ જે 
ચિતે સર્વે વ્યાપકતાને સાક્ષાત્કાર કરી લીધેલો હોય છે, તૈના માટે એમાંનું સર્વ જ લુમ થઈ 
નાય છે. તેના સમીપ સર્વ વસતુઓ વર્તમાન (હાજર) થાય છે; માત્ર વર્વમાન જ અસ્તિત્વ 
પરાવે છે, અને ભૂત તયા ભવિષ્યનો લોપ થઈ જાય છે. એ કેમનો સંયમ થઈ ગયે। કે, 
એક ક્ષણુમાત્રમાં જ સમસ્ત ત્તાન સાં આવીતે ઉપસ્થિત થાય છે. વીજળીના ઝમકારા 
ત્રમાશે પ્રતેક વસ્તુ તેને સાત થઈ જય છે-તેના જાણુવાર્માં આવે છે. 


૨૦૮ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સ્વસ્પત્રતિણા વા ચિતિશસ્િસિતિ || રર ।। 

૩૩ સુસૃષાર્થ (કર્મ) શુન્ય ગુણાતો પ્રતિમ્રસવ,; તે જ કૈવલ્ય છે; 

કેદ અથવા તો તે સ્વરૂપની ગ્રતિછા (સ્થાપના) કિવા ચિચ્છક્તિ છે; 
એમ પણ કહેવાય છે. ઇતિ. 

પ્રકૃતિના પર્શ્રિમતી અહીં પરિસમાપિ થાય છે, આપણી મધુર પાલક માતા પ્રકૃતિ 
દેવીએ જે નિશ્વાર્થ કદિન કાર્ય કરવાનો ભાર પોતાના શિરે ઉપાડી લીધો! હતે, તે ભાર 
અલારે તેના શિરપરથી ઉતરી જય છે. પ્રકૃતિએ પોતાતે ભૂલી જતારા આત્માને મૃદુતાથી 
પોતાના કોમઘ કરમાં ઉપાડી લીધા હતો, તેને, જ્યાં સૂધી તેતી લુપ્ત ગ્રતિટા પાઠી ગ્રાપે 
થઈ અને પોતાતા સસ સ્વભ્રાવનું સ્મરણુ યયુ, લાં સૂધી વિવિધ ચરીરૉદ્રારા ઉશ્ચતર અને 
ઉચ્ચતર પદવીમાં લાનીતે સર્વ વ્યક્તીકરશે (1છાપડઇત01૦0ડ) અને અતુભવા 
આ જગતતા અનુભવોાનતેણે દેખાયાં. એ કાર્ય કરી રજ્ઞા પઝી તે માયાઝી માતા જે માર્ગેથી 
આવી હતી, તે માર્ચે જ પાછી ચાવી ગઈ કારણુ કે, જવનતા અગમ્ય અરણ્યમાં જે બીન 
જૃટલાક પોતાના માર્ગને ભૂલીને ભટકયા કરતા હતા, તેમને માર્ડ બતાવવાતું તૈતું કાર્ય અદ્યાપિ 
અવશિટ્ટ જ હતુ એ કાર્ય બશ્નવવા માટેજ તેશે ગ્રયાણુ કર્યું એ જ ગ્રમાણે આદિ અને 
અત વિના જ પ્રકૃતિ પોતાતુ કાર્ય કર્યા કરે છે-અર્થાત્‌ તે અનાઘનન્ત છે. એવી રીતે જ 
આનદ અને અવસાદ, તથા ઇંટ અને અનિઇના પ્રદેશમાંથી જ આત્માઓની અનતસરિતા 
પરિપૂર્ણતાના પમોનિધિ ( સમુદ્ર) પ્રતિ વહેતી રહે છે-સાર્રાશ કે, અતે પુરુષને તિજનો 
સાક્ષાત્કાર યાય છે 

જેમણે પોતાના સ્વરૂપને આગખી લીધો છે-એટલે કે, જેમણે આત્માના સાક્ષા 
હાર્‌ કરેલો છે, તેમના જયજયકાર હો અને આપણુ સર્વના શિઝે તેમના આશ્ર્વાદની 
છાયા છવાયવી રહે !! ! 


ઇતિ રાજ્યાગ સમાસ, 


પરિરિણ. 


ચાગ વિષયક અન્ય ગ્રંચેધ્સાંના ઉડ્લેખો, 
બયન---કતડેઝ્ચ્ઝઝ્જઝ જ્જ: 
શ્વેતાથતર ઉપનિષત્‌--ટ્વિતોય અધ્યાય. 


૨-૬-૧૪. ન્યાં અસિ કંપાયમાન ચતો હોય છે, ન્યાં વાયુ સત્તામાં ( સંયમમાં ) 
આવી ગયેલો હોય છે અને ન્યાં સામનો પ્રવાહ વિપુલતાયી વઠુન કર્યા કરે છે, ત્યાં જ 
પરિપૂર્ણ ચિત્ત પ્રકટ થઈ શક છે................ પોતાની કાયાને, જેમાં છાતી, ગછું અમને 
સસ્તક સરળ રૈયામાં રહેતાં હોય એવા સરળ આસનમાં સ્થિતિ કરીને અને ઇન્દ્રિયોના 
થિત્તમાં પ્રવેશ કરાવીને યોગીઓ બાની નૌકા (તરાપા ) દ્વારા સમસ્ત ભર્યકર ગ્રવાહોને 
એળંગીને પાર્‌ નીકળી જાય છે. 


નિયમિત ગ્રયત્નશીલ મતુષ્ય પ્રયમ ગાણુનો સંયમ કરે છે, અને ન્યારે તે સર્વથા 
શાંત થઈ જાય છે, સારે નાસિકાનાં ખે દ્ારદ્ારા તે બહિઃ્યાસને! વ્યાપાર ચલાવવ॥ માંડે 
છે. જેવી રીતે એક સારથિ પોતાના અડિયલ અશ્વોને પોતાના કાખૂમાં રાખે છે, 
તેવીજ રીતે ખંતીલા મોગી ( પવિત્રાત્મા) પોતાના ચિત્તને સંયમમાં જ સ્થિત કરી 
શખે છે. 


ગિરિકદ્ર આદિ એકાંત સ્પાનોમાં, કે ન્યાં ભૂમિ, પાષાસુ અને વાલુકાથી વિહીન 
દાય છે અને ન્યાં મતુષ્ય અયવા જળપાત (ધોધ ) આદિનો વિધકારક પ્વતિ હોતે જ 
નથી, એવાં ચિત્તનાં સહાયક અને નેત્રોને આનન્દદાયક સ્યાનામાં જ પાગનો અભ્યાશ 
ફરી શકાય છે એટલેકે, ચિત્તનો સંયોગ લાં જ ખતી ચકે છે. 

જેમ જેમ હિમપાત, ધૂસસ, સૂર્ય, વાયુ, અસિ, ખઘૉત, વિદ્યુત્‌, સ્ક્ટિક અને ચન્દ્ર 
પયાદિ સ્વરૂપો નૈત્રસસીપ આવવા માંડે છે, તેમ તેમ ધીમે ધીમે યોગીમાં બ્રહ્મતું 
ગ્રાકટ્ય થતું નનય છે- 

જ વેળાએ ભૂમિ, જળ, ગકારા, શ્યસિ ગને સૂડમ ગ્રાણુવાયું ઇયાદિમાંથી યોગના 
દર્ના (ખેણધ) ચતા સાડે છે, તે વેળાએ જ યોગના આરંભ ચએલેો કહેવાય છે, જેનું 
સરીર યોગના આભેશ્રય થઇ નવવ છે, જમો ૧૬૦ સેજ જર કે જત્કુનો (કાર્‌ થઇ જ 
નથી થડતે!, 

૧૪ 
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લઘુતા, આરોગ્ય, ચામડીની મૃદુતા, સ્પટ અઇૃતિ,ડંઠમાણુર્ય અતેશરીરમાંએકગ્રકા- 
રતું આતન્દદાયક સૌગષ્ય, એ સર્ય યોગમાં પ્રવિષ્ટ થવાનાં પ્રાથમિક ચિહ્નો છે. 

૧૪. જે વેળાએ સુવર્ણુ અયવા રૌપ્યકતે ગ્રથમ ખાણમાંથી ખાદી કાઠવામાં આવે 
છે, તે વેળાએ તે માટીવડે વેણઠતિ થયલાં મેલાં હોય છે; અને સાર્પછી ન્તયારે તેમતેતપાવી અને 
પાઇને સ્વચ્છ કરતાં તે પ્રકાશની પૂર્ણુતાથી ચળકવા મડિ છે; એ જ પ્રમાણે ન્ત્યારેશરીર- 
કારાવાસર્મા બદ્ધ ચએલે। મતુષ્ય આત્માની એક તરીકેતી સત્યતાને જેઈ ન્નય છે, ત્યારે જ 
તે અંતિમ મર્યાદાને પ્રાત કરે છે અને ખેદ-રોક રહિત થાય છે. અર્થાત્‌ તે આનંદ સ્‍૧* 
જપ જ બની ન્નય છે, કે, જે તે ષોતે મૂળથી જ છે અયવા હને. 

યાજ્ઞવલ્કય, (શંકરના ઉત કરવા પ્રમાણે), 

“ નિયમોને અનુસરીને પોતાતી ઇચ્છા ગ્રમાણે આસનોતા અભ્યાસની સિહત કર્યા 
પછી હૈ ગાર્ગિ! જે મતુષ્યે આસનની સ્િઠ્દિ કરી લીધેલી છે, તે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 
ઠરવા માંડે છે. 

*પૂચ્યીતા પૂછ ભાગે ગ્રથમ શાસનને! વિસ્તાર કરી, વૈતાપર ચર્મ (વ્યા ચર્મ 
અથવા %ગચર્મ) પાયરનું અને તેતાપર ખેસીને ફળ અને મિટ પદાર્થોથી ગયુપતિળું 
પૂજન કરતાં ખેસવું. એ વેળાએ સામા હાથે! ગોઠણુપર રાખના અને કંઠ તથા મસ્તકને પણુ 
તે જ રષામાં ધારી રાખવાં, એ વેળાએ આષ્ટા બંધ અને દઢ રાખવાં અને નાસિકાના 
અત્ર ભાગમાં નેત્રોને પ્યાનસ્ય કરીને પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાભિસુખ ખેસવું. જેમ વિરેષ 
આહાર ન કરવો, તેમ અધિક અપવાસનો શ્રમ પણુ વેઠવો નહિ. એ નિયમના પાલની 
નાડીઓ વિશુદ્ધ થાય છે.' નાડીની શુટ્િ નને ન થઈ હોયે, તો સર્વ અભ્યાસ નિષ્ફળ થઈ 
નય છે. ઇડ અને પિંગળાતા સોગ સ્થાનમાં હુમ (બીજ કર્ષ) ની ધાર્ણુ! કરીને ઇડાને 
આાજ્મ વાયુવડે ખાર્‌ માત્રા (સેકન્ડ) જેટલા સમયમાં ભરી દેવી, એમ કરવાપછી એ જ સ્થા- 
નમાં યોગી નમમસિ અને રંગ શખ્દની ધારણા કરે છે, અને એવી રીતે ધારણા કરતાં જ પિંગ- 
ળામાંથી વાયુતે ધીમે ધીમે ખઢાર્‌ કાઢતો “ય છે એ જ રીતે પુનઃ પિગળાદ્ાર! શ્રાસું 
અંદરના ભાગમાં ત્રદણુ કરીને ઇડા દારા તેના લાગ કરી દેવાય છે. એ અભ્યાસ પોતના 

ગુરુ જે ગ્રમાણું ઉપદેશ આપે, તે ગ્રમાણે ત્રણુથી ચાર વર્ગ કિંવા ત્રણુ અથવા ચાર માસ 
પર્યન્ત ચાલૂ રાખવો. એ અભ્યાસ એકાંત વાસર્માં-પોતાના ઓરડામાં એકલા રહીને જ 
પ્રભાત (ઉષ.કળ), ચષ્યાહ, સર્ણકાળ શને મધ્ય રાત્રિના સમયે, ન્યાં સુધી નાડીઓની 
પૂરેપૂરી શુહ્ધિ યાય, ત્યાં સુધી કર્યા કરવેઃ. ચરીરની લઘુતા, ચળકતે! વર્ણું, સારી ક્ષુધા અનૅ 
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નાઇતું શ્રવણુ, એ નાડીઓતી શુહિતાં લક્ષણો મધર સિન્ટો છે. ત્યારે પછી-કુમ્ણક, રેચક 
અને પૂરક-ત્રિવિધ પ્રાણાપામતો અભ્યાસ આરંભવો. પ્રાણનો અપાન સાથે સંયોમ 
કરવો, તેતું જ નામ પ્રાણાયામ છે. 

સળ માત્રા જેટલા અમયમાં મસ્તકથી પાદ પર્યન્ત શરીરતે વાયુડડે ભરીને બતોસ 
માત્રા જેટલા કાળમાં તે વાયુને બદાર કાઢી નાંખવો અને થાસઠ માતા જેટલી વેળા સૂધી 
કુંલક કરવોા-અથોત તે વાયુને શરીરમાં જ રોઈ રાખવે!. 

“ પ્રાણાયામતા એક ખીત્તે પણુ પ્રકાર છે કે, જેમાં સોળ માત્રાના; સમયમાં ચરી- 
રમાં વાયુ ભરવા (પરક કરવા નો નિયમ પાળવામાં આવે છે; ચોસઠ માત્રા જેટલા 
સમય પર્યન્ત કુમ્ભક ઢરાય છે અને બીલ માત્રામાં રેચકની ક્ષા કરવામાં આવે છે. 

*પ્રાણપ્યમવડે શરીરની સર્વ અશુદ્તાઓનો નાશ થાય છે; ધાર્ણાથી ચિત્તની 
ભશદ્દિએને! લય થઈ જય છે; પ્રત્યાહાર કરવાથી આસક્તિતી અશુદ્ધિઓ દૂર થાય છે- 
શિત્તની શદ થાય છે-અને અતે સમાધિવડે, અછ્માતા સ્વામિતને આરત કરી રાખનારી 
સમસ્ત વસ્તુઓને વિધ્વંસ થઈ ન્નય છે.” 

સાંખ્ય*--તૃતીય પ્રક્રણુ* 

૨૯. પ્યાનતા સંપાદનથી વિશુદ્ધ (આત્મા અધવ પુસ્ષ) તે સર્વ સિદ્ધિઓ 
(શક્તિઓ) સ્વભાવતત્‌-સ્વાભાવિક-જ થઈ નપ જે. 

૩૦ આયસક્તિનોા જે ત્યાગ, તે જ ધ્યાન છે. ન 

૩૧ વિકારોને! વિષ્વંસ કરવાથી જ એ (પ્યાત) ની સંપૂર્ણતા થઈ ચકે છે. 

૩૨, પ્યાન, આસન અને ત્તિજ કર્ત્તન્યના પાક્ષનતથી પણુ એની પરિ્પિર્ણાના થાય છે. 

૩૩. રેચક અને કુભકદ્દારા માણુના સંવમ કરી શકાય છે. 

૩૪. જે સુપપપય સતને સ્પિર હોપ, તે જ આસન કહેવાય છે. 

૩૬. અતાસક્તિ અને અભ્યાસવડે પણુ. 

૭૫. જ્રુષથી પ્રકૃતિતા સિડ્દાંતોતી ભિન્નતાના વિવેકનો અભ્યાસ ટર્વાથી અતે 
“એ નથી-એ નથી' એમ કહીને ગ્રકૃતિર્નાં તરવાનો સાગ કરવાથી વિવેકતી પરિપૂર્ણતા 
થપ શક છે. ર 

ચતુર્થ પ્રક્રણ્‌* ટ 

૩. જપ, તેને કહે છે કે, જે ઉપદેશને! વારંકાર્‌ ઉશ્યાર કરવાને! હેય છે. 

પ. જેવી રીતે એક પક્ષો પાસેથી દાશે। બળાત્કારે લઈ લેવામાં આવે, તો તેં 
શોકાતુર યઈ નતય છે, ગગને જે તે પોતાતી મેળે જ તેતો યાગ કરી દે, તો તેને'સંતો્‌વ્‌ 
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ચાય છે, ( તેવી જ રીતે જે મતુજ પોતાની ઇચ્છાથી જ સર્વ વસ્તુઓનો પરિસાગ કરી 
દં તે સખી યાય છે.) 

૬, જેવી રીત્તે સર્પ પોતાની નતી કાંચળીતો લાગ કરવાથી ધણા જ સુખી- 
આાનેદિત યાય છે. 

૮. જે મુકિતનું સાધન ન હય, તેને! વિચાર માત્ર પણુ કરવો નહિ; કારણુ કે, જેવી 
રીતે ભરતના વિષયમાં યયું હતું, તેવી રીતે તે, બંધતનું એક કારણુ થઈ પડે છે. 

,૪- વિકાર આદિથી ઉત્યત્ન ચએલી અનેક વસ્તુઓનું આજી મળું, વે, જેવી રીતે 
કુમારિકાના કરમાં મોતીની બંગડીઓ ખન્ધનકારક થઈ પડે છે, તેવી રીતે ધ્યાનમાં ભંગ 
કરનાર થઈ પડે છે. 

૧૦, બેના સબધમા પણુ એ જ નિંયમ લાઝૂ પડે છે. 

૧૧. ખાળા પિંગળા પ્રમાણે માત્ર આશાહીનોા જ સુખી છે. 

૧૩, આપણે ભલે અનેક ધર્મ પંથો અને ચરઓમાં પોતાના ભક્તિભાવ રાખીએ, 
છતાં પણુ તે સર્વ પાઞૅથી ગ્રટણુ તો માત્ર, જેવી રીતે મધુખ્ક્ષિકાગએ અનેક પ્રકારના 
પુષ્પો માંથી તત્ત્તનો જ સવીકાર ડરે છે, તેવી રીતે, સાર્તું જ ડરવાનું છે. 

૧૪. જેનું મન ચરસધાની પ્રમાણે એકાત્ર થઈ ગએલું હેય છે, તેના પ્યાનમાં કાઈ. 
કાળે પણુ ભગ પડી રાકતોા નથી. . 

૧૫. મૂળ [નયમતું ઉવ્લંથન ડર્વાથી અત્ય સાંસારિક પદાથો ગમાણે અંતિમ 
સ્યાન મર્યાદાની પણુ અનાસક્તિ યઈ નનય છે. 

૧૯.. ખહ્મચર્ય, શ્રદ્ધા અને ગુસ્માં ભક્તિ રાખવાથી, જેવી રીતે ઇત્દ્રના સબ- 
થમા થયું હતું, તેવી રીતે લાંબા સમય પછી વિજ્યની પ્રાત ચઈ ચક્ટે છે. 

૨૦. વાગદેવની ઘના પ્રમાણે એમાં કાળના સંબધમાં કોઈ પણુ ગકારતો 
નિયમ જ નથી. 

ર૪. અથવા તો, જેણે એ સંપૂર્ણુતાને પ્રાપ્ત કરેલી હોય, તેવા સુર્ષતા સસ- 
ગથી પણુ (યોગની રણુભૂમિમાં વિજ્ય ગાત કરી ચકાય છે). 

૨૭. ધસ્છા પ્રમાણેના ઉષભાગા ભોગવવાથી નહિ 

"પંચમ સઝરણૂ- જ 
૧૨૮, યોગવડે જે સિહ ની પ્રાપ્તિ થએલી હોય, વેમનો નિવેધ ટર્વા નથી નેઇલ 


પાશ ૨૧૨ 
યઇ મકઝરણુઃ 

૨૪. સમાસનર્માં એસવાતે જે પણુ ગકાર રિયર અને સમમ હોય (તેતો સ્વીકાર 
કરવો.) એતા માટે ખીશ્તે કેઈ નિયમ જ નથી. 
વ્યાસસૂત્ર* 

ચતુર્થ ખંડ-પ્રધમ અધ્યાયઃ 

૭. બેધ સ્માસનર્પાં ગ્ારધનાને તિશેષ સંભત છે. 

૮. કારણુ કે, એધી ષ્યાન દઢ થાય છે. 

હ. ટારષદુ%ે, "્યાનસ્ય મત્ય એ વેળાએ અચલ જેની (ધરણી) સમાન થઈ 
જાય છે. જ 

૧૦. એતું વળી ખીજ કારણુ એ પણુ છે કે, સ્મૃતિઓ પણુ એવા જ અભિ- 
ગ્રાય દર્શાવે છે. 

૧૧, એમાં અમુક ર્ષાતતા તિષમ છેજ નહિ; નાં પણુ ચિત્તતી એકામ્રતા 
થઈ જય, ર્ભાજ આરાધના કરવી. 

આર્ષાવર્ત્તસ્થ તત્તતાનની બીજી પદ્દતિઓ થોગ વિશે રો! અભિપ્રાય દર્શાવે છે, 
ત આપણે એ ઉપર્યુક્ત પટ્લૉક અતતરણેના આધારે જણી રીએ છીએ. 


ચાગસાં આવતા કેટલાક પારિભાષિક શખ્ટોની સૂચિ 


અભાવ 
અહંકાર 
અહિંસા 
આકાશ 
ગપનાહત 
અંતઃકરણ 
અવુમાન 
, અપરિમહુ 
આસે 
આપસવાક્ય 
અપાન 
અર્થ 
આસન 
અસંપ્રજ્ઞાત 
અસ્મિત]- 
સમાધિ 
અસ્તેય 
અગ્યક્ત 
ઘડા 
ઈશ્વર 
૬ન્દ્રિય 


અને તેમના અર્થો, 


ચણુહીનતા. 

દૂંપણું. 

સતસા, વાચા, કર્મણા “કોઇને દુઃખ ન દેતું તે. 
વિશ્વની સર્વન્યાપક જડતા. 

કંઠેસમીપસ્ય યોગીનું ચતુર્ધ કમળ. 
અંતઃ્થ સાધત. 
તકે, અટકળ. 

દાન અથવા ઉપઠારનોા અસ્વીકાર. 

જે પરિપૂર્ણતાને પામેલે! અથવા સ્વર્યપ્રકાશી હોય તે. 
આપનું વચન. 

નાડીના એક પ્રવાઠ કે, જે, રારીરતાઉપરિભાગનેજ વ્યાપી રહેલે। હેય છે. 
સામનો. 

ખેસવાની "કે ધ્યાન ધરવાની પદ્દતિ. 

ઉચ્ચતમ શ્રેટ ચેતનાવસ્થા. 


શરીરની ભાવનાથી રહિત સમાધિ. 


નિર્લોભ્રતા. ( ખીન્નની વસ્તુને! અપહાર ન કરવો તે.) 
અગેય-જે જાણુવામાં ન ચ્યાગ્યું હોય, તે- 

નાસિકાનું ડાખી બાજુનું છિદ્ર. 

શક્તિમાતોની શક્તિ; મહાન્‌ સત્તાચટલક. 

ર્યાંતરિક કર્મદ્દાર ચ્યથવા સાનદ્દાર. 


ઈચ્વરપ્રણિધાન ઈધરની ચ્યારાધના (પૂના). 


ઉદાન 
ઉદ્ધાત 
એડપ્મ 


દતો 


શરીરમાંતી એક વ્રોષ પ્રાણુરક્ષક શક્તિ. 
કેંડલિનીને ન્નઝૃત કરવી તે. 
ચિત્તની એકાત્રતામય અવસ્થા. 


ચેળગમાં આવતા ફ્રેટલપક પારિભાષિક રાખ્ટોની સૂચિ અને તેમના અર્થો. ૨૧૫ 


ઓજસ 
કર્મ 


“દ્વલ્ય 
ક્રિયપ્પોગ 
કુંડલિની 
ગાયત્રી 
ગુર 
ચિદપ્કારા 


ચિત્ત 
ચિત્તાકારા 
રાન 
તમસ્‌ 


તન્માત્રા _ 


તપસ્‌ 
સ્વ 
ધારણા 
ધ્યાન 
નિર્વાણ 
નિવિંતક 
નિયમ 
નિવિચાર 
પિંગલપ 
પ્રધાન 
પ્રકૃતિ 
માલ 
પાપ્ણાયામ 


શરીર અને ચિત્તતી સર્વ રાક્તિઓ આવ્મબળનું સૂપ ધારીને મસ્તિષ્કમાં 
ભ્રરાઈ રહે છે તે. 

જાઈ પણુ કૃતિ. કર્મતું પરિણામ, એવો! પણ્‌ પ્રસંગ વિશેષે એનો 
અર્થ કરી શકાય છે. નશ્વર વિદ્યમાન કાર્ય અને ડાર્ણુનો નિયમ. 

પ્રાપ્ન કરવાની સખંતિમ ઉચ્ચતમ પદવી-એકતા. 

પ્રાથમિક યોગ; શ્યયવા પ્રાથમિક ક્રિયાઓનેો! અભ્યાસ. 

સર્વ વ્યક્તિઓમાં રહેલી દૈવિક નિદ્તતિ શકિત. 

વેદામાંના કેટલાક પવિત્ર હદે. 

શિક્ષક અથવા ઉપદેશક. 

જ્યારે આત્મા પોતાના-સ્વર્ય-પ્રકાશમાં જ-સ્વભાવમાં જ પ્રકારાવા માંડે 
છે, ત્તે વેળાના જ્ઞાનના અવફારા. 

મતભંડાર. 

માનસિક અવકાશ, 

«તણુતું તે. 

અએપધકાર-(અન્ઞાન અથવા અવિદ્યા.) 

સૂક્મ તત્ત્વો. 

અપવાસ પ્રયાદિ શરીર્સંયમતી રીતિઓ. 

ચળશતી વ્યક્તિ; શુભ ઇચ્છાથીવર્ત્તનારાઓને પ્રાત થતી અર્ધરૈવિક અવસ્થા. 

એકામ્રતા, 

એકલીનતા. 

સર્વ પ્રપંચાનો ત્યાગ; મુક્તિ. 

ગ્રશ્ન અથવા શૅકાર્હિત. 

શુદ્ધતા, સંતોષ, તપ, સ્વાષ્યાય અને સ્વાર્ષણુ. 

વિવૅકર્હિત. 

નાસિકાનું જમણું દ્ર. 

ગરૃતિ. (મુખ્ય.) 

કુદરત-પ્રધાન. (ડપેર્દપત૯.) 

ચરીરમાંનાં માશુરક્ષક બળે, સમસ્ત વૈશ્વિક રાક્તિઓ( તો જયે. 

ગાણુનો સંપમ ૩રવો તે. 


૨૧૨ 


પ્રતિભા 
મકૃતિલય 


પ્રત્યાહાર 
ગ્રત્યાડાશ 
સુર 
ઠ્રહમ 
ખુદ્ધિ 
બ્રહ્મચર્ય 
સહુત્‌ 
મહાકાશ 
મન 
મહાશોડ 
મંત્ર 
મણિપૃર 
મૂવાધાર 
ચમ 


ચામ 


ર્જ્સૂ 
રાજ્હુસ 
રાજયોગ 


રસાયન 
વાદ્દ 
વૈરાગ્ય 


શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


પવિત્ર અતે વિશુદ્ધ પ્રકાર 

જે આત્મા, સુશ્તિને ગ્રાસ કરવામાં નિષ્ફળ નીવડીને પ્રકૃતિ સાથે મળી 
ગએલે। હેય છે તે 

ચિત્તને અતર્દ્શી બનાવવાની ક્યા 

સાક્ષાત્‌ દૃઝિ 

આત્મા 

એક જ અસ્તિત અપ્રતિમધ-સ્વતત્ર. 

તિશ્રય કરતારી શક્તિ 

મન, વાચા અને કર્મતી પવિત્રતા. 

જભદ્વિષયક ત્તાન (ષુદ્ધિ) 

સાધારણુ અથવા મહાત્‌ અવકાશ 

સન. 

મ્માત્માને ઈશ્વર સાથે એક થઈ ગએલેઃ નેવે! અથવા અતુભવવો તે 

પવિત્ર શખ્દ. 

હૈદ્યસમીપસ્થ યોગીતું તૃતીય કમળ. 

યોગીનું મૂળ આધારરૂપ કમળ. 

યોગના પ્રાયમિક લક્ષણુ તરીક ગણાતા નૈતિક શિક્ષણુદ્ારા જે આંતરિક 

શુદ્ધતા કરવી તે. ., 

સંષોગ-એટલે કે, અવનત આત્માતે ઉન્નત ( ઉચ્ચતમ-શ્રેકઈ) આત્મા 

શાથે સંયોગ કરવો! તે 

ઉદ્યોગમાં પ્રજત્ત કરનારે! ગુણુ 

એનો અર્થ સ્પટ જ છે (5૪80) 

એનો થાખ્ટિક અર્થ રાજને ચોગ, એ થાય છે એ પુર્ષને મુક્ત કરવાના 
હેતુથી અયવા ખીન્ન શખ્દોમાં કહીયે, તો! ગ્રયેક વ્યકિતમાં ચૈતન્યના 
સાક્ષાત્કાર કરવા માટે આંતરિક ગ્રકૃતિને વિજિતિ કરવાની વિઘા છે 

આર્યાવર્તના એક રાસાયનિક પય. 

સવાદ-વાદવિવાદ-થી મળતું ઝન 

સર્વસગપરિત્યાગ 


ચોગસાં આવતા કેટલાક પારિભાષિક શખ્દોની સૂચિ અને તેમના અથો. ૨૧૪ 


વિશુદ્ધ 


વિકલ્પ 
વિક્ષિષ્તે * 


વૃત્તિ 
શખ્દ 
શોચ 
સમાધિ 
સહુસાર્‌ 
સમાન 


સંસ્કાર 
સંયમ 
સાનંદ 
સંતાષ 
સત્વ 
સાત્વિક 
સવિતર્ 
સવિચાર 
સિદ્ધાંત 
સિદ્ધ 


સિદ્ધિ 
સ્મૃતિ 


સ્વાધિછાન 
સ્વાધ્યાય 


સસ્તિષ્ફમાંની એક નાડીના મપ્યબિન્દુ સાથે સંબંધ ધરાવતું યોગીતું 


પંચમ કમળ. 
શાબ્દિક વિભ્રમ, 

ન્યારે ચિત્ત પોતાને એકત્ર કરવા માટે મયતું હોય છે, હારવી તે-ચિત્ત-ની 
જે સ્થિતિ, તે વિક્ષિસ કહેવાય છે. 

ચિત્તના નાનાપ્રકારના તરંગો, * 

નાદ અથવા ધ્વનિ. 

શુદ્ધતા અથવા પવિત્રતા. 

ઉચ્ચતમ-વિશેષ જ્તાન. 

સસ્તિષ્ક ( તત) માંનું સઠસદલ કમળ. 

જે વાયુ, આંતરિક અશિને પ્રદીમ રાખીને પચનક્યામાં મરસત્ત રહે છે, 
તે સમાનજે. 

ચિત્તમાં ખેસી ગએલા છાપ-કે જે ટેવાને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ધારણા, યાન અને સમાધિના સંયોગ. 

આનંદપૂર્ણુ સમાધિ. 

એનો અર્થ સ્પટ્ટ જ છે. 

ગ્રકાશતત્ત્વ. 

જેનામાં સત્તઃગુણુની ન્ગૃતિ થએલી હોય તે. 

સાશેક-સંશયયુક્ત. 

વિવેકયુક્ત. 

અંતિભ-નિશ્રયાત્મક જ્ઞાન. 

જેમણું ચમત્કારિક શક્તિઓ મેળવેલી હોય, તેવા યોગી અથવા અર્ધ 
ચપવિત્ર વ્યક્તિઓ. 

ચાગના અભ્યાસવડૅ પ્રામ કરેલી ચમત્કારિક રાક્તિઓ. 

(૧) સ્મર્ણુ-પહેલાની યાદદાસ્ત. (2 » વેદ ઉપરાત પ્રમાણુભૂત મતાતા 
ગ્રૅશ “ મનુસ્મૃતિ,” “યાઝવરકય સ્મૃતિ” પાદિ, 

યોગીનું નાભિકમળ. 

અભ્યાસ. 


૨૧૮ શ્રીવિવેકાનટ વિચારમાળા 


હડષોાગ મન અને શરીરના સયમ ટરવા માટેતી-તેમને પોતાના સયમર્માં લાવવા 
માટેતી વિઘા, પરતુ એમાં એટલે ભેદ છે કે, એ દપ્યોગને! અભ્યાસ 
ફરવામાં આત્મિક ઉશ્તિનો દેવુ સમાયકે હોતો નથી, હિન્તુ માટ 
ચારીરિક-ચરીરતી-સપૂર્ણુતાને પ્રાપ્ત કરવાને જ આચાય હયોગીતા 
મનમાં રમી રહેલે! હેય છે 


ક વિહો 
ગ્રેરણાત્મક સંવાદ. . 
તાન ૬૯ મો ત્ત4ત ૨૮૯૫ સુધવાર. 

(થાઉજન્ડ્‌ આઇલૅડ પાકમાં પોતાના શિષ્યે! (છાત્રો )તે નિય નિયત ઉપદેશ પતા 
માટે ઉઘાડેલા વડના ત્માજે પ્રારંભના દિવસ હતો. તખે5 ખર્ધા હજી સાં એકત્ર થયાં 
નહેતાં; પરંતુ ચર્નું હઘ્ય સદૈવ પોતાના કર્મમાં પ્રરત્ત હોવાથી જે ત્રણુ કિંવા ચાર છાને 
તેમના સમક્ષ હતાં, તેમને ઉદ્દેશીને જ તેમણુ તત્કાળ ઉપદેશના ચરંભ ડરી દીધો. એ 
ગભાતમાં તેઓ પોતાના ઢસ્તમાં બાઈબલ લતે આવ્યા હતા અને “તમે। સર્વ ક્િશિ- 
યન્સ્‌ હોવાથી ફં ક્રિશ્રિયન્‌ ધર્મ મ્રેંચથથી જ મારા ઉપદેશતો। આરભ કરં તો તે વધારે યોગ્ય 
થઈ પડરે' એમ કહીને તેમણે જન્‌ નામક પુસ્તક ( પ્રકરણુ) ઉધાડયું.) ઇ 

“પ્રારંભમાં રખ્દ હતો, તે ચખ્દ ઈશ્વર સાથે હતો અને તે શખ્દ જ ઈધર હતો.” 
થાને હિંદુ માયા એટલે કે, ઈશ્વરનું વ્યક્ત સ્વસૂપ કહે છે; કારણુ કે, એ ઈશ્વરની અકિતિ 
છે. જેને આપણે પ્રકૃતિના નામથી આળખીએ છીએ, તે સમસ્ત વિશ્વમાં પ્રતિર્બિબિત _ 
જવલ પર્છહ્ય છે. શબ્દનાં પ્રકટ સ્વરૂપા ખે છે,-એક તો પ્રકૃતિનું સાધારણુ સ્વરૂપ 
અને દ્રેતીય શ્રીકૃષ્ણુ, યુદ, જેસસ્‌ શને રામકૃષ્ણુ જેવા ધધ્વરતા મહાન્‌ અવતારોનું *» 
વિશિષ્ટ સ્વરૂપ. અનંતનું વિરિટ્ટ પ્રકટીભવન જે ક્રાઇસ્ટ તે સાત અને રેય છે, અનંત 
સાત થઈ શક્તા નથી; આપણે પિતાને નનણી શકતા નથી; કેવળ પુત્રને નનણી રકીએ 
છએ. આપશે માત્ર “માનુષતાની ખાપ!'-કાસ્ટદરાજ તે ગનેત પરમાત્માને તિહાળી 
શકીએ છીએ. 

જેંતતાં ગ્રથમના પાંચ પદોમાં કિશ્રિયાનિટીનો સમસ્ત નિષ્કર્ષ સમાયવે। છે; (તેમાંનું) 
પ્રત્યેક પધ ગઠનતમ તત્તવતાનથી પરિપૂર્ણ છે. 


* ઝમેરિકામાંતા થાઉજન્ડ આઇલેંડ પાર્ક નામક એક રમણીય સ્થળમા સ્વામી વિવેકાનદે 
અમેરિકન્‌ કિવા પાશ્ચાત્ય નિજ્ઞાસુઓને વેદાંત આદિ આર્યતત્વજ્ઞાનના ઉપદેરાસૃતતું પાન કરાવવા 
સાટે એક વર્ગે ચાલૂ કર્યો હતે. એ વર્ગમાં વારંવાર જે બોધ વચનો સ્વામીશ્રીએ ઉચ્ચાર્યા 
હતાં, તેમનો તેમની એક રિષ્યાએ (મિસ એ ઇં. વાહ્ડોએ લખીને સ્ંત્રડ કર્ચ હતેદર અને 
સ સંગ્રહને સ્વામીશ્રીના સ્વર્ગવાસ પછી દીર્ધેકાળ ઇ સ. ૬૯૦૮ માં ૧05171ત્કર્ત 111:5” 
નામથી છપાવીને ઝકટ કરવામાં આવ્યો હતો પ્રસ્તુત “પેશણાત્મક સંવાટ' તે એ “પક[ઝદ્લતે 
૧પાક'નોન્ટ અવિકલ સુર્ન્ર અનુવાદ છે. 

4 આવા કૌંસમાં ન્યાં પણુ “અમેઃ આહ સર્વ નામના કોઈ પણુ સ્વરૂપને પ્રધોગ 
વામાં આવે વયં તે વેળાએ સ્વામીશ્રીના વગમાં તેમની ઉપદેરાસુધાનું પાન કરવા આવતા 
છાત્રો કિતા શિષ્યો ₹ સમજવાના છે. 





૨૨૦ ર શ્રીવિવેકાનંઠ વિચારમાળદ 


જે સંપૂર્ણ છે તે કદાપિ અસંપૂર્ણુ થતો નથી. તે અંધકારમાં હોવા છતાં અંધકારવ્ડે 
વિકૃત થતો! નથી. ઈશ્વરતી અનુકંપા ( દયાલુતા ) સર્ય્માં ( એક સરખી રીતે) ગમન કરે 
છે, પરંતુ તેને તેમની અધેમતાને। વિકાર યતો નથી આપણાં નેત્રોના જે કોઇપણ રેણવડે 
સૂર્યને આપણે વ્યંગવાળા નિહાળીએ છીએ, તે રોગને ( વાસ્તવિક ) સૂર્યને કરોપશું વિકાર 
ચત્તા નથી. (જૉંનતા ઝે આગણુત્રીસમા પવ્માં જે “ ( તે ) રિશ્તા પાપતું હરણુ કરે છે ” 
(11:01 81₹8ઝ% 06 કાંઝ ર્ત £090 9૦11 ) અ પ્રમાણે કહેછું છે, તેતો ભાવાર્ષ 
એટલે! જ કે, ફાઇસ્ટે આપણુને સંપૂર્ણું થવાને! માડ બતાવ્યો! છે. મનુષ્યને તેતા પોતાતા 
સલ સ્વભ્ાવતું દર્સન કરાવવા માટે ધશ્િર જ ડ્ઠાઈસ્ટ થવો હતે, અને એ મ્રમાણું જતાં 
આપશે (પોતે) પણુ ઈશ્વર જ છીએ. આપણે પવિત્રતમ પરમાત્માપરનાં માનુષીય આવ" 
ર્‌ણુ છીએ; પરંતુ પવિત્ર કિંવા દિગ્ય મતુષ્ય તરીકે, ડ્ાઇસ્ટ અને આપણે એક જ છીએ. 


ત્રિમૂત્તિમય (ત ાદડત20 ) ફોાઇસ્ટ' આપણાથી ઉત્તમપદ નિયુકત છે અને એક 
મત્ત ( ઈાંધ્વતંપછ ) ફાઇસ્ટ કેવળ એક નૈતિક મતુષ્ય છે; અર્થાત્‌ એ ખેમાંથી એક 
પણુ આપણુને સાદાય્ય કરી શકે તેમ નથી. કિન્તુ જે ફાઇસ્ટ ઈશિરતો અવતાર છે, જે 
જશ્વિરતી પવિત્રતા-દિવ્યતા-તે ભૂલી ગયો નથી, તે જ કાઇસ્ટ આપણુને સાહાય્ય આપી શો 
એમ છે-તેનામાં ન્યૂનતા છે જ નહિ. એ અવતારો (અવતારી સુસ્યો) નિરંતર પોતાતી 
દિવ્યતાના જાતા હોય છે-એ ( દિબ્યતા ) ને તેઆ પોતાના જન્મકાલથી જ ન્નયુતા હાય 
છે. એ અવતારી પુરષો, જેમના નાટકની સમાપ્તિ યઈ ગઈ છે, તોપણુ પોતાના કાર્યનો અંત 
ચવા છતાં જેઓ અન્યજનેોના મનોરૅજન સાટે પુનઃ રેંગભૂમિપર આવે છે, તેવા નરો સમાત 
છે. એ મહા પુરષો આ પૃથ્વીના કોઈ પણુ વિષયથી લિપ્ત નથી; તેઆ અમુક કાળ પર્યન્ત 
આપણૂને ઉપદેશ આપવા માટે આપણા સ્વરૂષ અને આપણી મર્યાદાઓને ધારણુ કરે છે, 
પરતુ વસ્તુત" તેઆ સર્યાદિત નથી, તેઓ તો નિરંતર સ્વતંત્ર-સુક્ત જ છે. 


ત્ર ક કફ * ગ 


શુભ તત કે સલના નિકટની વસ્તુ છે; તથાપિ તે સય તે! નકી જ. અદુભ ( પિન 
ણુમ)વડે વિક્ષિક્ કિંવા ક્ષુખ્ધ ન થનાનું શીખી ગયા પછી ત્યાપણે શુભ (પરિણામ )વડૅ 
હુર્ષિંત ન થવા માટેતે! અભ્યાસ કરવાને! છે. આપણે એ તે! અવશ્ય નણુતું જ જેઈએ કે, 
આપણે શુભ અને અશુભ (સુખ અને દુઃખ) ઉભયથી પર્‌ છીએ; આપણે એમના ન 
સ્યાક્મના અભ્યાસ કરવો જઇએ ગ્યને જણી લેતું જઇએ કે, એ ઉભય (એક સરખી 
રીતે ) આવકશ્યકીય છે. 


શ્રેરણુપ્ત્મક સંવાદ ર૨૨૧ 


દૈતની ભાવના ત્રાચીન પર્સિયનો પાસેથી વેથી છે. વાસ્તવિક શુભ અને અશુભ 
એકજ છે, અને તે આપણા પોતાના મનર્માજ છે. ન્યારે મન સમતોલ (શ્યવસ્થામાં) 
હોય છે, તે વેળાએ રાભ કે અરાભતું તેમાં કું પણુ પરિણામ થતું નથી. સંપૂર્ણુતાથી 
મુક્ત થાઓ, એટલે તમને એમાંના એકની પણુ ખાધા થરે નહિ અતે આપણે સ્વતંત્રતા- 
મુક્તતા તયા (નિવિંકાર) આનેદના ઉપભોગ લેતા થઈશું. શઅશુભ કિંવા દુઃખ તે લેહ- 
શેખલા છે અને શુભમ કિવા સુખ તે સુરર્સુશુખલા છે; અર્યાત્‌ બંને શુખલાએ જ છે. 
મુક્ત યાએ અને નિશ્રયપૂર્કક એકવાર એ સારી રીતે નનણી લ્યો કે, તમારા માટે કોઈ 
પણુ રુંખલા (અવચ્ટ્ટ) છેજ નહિ. પ્રમ લોહરુંખલાના બંધનને નિર્બળ (હીલું) 
કરવા માટે સુવર્સુશખલાના બંધનને સ્વીકારો; અને યાર પછી ઉભયનોા સાગ ઢરી ઘો. 
આપણા ર્માસર્માં અરાભ (દુઃખ)નેો કાટો પેસી ગપેલો છે, એટલે તેજ કંટકલતામાંથી 
એક ખીભ્ે કટા લપ્ને તેવડે તે પ્રયમતા ર્દાટાને કાઠી નાંખો અને યાર પછી તેં બંને ડટા- 
આને ફેકી દને (દુઃખ) મુક્ત થઈ નએ. 
ક 4% કૂ ગ ક ક 
વિશ્વમાં નિરંતર દાતાની સ્થિતિનો સ્વીકાર કરે. પ્રત્યેક વસ્તુ આપી જ્યો અને તેના 
પૂળ (બદધ્લા)નતી આશા ન રાખા, પ્રેમ, સાહાય્ય, સેવા તેમજ બીજાં પણુ જે અલ્પ 
સ્વલ્પ તમારાથી આપી શકાય તે આપેઇ, પડતુ પ્રત્યુપકાર્ની ભાવનાને તમારાથી દૂર 
શાખો. કોઈ પણુ પ્રકારની (આપતી વેળાએ) થત ન કરે, એટલે પછી કોઈ પયુ ઠંગા- 
વાને! નથી. જેવી રીતે ઈશ્વર આપણુને (સર્વ પદાર્થો કાઈ પથુ પ્રકારના ગ્રતિદાતતી 
આશાવિના) આપે છે, તેવા જ પ્રકાર આપણા દાતૃત્તના પણુ ચવા ઘો. 
દાતા કેવળ ધિરજ છે અને વિશ્વવા-સમસ્ત વિશ્વના-જને માત્ર દુકાનદારો જ છે. 
પશ્વરના ધન પ્રાપ્તિપત્ર (€લ્વૃપટ)ને મેળવા, એટલે તે સર્વત્ર આદરને પાત્ર (સ્વીકર- 
શીય ) થવાનુંજ. દ્‌ 
“જશ્રિર્‌ પ્રેમતા! અવર્ણુનીય સત્રને અનિર્વાગ્ય તિષ્કર્વ છે,” તે ન્નણી શકાય તેવે। છે, 
પરંતુ તેતી વ્યાખ્યા કરી શકાય તેવા નથી. 
ત્ર દ્ર ત્ર ત્ર ત્ર- ગ્ર 
* ભભાપર્ણા દુ:ખા અને છવનકલહેર્માં વિધ અપણુતે એક અતત જયાનક સ્પાન 
શમાન દેખાય છે. પરંતુ જેવી રીતે આપણે ફૂતરાનાં બે ગલૂડિયાને રમતાં અને એક 
ખીન્નને અટકાં ભરતાં જઇએ છીએ, તે વેળાએ એઓ વિતે।દજ કરે છે અતે તેથી 
તીદ્યણુ નખપ્રહાર પણુ એમને અલારે હાનિકારક થાય તેમ નથી; એ તત્તને જાણીને 


૨૨૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આપણે એતો વિરોવ કશો પણુ વિચાર કરતા નથી; તેવી જ રીતે આપણાં સર્વ જીવતકલહો 
ઈશ્વરનાં નેત્રામાં બાલ્યખેલ સમાન છે. આ સમસ્ત વિશ એવા ખેલો માટેજ છે બતે 
તે ઈશ્વરનું કેવળ મતોરૈજન જ કરે છે, તિશ્રમાંતી કોઈ પણુ વસ્તુ ઈલરના હૃદયમાં કોધ 
ઉપળતવતી નથી. 
ત્ર ૪ ક ક ક 

જરે જનનતિ! કવન સાત્રરે મમ તરણિ* ડબી તતય છે; 
ભાયા પવનને મોહનું તેઇફાર્ન પ્રતિક્ષણુ થાય છે; 
મરમ પંચા નાવિક મૂર્ખ ને વળો કર્ણુધાશકડું અબળ છ; 
મમ પેડ લેોપણું અને દદયે નિયારા પ્રખળ છૂ 
આ તરણિ મારી ડૂબતી તલહીંન આ ભવના વને, 
છે માત! આવો બચાવ સત્વર હૂગતે। જલમાં મતે! “| 

* હુ માતા, તારો પ્રકાશ પુષ્યાત્મા કિંતા પાપાત્માને એક સરખે! પહોચે છે; તે પ્રેમી 
તથા ખૂનીને સમાનતાથી ગ્રકાયિત ( પ્રોત્સાદિત ) કરે છે. ” માતા સર્વમાં સદૈવ પ્રકટ ચતી 
રહૈ છે. પ્રકાથ જે વસ્તુતી ઉપર પડે છે, તે વસ્તુના સ્પરીથી વિકૃત-ભ્રછટ-થતે! નથી તેમ જ 
પુનિત પણુ યતા નથી. ગ્રકારા તો તિરેતર શુદ્ધ અને અપરિવર્તતતશીવ છે. પ્રસેક પ્રાણીના 
પૃષ્ઠ ભાગે વિશુદ્, રમણીય અને કદાપિ પરિવર્ત્તતને ન પામતી માતાનો વાસ છે. “સર્વ 
વ્યક્તિઓમાં પ્રકાશ સમાન વ્યક્ત-પ્રકટ-માતા 1 અમે તારાં ચરણમાં નમન કરીએ 
છીએ. ” તે વેદના, ક્ષુધા, આતેદ અને ઉત્કર્યમાં એક સરખી રીતે વસેલી છે. “ સધુમક્ષિકા 
સધુને, ન્યારે ( પુષ્પામાંથી ) ચૂસે છે, સારે સ્વામી (ઈશર ) તેનું ભક્ષણુ ઠરે છે. ” ઈલિ- 
રને સર્વત્ર વ્યાપક ન્નણીને સાધુજને। નિન્દા તથા સ્તુતિના યાગ કરી'રે છે. એ તિશ્રય- 
પૂવેક ન્નણી રાખશે કે, તમને કોઈપણુ વસ્તુ પીડા પહોંચાડી શકે તેમ નથી. એ કેવી રીતે? 
એવી રીતે %, શું તમે સુક્ત નથી ? તમે આત્મા નથી ? આપણા છવતોતું જવન, આપણા 
કર્ણોનું શ્રવણુ અને આપણાં નેત્રોની દદ તે જ છે. 

* તરણિ-લધુ નૌકા (રારીરરૂપ નૌકા ઝે ; પચનાવિક-પાચ ઇન્દ્રિય પી 

4 કર્ણુધારક-સુકાની, (આ મનતું રૂપક છે ડુ ભવતા નને-ભવરૂષ સમુદ્રમાં 

| આ સમસ્ત રૂપકને! સરળ ભાવાર્ષ એવેદ થાય છે કે;-“આ જવતસાગરમાં રારીર 
સ્ૂક્પ નૌકા તૃબતી નય છે, હારણુ કે, તેને ગ્રતિક્ષણુ માયારૂપ પતત અને શહરૂપ તોફાતતી 
આપ્યા થયા કરે છે, વળી એ રારીરતીકાના નાવિકરૂપ પંચેદ્રિયો મૂર્ખ અતે કર્ણધાર રૂપ મત 
નિર્ખન જૂ એટ્લે મારા પૈધેનો લોપ થયોણ અઃ દેહરૂપ નકા હને છુ માટે હે ઈશર! માફ! 
૧કણુ કર્‌] 1 ** 





ગ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૨૩ '. 


જાઇ એક માણુસની પૂઠે પોલીસને સિપાડી પડપો હેય તેની પેઠે આપણું આ જ્ગ- 
તમાં ચા8ીએ છીએ અને તેતા સૌન્દર્યની દીનમાં દીન અચિર પ્રભાને મેઈ શાફીએ 
છીએ. જે આ સર્વ ભયો આપશો પીછે પકડે છે, તે (આપણા ) માયાર્માના વિશ્વાસ* 
માંથી જ આવે છે ( અથવા ખીન્ત શબ્દોમાં ટહીએ તો ઉત્પન્ન થાય છે ). માયા તેની પાછ- 
ળાના મનની ઉપરિથિતિમાંથી પોતાનું સમસ્ત અસ્તિત્વ પ્રાતત કર છે, જે કાંઈ આપણા 
તતવાર્સા આવે છે, તે પ્રયૃતિદ્દારા* અદ્પસ્વલપ સવતે। ઈલિર-પરમાત્મા જ છે. 
તામ ૨૩ મી સ્નૂત ૨૮૯૫ રવિવાર. 
વિષ્મચાળી તથા નિષ્કપટ યાઓ; લાર પછી ભ્રક્તિસહિત આઈ પણ પણુ માર્ગને 
અતુસરો, એટલે અવસ્ય તમે તે નિખિલને પ્રાપ્ત ટરરોા।જ. એકવાર સાંકળની એક 
કડીને પકડો, એટલે આખી સાંકળ અનુક્રમે ખેંચાઈ આવરો. ફક્ષના મૂઈમાં જળસિ- 
ચન કરો, (એટલે ક, પરમાત્મા પ્રતિ પહોંચો) એટલે સમસ્ત ૬ક્ષ જળ સિંચિત થઈ 
જશે; (સાર્સાશ કે,) પરમેશ્વરને પ્રા કર્યા, એટલે આપણે સર્વ કાંઈ પ્રાપ્ત કરી ચૂકયા, 
એમ” સમજવાનું છે 
એકપક્ષીયતા વિશ્વના વિનાશનો હેતુ છે. જેમ જેમ તમે વિશેષ દિશાઓનોા 
વિકાસ કરો! (એટલે કે, સાનદદિની વિશાળતાને મેળવા), તેમ તેમ તમને વિશેષ 
આત્માઓની મ્રાપ્તિ યશો અને તે સર્વ શઆત્માઓઆમાં-ભક્ત તેમ જ ત્તાનીમાં, તમે વિશ્વનું 
દર્શન કરી શકશે. ગ્રથમ તમારા સ્વભાવને નિશ્ચિત કરો અને તેને વળગી રહે. તિછા 
જ ારંભકર્ત્તા સ માટેની એક સાત પડત છે, પરતુ ભક્તિ અને નિષ્ડપેટતાનો પોગ તે 
શર્વ વસ્તુઆને પ્ર ગ્રા્ત કરાવી રકે છે. દેવમેદિરો, સિદ્ધાન્તાો અને આકૃતિઓ (મૃત્તિઓ) 
આદિ કોમળ રોપાઓને,રક્ષવા માટેની વાડ સમાન છે; પરંતુ કેટલાક સમય પછી તેમની 
ખિત્તિ લિત્તતા થવી જ જેઈએ કે જેથી રાપે! જક્ષતું સ્વરૂપ ધારણુ કરવાને સમર્થ થઈ 
શકે. એજ પ્રમાશે નાનાવિધ ધર્મો, બાઇબલ્સ્‌ , વેદો અને આદેશ ઇસાદિ નાના રોપાના 
સંર્ક્ષણુ માટેના રોપાતી આસપાસ લોઢા કે લાકડાના બાંધી લીધેલા પાંજરા સમાન છે; 
પરંતુ તે રાપાએ એ પાંજરામાંથી બદર નીકળવું શ્તેઇએ. નિછા એક રીતે એ રાપાને 
ગપાંજવામાં મૂકે છે-અએટલે કે, કલડમમ આત્માનું તેના ચૂંડી કાટેલા મારમેમો રક્ષણું કરે છે. 
જ હો દ ક ત્ર કક 
“તરંગ'નું નહિ, કિન્તુ જહાસાગર તુંજ અવલોકન કરો. એક કટિકા અને રેવ- 
દૂતમાં ભેદ ન નિઠ્ઠાળા. ઝલેક જન્તુ નાજરીન (કાપસ્ટ્‌)નો બંધુ જ છે. એક રુરુતર 
* અહીં માચા અને મન ઉભવતા અર્ષમાં મકૃતિ રાબ્ટનો ગોત્ર કરલો ૪. 
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ચાને ન્ય લધુતર્‌ છે, એમ “કેસ કહી શકાય વારુ? ગ્રતેક પોતાના સ્થાનમાં ચુર્તર કિવા 
મહાન્‌છે, આત્મા અવકાશ અને કાળથી પર છે અને સર્વત્ર છે. ઈશ્રતા ચુયુગાન 
કરતું પ્રલેક મુખ તે મારું સુખ છે અને તેને નિહાળતા ગ્રચેક નેત્રો તે મારાજ નેત્રે! છે 
આપણે કોઈ પણુ સ્થળે બદ નથી, આપણે રારીર નથી, કિન્તુ વિશ્વ આપણુ શરીર છે, 
અપણે નદૂઇ લાકરીઓ(ને હાયમાં હીલવતદ અને આયી સમક્ષ ઇચ્છા ગમાશેના “૪ 
શોને ઉત્પન્ન કરતા જાદૂગર છીએ આપણે, પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણ પોતાના જાળમાંનાં 
અનેક સ્થળમાં ગમન કરી શકનારા કરોળિયા છીએ. એ કરોળિયો અલારે કેવળ 
પોતે જે સ્થળમાં છે, તે સ્થળતુંજ સાન ધરાવે છે, પરતુ સમયના જવા સાથે તે સમરત 
જાળને જ્ઞાતા થશે. આપણે અલારે ન્યાં આપણું શરીર છે, સાતુંજ સાત ધરાવીએ 
છીએ અને આપણે કૅવળ એક જ સરિતષ્કનેદ ઉપષેઃગ કરી થઝએ છીએ, પરતુ ન્યારે 
આપશે અતિજ્ઞાનના પ્રદેશમાં પહોંચીશુ, તે વેળાએ આપણે સર્વ ન્નણીશ અને સર્વ મસ્તિ- 
ખાના ઉપયોગ કરી શઇારું અલારે પણુ આપણે સાનતું પ્રસારણુ કરી શકીએ એમ છે તેં 
(પાતાતી માર્યાદાથી ? પર ગ્રદેશરમાં જાય છે અને અવૌકિક ઝાત પ્રદેશમાં પોતાહું કાર્ય 
કરવા માંડે છે. 

જેવી રીતે વિશુદ્ધ સ્કૂટિક સર્વને ગ્રતિબિબિત કરે છે, પરતુ તે તિર્તર તેના તે જ 
હોય છે, તેવા (સ્ક્ટિક સમાન) થવા માટે આપશે સર્ મથી ર્લા છીએ. ન્યારે એ અવ 
સ્યાતી મતિ થાય છે, સારે પછી કાઇપણુ કર્તગ્ય અવશિઇ રહેવું નથી, શરીર કેવળ એક, 
જેના માટે કાઇપણુ ચિન્તા ન રહે, એવી વિશુદ્ધ યત્ર ર્ચના સમાન બતી જાય છે; અને તે 
ભઅષવિત્ર થઈ શકતું નથી. 

તમે જણી લ્યે કે, તમો અનંત છે; ( અને મવુષ્યને એ જ્તાન થયું ) એટલે, લયોતો 
અવશ્ય નાર થવા જ ભેઇએ. નિરંતર એમ જ કહે! કે, “હું અને મારા પિતા એક જ 
છીએ!” (1 4ળવે 20% દલા 87૦ ૦૧00) 

તઃ ક ઢા હો ઝ 

ભાવિકાળરમાં શક્ષલતાપરતા દ્રક્ષાતા ચચ્છે] ગ્રત્રાણે ફાઇરર સખ્યાબદધ અવતારી, 
તે વેળાએ બધો ખેલ સમાસ થરો અને આ સર્વ (દસ્યે)નો લે!ઉપ થઈજરી. જેવી રીતે 
કિટવીમનું પાણી ઉકળવા માંડે છે, તે વેળાએ ગ્રયમ તેમાં એક પરષેટેઃ ઉપજ થાય છે; 
શાર પછી બીજે ઉદ્ભવે છે અને પછીથી ગ્રતિપળ તેમની સંખ્યા વધતી જઈને અતે 
ખળભળાટ્માં પડી તે વરાળના સૂપ નહાર નીકળી નય છે. બુદ્ધ અતે ડાઇસ્ટ એ ગે 
વિશ્વે અસાર સુધીમાં ઉત્પ કરેલા મોટામાં મોટા પરપોટા છે. મોજેસ્‌ એક અવિ 
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લધુ પરપોટો હતો, અને સાર પછી એક કરતાં એક મોટા પરપેઈા અતુફમે આવ્યા હતા? 
એક સમય એવા આવરો કે, જે વેળાએ બહુધા સર્ય પસ્પોટા થરો મને સુક્ત થઈ જરો; 
ચરરતુ આ તિલ નવીનતા સટિ એ વ્યાપારને તિસ અત્યાહત ચાલતો! રાખવા માટે (પુનઃ) 
નવીન જલસમુદાય લઈ આવરે. 


તાન ૨૪ મી નત ૧૮૯૫ સોમવાર, (આનતું વાંચન નપરદનાં “ભક્તિસુસે।” માંતું હતું. 


* જશ્વિર્માં જે અસત પ્રેમ તે જ ભક્તિ છે અને એ પેમ (ભક્તિ) જ સસ અમ્‌- 
રતા છે. એ પ્રેમતે મેળવવાથી મતુષ્ય સંપૂર્ણ સંતુ યાય છે, તેને હાનિમાટે વિષાદ થતો! નથી 
અને તે કદાપિ કોઇને! દેષ કરતો નથી. એ પ્રેમતા જ્ઞાનથી મનુષ્ય ઉન્મત્ત બની જય છે.” 


સાર્‌ ચુરુ નિરંતર કહેતા હતા કે;-“ આ વિશ્વ એક વિશાળ ઉન્મત્તશાળા છે કે, 
જેમાંના સર્વ મતુષ્યો ઉન્મત્ત છે. કેટલાકો ધનતી પાછળ ગાંડા થએલા છે, કેટલાકની 
સ્રીઓ માટે ડાગળો ચસ્કી ગઈ છે, કેટલાકા નામ અથવા કીત્તિતી પાછળ દીવાના બન્યા 
છે અને થોડાક ઈશ્વરના ધ્યાનમાં પોતાના ભાનને ખાઈ ખેઠા છે. હું ઈશ્વર પાછળ ગાંડા 
થતું પસંદ ર છું” પશર્‌ પારસમણિ છે કે જે આપણુને એક ક્ષણુ માત્રમાં સુત્રર્ણુના 
સ્વરૂપમાં ફ્રેરવી નાંખે છે; સ્વરૂપ (ખાલ સ્વરૂપ) જે કે તેવું જ કાયમ રહે છે, પરંતુ 
'સ્વભાવરનું પર્વર્ત્તન થઈ ન્ય છે. મનુષ્યનો આકાર તો રહે છે, પણુ આપણે (કોઇની પણુ) 
નિ કિવા પાપકૃતિ કરતા અટકી જઇએ છીએ. 


“પુશ્વિર્‌ વિષયક વિચાર માં નિમગ્ન થતાં કેટલાકે! રડે છે, કેટલાકે! ગાવા માંડે છે, કેટ 
લાંકા હસ્યા કેરે છે, કેટલાક નાચતા પ્રે છે અને કેટલાકો આશ્ચર્યકારક વાત્તીલાપ કર્યા 
કરે છે; પરંતુ કેઈ પણુ કેવળ ઈશ્વર વિના ખીજ કશા વિરો કાંઈ પણુ બોલતું નથી.” 


ધૂર્પસંસ્યાપકે ધર્મના ઉપદેશ આપે છે; પરંતુ જેસસ્‌, ખુદ અને રામકૃષ્ણ 
જેવા અવતારે (સાક્ષાત) ધર્મ આપી શકે છે; તેમનો એક જ ટટિપાત, અક જ સ્પર્સ 
સંપૂર્ણ છે. “મરતકપર્‌ વરદહસ્ત મૂકવે? એ પવિત્ર ગમાત્માની શક્તિ છે. એ રાક્તિ-ગુરુ 
શક્તિતી ગૃંખલા-ચુરુએ પોતાના ચિષ્યોને આપી હતી. એ સલ પર્મદીક્ષાવિધિ, અસંખ્ય 
યુગાથી અલાર લગી ગપાતો આવ્યે છે. 


“ ભૂકિતિ પોતે સર્ય વાસનાઓના સ્મવરેધરષ્પ હોવાથી વાસનાઓની પૃત્તિ સાટે 
ભ્રકિતના ઉપયોગ થઈ શકતો નથી.” નારદ ગેમનાં લક્ષણે ચ પ્રમાણે વહુવે છે. “ જે 
સળાએ સર્વ વિચારે, સર્વ શબ્દો અને સર્વ કમો પ્ધિરને સમપિત કરી દેવામાં આવે છે, 

૧૫ 
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અને ઈથિરની લૈશમ્રાત્ર વિસ્મૃતિ પણુ મતુષ્યને શ્રયત દુખિત કરી નાંખે છે; તે વેળાએ 
તેનામાં પ્રેમનો પ્રારંભ ચએલો છે, એમ સમજ લૈવું” 
*ગ્રેમતું ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ એ જ છે; કારણુ%, સર્વ પ્રકારના માનુષી ગ્રેમમાં જે 
મ્રત્યુપકાર્‌ (બદ્લા)ની ઇચ્છા રહેલી જોય છે, તે ઈચ્છા કિવા વાસનાનો એમાં તિવાસ નયી.” 
“જે શતુષ્ય સામાજિક અને રાસ્્રીય આચાર કિવા વ્યવહારથી આગળ વધી ગયો 
હોય, તે સંન્યાસી છે. ન્યારે અખંડ આત્મા પશ્િરમાં જ સમાય અને ન્યારે આપણે કેવળ. 
પશ્વરમાંજ શર્ણુ લઇએ, લારે ન્નણુતરું કે, આપણુ હવે તે પેમને મેળવવાની 
તૈયારીમાં છીએ.” 
ન્યાંસુધી ધર્મશાસ્રોના સાઠાય્ય વિના ચાલવાને તમે સંપૂર્ણું ખળવાત્‌ થાઓ, લાં 
સૂધી ધર્મશાસ્રાને અનુસરો અને લાર પછી તેમનું અતિકમણુ કરીને આગળ વધો પુસ્તકો 
કાઈ અતિમ સર્વસ્ત નથી સયની ઉપવબ્ધિજ ધામિક સયનેો પૂરાવો છે, ગ્રવેકે 
પોતાના લાભ માટે સતનો પ્રમાણુપુર સર નિર્ણય કરી લેવા નતેઈએ; જે ચિક્ષક કિવા રુરુ 
એમ કહેકે, “મે જેયુ છે, પણુ તમે એઈ ચક તેમ નથી,” તે! તે શિક્ષક કિંવા ગુરુ કદાપિ 
વિશ્વાસપાત્ર નષી, કિન્તુ જે એમ કહે કે, “તમે પણુ તેતે જેઈ રકા એમ છે” તેજ 
ગુરુ કેવળ વિશ્વાસપાત છે, સર્વ કાળમાં અને સર્વ દેલ્ામાં સર્વ ધર્મશ્રંયો અને સર્વ સતો 
જ વેદો છે, કારણુ કે, એ સત્યો દસ્ય છે અને કોઈ પણુ તેમને સોધી કાઢી શકે તેમ છે. 
જજન્‍્યારે પ્રેમસૂર્યતા આકારમાં ઉદય થવા મડે છે, તે વેળાએ આપર્ણાં સર્વ કમને 
ઈશ્વરાર્યયુ કરવાની આપણી ઇચ્છા થાય છે, અને (એમ થવા પછી) ન્યારે પણુ 
આપણે તેને એક ક્ષણુ માત્ર પણુ ભૂલી જઇએ છીએ, તો તેટલાથી પણુ આપણુને 
અતયત વેદના ચાય છે.” 
પશિર્‌ અને તમારા ઈશર વિષયક ગ્રેમતી વગ્ચે કાઈ પણુ પદાર્ય (ગતયવાય) તે 
આવવા ન ઘો. કેવળ તેને અને તેતેજ પ્રેમ કરો, અને જગતને તેતી ઇસ્છા પ્રમાણે 
ગમે તેમ બોવવા વો. પ્રેમ ત્રયુ પ્રકારના હોય છે,-એક પ્રેમ એક કિંવા અનેક વસ્તુની 
સાગણી કરે છે, પરતુ આપતો કાંઈ પણુ નથી, દ્વિતીય પ્રેમ આપવા લેવામાં સમાન હોય 
છે, અને તૃતીમ પ્રેમ કોઈ પણુ ગ્રકરતા પ્રતિદાત (બદલા ઝતી આણા વિતાનો પતંગના 
દીપકપ્રકાશમાંના પ્રેમ સમાન સ્વાર્થ ર્હિત હોય છે. 
જગ્મ, કર્મ, યોગ અને જ્ઞાન કરતાં વિરીવ ઉચ્ચતર છે.” 
* કર્મ તે તેતા કર્તતામારેતું કેવળ ચિક્ષયુ છે તે ઔન્તઓનું કવ્યાણુ કરી શકતું 
નધી. આપણા કર્સ્યને આપરે પોતે જ કરતું જઇએ. ધર્મસંસ્થાપકે! તેદ કર્મ કેવી રીે 
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કરતું એના માડ જ કેવળ આપણુતે બતાવે છે. “જેવી તમારી ભાવના ટોય, તેવા જ-તમે 
થવાના,” એટલે અર્થાત્‌ જે તમે તમારે સર્ય ભાર જેસસૂપર નોખો રેશો, તો પછી તમારે 
જવળ તૈના વિચારમાં જ નિમ રહેવું પડરો યને એવી રીતે (વર્સવાથી) તમે તેના જેવા જ 
શો દાર્ણુ કે, તમારી જ્ાવના તેનામાં છે. પ 
લતસીમ સ્નેહ અતે ઉચ્ચતમ જાત, તે એક જ વસ્તુ છે.” 
પરંતુ કેવળ ઈશ્વરવિષયક વાત્તાલાપ ટરવાથી કોઈ પણુ વળવાનું તથી; આપશે પ્રેમ 
રાખવો ત્ેઇએ અને ગ્રયક્ષ કર્મ કરતું જઇએ, સંસાર્‌ અને સર્વ સાંસારિક વસ્તુઓ 
(વિષયે! )તા સાગ કરે।-વિશેષતઃ ન્ન્યાં સૂધી (રપે! કોમળ છે, તાં સૂધીમાંજ એ ત્યાગ 
કરી નાંખવો. દિવસ અને રાત્રિ ઈ્વસ્તું જ ચિન્તત ટર્યા કરે! અને શકય દેય તાં સૂધી 
અન્યકાઈ પણુ વિચારને હધ્યમાં રથાન ન આપો. નિત્તતા આવશ્યજીય સર્વ વિચારા 
ઈચ્રદ્દારા વિચારી શકાય એમ છે. ખાન, પાન અને નિદ્રામાં પણુ તેતુંજ ચિંતન રાખો, 
તેતે સર્વમાં નિદાળા, બીશ્નઓ સાથે ને વાત્તાલાપ કરે, તે પણુ ઈધિર્‌ વિરોનો જ કરો; 
કારણુ કે, એ અતયંત કલ્યાણુકાર્ક છે. 


ઈશ્વર અને તેના મહત્તમ બાળક્ટાની કૃપાને મેળવો? (ઈલિરતી કૃપા અને તેતા 
અહત્તમ બાળકોની રૂપા) એખે પકશ્રરત્રાસિના સુખ્ય માર્ગો છે. એ ગ્રકારાયુકત આળ- 
જાતો સંસર્ગ અતત દુદીભ છે; એમના સમાગમર્માં વીતાડેલો પાંચ વિપળને! સમય સમસ્ત 
જીવનનું પરિવર્સન કરી નાંખે છે;* અને તે તમારા મતમાં એવા પુરપતા સમાગમની 
અરેખરી જ આકાંક્ષા હરે, તો તેની અવશ્ય તમને મ્રાપ્તિ યશો, જેઓ ઈશ્ચિરમાં પ્રેમ 
ધરાવનારાઓ છે, તેમની ઉપરસ્ાતિ એક ( ગ્યપવિત્ર ) સ્થાનને પવિત્ર ખતાવી રે છે, “ઈજ્- 
શતા ખાળકાનો એવો! ( અલૌકિક 3 પ્રભાવ છે. તેઓ ઈશ્વર જ છે; અને ન્યારે તેઓ ખોલે 
જી, યારે તેમના જે શખ્દા તે ધર્મશાસ્ત્ર જ હોય છે. જે સપાનર્મા તેમનો નિવાસ થએલો 
રાય, તે સ્થાન તેમતાં આન્દોલનોારથી ભરાઈ જય છે અને તેથી જે અન્ય જનો તે સ્મા- 
નનર્મા નય છે, તેમનાર્મા તે આન્દોલનોતું પરિણામ ચાય છે અને તેએ પણુ પવિત્ર થવા 
માટેની પ્રસત્તિ ( રણુ » ને માપ કરે છે. 

* એવા ગ્રેમીજનામાટે ન્નતિ, વિઘા, સૌને, જન્મ, લક્ષ્મી કિંવા વ્યવસાય આદિને 
ભેદ હોતા નથી; કારણુ કે, (તેમતા અભિપ્રાય પ્રમાણે તે! તે ) સર્વ ઈલ્રના જ છે.” 





* “એક ઘડી આધી ઘડી, આધી છી પુનિ આધ; 
તુલસી સંગત સંતષ્ઠ, કટે કેટ અપરાધ” તુલસીદાસ. * 
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સરર્વ_અધમ સમાગમ (નઠારી સોખત)ઝ વાગ કરે! ખાસ કરીને ડ્રારંભમાં તેદ 
એનો અવશ્ય સાગ કરવા જ તેઇએ. જેથી તમારા મતતી વિચ્છિન્નતા ચવાનો સંભવ 
હોમ, તેવા સાંસારિક સંગથી દૂર રહો? અહંતા તથા મમતાન/દેરતિકાલ ડરો. જે આ 
વિશ્વમાં સર્વ વર્તુવિહીન હોય છે; તેની પાસે જ ઈશ્વર આવે છે. સર્વ સાંસારિક મહેતા” 
બંધતને કાપી નાંખો; “મારું શુ થશે અને હું છું કરીરા' આદિ ચિત્તા અને ચંદતાતું અતિ- 
કંમણુ કરીને આગળ વધી. તમે જે કાંઈ પણુ કર્યું હોય, તેના પરિણામને જેવા માટે કદાપિ 
પાછા ફરરી! નહિ. સર્વ ઈશ્વરને અપિંત કરી ત્રો, આગળ વધત નાઓ અને તેને લેશ 
સાત પણુ વિચાર ન કરો. અખંડ આત્મા અવિભંગ ગ્રવાદનારૂપે ઈશ્વરમાં મળી જાય છે, 
લા સપત્તિ, નામ કિવા કાત્તિને અર્થાત્‌ એક કિર વિના અન્ય કોઈ પણુ વસ્તુને ઇ૨૪- 
વાને। અવકાશ જ હેતે॥ નથી. ન્યારે આવી અવર્યા થશે, તે વેળાએ જ આપણાં હદ્યેામાં 
ગ્રેમના તે અનંત અને અદ્ભુત આનદનો આવિર્ભાવ થરી. સર્વ વાસનાઓ કાચના 
સમણુકા સમાન છે. ગ્રભુપ્રેમ પ્રતિક્ષણે વધતો! જાય છે અને નિરંતર નવે! ને નવે। જ 
રહે છે-એ પ્રેમ કેવળ (અ[તરિક.)-લાગશીથી જ._જાણુવામાં. આવી. શકે છે, પ્રેમ એક 
અભત સરળ વસ્તુ છે. એને છુદ્ધિવાદનીઅગસ નથી, એ સ્વાભાવિક છે. આપણને ઉપ- 
ચત્તિ તથા પ્રમાણુની કાંઈ પણુ આવશ્યકતા નથી. યુકિતિવાદ કિવા થુદ્ધિવાદ આપણાં 
સનવડે અમુક વસ્તુને સમર્યોદ કરે છે. આપણુ એક નળના વિસ્તાર કરીએ છીએ અને 
તેમા અમુક વસ્તુને પકડીએ છીએ; અને એમ કર્યાં પછી આપશે કહીએ છીએ %, 
આપણે આ કાર્ય સિદ કરી ચૂકયા; પણુ નહિ, ઈશ્વરને આપણે ન્નળમા કદાપિ સપડાવી 
શકતા નથી, 

પ્રેમ કોઇ પણુ ગ્રકારના તિકટ સંબધ વિનાનો હોવા જેઈએ. ન્યારે આપણે 
અષોગ્ય રીતે પણુ પ્રેમ કરીએ છીએ, લાર તે પણુ સય પ્રેમ અને સલ આનન્દનો જ 
અંશ હોય છે; શક્તિ તેની તે જ છે, અને તેના આપણે આપણી ઇશ્છામાં આવે તેવા 
ગહારે ઉપયોગ કરીએ છીએ, શાતિ અને આતત્દ્‌ જ પ્રેમને! સ્વ્ઞાવ છે. એક ખૂતી 
મનુષ્ય પણુ ન્યારે એક રિરાને સુભન કરે છે, તે વેળાએ ક્ષણુ માત્ર તે પ્રેમ વિના ગનન્ય 
સર્વ વસ્તુઓને ભૂલી ન્નય છે. આત્માલિમાન અને અહંભાવનાનો લાગ કરો તેમ ન કોધ 
અને વિષયવાસનાને કાઢી ઝૂકે! ન્‍ને સર્વ ઈશ્વરને સમર્પણુ કરી ઘો. “હું નથી, પણુ ર્ત 
છે; સર્વ રદ્દ મુર્ય ચાલ્ય ગય છે, કેવળ તું જ અવર છે.” “હું તું છુ.” કોઇના ચિર- 
3ર સપને? આરોજ ન કરો, જે કાઈ પણુ દુ:ખ આર્ષા પડે તો ગમ જ નો કે, ઠકર 
તમારી જ્ેડે ક્રીડા વિનોદ કરે છે, અને એમ નણીને અત્યત ગાનન્દિતિ થાએ. 


ગ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૨૯ 


ચ્રમ દેશ ગમને કાળથી પર્‌ (અબાધ્ય) છે; અતે અનંત છે. 
તાન ૨૫ મી ત્તૃત ૧૮૯૫ મગળવાર- 
દૂર હેય ક્વિ નિકટ રાય; પરન્તુ ગ્રત્યેક સુખ પછી દઃખ. ગાવે છે. આત્માં જેમ 
તધારે આગળ વધેલો હોય છે, તેટલા ગ્રમાણુમાં એ સુખ ત્થા દુઃખ એક ખીન્નને વિરીષ 
ત્વરાથી અનુસરે છે. સ્યાપણું જે વસ્તુને ઇચ્છીએ છીએ, તે સુખ પણુ નથી અને દુ"ખ 
પણુ નથી. એ બન્ને (સુખ તેમ જ દુ"ખ ) આપણુને આપણુ! સય સ્વભાવની વિસ્મૃતિ 
કરાવી દે છે; એ બન્ને કૃંખલાએ1 જ છે; પણુ ભેદ માત્ર એટલે જ કે, એક શૃંખલા 
લોહની છે અને ખીજ સુવર્ણુતી છે; એ ઉભ્રયની પાછળ થ્યાત્મા રહેવો છે, કે જે સુખને 
પણુ જાણુતો નથી અને દુઃખને પણુ આળખતો નથી. તા અવસ્થાઓ છે _ અને અતડ- 
સ્થાઓ અવશ્ય પરિવર્તિત થવી જ જઇએ, પરંતુ આત્માના સ્વભાવ તા આનન્દ અને 
સમપર્વિર્ગનશીલ શાંતિ જ છે. આપણે એ આતન્દ અને શવિ મેળવવાના નથી; કિન્તુ, 
એમને-તો ક્ષે” ગ્રયમથો જ "ધરાવીએ છીએ; “કેવળ કોટ-મળ-ને ધોઈ માએ સને 
તૈમને (તેમતા સયસ્ત્રસૂપમાં) જીઓ, એટલો જ વિવબ છે. 
- ભશ્માત્માપર ઊભા રહે (આત્મસૂપ નિઠાણે), કારણુ કે, એમ કરવાથી જ આપણે 
વિશ્વમાં સસપ્રેમ રા્પી શઝીએ છીએ. અતત ઉચ્ચ સ્થળે ઉભ્રા રહે; આપણે 
આપણા વિશ્વવ્યાપક સ્વભ્નાવને જાણીને વિશ્વના વિશ્વદક્યને સંપૂર્ણ શાંતિથી જ નિહા- 
ડું જેઈએ. એ કેવળ બાલ્યખેવ છે, અને આપશે ન્નણીએ છીએ કે, એથી આપણુને 
કશે પણુ પ્રસવાય કરી શકાય તેમ નથી. હે મન સ્તુતિથી આનન્દિત થાય, _ તો પશી 
નિન્દાયી તે ખેદયુક્ત ચવાતું જ. સર્વ જ્ીન્દ્રિયસુખા તેમ જ મન્ના સુખા અરાશ્રત (ક્ષણુ- 
ગુર) છે; પરતુ આપણા પોતામાં એક સસ અને અકથ્ય આનન્દ રહેલો છે કે જે 
સર્વથા સ્વતેત્ર છે. તે સંપૂર્ણ મુક્ત છે અને તે પરમાનન્દ છે. જેમ આપણા અંતરમાંનો 
આનન્દ અધિક હોય, તેમ આપણે અધિક આત્મિક છીએ, એમ ન્નણુનું. જેને જગત્‌ 
ધર્મતા નામથી એળે છે, તે આત્માના આઆત-૬-જ છે. 
ખાલવિશ્ કરતો અંતર્વિશ્ર, વસ્તુવિશ્વ અર્ત મહાન છે-આાલવિશ્વ તે અંતવિંશ્ર- 
સથવિશ્વનું કેવળ એક ષ્ાયાયિત્ર છે. આ વિશ્વ સસ પણુ નથી અને અસય પણુ નધી; 
કિન્તુ આ સછિ તે સયતી છાયા જ છે. એક કવિ કહે છે કે,-“કતપતા તે સયાની પ્રફા- 
-ચિત (સ્વર્ણ રજત) પ્રતિમા છે.” (એવા જ પ્રકાર વિશ્વના પણુ સમજ લેવા,) - 
આપણે ચૃટ્ટિમાં મવેશ કરીએ છીએ, અને યાર્‌ પછી તે આપણુ! મારે જીવતી 
નાય છે. સર્વ વસ્તુઓ પોતે તો મૃત જ (હાય) છે; આપણે જ તેમને જવન આપીએ 
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છીએ અને લાર પછી સૂર્ષ પ્રમાણે આપણે તેમતી આસપાસ ભમ્યા કરીએ છીએ અને 
તેમનાથી ભયભીત થઝએ છીએ કિવા તેમનો ઉપભોગ કરીએ છીએ અહીં એક વેળાએ 
તોફાનમાં સપડાયલી સચ્છીમાર ગેરીઓતું ઉદાઠરણું જણુવ જેનુ છે એકવાર કેટલીક 
મહકીમાર બૈરીઓ ખન્નર્માથી માછલાં વેચીને ઘર તરફ પાછી વળતા તોફાનમાં સપન 
ડાર્ક ગત અને તેમણુ એક સુષ્પવિદ્વાવિજ્ત માળીના ઘરમાં આશ્રય લીધો. જેમાના વાયુ 
સુષ્પોતા સૌગષ્યવડે પરિપૂર્ણ હતો, તે ઉવ્ાનતી પાસેના જ એક ઓરડામાં તે ધીવર- 
સ્રીઓને રાત્રિ પૂરતો આશ્રય આપવામાં આવ્યો હતો તે આ્રીઓએ ઉંધવાનો ધણોએ 
ગ્રમત્ત કયોં, પણુ વર્થ (યુષ્પોના સૌગધ્યને લીધે તેમને ઉત આજી નહિ) અતે તેમતા 
સાંની એક આએ પોતાની માછના ભરવાની ટોપલીઓને ભ્રીંજવીને માયા પાસે રાખવાની 
સલાહ આપી અને જ્યારે એ પ્રમાણેની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી સારે (તે માછલાના દુર્ગ 
ન્ધના યોગે) તે સર્વ સ્રીઆ તતકાળ ગાઢ નિદ્દામાં પડી ગઈ 
આ જગત્‌ તે આપણી માછલાં ભરવાની ટોપની છે આપણે આપણા સખ માટેનો 
એનાપર ફેદાપિ આધાર રાખવે! ન સ્‍ેઇએ જેએદ પોતાતા સુખને એતપર આધાર 
રાખે છે, તેએ તદમસ એટલે કે બદ્ધ જના છે એમની પછી રાજસ એટલે ક, અહ- 
કારીઓ આવે છે, કે જેઓ નિરતર “ઝવ? વિશે જ બ-યા કરે છે (અર્થાત્‌ જેમને અહ 
તાના જ રોગ લાગેલો હોય છે) કેટલીકવાર એ રાજસ જને શુભ કર્મ કરે છે અને 
તેથી એમના શ્યાત્મિક થવાના સભવ ધારી શકાય છે પરતુ સર્વથી ઉચ્ચતમ કિંવા સેટતમ 
તા સાત્વિકો। જ છે કે, જેઓ કેવળ આત્મામાંજ નિવાસ કરી રહેલા હોય છે તમાચુણુ, 
રન્‍ેરુણુ “અને સત્ત્વચુણુ એ ત્રણુ ચુસ ગ્રસેકમા રહેલા છે, અને ભિન્ન ભિન્ન સમયે એક 
ગણુ ખીન્ન ફરતા વધારે પ્રખળ હોય છે 
અસુક વસ્તુ બનાવવી (એટલે કે, અમુક વસ્તુની બનાવટ), તે કઈ ચદિ નથી, 

કિન્તુ જેવી રીતે બૂચતા ઝીણા કકડા (અણુઝઓને જળથી ભરેલા પાત્રના તળિયામાં નાખી 
રવામાં આવે અને તેઆ વ્યિ કિવા સમદિરૂપે (એકતધી કિવા સમૂહબદ્) સપાગી ઉપર 
ચઢી આવવાને ધસારો કરે છે, તેન સ્રમાશે સમાનતા-સમભાવ-ને ધુન માપ 
કરવામાટેના જે પ્રયાસ, તે સ્રટિ છે જવન દુખસમય છે અને તે દુ ખકુકત 
ટોવુ જ જેઇએ, અત્પ દુ"ખ તે જવનતું સાધન છે, જે અત્પ અનાચાર કિંવા દુરાચાર 
આ વિશ્વમાં રહેલા છે, તે બહ ઉત્તમ છે, કારણુ કે, ન્યારે સમભાવની ગ્રાતિ યાય છે, તૈ 
વળત્એ વિશ્વનો અત આવી રહે છે ગ્યને એનું કારણુ એ કે, સમભાવ તમા વિતાર એ 
અન્તે એશ્જ છે ન્યારે આ વિશ્વ ચાલતું હોય છે, તે વેળાએ ચુલ અને અશુભ (અથવા 
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સુખ્‌ અને દુઃખ) પણુ એની સાથે ગતિમાન્‌ હોય છે; પરંતુ યારે આપણે આ વિશ્વને 
અતિકમ કરી રાજીએ છીએ, તે વેળાએ સઆપણુ સુખ અને દુઃખ ઉભષ(ના બંધત)ધી 
મુક્ત થઈ જઇએ છીએ અને પરમાનંદને પ્રાપ્ત કરવા સમર્ધ થઇએ છીએ. 


વિષાદ વિના આનંદ અને અશુભ વિના શુભ ( દુ.ખ વિના સુખ) હોઈ શકે, એ 
શકય જ નથી; ડાર્ણુ કે, છવન પોતે જ ક્ષીણુ સમભાવ છે (એટવે કે ક્ષીણુ થએવે। જે 
સમભ્રાવ તે જ જવન છે). આપણે જે વસ્તુની આર્કાક્ષા ધરાવીએ છીએ, તે જવન, 
સુખે શુભ નથી, કિન્તુ તે વસ્તુ કેવળ રવતંત્રતા-મુક્તિ-જ છે. સૃદિ અનંત છે, આદિ 
અને અંતરહિત છે, તે અનંત તડાગમાંના એક નિરંતર ગતિમાન્‌ તરંગ સમાન છે. છર્તા 
એવી કેટલીક ગઠન-ગૂઢ-ભૂમિઓ અને અન્ય સ્થળે છે કે, ન્યાં સમતા ( સમભાવના ) 
પુતઃ પ્રા થએવી છે, તોપણુ તરંગ તો તિરન્તર ગતિમાન રહ્યા જ કરે છે. સમભાવને 
પુન માપ કરવાનો પ્રયાસ રાશ્રતને (સનાતન) છે. જવત અને મરણુ એ એક જ વસ્તુના / 
કેવળ ખે જૂદા નામાં છે. જવન અને મરણુ એકજ સિકાતી ખે બાજએ સમાન છે. 
જવન અને મરણુ ઉભય માયાજ છે,-એક સમયમાં જવવામાટેના પ્રયત્તતી જે અવ- 
કતત્ય અવસ્થા અને એક ક્ષણુ પછી મરવામાટેના પ્રયત્તની અકયતીય સ્થિતિ, એ ઉભય 
માયા જ છે. એ માયાથી પર પ્રદેશમાં સલ પદાર્થ રહેલો છે અને તે સસ પદાર્થ અન્ય 
'રાઈ નહિ પણુ આત્માજ છે. ન્યારે આપણે એક પશ્વિર્ને આળખીએ ઠકિંવા ન્નણીએ 
છીએ, ભારે વરતુત* તે આત્મા જ હોય છે, કે જેનાથી આપણે પોતાને ભિન્ન ' પાડી દીધા 
છે અને જેની આપણે આપણા પોતાથી બાલ પદાર્થસ્પે સેવા ઉપાસના કરીએ છીએ 
પરતુ સદા સર્ધકાળ તે આપણો સસ આત્મા, એક અને કેવળ ઈશ્વર જ છે. 

સમાનભાવ (સમાનત)ને ગ્રા કરવા માટે આપણે રશેગુણુવડે તમોગુણુતો પ્રતિ- 

કાર કરવો જેઈએ અને યાર પછી સતવગુયુવડે રજતેચુણુપર વિજય મેળવવો જઇએ, સમે 
સત્તગગુણુ એવી શાંત અને મનોહર અવસ્થા છે કે, ન્યાં સૂધી અન્ય સર્વ વિકારો અદસ્ય 
થઈ જય રસા સૂધી વધતી શબને વધતી જ રહે છે. બંધનને તોડી નાંખો, એક પુત્ર થાઓ 
અને મુક્ત થાએ, એટલે તમે જેસસ્‌ પ્રમાણે પિતાને ( પરમેશ્વરને) વેનેઈ શકરો]. જે 
અનત્ત શક્તિ, તે જ ધર્મ કને ઈશ્વર છે. દાસ્ય (સુવામગીરી) અને નિર્ગળતાના સાગ કરે 
તતાઝેવળ એક આત્મા છો; પણુ શેને તપે મુક્ત હો, તો અમરતા તમારામાટે છે; તે 
તમો સુક્ત હો, તો પરમાત્મા પ્રસક્ષ છે. 
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ક વિશ્વ મારામાટે છે; હું'વિશ્વમાટે નથી. શુભ અને અશુશ્ન (સુખ અને દુઃખ) 
આપણા દાસ છે, કાંઈ આપણે તેમના દાસ નથી, «યાંના યાં જ પડી રહેતું અને આગળ 
ન વધવું, એ સાનડીન પશુનો સ્વભાવ છે; રુશતો :શોધ કરવો અને ચ્શુસધી અલિષ્ે 
શહેનું, એ મનુષ્યનો સ્ત્ઞાવ છે; અને શુભ કે અશુભ ઉભયમાંથી એકતી પણુ ઈચ્છા ન 
રાષખરી અને શાશ્વજ અદમ તિમગ્ત થઝું, એ દેરને! સ્તક છે. આયણુને દેર જ યર? 
ઘો! હદ્યતે મહાસાગર સમાન બનાવે; વિધી સર્ક તુચ્ઠનાઓ (તુચ્ઠ વસ્તુએ0નું અતિ 
ફમણુ કરીને આગળ તીકળી શ; દુઃખમાં પણુ આનંદથી ઉન્મત્ત યાઓ અતે તમા- 
રામાં કાઈ પણુ વસ્તુવિકાર ઉપન્તવી રકે તેમ તથી, એપ્ર જશીને વિશ્વને એક ચિત્રવત્‌ 
નિહાળો અને તેતા સૌન્ટર્યતો ઉપમેઃગ લેતા રહે. બાળકે કર્દમ (ગારા) યુક્ત જળાશયમાં 
કાચની લખાટી શોધતા હોય છે, એ વિષને! રશન વ્યાપાર છે. એ (વ્યાપાર) પ્રતિ શાંત 
સૌજ્ન્યધી દૃદટિપાત કરો; જીભ અને અશુસને એક સરખાં નનસ્‌।-એ બન્ને કેવળ 'શ્િ- 
૨ના ખેલ' છે; સર્વનો ઉપભોગ લ્યે।. 

* ક ૬ મો જ રટ જ 
મારા ગરુ વારંવાર કહેતા હના કે;-“સર્ય ઈધર જ છે; પરંતુ ઈશ્વરતું વ્યાધ સ્તરૂપ 
લાજ છે, સર્ય જળ જઝજ છે; પરંહુ પીશમાં'આપરે મેલા કે ગદા પાણીને 
ઉપયોગ કરતા નથી.” ન 
સમસ્ત આકાશ પશ્િરતું ધૂપપાત્ર છે અને સૂર્ય તથા ચન્દ્ર દીપક છે. સારે હવે 
ખીશ્ત કયા મંદિર્તી અમય હોય વાર? સર્વ નેત્રો તારાં છે, છતાં તતે નેત્ર નયી; સર્વ 
હસ્ત તાણ છે; છતાં તું હસ્તહીન છે. 
કશાની ઇચ્છા પણુ ન રાખા અતે અનેચ્છા પશુ ન રાખો, કિન્છુ જે આવે તેતો 
સ્વીકાર મરો, કોઈ પણુ વત્તુતરડે વિકૃત ન થનું, તેનું નામ જ મુક્તના છે; કેવળ તિતિક્ષાને 
ધારણુ કરો, એટલું જ નહિ પણુ અનાસક્ત ( અધિપ્ત) યાઓ. આખલાની આ કથાને 
ક્મર્ણુમાં રાખા. એક મચ્છર એક આખલાના શિંગડા ઉપર ઘણીનાર્‌ સુધી બેસી રશ્ઞો; 
પણુ પછી તેનું મન તેજે ડંખરા લાગ્યું અને તેથરી તેણે શ્યાખયાને ઉર્‌શીને કશું કે;-“કાપશ 
ઉમાખલા) મહાશય,“ ધણા સમવથી અર્ડી (તમારા કિંગડાપર) ખેસી રહો છું અને દું 
પારં હું ક, સ્એેથી કદાચિત્‌ તમને કલેશ થતો દરી. હું એદ ગ્રદર્શિત કરં છું શને ચાવો 
જાઉં છું,” પરંતુ એતા ઉત્તરમાં આખલાએ જયાર્ગ્યું -“અરે નદિરે ભાઈ તમારા 
મારા શિંમદાપર ખેકાાપી મને જરાપસું કકશ કે પીડાનો સ્પર્થ થો નથી તમારાં સમસ્ન 


પ # 
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પસ્વિારતે લઈ સવે! ત્યને મારા શિંગડાપર નિવાસ ઠરી રહો, તોપણુ તેથી મને ઢશી વેદના 
થવાને સંભવ નથી.” 


તામ ૨૬ મી સ્તૂત 1૧૮૯૫ બુધવાર. 
«યારે આપશું આપણા પોતા વિશેના (્યક્તિ વિષયક) વિચારથી ર્રિત થઈ જએ, 
તે વેળાએ આપણુ! મહત્તમ શામર્યનું સાફ્શ્ય થએલ અને ઉત્કૃછ કાર્ય સંપૂર્ણ થએલું છે, 
એમ નિશ્ચિત સમજવું. ચઆપણા કદ્યનાં દ્રારોને એલીને તેર્માં તે એક માત્ર પવિત્રતમ 
નટરાજને ગ્રવેશ કરવા અને સર્વે કૃતિ કરવા ઘો. તમો પોતે કાંઈ પણુ ન કરો. શ્રી કૃષ્ણુ 
સહે છે ક;-“હે અર્જીન ! મને આ વિશ્વમાં કાંઈ પણુ કર્ત્તથ નથી.” અર્થાત્‌ ન્યારૅ તમે 
સંપૂર્ણ ઉદાસીન અને સંપૂર્ણ અલિપ્ત થશો, તે વેળાએ જ તમે કોઈ પણુ શય કર્મ કરી 
શકરો, “ટાઈ પણુ નેત્રો મૂડી (સસ) શકડિતરસધને ન્નેઈ શકતાં નથી; આપશે માત્ર (તેમર્ના) 
પરિણામોને'જ નિહાળી શછીએ છીએ. પૉતાપણાને કાઢી નાંખો, અહંતાના બંધનને 
શિધિવ દરે અને તેને ભૂલી જએ; પથિર્ને જ કર્પ કરતા વો; કારણું કે, તે તેતે જ 
વ્યવસાય છે. આપણુ એક બાજૂએ (તટરય) ઉભા રહી ઈશ્વરને કર્મ કરવા દેવાં, એ ઉપ* 
શાંત ખીજું કાંઈ પણુ કરવાનું નથી. એ અહભાવથી જેમ આપણે વધારે દૂર ખસતા 
જપ્એ, તેમ તેમ ઈશ્વરના આપણામાં અધિક રણવર્ભાવ થતો જાય છે. સારાંશ કે, એ 
લધુ “અહમ થી દૂર થધ્તે તમારામાં કેવળ મહાન “અહમ નો અવિચલ તિતાસ થતા ઘો. 
આપણે અતારે જે સ્વરૂપમાં છીએ, તે સ્વસ્પમાં આપણુતે મૂકનાર આપણા વિચારો 
છુ અને એટલા માટે તમે જે વિચાર ડરો તે બહુ જ સંભાળીને કરશે. ( વિચારે મુખ્ય” 
ગ્રધાન છે, અને) ચખ્દા ગૌયુ છે. વિચારો નિરંતર ન્નમ્ૃરત રહે છે અને તેમની ગતિ દૂર 
પર્યન્ત વિસ્તરે. છે. «આપણું વિચારીએ છીએ, તે ગ્રત્યેક વિચાર આપણા ચારિત્યિવડે 
ઝિિ હાય છે; _ એટ્લામાટે જે પવિત્ર અને દિત્ય મનુષ્ય હોય છે, તેના વિતોદ કિંવા * 
અપભાષયુમાં પણુ તેની ગ્રીતિ (પેમ) અને પવિત્રતાનું વ્યાવર્ત્તન હોય છે અપને તે કાંઈ પણુ 
ર્‌ કફ્યાણુ કરનાર જ થઈ પડે જે. ક 
જાઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા ન રાખો; ઈશિરવિષયક વિચારમાં જ નિમસ રહે!; અતે 
ગ્રતિદાતની આર્થાક્ષા ન રાખો; જે ઇચ્છારહિત છે, તે જ કાંઇક (શુભ) પરિયામ નિપજાવી 
શકે છે. લિક્ષાર્રતિ કરનારા સાધુએ ધર્ષને પ્રત્યેક મનુષ્યના દ્ાર્માં લઈ ન્તય છે; પરંતુ 
તઓ એમ જ ધારે છે કે, તેઆ કાંઈ પણુ કરતા નથી, તેએ “કોઈ પણુ વસ્તુની માગણી 
કરતા નથી અનને જે કાર્ય યનું જઇએ તે અજ્ઞાત રીતે જ ચઈ જય છે. હુવે જે તેઓ. 
ન્ાનરક્ષના ફળનો આહાર કરે, તો તેઆ અહેકારયુક્ત-આઅભિમાતી બતી «તય છે અને 


દિ ૯ 


૨૩૪ શ્રીવિવેકાનહ વિચારમાળા 


તેઓ અજાતભા4થી જે જનકલ્યાણું કરતા ટેધય છે, તે તેમનું કૃલ ન થઈ જાય છે. જેવો 
આપણા મુખથી “અહમ! (ટું) નો ઉચ્ચાર થયો કે, તે ક્ષણુજ આપણે ભ્રમમાં પુડીજઇશે 
છીએ અને તેને શ્રમથી 'સાન' કરીએ છીએ, પરતુ એકેવળ ઘાણીના બળદવી પરિકમા 
સમાન જ છે (અર્થાત્‌ ઘાણીના બળદ નિગ્તર ગતિમાન હોવા છતા પોતાના રમાતી એક 
ડગદ્યું પણુ આગળ વધી શકતો નથી, તે પ્રમાણે અહકારી મતુષ્ય પણુ પ્ાતાતા અકકા 
રમાજ અટવાયા કરે છે), ઈથિરે પોતાને અતિથય સુપ રાખેવો છે અને તેતું કાર્ય ઉત# 
છે, એટલા માટે જે મનુષ્ય પોતાને ગૌણુ રાખવામાં ઉતૃટટ હોય છે, તે જ ઉતૃછટ સિહ્તિ 
સ્વામી થઈ શકે છે તપે પ્રયમ ચઆત્મવિજય મેળવો, એટલે પછી આ સમસ્ત વિધ 
તમારુજ છે 
સત્ત્વની અવસ્ધામા આપશે વસ્તુના સય સ્વભાવને જણી રાકીએ છીએ નને 

તેથી પન્દ્રિયા તથા ખુદ્િની સીમાને ઉન્તથીને આગળ વધીએ છીએ. અહકાર આપણુતે 
પાતાના મપ્યમાં બત્તિન.તરીકે રાખનાર એક વજમય દુર્ગ છે અતે એમાં નદ યવાધી 
“હું આ કરુ પ, અતે “હૂં તે કરુ ષ્ઠુ' એ પ્રમાણેના વિચાર કરી કરીને મત્યૅક કર્મને 
આપણે આપણા પોતામા જ આરે્‌પ કરીએ છીએ એ શ્રુદ અહતાને! યાગ કરે, 
માતામાં જે પિશાચધર્મ હોય તેના સહાર કરા, “હું નહિ,પણુ તું” એમ કહે, એની લાગી 
ઘાવ અને એ બ્રાવનાતું જ પોષણુ કરો. જ્યા સૂધી શઆપણે “અહ”વડે નિર્માયની સૃટિતો 
લાગ ન કરીએ, ત્યાં સૂધી સ્વર્ગના સામ્રાન્યરમાં કદાપિ પ્રવેશ કરી શકવાના નથી. એમ 
કર્યા વિતા સ્વર્ગીય ભૂમિમાં કોઇએ ગ્રવેશ કયૉ પણુ નથી અને ભવિષ્યમાં”ા।ઈ કરી ૨ 
વાનો પણુ નથી અહભાવવું વિસ્તરણુ ગયને સર્વયા અજ્ઞાન તેમ જ ચરીર્ધૉરી હોવા છતાં 
.. 'શરીરતું વિસ્મરણુ, તેજ વિશ્વ (કેવા સસાર) નો ત્યાગ છે એ દુરાત્મા અહબ્રાવનેર વિતાશ 
2. અવશ્ય કરવો! જ હેઇએ. ન્યારે મનુષ્યો તમારી નિન્તા કિંવા તિર્ભત્ના કરે, તયારે તમે 
તમને શુભ આશીર્વાદ આપો તેઓ તમારી નિન્દા કરીને તમારુકેટલું કગયાણુ કર્‌ છે, 
એના વિચાર કરો, નિંદા નિંદા_કરીને.બીજાની-નહિ,-સણુ કેવળ-પોતાનીઝ-હાનિ-કરી 
કછ ન્યાં મતષ્યો તમને ધિકારતા હોય, ત્યા તમે જાઓ, અને તમારામાંથી અહભા 
તતાને મારીને બહાર કાઢી મૂકવાનું કાર્ય તેમતે કરવા ઘો એમ કરવાથી તમે ઈશરતા 
નિકટતર સાનિધ્યને મેળવશો. બગ્ચાવાળી વાદરી* ગમાણે શયાપશે આપણા વિશ્વરૂપ 
? જ ખભ્ચાવાળી વાદરીનો શાતિના સમયમા પાતાના ગચ્ચાપર એટગે બધે પ્રેમ હાય છે, 


જ તે ઘડીભર પણુ તેને વોગ મૂકતી નથી, પરંતુ ન્યારે અચાનક ભયનો સગય આવીને ગ્રા 
ચાય છે, તે વેળાએ ને આવરયકતા છોથ, તો તેજ અત્યત વાત્સલ્યનતી વાતરી પોતાના 9૧ 
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અર્ભકને ન્યાં સૂધી અની રે ત્યા સુધી તત ખાયમાં ઝાડી રાખીએ છીએ, પરતુ ન્યારે અતે 
આપણે તેને આપણા ચરણુ તળે મૂક્વાને અને તેનાપરધી ચાતી જવાને પ્રેરિત યઈએ, તે 
વેળાએ જ ઈશ્િ? પાગે આવવાને આપણે તત્પર છીએ, એમ સમજવાતું છે સત્ય મહ્ટે 
ખનગાક ર્‌ કિવા અત્યાચારના ભોગ થતુ, એ અત્યત આનદદાયક છે જને આપશે વાંચી. 
થશ્તા ન હોઇએ, તો આપણાપર ઈશ્િરનો એ આશીર્વાદ છે, એમ જ ન્નણુત્ુ કારણુ કે, 
એથી આપણા જે વિકારો સઆપણુને ઈથિર્ધી દુ? લઈ જતારા ટે, વે હિકારોમાંતા એકની 
આપણા ભડારમાં ન્યૂનતા થચએની જ સમજવી 
ભોગ્વિલ્લાસ તે એક લક્ષમસ્તકધારી સર્પ છે, એટનતે તેને અવસ્ય આપશે પગ તળે 
ચગદી “ નાખવે શેેઇએ આપણે જગતનેદ ત્યાગ કરીએ છીએ, આગન ચાતીએ છીએ,. 
પરતુ તા આપણુને કાઈ મળતું કે જેવામાં આવતું નધી અને આપણે નિરાચ થઈ જઇએ 
છએ, પરતુ તમારી એ ગતિને અસ્ખડિત રાખ અને આગળ વધતા રહે. આ સશાર 
એક પિશાચ છે આ વિશ્વ તે એક રાન્ય છે કે જેનો રાજા ક્રુદ્ર અહભાવ છે તેને દૂર 
ખસેમા અને દટતાથી ઉભા રહો વિષય, ધત અને ફીતતિની આકાક્ષાનો યાગ કગ] અને 
ઈશ્વરમાં દઢ સગગ્ન રહે, એટલે એમ કત્વાથી અન્તે આપસે સપૂર્ણ્‌ અભેદતાની અવ- 
સ્થાને ગ્રામ થઇયુ ઇન્દ્રિયવાવસાતી તૃપ્તિ જ હર્ષને ઉપન્તવે છે, ( અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયભાગ* 
થીજ આનદ ઉત્પન્ન થાય છે,) એ શુદ્ધ જડવાદની જ ભાવના છે વાસ્તવિક રીતે તરમાં 
સત આનદ કિવા હરડનો એક અણમાત્ર પણ્‌ નથી, તેમાં જે આનદ સમાયવે। છે, તે સત્ય 
ગાંનદનું કેવળ-પર્‌વર્ત્તન ન છે 
જએ પોતાને પશ્વિરાધીન બતાતી રે છે, તેઓ કહેવાતા કર્મકર્તાએ કરતે જગાને 
તના હિતના માઇક વિશેષ કર્ય કરી રકે છે જે મતષ્યૅ પોતાને સપૂત ૬ ( પવિત્ર 
ખતાવેલો હોય છે, એટલે “ક જે મનુષ્ય પોતે સપૂર્ણ પવિત્ર હેય છે, તે ઉપરેરાકોની એકં ... 
વિશ્ચાળ સેના કરતાં પણુ વિગેવ કાર્યસિદ્ધિ કરી શકે છે પવિત્રતા અને સૌન્યમથી ન 
સત્તાના-ચખ્દને! ગ્ઝાવિર્ભાવ ચાય છે, 
૯ જ્હા ( કમળ ) સમાન થાએ, એક સ્યાતમાં મ્થિત રહો સને તમારા દલના 
વિસ્તાર કરો, એટલે મવુમક્ષિમાએ પોતાની મેજ આવી પહોંચરે' ડેરાવચન્દ્રસેન * 
નતુ સરક્ષણ કરવા માટે પે તાના તે પ્રિય અભેકને ફેંકી દેવામાં અતે તેના રારીરપર્‌ પગ મૂઝીને 
ચાવી જવામા નરાપણુ અચકાતી નથી. અર્થાત્‌ પે તાના છીવનતવિચાશથી જેવી રીતે વાદરીનું 


અ્ભૈકમેપ્ફબધન ટૂટી જય છે, તેવી રીતે ઈજરતા વિચારથી મનુષ્યનુ સસારમાહુબધન ન્યારે 


ટરી અય છે ચારે તે ઈલરસાસિધ્યને યોગ્ય થઇને ઈશ્વરની સમીપતાને પમ છે, એમ. 
દરપવવાનો જ અત્ર ઉદ્દેશ છે 
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અતે રામકૃપ્યુ પરમવંસ વચ્ચે એક મહાન વિરોધ ઢતેદ શ્રી રામકૃષ્યુ પરમઠંસ આં 
જગતમાં કોઈ દુ ખ કિંવા પાપ અસ્તિત્ત ધરાવે છે, તેમ જ જેતી સાઘે યુદ્ધ ચલાવવાતી 
આવસ્પકતા હોય એની કોઈ પણુઆપત્તિ આ વિશ્વમાં છે, એમ કદાપિ «ણુતા જ નહોતા. 
કેશવગન્દ્રગેન એક મહાન, તૈતિક સુધારક, નેતા અને ખ્ૃરહાસમાજ્તા સસ્યાપક હત! 
દજ્િશેશ્રતા શાન્ત ચહાત્માએ ખાર વર્ડ પછ કેવળ ભારતવર્યમાંજ નહિ, કિન્તુ વિષમ 
ધર્મકાન્તિ કરી નાંખી. (અને કેશવ ચન્દ્રગેતથી તેનું કાંઈ પણુ પરિણામ નિપજાવી શકુ 
નહિ) અર્થાત જેઓ જીવે છે અને પ્રેમસાવ રાખે છે અતે ત્યાર પછી પોતાના વ્યક્તતને 
સંક્ચી લે છે, તેવા મૌનાવવંબી (મહાત્મા)ઓમાં જ એવી સત્તા રહેવી હોય છે, તેએ! 
અતે “મારું આદિ થબ્સનો કદાપિ ઉચ્ચાર કરતા નથી કેવળ એવા સહ/તમાઓ જ કયે 
[સાધક થવાને યોગ્ય છે નિરતર જીવિત, ઈશ્વર સાથે સંપૂર્ણ એકયને પામેવા, આઇ 
અસ્તિત્વરૂપ, કેઈ પાસેકી કાંઇ પણુ ન સાગતા અને થુદ્ધિપૂર્ક કાઈ પણુ કર્મ ત કરતા 
એવા મહાપુરુષો જ ડ્ધાઇસ્ટ્‌ તથા ખુઢોને નિર્માણુ કરનારા છે. તેઆ સય સંચાલક, જીવત 
સુકત, સર્વથા અ્ટેભાવહીત, પૂર્ણ શુદ્ક્તિતવિહીત અને મહત્તાકાક્ષારહિત છે. તેઓ 
વ્યક્તિસ્વસ્પ નહિ, કિન્તુ સર્ય તત્તસ્વસૂપ છે 
તાન ૨૭ મી ન્તૃત ૨૮૯૫ ગુરુવાર 
( આજે પ્રભાતર્માં સ્વામી “નવો! ઢરાર' (પપેટ3૪ 1૦૩૬0૧90) લાવ્યા હતા અતે 
જુન જત નામક ગ્રકરણુપર તેમણે વિવેચત ચલાય? 
« વ્કેાઈસ્ટે જે “આશ્વાસક' (00૪177૯1) ને મોકલવાનું ગભિવચન આપ્યુ હું, વૈ 
*આશ્ચાસક' હોવાનો મહમ્મદે દાવા કયો હતો તેશે કાઇસ્ટ્ના અનૌકિક જન્મના અધિકાર 
ગ્રતિપાદનની સ્‍્યાવસ્યકતા ધારી નહિ. એવા અધિકારોનું પ્રતિપાદન કરવુ, એ સર્વ યુગો અને 
સર્વ દશામાની એક સાધારણુ ધટના થઈ પડી છે. સર્વ સહાપુરવોએ પોતે દેવાના યુ 
હોવાના અધિકારનું પ્રતિપાદન કરેલું છે,એ વિશ્વવિદ્તિ વાર્તા હોવાથી વિરોષ વિવેચન વર્ય છે 


જ્ઞાન રકિંવા જણુનુ કેવળ શ્યાનુષગિક છે, આપણે ધશ્વિર થઈ શકીશ, પરન ઇશ્વરને 
આપણે કદાપિ ન્નણી શકવાના નથી. સ્તાન એક નીચતર અવસ્થા છે; આદમને! પાત 
શયો તે ક્યારે ? જયરિ તેને સાન ચયું ત્યારે. એ પૂર્વે તે ઈધર હતો, સત્ય હતો અને પકિત્ર 
સાસ્પ હતો આપણાં પાતાના સુખારવિદો આપણે જ છીએ, પરતુ આપણે કેવળ એક 
ગ્રતિનિંખનેજ જેઈ શ#એ છીએ, સત્ય વસ્તુને કદાપિ નિહાળી શકતા નથી. આપણે 
ચોતેજ પ્રેમ છીએ, છતાં ન્યારે આપણે તે વિશેનો! વિચાર કરીએ છોએ, તે વેળાએ 
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આપણુને બાજાભાસ સદિને! ઉપયોગ કર્વે! પડે છે; ચનને એથી એ સિદ્ધ થાય છે કે, 
માયા કેવળ ખાવાજ્ાસ સદ જ છે.* (બહિર્વર્તી વિચાર છે.) 
સંસારથી વિરક્ત થું તે નિરત્તિ છે. હિન્દુ પુરાણુ કહે છે કે, સર્વથી પ્રયમ સન્તયલા 

ચાર ને એક રાજહંસ (સ્વયે પરમેશ્ર) દ્દારા એવી સૂચના મળી હતી કે, ખાલસછિ ગૌણુ 
છે, એટલે તેએ સદિસ્જન કર્યા વિના જ રતભી ગયા. આને! આચય એવો છે “કે, નિરેશર 
અધઃપાત (નીચાવર્યા છે), કારણુકે, આત્મા કેવળ ગ્મક્ષરવડે જ નિદિટિ યઈ ચક છે, અને 
(પછીથી) તે “અક્ષરનો નાશ થાય છે, (.૯૦# 111611), છતાં તત્ત (મૂળ તત્ત) તો 
શ્રાયામાં સવસ્ય સ્છાદિત્‌ થઈ રહે છે; જે કે આપશું જાણીએ હીએ ક, સમયના 
જવા સાથે સ્‍્માપણે મૂળા વસ્તુના દરીનને એ ( માયાના ) શઆવરણુમાં ખોઈ નાખીશું, 
પરંતુ તેથી તત્તતા અસ્તિત્વમાં કરી।યય બાધ આવતે! ની. પ્રતતોક મહાન્‌ ધર્મશિક્ષક આ ર્હસ્ય- 
ને સારી રીતે ન્નશે છે અને અતુકમે એક પછી એક જે ધર્મસંર્યાપકાને અહીં અવું 
પડે છે, તે આપણુને તે રહસ્ય કિંવા તત્ત્ત બતાવવામાટે અને કાળને અનુકૂળ થઈ પડે તેવું 
તે તત્તતે નવીન આવર્ણુ ચઢાવવામાટે જ. મારા ગુરુએ મને એવા બાધ આપ્યે। હતે! કે, 
ધર્મ એક છે; સર્વ ધર્મસંરથાપકો એક જ તત્ત્વતું પ્રતિપાદત કરે છે; પરંતુ તેએ તે તત્ત્વને 
જાઈપણુ એક સ્વસ્પમાં રજૂ કરી રાકતા હોવાથી તેઓ તેને તેના જ્યું સ્વરૂપર્માથી બહાર 
ખેંચી કાટે છે, અને આપણા સમક્ષ તેને એક નવીન સ્ત્રરૂપમાં રજતૂ કરે છે. ન્યારે આપણે 

આપણુને પોતાને નામ અને કપે, ખાસ કરીને શરીરભાવથી મુકત કરી નાખીએ છીએ, 

«યારે આપણુને સારા કે નઠારા ચરીરની આવસ્યકતા રહેતી તથી, સારે જ આપણે બંધન- 

મુક્ત થઈ શકીએ છીએ. શાશ્વત પ્રગતિ તે રાશ્વત બંધન છે; અને એટલામાટે સ્વરૂન 

પતો ક્ષય અધિક ઈચ્છતીય છે, કાઈ પણુ શરીરના બંધનથી આપણે મુક્ત થનું જ ત્નેઈએ * 
અનૈ તે એટલે સુધી કે, દેવરરીરની પણુ આકાક્ષા ન રાખવી. ઈશ્વર જ કેતરળ સય 

અસ્તિત છે અને એપશ્વરખે હોઈ શકે તેમ નથી જ. આત્મા કેવળ એક જ છે તને 

તે હું છુ. 

ક જે છું પોતે નથી ક્વિ ને આત્મા નથી, તે માયા છ. એટવા માર્ટે મારો પ્રતિર્ખિભ 
દ્‌ શિ સત્તત ) અથવા તો મારા બહિર્ગામી વિચાર, છી પોતે ન હોવાથી, અવરય માયા # 





4 સતક, સર્નદન, સનાતન અને સનતકુમાર એ સર્વધ્ી પ્રથમ સન્‍તચલી ચાર વ્યક્તિઓ 
હવી, એમ રાસ્ામાં વર્ણવેકું જે. એ બ્રજ્ઞાના મનોજનિત સુત્ર છે. કેટવાકો એમની સંખ્યા 
સાવની પણુ કહે છે. એમાંના સ્રતહુમાર ( અથવા સનત્સુનત » સર્વથી સુખ્ય છે એમણે 
્રજેનેટપત્તિના કાવને આગળ ચલાજ્યું નહેત્તુ અને સંસારવ્યવહારથી અલ્ષિપ્ર તયા નિરટષ, ૩4). 
હતા, એનું પુરાણમાં વર્ણુન છે 3 81019, 2 €૦% પ11,“૦. ક 


૬ 


૨૩૮ શ્રીવવેકાનંદ વિચારમાળા 


સહર્મ કેવળ બધનમુકિતના સાધન તરીકે જ ઉપયોગી છે, તે સત્કર્મો કેવળ તેમતા 

કત્તાનું જ ક્યાણુ કરે છે, બીનનઓને કદાષિ કરી! પણુ લાભ પહોંચાડતા નથી 
શ્ર 2% ન * ક ક 

સાન કેવળ એક વર્ગકરમ છે. ન્યારે આપણે એક જ ન્નતિની અનેક વસ્તુઓને 
નિડડાળીએ છીએ, યારે તેમાંની કેટલીક વસ્તુને એક વિશિષ્ટ નામથી ઓળખીએ છીએ 
અને તેમ કરીને સતુટ ચઇએ છીએ, આપણે “તરવે” ને નનણીએ છીએ કિવા વ્યકત 
કરીએ છીએ, પરતુ તેના હેતુને નનણી શકતા તથી એક અંધકારરત વિશાળ ક્ષેત્રમા 
આપણે ચકાકાર ભમણુ કરીએ છીએ અને આપણુને એમ લાગે છે કે, આપણે કંદ 
જાણુવાને શક્તિમાન ચયા છીએ! પરતુ એ કેમ નણુવાર્માં આવ્યું * એવો જો ઝક 
પૂછવામાં આવે, તે! એ મશ્રનું ઉત્તર આ જગતમાં મળી ચક તેમ તથી જ, એ શ્રક્રન 
ઉત્તર મધટે આપણે ઈશ્વર સમક્ષ જ જયુ ન્તેઇએ સતાત! રહસ્યતું કદાપિ ગ્રતિપાદં થઈ 
શકતું નથી જેવી રીતે લવણુના એક કણુ સમુદ્રમાં પડવાની સાથે જ સમુદ્રરૂપ 5 
અદ્દશ્ય થાય છે, તેવી જ ત્તાતાની અવસ્થા હોય છે 

ભિત્રતા કિવા અનેક જાતીયતા તે જગત્‌ કિવા માથા છે અને સમાનતા કિવા એક 
જાતીયતા તે ઈશ્વર છે ભિત્તતા-માયા-નું અત્તિકમણુ કરીને આગળ નીકળી ન્ન 
એટવે તમે જવન તથા મર્ણુપર વિજ્ય મેળવશે, શાશ્રત સમાતભાવને પ્રાતત ડરશો 
અને ઈશ્વરમાં મળી જ્શો-તમે પોતે જ ઈશ્વર થરો છીવનતું બળિદાન આપીને પણુ 
શ્રુક્તિને મેળવે! જેવી રીતે એક ત્રયના અનેક પૃછો હેય છે, તેવી રીતે સર્વ ઇજ 
આપણા પોતાના જ છે, પરતુ આપણે નિર્વિકાર, સાક્ષિમ્વરૂપ અતે આત્મા છીએ, કે 
જેતી ઉપર, જેવી રીતે એક અગિકાકને અત્યત ત્વરાથી ગોળ ચક્ાાકાર ડ્ેરવતાં તેતા વર્છુ 
લત્તા નેસ્રાપર જેવા સસ્કાર થાય છે, તે પ્રમાણેના સસ્કાર યએવોા। છે આત્મા 
ભિનસતાઓની એકતા છે અને શાંત, ચાશ્રત તથા તિવિંકાર લેવાથી તે આત્મા ઈલર છે 
તે પોતે છીવન નથી, થ્િતુ તેને જવનનો આકાર આપવામાં આવ્યો છે, તે પોતે અભિ 
લાષ નથી, કિન્તુ અભિલાષાર્મા તે નિર્માયલે છે 

ન્ન ત્ર 4 કટ સન 

અઆજ્કાત જગત્‌ ઈશ્વરને ત્યાગતું ( ભૂવડું 2 જય છે, કારણુકે, તે જગતૂતા લાભ 
સારે જે કાંઈ કરતુ ન્‍્તેઇએ તે પર્ણતાથી કરતો! દેખાતો નથી અને તેથી જ્ગતતા લો ટે 
જુક,-“ઈશ્વિર શા ઉપયોગનો છે વારુ ” તારે અહીં ટૂં ગશ્ન કરીશ કે, મ્યુવિસીપા 1”! 
અક અધિમરીને જે ટદિથી આપણે સઇએ છીએ, તે જ દૃદિથી કથિરને જવાનો છે કે ઇં 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૩૯ 


આપણે જે કરવાતું છે તે એ જ “કે, સર્ય વાસનાઓ નો ક્ષય કરવો, તિરસ્કારશતિ 

તથા ભિત્રતાનો ત્યાંગ_કરવો, ક્ષુદ વ્યિનત્ટને ભૂલી જવું, માતસિક દતા કરવી અને કેવળ 

આપણુને ઈશ્વર પારો પહોંચત્રાના ટાધેમાં સઠાય યઈપડનારો સાધન તરીકે શરીર તથા 

સતેસે પવિત્ર તયા અરેગ્યાવસ્યામાં રાખવાં; કારણું કે, તેમનો ખરેખરા ઉપયોગ જએ જ 

છું, સત્યને માત્ર સત્યના હૅતુમાટે જ રો।ધો અને સુખની આશા ન રાખો. સુખ આવશે, 

પરંતુ એ સુખનેં જ તમારે મુખ્ય ઉદ્દેશ થતવ્રા ન દેશે. કેવળ ઈશ્વર વિના સ્‍ન્ય કોઈ પણુ 

હૈતુને મતમાં સ્પાન ન આપે. નરકદ્દારા ષણુ જે સત્યના પ્રદેશમાં આવી શકાતું હેય, તો 
ત્તેમ કરવાને પણુ કટિબદ્દ થઈ નનઅઆ. 

તામ ૨૮ શી તૂત ૧૮૯૫ શુગ્ષાર. 

સર્વ પ્રકારના આછારમાં સંતુષ્ટ રહે; કારણુ કે, તે ચ્મન્ય કેઈ નહિ, પણુ બ્રહ્ા* છે 


એ તેની વિશ્વઇક્તિનું સમાપણી વ્યક્તિશક્તિમાં કપાંતર્‌ થએલું છે અને તે આપણે જે 
કાંઈ કરીએ છીએ, તેમાં ચ્યાપણુને સાહા આપે છે. 


તાર ૨૯ મી નત ૧૮૯૫ શનિવાર. 
(આજે ગ્રશાત સમયે સ્વામી પોતાના હસ્તમાં “શ્રૉમદ્‌ ભગવદ્ગીતા'તું પુસ્તક' 
લઇને પધાર્યાં હતા.) ી 


“આત્માઆના સ્વામી' શ્રી કૃષ્ણુ અર્જુન શ્યથવા ]ઝુડાકેશ-નિદ્રાના સ્વામી-(જેણે! 
તિદ્રાપર્‌ વિજય મેળવ્યો છે તે) ને કહે છે, “જગત્‌ ગુષુનું ક્ષેત્ર (રણુભૂમિ) છે; પાંચ બાંધવે! 
(સસાધિકારનું સમર્થન કરીને ) ખીન્ન સો બાંધવો (કે જેમનામાં આપણે પ્રેમ છે અને 
જેમની વિરદ્ધ આપણે લડવાના છીએ) સાથે યુદ્ધ કરે છે; વીરતમ ખાંધવ અર્જુન 
(જામૃત આત્મા) સેનાધ્યક્ષ છે. આપશે સર્વ પન્દ્રિસસુખા અને જેમાં આપણે અતત 
આસક્ત થયા છીએ એવી સર્વ વસ્તુઓ સાથે યુદ ચલાવીને તેમના વિનાશ ફરવાનો છે. 
આપણુ એકલા જ ઉભા રહેવાતું છે; આપણે બહમ છીએ એટલે અત્ય સર્વ ભાવનાઓનો 
એ એક જ ભાવનામાં લય થવા જેપએ.' 

ક રસાસ્કૃતમાં ખઇ અને પાઇપ એના બે રાબ્ટા ઝે. પ્રમ શબ્ડ નાત્યત્તરજાતિને અને દ્વિતીય 
નરન્તતિનો છે. નાન્યતરન્તતીય ષછા તે અપોર્ષેય અને અતાદિ ઈશ્વર, આત્મા છે, અને નરન્ન- 
તીય ષ્રહ્ાપ આર્ય (ત્રિમૂર્તિ અજ્ઞા, વિષ્યુ અને રિવવફે નો પ્રથમ પુરૃષ અને આ સૃષિતો 
ઉત્પાદક છે, એ ઉભય રાળ્દોતું મૂળ સ્વરૂપ તેર ખ્ાહાન્‌ એ, પરંતુ પછીથી"વિભક્તિ ગરયવ 


લાગતાં તેમના અર્યમાં ઉપર ગ્માણેતે! ભેટ થઈ «ય છે અને તેટલા માટે « તેમના”અર્ષેર્તું 
અર્હી દિગ્દર્સત કરારપ્યું ૩, * 


4 ગુડપ્કેશ શખ્ટ ઝુડાકદ અને ઈશ એ બે રખ્દોના સમાસષી થખેલો છે. ગુડાકુદ 


લ નિદ્રદ અને ઈશા એટલે સ્તામી-અર્યાત્‌ નિદ્રાનો સ્વામી એવા એનો અર્ષ થાય જે. 
ક વિરોયણુ તરીકે ગીતામાં એ શખ્ટનો વારંવાર ગ્રધોગ કરાયલે! છે. અર્જુનના 
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શ્રી કૃષ્ણે ગ્રે કર્મ કર્યું હતું, પરતુ તે કાઈ પણુ પ્રકારની ઔસક્તિ વિતાજ, રૈ 
જગતમાં હત્તો, પરતુ જગતનો નહોતો “સર્વ કર્મ કરો, પણુ તેમાં લેશમાત્ર પણુ આસક્તિ 
ન ૧્રાખો, ફર્મ કરે તે વશ કર્મમાટે જ કો, તમારા હોવા લાભમાટે નહિ” 
ત મ 
નામ અને સપ ધારિણી સ્વતંત્રતા કકષપિ ચત્યૃ કતમતા હોઈ ચકે જનહિ; આપણે 
જે (ધટે)માથી રચાયલા છીએ, તે મૂળ વસ્તુ જત્તિકા છે, અર્થાત્‌ થટ મર્યાદ્િતિ અને પર- 
તત્ર છે, અને તેથી તે સ્વલત્રતા આતુવગિક કિવા પરાવનનિની હોવાથી સત્ય સ્વતત્રતદ 
નથી એક ધટ ધટ તરીકે, કદાપિ એમ કહી રાકે તેમ નથી કે,- “ હુ સ્વર્તત્ર છુ,” કિન 
ન્યારે તે રૂપ કિંવા આકૃતિની સર્વ ભાવનાને યાગી દે છે, ત્યારે જ કેવળ સ્વતત્ર થઈ 38 
છે સમસ્ત વિશ્વ નાના ભેદયુકત કેવળ આત્માં છે, એક જ રાગ ફિવા સ્વર નાના ભેદ્વર્ડે 
સનોગમ્ય કિવા સલમ કરાયલો! છે, કેટલીકવાર એમા સ્તર્વિરાધ ચાય છે, પરતુ તેઓ પરિ- 
ણામેતતો એકતાને જ વિશેષ સપૂર્ણ બનાવે છે. વિશ્વગીતમાધુર્યમા ત્રણુ ભાવે! સમાવીને 
૪ ઉભા રહે છે, અને તેમના નામ સ્વતંત્રતા, રાક્તિ તથા સમાનતા* છે. 
સિલહ્ન કહે છે કે,-“નિર્ગળ થગુ તે દરિદ્રી થવુ છે” કર્મે અને દુખ એક ખીજ 
સાથે ભિશ્ર ન થઈ શકે તેવી રીતે નતેડાયલા છે. ( અનેકવાર એમ તેવામાં આવે છે કે, 
જે મનુષ્ય અત્યત હે છે, તે તે જ છે કે જે અત્યત વેદના ભોગવે છે ) “ તમારા પ્વળ 
ટર્મ કરવાનો જ અધિકાર છે, તે કર્મોના ફળોમાં તમારો અધિકાર નથી.” (“જમળ્યેવાઉ 
થાર ના પુ જપત) 
અશુભ દ વિચારે, ન્ન તેને જહવાધની ટદિથી ભરમાં આવે,તે! સા રજજછે 
ગ્રતૅક વિયાર્‌ તે આપણા શરીર્રૂપ લોહરાથિપરતો ક્ષુદ્ર મુદ્શર-ચ્યધાત છે, કે 
જે આપણુને શરીરના જેવા આકારની આવશ્યકતા છે તેવા આકારને તેમાથી નિર્માયુ કરેછે 
જતો આપણે ઝુ તતર્દા?ેને રાળ વિચારો માટે ખે!ીી રનખીએ, તો જગતતા 
સર્વ શુભ વિચારોના સ્યાપણુ દાયાદ (લારસ) છીએ. 
યુસ્તક આપણુ સર્વરવ છે “ભૂર્ખ, તું સાભળતા નથી કે? જે ચાશ્રત સગીત તારા 
પાતાના હદ્યર્મા દિવસ અને રાત્રિ સચ્ચિદાનન્દ//*સાહસમ્‌,] સોહમ્‌ તું ગાત કરી 
કહ્યું છ, તે તારા સાભળવામાં નથી આવતું કે શુ * 


* સ્વામીની ત્રિમૂર્તિ અ છે ર સત્‌, ચિત્‌ અને અખ., એટરે કે, ગસ્તિત,, સા 
અતે પૂર્ણ આટટ $ સોચ? એટલે જે હું? અર્થાત્‌ જો (પરગેશ્વર 2 છું છઃ 
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એક કહ્કામી'લઇને ઉત્તમ દેવદૂત પર્યન્ત આપણાર્માંના પ્રેપેકમાં સર્વ જ્ઞાનના 
ગ્રવાઠ વહન કર્યા ઠરે છે. સય ધર્મ એક જ છે; પરંતુ આપશે સ્વસૂપો, બાલ ચિકો 
અને ધર્મની ભિત્તભિત્ત વ્યાખ્યાઓ, સાથે તિસ યુદ સલાત્રા કરીએ છીએ. જે સસયુચને 
જેઈ શકે છે, તેના માટે *સસયુગ પ્રથમથી જ શ્મસ્તિત ધરાવે છે; આપણે આપણુને 
પોતાને ખોઈ ખેદા છીએ; અતે ધારીએ છીએ એમ “કે, વિશ્વ જ ઓવાઈ ગયું છે. 
આ જ્ભતમાં સંપૂર્ણ ચક્તિતે કશીપણુ કર્મેદીલતા છતી નધી; તે કેતળ, અસ્તિત 
ધરાવે છે, પરંતુ કર્મ કરતી નથી. 
ન્યારે સય પરિપૂર્ણતા કેવળ એક જ છે, તે1 પછી આવતુર્વંગિક પરિપૂર્ણતા અનેક-- 
વિધ હોવી «૮ ન્ેઇએ, ર 
તાર ૩૦ મી ન્તૂત ૧૮૯૫ રવિવાર, 
કોઈપણુ ખાલ સાધન વિતા વિચાર કરવાનો ગઝયત્ન, તે અથક્યતે શક્ય બતાવવાનો જ 
ગ્રયાસ છે. આપણે કો૪પણુ એક સાકાર ઉશ્દરણુ વિતાસ્તનવાળાં મ્રાણી વિષેના વિચાર કરી 
શકતા નથી અને એ જ નિયમ ઈશ્વર ભાવનાને પણુ લાગૂ પડે છે. ” 
જેનુઆપશેઈધર કરીએછીએ, તે આ જગતમાંની સર્વ ભાવનાઓનો મહન્‌ સાર છે. 
' નૅભેક વિચારના બે ભાગ હ્ય છે-એક વિચાર કરવો તે અને બીબે શખ્દ આપ્‌- 
ણુને એ ઉભયની આવસ્યકતા છે, ચૈતન્યવાદી અને જડવાદી ( માયાવાદી) બંને યયાર્થ 
(સસ) નથી; આપશે ચૈતન્ય અને માયા ઉભયનો સ્વીકાર કરવા જએેઇએ (ભાવ તપા 
કથન ઉક્યને સ્વીકારવા નતેઇએ ). 
“જેવી રીતે આપશે કેવળ દર્પશુમાંજ પોતાના મુખને તેેઈ શકીએ છીએ, તેવી 
રીતે જે જ્તાન થાય છે, તે સર્વ સાનપરાવતતિત (ગ્રનિર્નિમ તુંજ છે. કોઈ પણુ તેના 


ક અહીં સ્વામીએ “1 લાંઘણ” રાબ્ડનો પ્રયોગ કરેલો છે અને તેનો “એક હુનર વર્ષનો 
કાળ* એવા સાધારણુ અર્ષ થાય છે. પરંતુ કિશિયનેનું માતડું એમ છે કે, એ જગતના તવી 
ગ્રથમના એક હનર વર્ષતેદ કાળ એ, કે જે કાળાવધિમાં ટ્ાઇસ્ટ પોતે અવતાર ધારીને પી 
પર રાય કરરે અતે શયતાતે બંદિવાન્‌ બનરો. અર્થોત્‌ એથી એમ ૦૮ સિદ્ધ થાય છે કૈ, કિક્ષિ- 
ચૈનોના અત્રિપ્રાય પ્રમાણે તે સમયમાં (પાપ પ્રચારક શયતાનની ગતિને! અવરોધ થતા જપી 
સયુગ જેવા કેવળ પુથ્યમય કાળનો! ₹ પ્રચાર થશે. એ શબ્દવિષયક આ વ્યાખ્યાને ધ્યાનમાં 
લેવાથી એ રબ્ડના ભાષાન્તર તરી» જચયુગ' રાખ્ઢ સર્વથા યોગ્ય છે, એમ કરેવામાં કરો પણુ 
ગ્રયવાય નથી. એધી સ્વામીના વચતનો સર્જ ભાવાર્ષ એવા થાય છે કે;-“આપખે પોત્તે પતિત 
થએલા હોવાથી સમસ્ત વિશ્વને ષતિત થએયું ધારીએ છીએ; પરંતુ જેઓ પુદ્યરાળ છે તેમનો 
સદાસર્વદ્ા વિશ્રમાં સચયુગ ? પ્રવર્તે છે.” ક 

૧૬ 
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પાતાના આત્મા અમત્રા ઈશ્વરને જણી શકતો નથી; પરંતુ તે અદ્મા આપસુજ છીએ, 
અધર આપશેજ છીએ, 
જ્યારે તમારા અસ્તિતને! લોપ મરો, યારે તે વેળાએ તમૅ નિર્વાલૂનઃ પ્રદેશમાં 
હોવાના. ખુદ્ધ ભગવાને કહેલું છે કે;-“ન્યારે તમે નમી, તે વેળાએ જ તમે ઉહૃટટ છો, 
અને સલ છે1!” (અર્થાત્‌ ન્યારેક્ષદ વ્યક્તિત્વ ચાવ્યું જરો, લારે જ તમે વિશ્વનઆપક થરી) 
ઘણા ખરા જનોના અંતરમાં દિય જ્યોતિ તમાવ્યાપ્ત (અંધકારારત) થયેયી 
હાષ છે જેવી રીતે એક લોઢાના પીપમાં દીપકને રાખવાથી તેતી જ્યોતિને પ્રકાશ 
“આરપાર પ્રકાશી શકતો નથી, તે પ્રમાસેજ એની અવસ્થા થયેલી હોય છે. ધામે ધીમે 
પવિત્રતા અતે નિઃ્વાર્થતાવડૅ એ અંધકારતા આચ્છાદનને ગાપશે વધારે અને વધારે 
પાતળી ખતાવી શજઝીએ એમ છે, અતે તે એટલે સૂધી કે, અંવ તે કાચ પ્રમાણે પૂર્ણ 
પારદર્શક થઈ ન્ય છે. શ્રી ર્‌ામકૃષ્ણુ પરમહંસ કાચના પારદર્શક પીપના રૂપમાં ભદ" 
શાપ ગયેલા લે!ઢાના પીપ સમાન હતા, કે જેમનામાં આંતરિક ન્યે।તિ તેતા યથાર્થ સ્વર 
* પર્મા પ્રસક્ષ દૃષ્ટિગોચર યઈ ચકતી હતી. આપણે બધા એવી રીતે કાચના પીપ બની 
જવાના, એટલુંજ નહિ, પણુ ઉમ્ચતર પરાવર્ત્તત થઈ જવાતા માર્ગમાંજ ચાવ્યા જઇએ 
છીએ. ન્ાંસૂધી પીપતું કિંચિદ્માત્ર પણુ અસ્તિત્ત છે, યાંજૂધી આપણે જડ કિવા 
ભાવિક સાધનેદદ્દારા જ વિચાર કરવો જેઈએ. ચ્યા કાર્યમાં અધીર મતુષ્ય કદાપિ વિજ્ય 


મેળવી શકતો નથી. 


ત્ર પર 


કદ ઝં ન્ન %્રઃ રૂ 
અવૌકિક મહાત્માએ તત્તતા ચૂ પાડે સમાન હોય છે. પરંતુ અનુયાયી જો 
શહાત્માઓઆને જ તત્ત્વ બતાવી દે છે અને એમ કરીને તેઓ વ્યક્તિના ધ્યાતમાં મમ્ઠ થતા 
ગળ તત્તતને ભૂતી ન્નય છે. 
આરે યેસ્ષેય ઇશ્વર વિષયક ભાતનાના “ખંડનનો જે અખંડ ઉદ્યોગ ચવાવ્યો, વૈતું 
પરિણામ એ થયુ ક, ભારતવર્ષમાં પાઘાણુ પ્રતિમાઓનો પ્રવેશ થયે! (પ્રતિમાં પૂઝતતો 
ગારભ થમો). વેદામાં ત્રતિસાઓતે કોઈ પશુ “નથર્વું નડોતું, કારયુ કે, તેઓ ઈશરને 
સર્વત્ર નિહાળતા હતા, પરતુ ન્યારે એક જગદુતમાદક ઈશ્વર અને મિત્રરૂપ ધશ્વિરના 
અભાવ થઈ ગયો, લારે તે અભાવને પૂરી નાંખવા માટે પ્રતિમાઓ ખનાવવાસ્ૂપ પ્રતિ” 
કપાતો જન્મ થયો! અતે (પૈરુષેવ ઈશ્િર્ના નિન્દક) ખુદ્દ ભગવાન્‌ એક પાષાયુ ગ્રતિમા 
ખન્યા. એન ઉદાહરણ જેસસ્‌ કાઇસ્ટ્ના સંતધમાં પણુ એજ પ્રમાણે લાજ પડે છે. * 
અભારે હવે એ ગ્રતિમાએનો એટવોા બધે અતિરેક થવેદ છે કે, સાધારણુ કાઇ અને 


ગ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૪૩ 


પાષાણુની આકૃતિડીન પ્તિમાઓથી તે જેસસ અતે છુદ્ધની પ્રતિમાઓ પર્યન્ત સર્વે પ્રતિ- 
શાએ એક સરખી રીતે પૂર્તય્‌ છે. «તણે પ્રતિમાઆની એક સરખા ટાર ભંડાઇ ગઈ છે. 
પરતુ આપણુતે પ્રતિમાએની પણુ આવશ્યકતા તતો! છે જ. 
ત્રઃ ડ્ર ત્ર ત ત્ર મદ 
સુધારણા માટેના ઉત્ર પ્રયત્નોનું સદૈવ એ જ પરિણામ આવે છે, સધાર્ણાનો વેગ 
તીત્ર થવાને બદલે મંદ પડી નય છે. કોઇન પણુ -અએમ-ત.કહોા-;. “તમે-અધમ-છેદ.” 
કિત્ત એમજ-_ફહોકે?-“તમે_ઉત્તમ.છો, સરંતુઉતૃદ થાએ !” 
ગ્રયેક દેશમાં ધર્મોપદેશ એક પાપ સમાન જ છે. કારણુ કે, તેએ અન્ય્‌ ધર્તી 
નિન્દા અને ટીકા કર્યા કરે છે. તેઓ ધર્મરૂપ તંતુવાધને સુધારવામાટે એક જ તંતુને 
એટલે સધી તાણી રાખે છે કે, તેટલામાં ઓન્ત ખે ત્રણુ તંતુઓ સ્યાનભ્રદ થઈ જાય છે. 
ગ્રેમ'કાઇની નિર્ભલર્ના કરતેપજ નથી; એ નિંદાનું કાર્ય કવળ મહત્તાકાંક્ષાતુંજ છે. પર્મ- 
મુક્ત જાપ અને શુટ્ક્ષમ હલા જેવી “કાઈ વસ્તુ અસ્તિત્વ ધરાવતી જ નથી. 
જે તમે બળાત્કારે કોઇને સિંઠુ ન થવા ઘો, તો તે અવશ્ય રૃગાલજ થવાને, સ્રી 
એક શકિત છે, પણુ અથારે તે નિર્બળ ભની ગઈ છે, અને તેતું કારણુ એ છે", પુરષ 
તેની વૈસર્ગિક શક્તિને બળાત્કાર કરીને દાબી દે છે; અભારે તો તે શ્‌ શુમાલજ છે; પરંતુ 
જ્યારે તેની શક્તિના વિકાસના અવરે।ધ ટળી જરી, તે વેળાએ તતકાળ તે સિંહતું સ્વસ્પ 
પારણું કરરે. 
સાધારણુત* કહેવાનું એ કે, આત્મિક મહા અભિલાષાને બુહ્દિદ્દારા સમતોલ અવ- 
સ્યામાં રાખવી જેઇએ; નહિ તે! એનો કેવળ નર્ય ગ્યભિલાષા કિવા કાત્પતિકતામાં 
અધઃપાત ચઇ જવાને. 
ગ મ ગ ટ ર રઃ 
સર્વ આર્તિકા કિવા ઈશવરવાદીઓ ઉશ્ષિરવિષયક પાતાના અંતિમ વિચારોમાં એક 
ઔષધી ભિન્ન હોવા છ્તાં, આ પરિવર્તનશીલ ગોર્રાતેની પાછળ એક અપરિવર્સનશીધ 
(પધિ૨) છે, એ સિદ્દાંતતી માન્યતામાં તો સયના એક જ અભિપ્રાય છે. પરંતુ છુટે એ 
સિહ્ધાન્તના સર્વથા અસ્વીકાર કર્યો હતો. તે એમજ કહેતો કે;-“થહા કિવા આત્મા 
જેવા કોઈ પદાર્ધ અસ્તિત્વ ધરાવત્તે જ નથી.” 
ચાર્ત્રયિની દટિધી જતાં ખુદ, જગતના લોકોએ સ્‍ેએલા સર્વ મઠાત્માંએ કર્તા 
સકત્તમ હતા; અતે એવો પછી ઝાઇસ્ટ આવે છે. પરંતુ અસાર સુંધીમાં જગતના 
લોકોએ જે સાન મેળવ્યું છે, તે સર્વ કરતાં થીમદ્લગવદ્‌ગીનામાં પ્રોકૃષ્સે જે 9૫દેશ ફરેલ 


૨૪૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચાસ્માળા 


છે, તે સર્વ કરતાં અપ્રતિમ ત્યને અર્લીકિક છે. જેણે એ (લગવદ્‌્ગીતારૂપ) અદ્લુત 
કાવ્ય લખ્યું હતુ, તે જેમનાં જવને વિશ્વમાં પુતર્જવનને પ્રેરે છે, તેવા વિરલ આત્માએ 
માંતા એક આત્મા હતે. મનુષ્ય નનતિ, જેસે ગીતા લખો હતી, તેની શુદ્દિ સમાત 
મુદ્ધિતે હવે કદાપિ *ખેઈ ચકવાની નથી. 
તઃ ક % શ્ર રો હો 

સુખ્‌ કિંવા દુઃખરૂપે કટ ચતી હોય, છતા (વિશ્વન્યાપિતી) યક્ત કેવળ એકજ 
છે. જેમાંનું જળ ખે પરસ્પર વિરૂદ્દ દિશાઓમાં વદન કરે છે. એવી જે એક નદી જેં 
પશ્વિર અને શયતાન છે. (અર્થાત્‌ ઈધર અને શયતાન એ ખે એકજ શાક્તિનાં 


ભિત્ત નામો! છે.) 
તામ ૧ લી જાલાઈ ૨૮૯૫ સોમવાર. 


(શ્રીરપ્મકૃષ્ણ દવ.) 

શ્રીરૃપ્મકૃષ્ણુ એક અત્યંત ધર્મપરાયણુ ખાલાણુના પુત્ર હતા. તેમના પિતાતા 
એવા ઝુલાચાર ઢતો કે, બાહાણોની એક વિશિટ્ટ જતિવિતા તેઓ બીન્ન કાઈ પાસેથી 
પણુ દાનને! સ્વીકાર કરતા નહોતા, તેમ જ દેઈ પ્રકારનો વ્યવસાય કરવો, કાઈ મંદિરમાં 
યૂન્તરી તરીકે રહેગુ, યુસ્તકે! વેચવા કિંવા કે!ઇતે લાં ને(કરી કરવી આદિ પષુ તેમન 
કુવાચારથી વિરુદ્ધ કર્મ તાં અને તેથી એમાંનું કાંઈ પણુ તેએ ન કરે, એ સ્વાભાવિક 
હવું. તેમને સર્વ આધાર કેવળ “આકાશશૃત્તિ' (દાન)પર જ દતો અને તેમાં પણુ ઉપ- 
ડુંક્ત વિશિણટ નાતિનો બાાહાણુ પોતે પતિત હોય, તો તેના દાનનો પણુ તેએ અસ્વીકાર # 
કર્તા હતા. “ખરી રીતે જેતા મંદિરાની હિન્દુ ધર્મપર 5૨0 પણુ સત્તા હોતી નથી 
અર્થાત્‌ જે સર્વ મંદિરોના નાશ કરી નાંખવામાં આવે, તો તેથી ધર્મને લેરમાત્ર પણુ 
બાધા થવાતો સંભવ નથી “ગ્રભુ અને અતિયિએઇ” માટે મનુષ્યે એક %હ અવશ્ય 
બંધાવનુંજ ન્તેઇએ, એવી ગ્ાર્યધર્મની આત્તા છે; મનુષ્ય કેવળ પતા માટેજ ૪૯ 
બંધાવે તો તે એક સ્વાર્થમય કૂલ જ કરેવાવય અને એટલા માટેજ હિન્દુ ઈલેરતા તિવાસ- 
સ્થાન તરીકે મંદિરા ચણુ!વે છે, 

પાતાના કટુમ્યની અયત્ત દરિદ્રતાના કારણુથી શ્રોરામકૃષ્ણુને પોતાના બાવ્યકાળ- 
સાંજ દિવ્ય માતા કાવીને અર્પણુ કરાયવા એક સંદિરના પૂન્નરી થવું પશ્ું હું: એ 
મૈદિરમાં કાવીને એફ ઔની ગતિમાં તરીકે રજત કરી છે અને તે એક સુરષની ગ્રતિમાપર 
પ% ચૂકવને હી છે. એયર નણ તે ગમ ૯૦ ટોકી કે, “જ્યા ૩2૧2 &ર 
નહિ થાય, ર્થાચૂધી આપણે કાંઈ પણુ નનણી શકવાના તથી” એવોજ ભાસ થાય છે? 


ગ્રેરલુપ્ત્મફ સંવાદ ૨પ 


કારણુ કે, એ ફાકી પેસકૃતિ (માયા)તા નામથી પણુ ઓળખાય છે. ખક પોતે નપુંસક, 
અત્તાત અને અરેય છે, પરંતુ જગતતું નિમિત્ત ચવા માટે તે માયાના આવર્ણુથી પોતાને 
આવૃત કરે છે, વિશ્વની માતા થાય છે અને સૃદિતે અસ્તિત્વર્મા લાવે છે. શાયાવડે 
આગ્છાદ્તિ થવાથી (ડાલીનાં ચરણુ તળેતી) ભૂમિગત પ્રતિમા (શિવ અધવ્રા ઈશ્વર) રબ 
(મૃત અથવા જીવનરીન) યઈ ગઈ છે. ઝાતી કહે છે કે;-“હું ખળાત્ારે પણુ ઈશ્વરને રોધી 
કાદ્રીશ અધવા પ્રાણ કરીશ.” (અરદૈતનાદી); પરંતુ દૈતવાદી કહે છે કે;-“માતાક જે 
એકલીજ ઈશ્વરસધ્નની કુંચી ધરાવે છે, તેને દાર ઉઘાડવા માટેની પ્રાર્થના કરીને તે 
ગ્રાર્થનાદ્દારા જ અમે ઈશરને પ્રામ કરીશું-ઈધિરને! સાક્ષાત્કાર કરીશું.” 
માતા ડર્પાલિકાની નિસતી ગ્રાર્ધનાએ એ તરણું પૂશરીના છુધ્ધમાં એવો તો દઢ 
ભક્તિભાવ જપત ટરી દીધા કે, જેના પરિણુ(મે તેઆ લાંભા સમય પર્યન્ત મેદિર્ના નિયત 
ઉપાસનાકાર્યને વ્યવસ્યાપૂર્વક ચલાવી શક્યા નહિ, એટલે તેમણે પોતાનાં મંદિર્‌ વિષયક 
કર્મોના સાગ કર્યો અને મંદિરના આંગણામાંની એક #ક્ષારત ભૂમિમાં ચાલ્યા ગયા અને સાં 
શર્વકાળ ઈશ્ર્ના ધ્યાનપાં નિપ્મ રહેવા લાગ્યા. એ જદ્ષવન ગંગાનદીના તીરે તમાવેલું હવું 
અને એક દિવસ અચાનક એવો ખનાવ બન્યો કે, ગંગાના મંદ પ્રવાહે એક પર્ણકુટી બતા- 
વવા માટેતાં આવસ્યઇીય સાધનોને લાવીને તેમતાં ચરશોર્માં મૂઝી દીધાં. એ પર્ણકુટીમાં 
નિવાસ ટરીને ગ્રેમરાદન તથા પ્રાર્થનાના વ્યવસાય ચક્ષાવ્યા કરતા હતા, અને એમાં તેએ 
એટલી સીમા પર્યન્ત તઘીન થઈ ગયા હતા કૈ, તેમને પાતાના ચરીર્‌ કિંવા ખીન્ન કશાનું 
લેશ માત્ર પણુ ભાન રહેવું નહોતું. પવિત્ર માતાનું ધ્યાન, એ જ તેમના ચિન્તનતા એક 
સાત્ર વિષય હતો. તેમનો એક સંબંધી તેમને દિવસર્માં એકવાર ભાજન લાવી આપતો 
શતેદ અને તમની દેખરેખ રાખ્યા કરતો હતે. કેશ્લાક દિવસ પછી તેમને ” માતા” ની 
ગ્રાસિતા કર્મમાં સાહાય્ય કરવાને એક કુમારિકા સંત્યાસિની ત્યાં આવી લાગી. જે જે 
વળાએ તેમને જે જે ગ્રકારના શિક્ષકની આવર્ષકતા જણાતી હતી, તે તે વેળાએ તેના 
શિક્ષકા ખોલાવ્યાતિના અચાનક જ ર્સા સ્‍આાવી ચડતા હતા? પ્રસેક પેથના પતિત મહાત્માએ! 
તેમની પાસે આવતઇ પોતાના ઉપદેરો! તેમની સમક્ષ રજૂ કરતા અને શ્રો રામરૃષ્ણુ તો 
ગ્રષેકતા ઉપદેશતું “આતુરતાથી શ્રવણુ કરતા હુત1. પરંતુ તેએ ઉપાસના તો કેવળ માતા 
નીજ કરતા હતા. માતા જ તેમતું સર્વસ્વ હર્તું. 
શ્રોરામપૃષ્સુ કદાપિ હોઇઇતી વિર્દ્દ એક પણુ કડિનિ શખ્દતો ઉચ્ચાર્‌ કર્યો નહેતો. 
તેઓ એના તો અર્દદતિય સઠનશીલ દતા કે, ગ્રપેક પૈયના લેક તેમને પોતાના જ એક 
નેતા તરીકે માનતા હતા. તેમને! પ્રત્યેક પંયમાં એક સરખો પેમભાવ હતો. તેમતા સત 
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કૅમાણે સર્વ ધર્મો સસ હતા, તેમના હદયમાં ગયે ધર્ષને સ્થાત મળવું હતું. તેએ મુક્ત 
સ્વતત્ર-દતા, પણુ ડેવળ ગ્રેમલાવર્માક સ્‍વતંત્ર દતા, “ગર્જના” માં સવતંત નરેતા” 
એએક નિયમ છે%ે, ભૂદુ પદ્દતિ એક વત્તુને તિર્માણુ કરે છે, અને ઉગ_પહતિ તેને 
ગ્રસાર્‌ કરે છે. પો્‌ ન્યોતિને ઝેસારતાર એવો ઉત્ર પહતિતો ચઠાતમાં હતે. 

સેન્ટ પોલૂનો યુચ ચાથ્મો ગયે! છે: અતે આજનો વતત ગકાથ થવાનો ગસમ 
આપણુને પ્રાપ્ત થયે! છે. સ્વયંસંચાલક ચમિતિ ચ્યાપણા સમયતી એક મહત્તમ ઓઆવસર્યકતા 
છે. ન્યારે આપણે એવી એક સમિતિ મેળવીયું, સારે તે જ સમિતિ વિશ્વનો અંતિપ્ર ધર્મ 
થશે, ચક્રે ગતિમાન્‌ થ્વુંજ હેઇએ ગને ગ્યાપશ્રે તેને અટકાવવાને બદલે તેતી ગતિને 
શાહાયજ આપયું જઇએ. ધા્તિક ભાવનાની લટરીઓ ચડે છે અને પડે છે અતે તે 
લહરીઓમાંની સર્વા ઉચ્ચતમ લહરીપર્‌ “વર્તમાન યુગનો મહાત્મા ઉભેલો છે. 
શ્રીરામકૃષ્ણુ વર્ત્તમાન કાળના કિતાથક નહિ, કિન્તુ નિર્માયક ધર્મના ઉપદેશ આપવાનેજ 
પધાર્યા હુતદ નવીતતાથી તત્ત્વોવી યાચના કરવા સાટે તેમને ગ્કૃતિ પાસે જું પજયું હું, 
ભને અંતે તેમણે વૈસ્ાનિક ધર્મ મેળન્યેઇ, કે જે ધર્મ “શ્રદ્ધા રાખે' એપ્ર નથી કહેતે, કનુ 
શ્રર્નજશ્યે' એનું જ વિધાન કરે છે, જ સ્‍તેઊં છું અને તપે પણુ એઈ થકા તેમ છે.” 
તજ સાધનાના ઉપયોગ કરે, આટલે તર્મે તે દ્યદણિતિ માસ કરી ડડ. ગમેકને ઈશર 
પરાસ્ત થરો, સ્યૈકય કિતા સંયોગ એક એવી વસ્તુ છે કે, જે સર્વને પ્રામ થઈ થકે છે. શી 
રામકૃ*્ણુનાં બોધવચતે હિન્દુ ધર્મના નિષ્કર્વસષ છે; એ વચનો તેમતા પોતાના ધતસ૪ 
નહોતાં અને પોતાને તેમની ઉપરતો તેવો અધિડાર તેમણે વ્યડત પણુ ટર્યો નથી; (અર્ષાવ્‌ 
તેમનાં ખેધધરચને! સાર્યજનિક સંપત્તિ છે;) તેમને નાથ તકા કળતિની વેરા તાક પણુ 
આકાંક્ષા નહેવી. 

ન્યારે તેમતી અવસ્થા ચાળીસ વર્ષની થઈ તે વેળાએ તેમણે લોડોતે ધર્મતો બોથ 
આપવાનો ચ્આરભ ટર્યો દતો, પરતું એ બોધ આપવા સાટે તેઓ પોતાની પર્ણકુરીને છોડીને 
કદાપિ બહાર ગયા નહતા, જેમને તેમતા બોધની આવરયકતા હોય ( અથતિ જેઓ 
જ્તિસ હોય) તેમના ્માગમનવી તેઓ નિરંતર ગાર્યપ્રતીક કર્યો કરતા દતા. હિન્દ 
કટિ શ્રમાણે તેમનાં પ્રાતાપિતાએ તૈમને આવ્યાવસ્ધાર્મા જ પાં વર્વતા વયની એક સુકુમાર 
કન્યા સાચે પરણાવી દીધા હતા, કે જે બાળા પોતાના કુકુંબ સાથે પોતાના ધરમાં ર? 

કે ઘણાએ પોતાનો એવા અભિમાવ દર્યાન છે કે થોરામ્તૃવ્નુ પાધતંછ પર્ષ 
નિર્માયક પ્રદ્‌ પહ્તિ્જ્પ હહા *તે સ્વામી વિરેક્નંદ સેન્ટ પવ અમાત હમ ષહ્તિત: 
ઉપાસક તપા પર્મેતા ગ્રસરક ટત! 


શ્રેરણાત્મક સવાદ . ૨૪૭ 


એક ગામમાં રહેતી દતી ગ્મને પોતાનો તરણુ પતિ જે અવસ્યાર્માંધી પસાર થતો હતે, 
તેતું તે બિયારીને લૈશ માત્ર પણુ જાન નહોતું. જે વેળાએ તે બાળા વષમાં આવી, તે 
વેળાએ તેને! પતિ તે! ક્યારનાય ધાર્મિક ભક્તિમાં ગહુનતાથી લીન થઈ ગયે! હતો. તે નવ- 
યૌવના પતી પગે ચાલીને પોતાના મામમાંથી ન્યાં પે!તાના પતિતે! નિવાસ હતે, તે ગગા 
તીર્થ દક્ષિશેશ્રરના મંદિરમાં આવી પહોંચી અને યાં પાતાના પતિને જેતાંતી સાથે જ 
પતિની સય અવસ્માને તહાળ નથી ગઈટ કારણુ કે, તે પણુ એક વિશદ, દિવ્ય અને 
સહાન્‌ આત્મા ધરાવતી હતી ( દિવ્ય!ત્મા હતી). તેશે પોતાના પતિને પુતઃ ઝઠરથની નીચ 
અવક્યામાં “ખેંચી લાવવાના ય.નનેખદવે હૃદયમાં પોતાના પતિના ઉત્તત કર્મમાં પોતે સાહાષ્યન 
ભૂત થવાની જ ભાવના કરી ( અને તે સતીતી તે ભાવના સફળ થઈ). શ 
આજે થી રામકૃષ્ણુ ભ્રાર્તવર્ષમાં મહાન, અવતારો માંના એક ઈશ્વરીય સ્‍્વતાર 
તરીદ્ પૂશતય છે અનેતેમના જન્મ તિચિ દિવસ એક ધાર્મિક ઉત્સવ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. 
% ત્ર % %# ત્ર 
એક વિલક્ષણુ ગોળ પાથાણુ તતે સર્વ વ્યાપક વિષ્લુતી બોધક પ્રતિમા છે. મલેક 
કરભાતમાં એક પૂન્તરી મંદિરમાં આવે છે, તે મૂતિને વૈવેદ્ય ધરાવે છે, તેની આરતી ઉતારે 
છે અને યારપછી તેતે શય્યામાં પધરાવીને અન્તે આવા ગ્રકારે સેતા પૂજ કરવા માટે 
ઈશ્વરની ક્ષમા માગે છે; કારણુ કે, તે કેવળ કેઈ પ્રતિમાં કિંતા એવા જ જડ પદાર્થટ્રારા જ 
પશ્વિર્તી કલ્પના કરી શકે છે. તે પ્રતિમાને સનાન કરાવે છે, તેને વગ્રો પહેરાવે છે અને 
પાતાના દિવ્ય આત્માનો, તેને સઈ કરવા માટે, તે પ્રતિમામાં આરોપ કરે છે. 
% ગન ક હો ઢો 
એક વિરશિટ્ટ પંથ છે અને તે એમ કહે છે કે;-“કેવળ સુંદર અને ચુશ વસ્તુની જ 
ઉપાસના કરવી, એ નિર્બળતા જ છે, અર્ષાત્‌ આપણે અરુભ અને શર્યકરની પણુ ઉપા- 
સના ફરવી જોઇએ અને તેમાં પ્રેમ રાખવો જેઈએ.” એ પંથના શમર્ત ટિબેટમાં 
વિસ્તાર થયેલો છે અને એ પંથવાળાઓ લમ નથી કર્તા. લાર્તવર્ષમાં તેઓ પ્રકટ 
અસ્તિત ધરાવી (નિત્રાસ કરી) શકતા તથી; પરંતુ ચુ મંડળોની સ્થાપને કર્યા કર્‌ છે. 
ભાર્તવર્પને કેઈ પણુ ચનુષ્ય કે એ પંષ્ર સાથે સંતેધ ધરાવે છે, તો તે કેવળ સપ રીતેજ; 
ગ્રકટ રીતે કોઈ પણુ પોતાને એ પંધના એક ઉપાસક તરીક ઓળખાવતે નથી.- ટિતે- 
ટમાં વેદાંત પ્રશાર્નો તશુવાર પ્રયત્ન કરવાર્મા ગઆત્યેઇ પણુ ત્રણેત્રાર તૈ નિષ્ક્છા જ નીવઝો. 
ન્યોલશ પાતા રહિત કહા રે સીસમ સેલા અન્ત વવજય સીઠુત તપના છપ- 
ચેણ કર્‌ છે. ' * 5 


? 
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બાળતુ' એટલોજ તપ રાબ્દનો સક્ષરાર્થ થાય છે, એ ઉચ્ચતર ઝેકૃતિતે તપ કરતા 
જપ એક પ્રકારનો દેદદડ છે. કોઇવાર એ તપ સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત પર્યન્ત સમસ્ત દ્વિસ 
જ શબ્દો વારવાર અવિભગ ઉચ્ચાર કરવાની ગ્રતિજ્તાના સ્પમાં હોય છે આ કર્મો 
(તપથર્યા) એક વિશિષ્ટ શક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે, કે જેને તમે પાતાતી ઇચ્છા પ્રમાણે 
આત્મિક કિવા માયિક કોઈ પણુ સ્વરૂપપા પરિવત્ત્િ કરી શકા છે! તપતી આ 
* શ્ાવતાનો સમસ્ત હિન્દુ ધર્મમાં સચાર થયેલો છે. હિન્દુઓએ તો આગળ વધીને 
“એટલે સૂધી કહે છે કે, આ સૃટિને ઉત્પન્ન ડરવા માટે ઈશ્વરે પોતે પણુ તપ 
આચર્યું હહું જેતા યોગે ગ્રત્યેક કાર્ય કરી શકાય, એવુ એ એક સાતસિક સાધત છે 
જ તૃપત્રડે ત્રિક્ષોકર્માની પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે ” 
ત્ર સ્ક તક ર્ર કો ઝર 
જે લોકો પોતે જે ધર્મપથ સાથે સહાતુભૂતિ ન ધરાવતા હોય એવા પંથો વિશે જે 
જે વાતે કરે છે, તેઓ ત્તે પધ વિરો નનણી વ્તેઇને અને અને એવી રીતે ખે પ્રકારથી 
અસજભવાદ કરનારા હાય છે, એક પથતે ઉપાસક ભ્રાગ્યે જ ખીન્ન પથોમાં સયર્તું અવલો- 
ડેન કરી શ્ર છે 
ર્ર ન ગ % 
મહાન. ભક્ત છુત્‌માનને એકવાર ન્યારે એમ પૂછવામાં આવ્યું3,-“ આજે મહિનાની 
કઈ તિથિ છે ” યારે એના ઉત્તરમાં તેણે એટલુ જ જણાવ્યું હતું કે;-” ઈશ્વર જ મારી 
એક માત્ર શાશ્ચત તિથિ છે, અન્ય તિથિ કિવા દિવસની મતે આવશ્યકતા નથી ?” 
તાન ૨ છ જવાઈ ૨૮૯૫ મગળવાર 
(દિવ્ય ચાતા* » 
રાતો વિશ્વ શક્તિને માતાના મિટતમ નામવડે ભજે છે, કારણુ કે, ભારતવર્વમા 
સરીતનો ઉચ્ચતમ આર્દ્શ કેવળ માતા જ છે ન્વારે ઈશ્વરની માતા કિવા સ્તેહુરૂપે 
ઉપાસના ટરવામાં આવે છે, સારે હિન્દુઓ એ ઉપાસતાને દક્ષિણ માગતા નામથી 
ઓળખે છે અને દક્ષિણુ માડ, સ્‍્દાપિ માયિક વૈભવના નહિ, કિન્તુ નિરતર આત્મિક વૈભ- 
વના ગ્રદેશમાં જ લઈ જય છે પરતુ ઈશ્વરને ન્યારે તેના ભયકર સ્વસૂષમાં ઉપાસાય છે, 
સારે ઉપાસનાનો તે વિધિ વામમાર્ગેન! નામથી આળખાય છે અને એ વામમાર્ગ સાધાર 
ણુત ગરહાન્‌_માયિકધૈભવને પ્રાપ્ત કરાવી કમાયે છે, તેમ જ ઘણીકવાર એ વામમાર્ડ પોતાની 
ઉપાસક જાતિને પતિતાવરથા તથા વિચ્છિજ્તતાના ભયકર પ્રદેશમાં પણુ ધસડી ન્નવ છે. 
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*્થક્તિને। પ્રયમ પ્રાદુર્ભાવ માતા છે અતે પિત! કરતાં માતાતી ભાવના ઉચ્ચતર 
-મનાય છે. માતાના નામ સાથે જ શક્તિ (દિવિ શક્તિ અને સર્વ શક્તિમત્તા )તી ભરાવ- 
નાનો આવિભોવ યષ્ય છે? જેમ કે, બાળક પોતાની માતાને કોઈ પણુ કાર્ય કરવાર્મા સમર્ષ 
શને સર્વશક્તિમતી માને છે. આપણાર્માં નિદ્ાવર થએલી કુન્ડલિની દિવ્ય માતા છે અને 
એ માતાતી ઉપાસના કર્યા વિના ચ્યાપણે આપણુને પોતાને કદાપિ ન્નણી શ્રીએ તેમ નથી. 
સર્વયા દષાલુ, સર્વશક્તિમતી અને સર્વત્રવ્યાપિની એ સર્ય દિવ્ય માતાર્ના વિરીયરે! છે, તે 

( શાતા ) વિશ્રમાંતી શક્તિનો શમૂ& છે. વિશ્વમાં રક્તનો પ્રતયેક પ્રાદુર્ભાવ તે સાતા જ” 
છે, તે જવન છે, તે ખુદ્દિ છે અને તે પ્રીતિ છે. તે વિશ્વમાં છે, છ્તાં વિશ્ષથી ભિત્ન છે. 
તે એક હનેઈ અને જાણી શકાય તેવી વ્યક્તિ છે ( જેમ થ્ીરામકૃષ્શે તેને ન્‍નેઈ અને જાણી 
શતી). ભાતાતી ભાવનામાં સ્થિત થવાથી આપણે “હાઈ પણુ કાર્ય ઠરી શફીએ છીએ. તે 
“સાતા પ્રાર્થનાનું તતકાળ ઉત્તર આપે છે. 
તે કોઈ પણુ ક્ષણે આપણુને પોતાના કોઈ પણુ સ્વસ્પમાં પોતાતું દર્શન આપી શકે 
છે. દિવ્ય માતા નામ તમને સપને ધારણુ કરી શકે છે, અથવા તો સૂપ વિતાજ નામને 
પાર્ણુ કરી થકે છે; અને જેમ જેમ આપણે એ નાનાવિધ સ્વરૂપમાં તેની ઉપાસના કરતા 
જપ્નએ, તેમ તેમ આપણે નામ તથા સૂપવિડીન વિશુ& પરમાત્માના ઉચ્ય સ્થાનપ્રતિ 
ચડતા જએ છીએ. 
શરીર ઘટનામાંના સર્વ રંધ્રોના જે એક સમૂડ, તે એક શરીર છે. એટલે પ્રત્મેક 
આત્મા એક રંધ સમાન છે અને તેમનાર્માંના કેટલાક ઈશ્વર છે, અને તેથી પર અનંત 
છે. શત મહાસાગર તે અનંત છે, તેજ તરંગયુક્ત મઠાસાગર તે દિવ્ય માતા છે. કાળ, 
અવકાસ અને હેતુ તે દિવ્ય માતા છે. ઈશ્વર માતા છે અને તેની પ્રકૃતિઓઆ (સ્વભાવ ) 
ખે છે; એ બે પ્રકૃતિઓઆ સચુણુ અને નિર્મુણુના નામથી ઓળખાય છે. સચણુ તરીકે તે 
સાતા ઈશ્વર, ગ્રકૃતિ અને આત્મા (પુસ્ષ) છે, અને નિર્ચણુ તરીકે તે અત્તાત અને અર્‌ોય 
છે. ઈશ્વર, પ્રકૃતિ અને આત્માં એ અસ્તિત્વની ત્રિપુટીનો નિર્ગશુમાંથી જ આવિર્ભાવ 
-થએધ છે. વિશિષ્ાદ્વતવાદની આ ભાવના છે. 
શ્રી કૃષ્ણુ માતાના એક અંશ-એક બિન્દુ હતો, આુદ્ધ ડ્તિીય બિન્દુ હતેદ અને 
ક્રાઈસ્ટ તૃતીય બિન્દુ હતો. આપણી સાંસારિક માતામાંના તે માતાના એક અંચમાત્રની 
ઉપાસના પણુ મહત્તાના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે; તો! તે માતાની ઉપાસન! રાં ન કરી રાહે 
વારુ? અર્યાત્‌ જતે તમને પ્રેમ તથા ગ્રસ્ત! મેળવવાની ઇચ્છા હોય, તે! તે માતાની ઉપાસઈા 
7ને પૂજન કરે!, ક 


૨૫૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 
ડં હા? ૩ ૬ «ધાઈ ૧૮૯૫ છુધવનાર 
સાધારણુત* ખોલતાં માનુષોય ધર્મને! ભયષી જ આરંભ થાય છે “ઈથિરનેો ભય 
તે પ્રજાનો આરભ છે. ” પરંતુ એ પછી એ ઉચ્ચતર ભાવતા આવે છે કે,-“ પરિપૂર્ણ પ્રેમ 
ભયને ઉછાળીને કાઢી નાંખે છે.” ન્યાં સૂધી આપણે જ્ઞાન પ્રાત કરી લઇએ અને ઈધર 
શી વસતુ છે એ ન્નણી લઇએ, લાં ચૂધી ભયના ચિહ્ઠો આપણામાં રહેવાના”. ઢ્ાઈક્ટ્‌- 
પોતે એક મનુષ્ય હોવાથી તેને અશુદ્ધતાના ભાસ થયો હતો સ્‍મને તેને! તેશે તિરસ્કાર કર્યો 
હતો, પરતુ અનન્ત ઉગ્ચ ઈશ્વિરને એવી વિષમતા હોતી નથી અને તે 'ાપાયમાન પણુ 
ચતો નથી. તિરસ્કાર કિંગા કોપ કદાપિ ઉચ્ચતમ હાઈ શકે જ નહિં ડેતિડૂતા હત્ત રક્ત- 
વડે લૈપાયલા હતા, અને તેથી તે દેવાલય બધી ન શડ્યે 
જેમ જેમ આપણે રનેહ, સદ્યુણુ અને ચુચિતાર્મા અદગળ વધતા જઇએ, વૅમ તેમ 
ખાલ પ્રદેશમાં આપણે સ્તેઠ, સદ્ગુણુ તથા શચિતાને વધારે વિસ્તાર થએલો! નઈ રીએ 
છીએ આપણે જે ખીન્વપર રદોષારાપ કરીએ, તે “ખરી રીતે નેતા ચ્આપણા પોત ના ચિર- 
પર્‌ જ દોષારોપણુ કરવા સમન છે સૃદ્દમ જગતની પોજના ડરો (કે જે કરવાને તમે 
સમર્શ છે।) એટલે સક્ષમ સદ્ટિ પોતાની મેળે જ પોતે તમારા માટેની વ્યવસથા કરશે. એ 
સૂદ્મમ શક્તિ (આતરિક રાક્તિ) શત જળ ગુણુના અંતરિક સચ્ડીત (ણિઝવેત્ઝ્કાવર્દાક 
₹થ8₹060ઝ ) સમાન છે, કે જે જળનો એક ગિન્દુ સમસ્ત વિશ્વને સમતોવ અવસ્થામાં 
રાખી શકે છે જેતા આપણા અતરમાં અભાવ હોય છે, તે વસ્તુને આપશે બહાર પણુ નઈ 
શકતા નથી મોટા એન્જિનને જેવા સગધ તેમાંના લધુ એન્જિન સાથે હોય છે, તેવા જ 
શ્યાપણે વિશ્વ સાથેના સંમધ છે ન્હાના એન્જિનમાં થએવા “રાઈ પણુ પ્રમાદની સૂચના” 
આપણુને એવી ટલ્પનામાં દોરી ન્નય છે કે, મોટા એન્જિતમાં અવશ્ય કાઈ પણુ વિક્ષેલ 
થએલો હાવો નતેઇએ 
જ્ગતમા જેકાઈ પણુ ઉત્ઠર્ષત્ા માર્ગે પ્રાસ થયો છે, તે કેવળ પ્રેમથી જ ધાસ થએવે. 
છે રોયવિવેચનપહ્દિ કદાપિ કાઈ કસ્યાણુ કરી શકતી નથી. સહસ્તાવધિ વષોથી એ ૫&- 
તિના ગ્રમોગ યતો આન્યો! છે, પરંતુ તેતું લેઘમાત્ર પણુ શુશ પરિણામ આગ્યું તથી. 
-ડિર્જર્ના અને તિન્દા કાઈ પણુ સિડિ શકવાર ફરી શકતી નથી. 
સસ વેદદાતી સર્વ પ્રતિ અતુકષા અને સહાનુજતે રાખવાને બધાયકો જ છે, કારણુ 
જ, કવવ અદૈત (સંપૂર્ણ એકતા )૪ વેદાંતના આત્મા છે _ દૈતવાદીઓ કેવળ પોતાના 
સાર્મતે જ સભ માનતા હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે જ ત્યસહિ'ણુ થવા તર રારાઈ નાય 
છે. લારતવર્વમાં દૈતવાદી-વૈષ્ણુવાગ પંથ અત્યત અક્ષમ છે. રત નામક એક 
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ખીજ રદૈતવારી પંથમાં ઘંટાકર્ણ નામના એક ભક્તની શઆાખ્યાયિકા કહેવામાં આવે 
છે અને તેના સારાંશ એવા છે કે, એ ઘંટાકર્ણું પોતે શિવનો ઉપાસક લક્ત 
હોવાથી ખૌન્ત કોઈ દેવ કે દેવીના નામમાત્રનું શ્રવણુ કરવા પણુ ઇચ્છતો નણેતો અને 
એટલા સાટે જે કોઇના સુખમાંથી ખીશ્ત ઈ દેવતા નામનો ઉચ્ચાર થાય, તો તે નામના 
્ત્તિતે પોતાનાં શ્રવણેામાં જતો અટકાવવાને તેણે પોતાના બન્ને કાનોમાં ખે ધેટડીઓ 
ખોંધી રાખી દતી. તેતી આવી અગાધ ભકતને ભેઇ શિવે તેને એ તત્તતું શિક્ષણુ 

શમાપવાતે। વિચાર કર્યો કે, શિવ અને વિષ્ણુમાં કરો પણુ ભેદ નથી અને એ વિચારી તે 

શિવે, અર્ધ વિષ્ણુ તથા અર્ધ શિવના રવરૂપમાં તેને પોતાનો સાક્ષાત્કાર કરાશ્મો. એ 

વેળાએ ધંટાકર્ણું શિવતી આરતી ઉતારતો હતે, પરન્તુ તેની ધર્માન્ધતાનો એટલો ખંધા” 
અવધિ થયે હતો કે, ન્યારે તેણે ધૂસ આદ્તા સુવાસને વિષ્ણુતી નાસિકામાં જતે! જયો 

જ, તરત તેણે વિ'ણુના નાસિકારંધને તે મધુર સૌગષ્યનો ઉપભોગ ન લઈ રકે, એટલા માટે 

પોતાની અંગલિતડે બંધ કરી દીધું. 


ક્‌ ફન ક્રૂ શ્ર 
સિંહ સમાન માંસભક્ષક પ્રાણી એક આધાત કરે છે અને પછી શિચિલ થઈ જપ 
છે, પરન્તુ શાંત બળદ આખો દિવસ ફયા કરે છે, ચર્યો કરે છે અને તિદ્રાના ભોગ કર્યા 
હરે છે. રાતો માતો અમેરિકન એક ભાતખાઉ ચીના મન્ૂરૂની બરામરી કરી શકે તેમ 
નથી. જ્યાં સૂધી સૈનિક સત્તાનું સામ્રાન્ય છે, યાંસૂધી માંસભટ્ષણુના પ્રચાર રહેવાનો જ; 
પરન્તુ વિત્ાનની ૨દ્િ સાથે યુદ્ધકલઢની ન્યૂનતા થતી જરો અને તે વેળાએ અન્રદ્‌ળા- 
ભક્કાની સંખ્યા વધવા માંડશે. 
શ્્ફ ક્ટ ક મ્ફ ક્ટ 
આપણે ઈશ્વરમાં પ્રેમ રાખવા મારે આપણે પોતાને ખે ભાગમાં વિભક્ત કરીએ 
છીએ. હું પોતે મારા આત્માને ચાડું છું. ઈશ્વરે મને ઉત્પન્ન કર્યો છે અને હું ઈઘરને 
ઉત્પન્ન કરે છું. આપણે આપણી પ્રતિમામાં ઈશ્વરને નિર્માણુ કરી છીએ; ઈશ્વરને સ્યાપણે।. 
સ્વામી આપણે પેત્તે જ બતાડીએ છીએ, ઈશ્વર આપણુને કાંઈ પાતાના અનુચર બતાવતો 
નથી. ન્યાર્‌ આપણે એમ નનણુતા થઇએ કે, ઈલિર અને આપણે એક જ છીએ, તથા 
કેશર અને આપણે મિત્રા છીએ, તે વેળાબજ સમાનતા તથા સ્વતંત્રતા ( યુક્તિ ) સે 
આવિર્ભાવ થાય છે. ન્યાં સૂધી તમે એક વાળના અંતર જેટલા પણુ પોતાને તે શાશ્રત 
પરમૅશ્વરથી સિત્ર (દૂર) રાએઇ લાં શચતી ભાવના કદાપિ જવાની કે લુક થવાની નથી 
તે નયીજ- 


૨૫૨ શ્રીવિવેકરનેદ વિચારમાળા 


એથી જગતને સો લાલ ચવાનો છે? એવા બાલિય પ્રશ્ષ કદાપિ ન પૂછે. જ્ગ- 
તને (તે જેમ ચાલે છે.તેમ) ચાલવા તો. સ્તેઠ રાખા અને રકાને કાઢી નાખો; કેવળ 
ગ્રેમ ફરો અને બીજ કશાની આશા ન રાખ. ગ્રેમભાવનામાં નિમસ થઈને બધી મત- 
સિત્રતાઓને ભૂલી નાએ. ગ્રેમપીયૂષતું પાન કરો અને ઉન્મત્ત બની જઓ. કહે કે, 
“હે પરમાત્મન્‌! હું તારે, સદાને માટે હું તારાજ હુ!” એમ કહી આત્મનિમજકત 
કરા અને અન્ય સર્વ વસ્તુઓને વિસરી નતઓ. કેવળ પ્રેમજ ઈશ્વરની ભાવતા છે. 
નિલાડીને પોતાર્ના બચ્યાં સાથે પ્રેમ કરતી જઇને ઉભા રહે અને (એવા પ્રેમ માટે? 
ગભુ મ્રાર્થના કરા. પ્રેમમીજ ઈશ્વર વ્યકત થાય છે, એ તત્તને અક્ષરશઃ સસ માતશે. 
જારંવાર એમજ ખોલતા રહે કે.-”હું તારો છું, હુ તારે છું” (કિંવા હું તારી છું, ડું તારી 
છું!), કાર્ણુ કે, આપશે ઈશ્ચેરને સર્વત્ર ન્‍્તેઈ રાકીએ છીએ. ઇશ્વરને રોધવાનો યત્ન 
ન કરે, કિન્તુ તેનો સાક્ષાત્કાર કરા. 
“તમો વિશ્વાત્મા અને જગરન્યોતિને ઈશ્વર નિરંતર ચિચંછીવ રાખે!” 
ત્ર મઝ હરી ર કર્ક 
નિરાકારની ઉપાસના કિંવા પૂન્ત કરી શકાતી નથી, એટલા મારે જેનામાં આપણે 
સ્વભાવ હેય, એવા કોઈ વ્યક્ત સ્તસૂપતી જ આપણે સેવદ કિવા ઉપાસત્ય કરવી સ્‍્ેઇએએ. 
જેસસ્માં આપણો સ્વભાવ હતો; તે ક્રાઇસ્ટ થયો? એજ પ્રમાણે આપણુ પણુ થઈ 
શજ#ીએ છીએ અને અવસ્ય આપણે થનું જ જઈએ. ડ્ઠાઇસ્ટ અને ખુદ્ધ એ એક ગ્રામત્ય 
અવસ્થાર્ના ખે નામા હરતા; અને તે અવસ્થાને ગ્રફાશર્માં લાત્રવામાટે જ જેસસ તધા 
ગૌતમનો અવતાર થયો હતે. પશરને! સર્વથી પ્રથમ અને શ્રેઇતમ પ્રાદુર્લાવ તે માતા 
છે, અતે તે પછી ડ્ડાઇસ્ટો તમા જુદ્દો આવે છે. આપણે પોતેજ આપણા બંધનને 
ત્પત્ત કરીએ છીએ અને પઃકી તે બંધનને એક ઝટકાની સાથે જ તોડી નાંખીએ છીએ. 
“આત્મા નિર્લેપ છે. આપશે બાલ ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે શુભ્ર છે, પણુ એર્મા 
ન્યૂનતા કેવળ એલી જ છે કે, ન્યારે શ્યાપયે એમ કરીએ છીએ, તે વેળાએ ગ્યાપણે જુ 
કરીએ છીએ, એ આપણે ન્તણુતા નથી. કિત્તુ ન્યારે આપણે આદમાને (પોતાને) 
ગમાળખી લઇએ છીએ, તે વેળાએ ખરો ભેદ આપણા જણુવ્ાર્મા ચ્યાવી ન્તય છે. સંવગ 
કિવા એકફ્પતા જ પ્રેમની ઉચ્ચતમ વ્યાખ્યા છે (કિવા પ્રેમના કૃ અંતિમ સાર છે). 


સારઠપ--“હતોર સમય ત્તે ખાસ, છું નારી, તે નર હતો; 
થાતાં પેમ વિકાસ, દ તે તૅ અનને નહીં. 
દ સ્માતે યવી માત્ર, ટતો ૨૨૧, લે હેવન, 


ચા સને દ હભયની એડ્તા.” 
સહ્ય સેડ. સપન, કરી (ફારસી સડ કવિતપ) 
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જ્ઞાન અતાદિ કાળથી અસ્તિત ધરાવે છે અને તેના અસ્તિતનો સંબંધ ઈશ્વર 
શાથે જેડાયલે! છે. જે મતુષ્ય આત્મિક નિયમતે ન્તરે છે, તે પ્રેરિત ( ઉત્તેજિત ) 
પુરષ છે અને તે કાંઈ બોલે છે તે વ્યક્તીકરણુ છે, પરંતુ વક્તીકર્ણુ પણુ અનાદિ છે;. 
પરતુ એ વ્યક્તીકરણુને અંતિમ નિવિવાદ સિદ્ધાન્ત તરીકે માન્ય રાખીને અંધ- 
શ્રહધ્થી તેનું અતુસરણુ કરવાનું નથી. ડિન્દુ ધર્મતી અને તેમના સમાજ વ્યવડારતી 
તેમના વિજેતાઓ આટર્લા વર્ષથી એટલી બધી નિન્દા કરતા આવ્યા છે કે, એતા 
પરિણામે આજે હિન્દુઓ પોતે જ પોતાના ધર્મતું ખંડન કરવાનું સાડુસ ઢરે છે અને 
તેમની એ કૃતિ તેમને સુક્ત તથા સ્વતૈત્ર બનાવે છે. તેમના વિદેશીય રાન્‍્યકત્તાએએ 
અત્તાત વશ થઈને તેમનાં બંધનોને તોડી નાંખ્યા છે. પધીપટપર અત્યેત ધા્મિકજન તરીકે? 
શતાતા હિન્દુએ ખરી રીતે ઈચેર કિવા ધર્મની નિન્દાનું સાન ધરાવતા જ નથી; અને 
તમની ધર્મભાવતાનો એટલે! બધા અતિરેક થએલે! છે કે, કોઈ પણુ પવિત્ર વસ્તુ વિર 
ચર્ચો ચલાવવાને પણુ તેઓ મહાપુણ્ય કૃતિ માને છે. કોઈ પણુ મહાત્માએ! કિતા ધર્મ- 
સંસ્થાપક્ો, કયે દવા દંભમષ પવિત્રતા વિરો તેઓ કોઈ પણુ ગકાર્તી કૃત્રિમ માનદ 
કિંવા પૂન્યજ્ાવના ધરાવતા નથી. 
ચર્ચ ફ્રાઇસ્ટ્ને પોતાને યોગ્ય બનાવવાનો યત્ન કરે છે; ચર્ચને ક્રાધસ્ટને યોગ્ય બના” 
વવા મારેનો તેના ગેયત્ન નથી; એટલા માટે હમ્તમાંના પોતાના છૈતુતે અનુરૂલ હતા, તે 
લેખા જ વળ સંભાળીને «તળવી રદ્ખવામાં આવ્ય હતા. અર્થાત્‌ ધર્મત્રેઘો વિશ્રસનીય 
નથી અને પુસ્તકપૂઃ્ત તે આપણાં ચરણને બંધનયુક્ત કરનારી એક અત્યંત અધમ પ્રકા 
રતી મૃત્તિપૂન્ન જ છે. સવેંએ વિજ્ઞાન, પર્મ અને દરીનશાસ્ર આદિ મૈથોને પ્રમાણુભૂત 
માનવાં ૪ જઇએ; એવી જે આજા કરવામાં આવી છે, તે એક અતિશય ભયાતક પ્રપંચ- 
ગ્રાટેસ્ટંટ્‌ ખાયબલના ગ્મતિશય ભર્યકર પ્રપંચ જ છે. કિશ્થિયન્‌ પ્રદેશામાંના પત્યેક મનુષ્ય 
પાતાના શિર્પર એક વિશાળ મહામેદિરિ અને તેના શિખરપર એક ગ્રેય ઉપાડીને ફરે છે; 
છ્તાં મલેક મનુષ્ય જીવે છે અને શઢિંગત યાય છે! યારે એથી શું મતુષ્ય ઈશ્વિર્‌ છે, 
એમ સિડ્ તથી થવું કે ? 
જગતમાં જે પ્રાણીઓ અસ્તિત્ત ધરાવે છે, તે સર્વથી મતુષ્યથક્તિ ઉચ્ચતમ કિંવા 
શ્રેષ્તમ છે અને આ ધિ વિશાળ છે. સપર ઈધરવિષયક એવી કાઈ કલ્પના લાવી 
શકતા નથી કે, જે મનુષ્ય કરતાં ઉચ્યતર હોય; એટલે આપણો ઈશ્વર મતુષ્ય છે અને 
મનુષ્ય ધર છે. ન્યારે આપણે જાગૃત યઇએ છીએ, આગળ વધીએ છીએ અને કોઈ” 
ઉગ્ચતર ( વિશેષ ઉત્તમ ) વસ્તુને “તેષએ છીએ; તે વેળાએ આપણુને મન, શરીર્‌ તથા 


ર૫૪ શ્રીવિવેકાર્નઢ વિચારમાળા 


કટ્યતામાંથી ઉગીને ખહાર નીકળતુ પડે છે અને આ જગતને! યાગ ઠરવા પડે છે, 
“યારે આપણે ગ્મનન્ત-નિરાકાર ચનાતે તત્પર ચઇએ છોએ, તે વેળાએ પછી આપણે 
આ જગતમાં હોતા નથી, આપણે જેને ન્નણી કિંવા નિડાળી રાકીએ એવો જ્ગતતો જે 
કાઈ પણુ શિખાશાગ હોય, વે તે કેવળ મવુષ્ય જ છે. ત્રાપણે પ્રાણીઓ વિશે જે કઈ 
પણુ નજીએ છીએ, તે સર્વ કેવળ તેમના સાદસ્ય કિંતા સમાગમનું જ પરિણામ છે, જર્યાત્‌ 
ગ્માપણે પોતે જે કાંઈ પગુ કરીએ છોએ અને આપણુ મનમા જે લાગણી થાય છે, તેને 

અનુસરીનેજ આપણે તેમની કટપના કરીએ છીએ. 


જ્ઞાનના છેલ્તા સરવાળે! તો. સદા સર્વદા તેના તેજ છે, કેવળ વિશેષતા એટલી જ 
જૂ. “જાઈનાર તે વિરોષ વ્યક્ત હોય છે અને કોઈવાર ન્યૂન વ્યક્ત હોય છે, તેને મેળવવાતું 
શાધત કેવળ અતરમાંજ છે અને કેવળ અતરમાથી જ તે ગ્રાપ્ઠ યઈ ચક છે. 

ઢો ફવ ત્ર % નર ગ હહ ર 

સર્વ કાવ્ય, ચિત્ર અને સમીત તે શગ્દો, રંગ અને પ્ગનિદ્ારા વધત યએતી લાગણી 

છી (આતરિક ભાવના ) છે. 
ત્ર હે ઝન મ ચે ક ઝ%# રી 

જેમતા પાપા સ વર્‌ ફેતીમૂત થાય છે અતે જેમર્તા પાપ સુણ્યનો હિસાખ સત્વર 
સમતોલ થઈ «ય છે, તેમતાપર ઈશ્વરની મકાકૃપા છે, એમ જ સમજવુ, તેમ જ જેમતી 
શિક્ષા લામાં કાળપર સુનતવી રાખવામાં અ વી હોય તો તે દિક્ષા વિચેય હોવી કેઇએ. 
અ કારણથી તેઓ દુર્ભાગો છે, એમ માનસમાં કશે(ય ગ્રયવાય નશી 


જેમણે સમાનન્ાવ-એકતા-ને પ્રાત કરી લીધા છે, તેમનો પરમાં નિવાસ છે, 
એમ કહેવાર્મા આવે છે, “ આત્માનો આત્માતરડે” વધ કરવે!, તેવું નામ જ ધિરાર 
કિંવા તિરસ્કાર છે ( તિર્રકાર ખીશ્તે ફોઈ પદાર્ષ નથી ), અતે એટલા માટે જવનગો ધર્મ 
(શ્વિ સ્વભાવ ) પ્રેમ છે આ ભાત્રનાતી ન્તપૃતિ ધારવી, તે”« સપૂર્ણું યગ છે, પરુ 
જેમ આપણે વિરોષ પરિપૂર્યુ યઇએ, તેમ આપણાથી (કહેવાતાં ) કર્મ આછા પ્રમાણુમાં 
ટરીશ્રકાયછે સાસ્તિક જનો દેખે અતે ન્નશુ છે કે, આ ખધી બાળદાની રમત છે સતને 
સેથી તેઓ “કાઈ પણુ કાર્વમાટે પોતાના મનમાં લેશમાત્ર પણુ કતેચ ઉપનવતા નથી. 

આધાત કરવા બહુજ સુલભ છે, પરંતુ ટશ્તનો અવરોધ કરવા, એ ત્મત્યત કઠિન 
કર્કેછે શત ઉજ રહો અતે કરો કે “હે પરમક્મત! ટું તારામાં વિરમું સું” અને 
જારપ ઝી તેના કર્મની શાર્યપ્રતીક કરતા રહે 


ગ્રેરણાત્મક સંવાદ ર૫૫ 


તામ પ મી નવાઈ ૬૮૯૫ ફૂુતા૬. 

જ્યાંસુધી તમે પ્રતિક્ષણુ પર્વર્ત્તનને ધારણુ કરવાની તત્પરતાને ન મેળવો, રયાંસુધી 

તપે સલને દદાપિ જણી શકવાના નથી; છતાં તમારે સતરીધનર્મા અચલ અને દઢ 
થઈ રહેનુંજ જેપએ. 


કદ યો ક - 
મ 


ભારતવર્ષના એક અતિ પુરાતન પંથના ચર્પાફ્‌ નામક લોકો દૃઢ જડવાદીઓ હતા. 
તેઓ અતારૅ મરી પરવાર્યા છે અને તેમતા ગ્રંથોની મેી સંખ્યાનો નાશ થઈ ગયે છે. 
અઇતમા વિશે તેમનો એવા અભિપ્રાય રતો કે, આત્મા, શરીર અને તેતી ચક્તિઓના ફૂળ- 
ઝ્પ હોવાથી શરીરના અત સાધે તેનો પણુ અંત થઈ નય છે અને તારપછી તેતા ભાવી 
અસ્તિતવું દાઈ પણુ પ્રમાણુ મળી શકતુ નથી. કવળ પન્દ્રિપાવડે થતા અતુભવવિના 


અન્ય સર્વ આતુમાનિક જ્ઞાનને! તેઆ અસ્વીકાર કરતા હતા. 


ર *% ન શ ક્ર 


“સમાનતાની પ્રાપ્તિ” કિવા દિવ્ય અને માનુષ (દૈવ તથા મતુષ્ય )તી એકતા તૈ 
સમાધિ છે. 


જિ % ક દિ 

જડવાદ કહે છે કે, “મુક્તિ કિવા સ્વતંત્રતાનો નાદ, તે એક ભ્રમણા છે; કેવળ પશ્િ- 
સ્વાદ (કિવા ખાલ રત્યવાદ)ેનો એવો અભિષ્રાય છે કે, “જે પ્વતિ બંધતના ખોધ કરે છે, 
તબ્રમણા છે, અને વેદાંત એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, “એક સમયાવગ્છેદે તમે સુક્ત 
પણુ છે! અને ખદ્દ પણુ છે; એટલે કે, આ માયિક (જડ) વિશ્વમાં તમે કદાપિ મુક્ત 
નથી અને આત્મિક ભૂમિમાં તમે નિરંતર સુક્ત છે.” 

ખંધ અને મોક્ષ ઉભયનું અતિદ્મણુ કરી ન્નઓ. 

આપણું શિવ છીએ, અને આપણે પન્દ્રિયાતીત અમર (શાશ્વત) તાન છીખે. 

મનેકના પછ ભાગમાં અનત શક્તિ રહેલી છે; “માતા”ને પ્રાર્થના કરો, એટલે તે 
શક્તિના તમારામાં ચમાવિર્ભાવ ચરો. 

* હૈ વાગ્દાવિની સ્ત્ર્ય સ્યિત માતા | વાણીરૂપે મારા આષ્ઠોપર્‌ આવ 1” (આર્ય- 
આવાદન મંત્ર. ) 

*ત્તે માતાકે જેનો નાદ મેધગર્જતાર્મા રહેતો છે, તે માતા! તું મારાર્મા આવ] 
કાલી, હું અનત ફાળક્પા છે, તારી રાક્તિ અનવસ્પ્ય છે ગને છું શક્તિ છે!” 


ક 


ર 


ડે ન 4 
"ર૫૬ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 
તા૦ ૧ ફી «ુક્ાઈ ૬૮૯૫ શતિવાર.. 
(આજે અમે વાસના થહાસૂતોના રાંકરાચાર્વે કરેલા ભાષ્યતું શ્રવણું કર્યું,» 
સ્*સત્‌ સત્‌ 
શંકરાચાર્યના અભિમ્રાય પ્રમાણે વિશ્ચતી બે અવસ્થાઓ છે અને તે “અરજ? તથા. 
“કશ્‌” (હું અતે તું) છે; એ ખન્ને કકશ અને અંધકાર ગ્રમાણે એક ગીન્નથી એટલી 
બધી વિરુદ્ધ વસ્તુએ। છે ક», એસમતામાંની એક વસ્તુનો બીજમાંથી ઉદ્વવ થવે! સર્યષા 
અશકય જ છે, એમ કહેવાની વિરોવ અગલ નથી. સઆધાર્પર્‌ આધૈયતું આવરણુ ચઢાવી. 
દેવામાં આવ્યું છે (કિવા આત્માને માયાના ગાવરણુથી ઢાંક દેવામાં આવ્યો છે ; સલ 
વસ્તુ કેવળ આધાર-આત્મા જ છે, અને અન્યકેવળ દૃશ્ય (ભ્રાતિ) છે, વિરોધાભાસ 
અપ્રતિપાવ્ર છે. આત્માનું એક વિશિટટ અવસ્યામાં રહું તે જ માયા અને બાલ જગત્‌ છે, 
ખાક ખરી રીતે જતાં વસ્તુત--તો !સવત્ર કેવળ એક ( આત્મા )% છે. 
આપણી સમસ્ત સૃષ્ટિ સસ અતે અસસના મિશ્રણુમાંથી સઆવિર્ભત થાય છે. શકિત- 
આના સમાત્તર ચતુષકાણુ ક્ષેત્રમાં દડાની કર્ણુરેયાકૃતિ ગતિ સમાણે, આપણાપર અધિકાર્‌ 
ચલાવતી પરસ્પર વિરુ&્ રક્તિઆનું જે પરિણામ તે આ સંસાર (જીવન) છે. જગત્‌ ઈશ્વર 
“છે અને સસ છે, પરંતુ ચ્યાપણૅ જે જગતને તતઇએ છીએ, તે, જગત્‌ નથી, જેની રીતે 
આપણે શક્તિમાં રજ્તનો આરોપ કરીએ છીએ, તેવેરજ ચ્યા ગ્રકાર પણુ જાણી લેવા. 
એવી રીતે એક વત્તુર્મા જે ખીજી વસ્તુનો જઞાસ ચવા તે અધ્યાસ છે, એટલે ક», એ એક 
આતુ1ગિક અસ્તિત્વ છે કે જેના આધાર પળ સતય વસતુપર રહેલા છે; જેવી રીતે આપણે 
પૂવ જોએલા કાઈ દેખાવને આપણા સ્મરણમાં લાવીએ; એટલે અમુક શ્સમય પર્યન્ત 
શ્ાપયુ। માટે તે અસ્તિત્ત ધરાવે છે, પરન્તુ તે અસ્તિત્વ સહ નથી, અથષી તો કેટલાડે, 
એમ પ્રતિષાદન કરે છે ક, જેવી રીતે આપણે જ્ળર્માં ઇષ્ણુતાતી કલ્મતા કરીએ, કે જે 
ઉષ્ણુતા વાસ્તવિકરીતે જ્ળર્મા જતી જ નથી; એ ૬૪ પ્રમાણું ખરી રીતે ન્યાં જે વસ્તુ 
નથી, લાં તેનો આરે્‌ાપ કરવામાં આવ્યો છે. એક વસ્તુતે અન્ય સ્વરૂપમાં જ સ્વીકાર” 
વાર્મા આવે છે કે, જે તેનું સસ સ્વરૂપ નધી. સખાપસે સય વસ્તુને ઈએ છીએ ખર, 
પરંતુ ખાલ આવરણુદ્દારા વિકૃત થએલી જ તે આપણા જવામાં આવે છે-શુડ સ્વરૂપમાં 
દખાતી નયી. 
સે પોપ્તે પેદ્ને માનતી એકારરતાવિતદ કદાપિ એણાખી ( જાણી ) શકવાના તથી 
ન્યારે આપશે ભૂલથી એક વસ્તુને બદલે બીજનો સ્વીકાર કરીએ છી, તે વેળાએ આપ્ણા 
નૈશ્રા સમક જે વસ્તુ દોય છે, તેતે જ આપસે સય માની લળ્એ છીએ બતે અદર 
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વસ્તુની આપણુને કલ્પતા માત્ર પણુ સમાવતી નથી? એ પ્રમાણે આપણે શભ્રમના મોગે નિવિં- 
કાર્‌ (આઆત્મા)ને સવિકાર કિંવા વિષયાશ્રિત માતીએ છીએ. ખરી રીતે આત્મા કદાપિ 
વિષયાશ્રિત ચતે! જ નથી. મન અંતરિન્દ્રિય છે અને ખાલ ઇન્દિયે! તેનાં સાધને! છે. 
શ્મષ્મામદ વિકૃતિ ઉપન્નવવાની કિંચિત્‌ શક્તિ રહેલી છે અને તે જ તેને “દુ છું' એ ન્નણુ- 
વામાં ગ્રહૃત્ત કરે છે; પરંતુ આમાં આત્મા પોતે પોતાનો જ વિષય ( કિવા વિકાર ) થાય છે, 
મન કિવા પ્ન્દ્રિયાનો વિષય કદાપિ થતો નથી. તમે એક ભાવનાપર ખીજ ભાવનાને! ભાર 
લાદી શકો એમ્‌ છે; પરંતુ મૂળ ભાવના તે એક જ હોય છે. ઉદાઢરણાર્થ, જ્યારે આપણે 
એમ કહીએ છીએ કે, “ આશારા નીક્ષવર્ણુ છે ” તે વેળાએ મૂળાભ્ાવનારૂપ તે! કેવળ 
આકાશ પોતે જ છે; પછી તેને નીલ કહે કે કૃષ્ણુવર્ણું કહે. 
સાન અને અજ્ઞાન (વિઘા અને અવિદ્યા ) ઉભ્નય વિધ્તમાત છે, પરંતુ આત્મા અવિન 
ઘ્વાવડે કર્દાપે વિકૃત ચતો નથી. આતુવંગિક જાન ઉત્તમ છે, કારણુ “કે, તે સંપૂર્છ સાનના 
* પ્રરરર્મા લઈ ન્ન છે; પરંતુ પંન્દ્રિયડાન, મનાજાન અને વેદોનું સાન પણુ સય સાન નધી; 
કારણુ કે, એ સર્વ જ્ઞાતા આતુર્વગિક સાનના રાન્યમાં મર્યાદિત થઈ રહેલાં છે. “હુ શરીર છું 
કિંવા ચરીર્ધારી છુ” એ ભ્રમણા કિંવા ભ્રમયુકત સ્ાનથી સથમ મુક્ત થાએ; એ ભ્રમથી 
મુક્ત થયા” પછી જ આપણામાં સત્યજ્તાનની આકાંક્ષા રાપ્મવાતી યોગ્યતા આવી શકે છે. 


સતુષ્યતું જાત પશુઝાનની કિંચિદૂ ઉચ્ચ સ્ધિતિસૂપ છે; એધી વિરેષ મતુષ્યઝાનતી 
મર્યાદા વધેલી નથી. 
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સદ્ધના એક ભ્રાગ કર્મતું પ્રતિપાદન કરે છે,-એટલે કે, વેદોના તે ભાગમાં સંસ્કાર 
તમા વિધિ તમદ્નતિ ઉલ્લેષખ કસ્વાર્મા આવ્પો છે. તેમ જ બીજ ભાગમાં બલ્જ્ઞાનનું પ્રતિ* 
પાદન ઝને ધર્મતું વિવેચન કરાયું છે. એ ભાગમાં વેદો આત્માનો ઉપદેશ કરે છે અને 
તેઓ આત્માનો ઉપદેશ કરતા હોવાથી તેમનું સાન સય સાન સમીપ આવે છે. અનંત- 
નિવિકારના જ્ઞાનને મ્રંથ કિંવા અન્ય “કોઈ પણુ વસ્તુપર આધાર હોતો નથી; એટલે કે, તે 
જ્તાન સર્વા ક્વતંત્ર ચ્યને પોતામાં જ પરિપૂર્ણ હાય છે. ગમે તેટલો અભ્યાસ એ જાનની 
ગ્રાપિ કરાવી શકતો નથી; ટારણુ કે, એ સતાન તે એક કલ્પના કિંવા સિદ્દત નહિ, ક્ત્તિ 
સાક્ષાત્કાર જ છે. દર્પણુપરની ધૂળને કાઢી નાંઓ, તમાર મનને શુદ્દ કરો અને યારપછી 
નિમેષ માત્રમાં તમે નનણુશે। કે, તમે ખ્ાહા છે।- 

ઈધેર્‌ છે, જન્મ અને મર્ણુ, પીડા, દરિદ્રતા, વધ, પરિવર્તન, રાભ અને અશુભ 
આદિ કાંઈ છે જનહિ; સર્વ બ્રહા છે. આપશે રન્જુર્મા સર્પ જઇએ છીએ, એ 
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આપશે ભ્રમ કિંવા પ્રમાદ છે. ન્યારે આપણે પરમાત્મામાં પ્રેમ રાખીએ, યારે જ 
આપશે કાઇક શુભ કરી શ#ીએ છીએ અને તે આપણુ! પ્રેમને પાઢા વાળી આપે છે. 
વધક્ત્તા ઈશ્વર છે અને તેતાપર વધકર્તારના વસે! ચઢાવી દેવામાં આવ્યાં છે. તેને પકડી 
“ધડો અને તેનો હાથ ઝાલીને જે સય છે તેં કહી ઘો. 
ભ્માત્માની કાઈ ન્નતિ છે જ નહિ અને તેને નનતિયુક્ત માનવા, એ કેવળ એક ભ્રમણા 
જ છે-એજ ત્રમ્રાણે, આત્મામાં જવન, મરણુ, કોઈ ગતિ કિંવા રણુને! વિકાર પણુ નથી. 
આતમા કદાપિ બદલાતો નથી, જતા નથી અને આવતો નથી પાતાના સર્વ પ્રાદુ્ભોવોનો 
લૈ શળ્મત સાલી છે; પરતુ આપશે તેનો ગ્રાદુર્ભાગ તરીકે જ સ્વીકાર કરીએ છીએ, “કે જે 
પ્રાદુર્ભાવ એક સનાતન પ્રમેય, અનાઘતન્ત અતે નિરન્તર ગતિમાન્‌ છે. વેદોને પણુ જે 
સૂમિકામાં આપણી સ્થિતિ હોય, તે ભૂમિકામાં નીચે આવવુ પડું છે, ટારયુ કે, જે 
તેમણે ઉચ્ચતમ સલતું આપણા સમક્ષ ઉચ્ચતમ પદ્દતિથી પ્રતિપાદન કર્યું હોત, તો પ્રથમ 
તો આપણે તે સલના ગ્રતિપાદનને સમજી જ ન શકયા હોત. 
સ્વર્ડ તે વાસતામાથી ઉત્પન્ન થએલી કેવળ એક અતિશ્રદ્દા જ છે, વાસના એક 
શહાદુ ખકાર્ક બંધનરૂષ અને અધ પાત કરનારી વસ્તુ છે. ઈશ્વિરભાવના વિના કાઈ 
પણુ વસ્તુના નિક્ટ્માં ન નનબ, કારણુ કે, જે આપણે તેમ કરીશું તો કેવળ દુ ખ જ 
ક્યાપણુ। તેનેવામાં આવરો અને એતું કારણુ એ છે ફે, જે વસ્તુને આપણે વ્નેઇએ છીએ, 
તૃવરતુપર આપણે માયાનું આવરણુ નાંખી દઇએ છીએ અને તેથી આપણે દુ.ખ કિવા 
વિકારનું જ અવલોકન કરીએ છીએ. એ બ્રસણાથી ઝુક્ત યાઓ અને શશ્િરકૃપાયુકત 
ચા મુક્તિ માયાનાં એ સર્વ બધનાને તોડી નાંખરો. 
એક રીતે ત્ેર્તા પ્રતૈક મતુષ્યત્યક્તિને બ્રહ્મ જ્ઞાત છે; કારણુ કે, સતુષ્ય એ તો 
શ્રી રીતે જણે છે કે, “હું છુ,” પરતુ તે જેવો! છે, તેવા સૂપમા મનુષ્ય પોતાને નણુતો 
નથી. આપણેં છીએ, એ તો આપણું બધા નનણીએ છીએ, પરતુ આપણે કેમ છીએ 
અતે સુ છીએ, એ માત સ્માપણે જણુતા નથી, સર્વ ક્ષુદ્ર વિધાનો! અંશત કિવા વિભા- 
ગશ સલ છે; પરતુ વેદોને! સાર-નિષ્કર્વ એ છે કે, આપણુ પ્રત્યેકમાં રહેલો! આત્માં બહમ 
છે, ગ્રયેક ગાચર્‌ વસ્તુતા જન્મ, શહિ અને મર્ણુ, કિવા ઉત્પત્તિ, સ્ષિતિ અને લયમાં 
સમાવેશ યએલેદ છે આપણા સાક્ષાત્કાર વેદોથી પણુ પર છે; કારયુ કે, વેદોનો પણુ 
શર્વસ્ત્ર આધાર તેની ઉપર જ રહેલો છે. ઉચ્ચતમ વેદાંત તે અગમ્ય વિઝન છે. 
સૂજિગ્તાદિનહિ, ઉત્ુ આદ્યુક્ત છે; એ.મ્‌ કહેવ તે તત્તતાતના ત્રળમાં કુઠારનેદ 
સહાર કરવા સમાન છે. 
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માયા વિશ્વની ઉપપત્ત અને ઉત્પાદક શક્તિ છે. રન્યાયૂધી માતા આપણુને એમાંથી 
ન છોડવે, સાં સુધી આપશે સુક્ત થઈ ચ૪ીએ તેમ નથી. 

આ વિશ્વ જોગવવા માટ આપણું પોતાનું છે, પણુ કશી વાસતા નરાખેો. વાસના 
એક પ્રબળ તિર્ખળતા છે. વાસના આપણુને ભિક્ષુક બનાવી દે છે અને આપશે તા 
રાજયુત્રો છીએ, ર્રાઈ ભિક્રુકો-યાચદો નધી. 

તામ ૭ મી ન્ટૂલ્ાઈ ૨૮૯૫ રવિવાર પ્રભાત. 
અનન્ત પ્રાદુર્ભાવ પોતાને સ્નેક વિભાગોમાં વિભક્ત કરી નાંખવા છર્તા અનંત 
(અખડ ) રહેલો છે અને તેનો ગ્રત્યેક વિભાગ પણુ અનંત છે. 

ખે સ્વસ્પર્ભા હડ એક ૬ છે;-અને લે તિકર્ણ તથા અવિક્ર્ય દિવા વ્યક્ત ચ્મતે 
અવ્યક્તતા નામષી ઓળખાય છે. તમે એ ન્નણી લ્યો કે, જાતા અને જ્તાન એક જ છે. 
જાતા, જ્ઞાત અને ત્તાનની ત્રિપુટી સ વિશ્વસ્પે વ્યક્ત ( પ્રકટ ) થાય છે. ધ્યાતમાં યોગી 
સે પશ્વિરને દેખે છે. તે પોતાના શત્માની શકિતદદાર। તેતું દરન કરે છે. 

જેને આપણે પ્રકૃતિ કિવા પ્રારખ્ધના નામથી ઓળખીએ છીએ, તે કેવળ ઇશ્વરની 
ઇચ્છા જ છે. 
જ્યાં સુધી ભાગવિલાસની આકાંક્ષા રાખવામાં આવે છે, યાં સૂધી બંધન અવિચલ 
રહે છે. કેવળ અપૂર્ણતા જ ભોગ ભોગવી ચકે છે; કારણુ કે, વાસનાતી તૃપિતું નામ જ 
ભૌગતિલાસ છે (અને પૂર્ણુતામાં વાસનાતું અસ્તિત્ત હોતું જ નથી). પ્રકૃતિ, પુરુવ 
(આત્માઝે અને ઈશ્ચિર્માંતી આંતરિક વસ્તુતા હમ છે; પરંતુ ન્યાં સૂધી આપણે તેને ટટ 
નકરીએ (બહાર ન લાવીએ), સાં સધી તે (બહ ) અદજ કિવા અત્યક્ત જ હેય છે. 
ગ્રમંથ કિંવા ધર્વણુવડૅ આપણે જેવી રીતે અમિને ઉત્પત્ત કરી શકીએ છીએ, તે જ 
શ્રમાણુ ભહ્માને પણુ વ્યક્ત િંવા રૃટ કરી શકાય છે. દેહ કાદતો એક સરળ કકડો છે, 
કેં સઅણીવાળો કકડા છે અને ધ્યાન ધર્યુ છે. ન્યારે એ ધર્પણુ યાપ છે, તે વેળાએ 
-કહાત્તાનરૂપ પ્રકાશતો આત્મામાં વિકાસ ચાય છે. તપદ્દારા એ પ્રકારને મેળવવાનો 
યતન કરો. શરીરને સરળ ઉત્તત રાખીને મનસ્પ યસકંડમાં ઇદ્યિ વિષયોની આહુતિ 
આપી વો. પદ્રિયકેન્દ્રો અંતરમાં છે અને વિષયે બઢાર છે,” એગલે તેમના મનમાં પ્રવેશ 
“કરાવા અને ધાર્ણૂાઠ્દારા મનને ધ્યાનમાં દઢ કરે. કર્મ નવતીત (માખણુ ) હેધ્ય 
છે, તે પ્રમાણે વિશ્રર્મા છહ્ સર્વત્યાપક છે, પરંતુ ધર્વુ તેને એક વિરિઇ સ્થાનમાં વ્યકત 
ઝર. સેકો શ પથમ દુર જભ ત “જાર જાય છે, સશ શત યાત ' 
આત્મામાં બહાના સાક્ષાત્કાર ઉપ%્નવે છે. ે 
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શમસ્ત આર્ય ( હિન્દુ) તત્તાન એમ જ જણાવે છે કે, એક છટી પંદ્દિ છે કે જે. 

દિત્ય જ્ાનરૂષ છે અને તે દારા જ આત્મખોાધતે! આવિર્ભાવ ચાય છે. * 
ન ઝન કઃ 8: ફટ 

વિશ્વ ગતિસૂપ છે, અને ધર્વણુ અતે સર્વ વસ્તુઓનો અંત કરી નાંખે છે; એ પછી. 

શાંતિ (સ્યિરતા)નો! કાળ આવે છે, અને તે સ્યિરતા પછી પુતઃ સર્વ વસ્તુઓનો નવીન- 


તાયી આરંભ થાય છે. 
ન કઃ દિ ધટી 


જ્યાં સૂધી મતુષ્યને “ચર્મ આકાશ' ઘેરી બેડું છે, એટલે કે, ન્યાં લગી મતુષ્ય 
પોતાને દેહ (કિંવા દેડુધારી ) તરીકે જ માને છે, યાં શ્રુધી તે ઈશરનો સાક્ષાત્કાર કરી 
શકતો નથી. હ 
રવિવાર અપરાહ્ણ- 

ભારતવર્ષમાં તત્ત્વત્ઞાનના છ પ્રકારો છે અને તે શાસસંમત તથા પ્રામાણિક મનાય 
છી, કાર્ણુ કે, તે સર્વ વેદોમાં શ્રદ્ધા રાખનારા છે. 

એ સર્વમાં વ્યપ્સનું ઉપનિષદૂ વિષયક તત્ત્વત્તાન સર્વથી ઉતૃટટ અને અગ્રગણ્ય છે, 
એતી રચના વ્યાસે સૂત્રોનાસૂપમાં કરી હતી એટલે કે, એ સૂત્રરચના કર્ત્તા અને ફિયાપદ- 
વિના સંક્ષિમ ખીજગણિતની સંત્તાઅ।માં ન” કરાયલી દુતી. એ ચૂત્રોએ એટલી બધી 
નાનાર્શતાએને જન્મ આપ્યો કે, એ સૂઞોમાંથી દૈતવાદ, એકેશ્વરવાદ, અને “ગર્જ્તા 
કરતા વેદાન્ત વાદ ” નો શલિભૌવ થયે; અતે એ ભિન્ન ભિત્ત વાદોના ગ્રતિપાદક મહાન. 
ટીકાકારો! (અને ભાષ્યકારો) મૂળ સૂત્રોને પાતાના સિદ્ધાન્તતે ગવવુકળ બતાવવા માટે 
ત તે સમયે સયાન અસયવાદી ( જણી કસેઇને અસયવાદ કરનાર ): ની ગયા હતા. 

ઉપનિષદોમાં કોઈ પલુ મનુષ્યનાં કર્મોના બહુ જ અતપ ઇતિહાસ આવેલો છે, પરં 
બીન્નં સર્વ ધર્મયાસ બહુ અરો વક્તિવિષયક ઇતિહાસફૂપ જ છે. વેદે! બહુધા તત્ત્વ 
શાનતું જ ગ્રતિપાદન કરે છે. તત્ત્તસાતવિના ધર્મતું અંધત્રહા કિવા અંધવિશ્વાસમાં પૂર્વવ- 
શાન થાય છે; અને ધર્મવિના તત્તતતાન કેવળ રાષ્ક નાસ્તિકવાદ બની *તય છે. 

વિશિષાદૈત તે સચુણુ રઅદ્દૈત છે. એ નિચિષ્ટાટવૈતના ગ્રતિપાદક રામાનુજ ઇતે!. 
રપ્માનુજ કહે છે કે, “ વ્યાસે વેદરૂપ ક્ષીરસાચરનું મથન કરીને આ તત્ત્વજ્ઞાનરૂપ નવ- 
નીતને તારવી કાઢયું છે અને તે સાનવન્નતિને સાહાય્ય કરવ! માટૅની એક ઉત્તમ વસ્તુ છે. 7 
સે સુતઃ જણાવે છે કે; “ સર્વ સદ્રાણે! ગગને સર્વ ગણો જગતના સ્વામી બહાના જ છે. 

તે બ્યા મહત્તમ પુરુષ છે અને આહ (નપુંસમલિંગીય) ની પદવી તેતા કર્તા તીચી. 
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છે કિતા ઘઉ અન્ય દાઈ નઢિ, પણુ જગત્‌ પોતે જ છે.”' મષ્ત વળી સર્વથા દૈતવાદી છે, 
અને તેથી તે અધિકારપૂર્વક એમ પ્રતિપાદન ૭રૅ છે ', ગ્રતેક ન્નતિના મનુષ્ય 
તેમ જ ઔઓએખોાએ પણુ વેદોનો અભ્યાસ ટરવો જઇએ; ( કારણુ કે, તે સર્વ વેદોના અધિ” 
ન ડે સપ્ત મુખ્યતઃ પોતાના મતને પુદિકારક થનારાં ગમાણે! યરાણામાંથી જ ઉઠ્ત 
તે હહે છે જે, ઠ્રધ્ય એટલે શિવ નહિ, પણુ વિષ્ણુ: કારણુ કે, વિષ્લુની મપ્યસ્થતા 
ના શ્ોક્ષનો સંભવ જ નથી. 
તાન ૮ મી નૂલાઈ 1૮૯૫ સોમવાર. 
શપષ્તની વ્યાખ્યાર્મા શંકા કિંવા ખુદ્દિવાદ કરવાનું સ્થાન જ નથી. ટારણુ "કે, તેશે 
મ્રાતાર્તા સર્વ પ્રતિપાદનો વેદોમાંથી જ લીધેલાં છે. _ 
રામાનુજ કહે છે કે, “વેદો પવિત્રતમ ગ્રંઘો છે. ઉચ્ચ ત્રણુ જતિ (ખાઇણુ, ક્ષત્રિય 
અને વૈશ્ય ) નાં સંતાનોને આઠ, દશ કિવા ત્મગિયાર વર્ષના વયમાં યગ્નોપવીત (સૂત્ર) ધારણુ 
ટરાવીને વેદોના અભ્યાસનો આરંભ કરવા ઘો.” એનો મથિતાર્થ એવો છે કે, આઠ, દશ, 
કિંવા અગિયાર વર્ષનું વષ થર્તાં દિન્તતિતા બાળકોએ યસોપવીત ધારણુ કરવું અને લાર પછી 
ગરુ પાસે જઈ સંપૂર્ણુ સ્વરભેદ તયા ઉશ્ચારભેદસહિત વેદોના ચખ્દે શબ્દનો અભ્યાસ કર્વો!, 
પવિત્ર નામતે! વારંવાર અવિભંગ ઉશ્ચાર કરવે।!, તે જપ છે; એ જપદ્દારા ભક્ત 
અતતની ઉચ્ચતમ પદ્વીને પ્રાપ્ત ટરી શકે છે. યજ્ઞ યાગ અને અન્ય ઉપાસના વિધિની 
નૌકા અસ્ધાયી (ક્ષણુસંમુર ) છે, એટલામાટે, થાને ન્નણુવામાટે આપણુને એમના કરતાં 
કાઈ વિરોષ સાધનની અપેક્ષા છે અને તે સાધન “કેવળ મુક્તિ કિવા સ્વતત્રતા જ છે. મુક્તિ 
અન્ય કેઈ વસ્તુ નથી, કિન્તુ અસાનતા જે નાથ તે જ સુકિત છે અને જ્યારે આપણે 
બાને નણુતા થઇએ, ત્યારે જ એ અન્ઞાનનને! લોપ થઈ ચક છે. વેદાંતભાવને પ્રામ 
કરવામાટે એ સર્ય સંસ્કાર તથા વિધિઓ કરવા જ જઇએ, એવી કશી પણુ આવરયકતા 
નથી. “વળ ૪૦ નો નિરંતર જપ જ, એ કાર્યની સફળતા માટે પરિપૂર્ણ છે. 
ભિન્નતાને નેત્રોમાં સ્યાત સ્યાપનું, તે જ સર્વ દુઃખતું મૂડી કારણુ છે ચ્યને એ ભેદ- 
ભાવનું મૂળ કારણુ અઝાન છે. 'ેવળ આ કારણુથી જ કર્મંવિધઓની આવસશ્ષકતા 
નથી, કારણુ કે, એ વિધિઓ ભેદભાવને રર્હિંગત કરે છે; એટલે તમે કાઈ વસ્તુથી મુક્ત 
થવામાટે એ વિધિઆતું આચરણુ કરો છેઇ, કિતા કોઈ વસ્તુને પ્રામ કરવામાટે એ વિધિ- 
આને આચરવાનો પરિશ્રમ કરો છેઇ એનો તમારે અવશ્ય વિચાર કરવા વેઇએ, (સારા 
સારતા વિવેકની એશા બહુ જ આપશ છે. ર 
આ્ાહ્મ કર્મવિહીન છે, આત્મા બ્રહ્મ છે અને આપણે આત્મા છીએ, આવું જે 
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સાન તે ભ્રમસ્પ (માયાના ) સ્યાવરણુતે દૂર કરી નાંખે છે, પ્રથમ એતું શ્રવણ, સારપછીઃ 
એને! બુહ્ધિપૂર્કક સ્વીકાર અતે અંતે સાક્ષાત્કાર કરવા જઇએ. યુદ્ધનો ઉપવોગ કરવો 
અને યુદ્િવડે એ જ્ઞાનને આપણા પોતામાં સ્થિત કરવું તે ધ્યાન છે; અને તેના નિરંતર 
ક્યાનથી તેને આપણા જવનનો એક ભાગ બનાવી દેવો, તે સાક્ષાત્કાર છે. એ અવિચલ 
ખ્યાત એક પાત્રમાંથી બીજા પાત્રમાં અખંડ ધારાબ& પડતા તૈલ સમાત છે, ધ્યાન એ 
વિચારમાં મતને દિવસ અને રાત સલસ રાખે છે અતે એમ ફરીને મોક્ષપ્રાપિતા કાર્યમાં 
આપણુને સાહાય્યથૂત થઈ પડે છે. નિરંતર “શોવ્ટ્જ્‌ શોજ્જ્‌'તું જ પ્યાત ધર્યા કરા; 
કારણુ કે, એ ધ્યાન સર્વથા મોક્ષ સમાન જ ઉત્તમ છે, દિવસ અને રાત્રિ એના જ જપ 
મર્યા ફરો, એ અખંડ પ્યાનના પરિણામ તરીકે સાક્ષાત્કારની તમને પ્રાપ્તિ થરો. એ મ્રમાણે 
ધશ્વિસ્તું જે અખંડ અને પરમ સ્મરણુ, તેજ ભક્તિના મુખ્ય આશય છે. 

્યાડકતરી રીતે ભક્તિને સર્વ સહત્કર્મોવડે સાહાય્ય મળે છે. શુભ વિચારે અને 
શુભ કર્મો અરાભ વિચારો અને અરુભ કર્મો કરતાં ન્યૂન ભિન્નતા કિવા ન્યૂન ભેદ્ભાવનાને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી તેએ તિ્યેક્‌ સાર્ગથી સ્મક્ષના ગદેદમાં લઈ નય છે. કમ કરે, 
પરતુ તેના કળાને ઈશિરાર્પણુ કરી વો. કેવળ સાન જ આપણુને સંપૂર્ણ નાવી શાકે છે. 
જે ભ્રક્તિપૂર્વક સના સ્વામી (ઈશ્વ૨)ને અનુસરે છે, તેને સલનો સ્વામી પોતાનો સાક્ષા- 


તકાર કરાવે છે. 
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આપણે દીપક છીએ અને જેને આપણે “છવન' ઠકહીએછીએ તે, દીપકતું (આપણું) 
જ્વલન કિવા દઠન છે. ન્યારે પ્રાણુદાયક વાયુ (0૩3૪૯૪ )નોા પ્રવાહ આવતો બંધ 
થાય છે, વે વેળાએ એ દીષક ત#કાળ ખુઝાઈ ન્ય છે અને તેમ થું જ જઇએ. આપણે 
જે કઈ પણુ કરી ચકીએ તે એટલુંજ કે, આપણે દીપક (રારીર)ને સ્વચ્છ રાખી ર3પએ, 
એથી ઉપરાત બીજું કાઈ પણુ આપણાથી કરી જકાય તેમ નથી જ. જીવન એક નિર્મિત. 
કર્ય કિવા મિશ્રિત દ્રવ્ય છે અને એમ હોવાથી અતે તેના ત્રળતત્તવામાં તેની વિલીનતા 


થવી જ જ્ેધએ. 
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આત્મા તરીકે મતુષ્ય ખરેખર સુક્ત જ છે, પરંતુ મતષ્ય તરીકે તે બદ્ધ છે અને 
ગેક પ્રાકૃતિક પરિવર્તનના યોગે પરિવત્તિત થયા કરે છે મતુષ્ય તરીકે તે સુક્તિની 
ભાવનાયુક્ત “એક મંત્ર છે; પણુ આ મતુષ્યચરીર સર્વાતૃટટ છે અને સતુથ્યતું મત જન 
સર્ય મનો કરતાં ગ્યસન્ત ઉચ્ચતમ છે. ન્યારે મનષ્ય આદ્માવસ્થાને ત્રાસ કરે છે, યારે 
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પાતાતે અનુદૂળ ચાય તેધા એક શરીરને તે ધારણુ કરી ચકે છે; ચ્યને તે વેળાએ તે પ્રકૃ. 
તિના નિયમથી અતીત થઈ નય છે. સખ એક વિધાન છે અને તે સપ્રમાણુ સિદ્ધ થનું 
જેઇએ, (એમ ત્ને કોઈ ટહે, તો તેતે એ જ ઉત્તર આપવામાં આવે છે કે,) પ્રસેકે પોતે 
પોતાના અનુભવથી જ એને નિશ્રય કરી લેવાને! છે, આપશું આપણુતે પાનાને* સંતુછ 
કરી શફીમું, પરંતુ ખીઃ્નનતે આપણુપ્ધી સંતેઘ આપી શકાય તેમ નથી. કેવળ ર।જપે।ગ ૦૮" 
એક એવે! વિજ્તાનસૂપ ધર્મ છે", જે સપ્રમાણુ સિ& યઈ ચકે છે અને જે કાઈ મેં પોતે 
મારા પે!તાના અનુભવથી નિશ્રિન કર્યું છે, તેને જ કેવળ ટું ઉપરેરા (બોધ) આપું છું. 
ખુદ્દિની પૂર્ણ પરિપક્વતા જ .અંતર્સોત છે, પરંતુ અંત્ઝોન ષુદ્િથી વિસુદ્દ દિશામાં ગમન 
કરી ચકતું નથી. 
કર્મ અંતઃકરણુને શુદ કરે છે અને તેથી તે વિદ્યા (જ્ઞાન) ના પ્રદેશમાં લઈ નતય 
છે. જૈદ્ધો ટહે છે ક, મતુષ્ય તયા પશ્યઓ4ું ભલું કરું, તે જ કેવળ કર્મ છે; અને ખાઉણે્‌।- 
ખોલે છે કે, ઉપાસનાં તયા અન્ય ધર્મતિધિઓનોા એકસરખી રીતે જ કર્મમાં સમાવેશ 
થાય છે અને તેઓ મનને શુઠ્ઠ કરે છે. ડામાતુજ એમ દર્શાવે છે કે, “સર્વ કર્મ, પછી 
તે રભ દોય ડિવા અરાભ હેય પણુ, સાનથી વિસ્દ્ઠ છે.” અજ્ઞાન (અવિદ્યા) પરિસાષક 
કર્મો પ્રેક્ટતાથી નહિ, કિન્તુ ચપ્ત કારણુરૂપે પાપ સમાન છે; કારણુ કે, તેઆ તમોગુણ 
તથા રક્તેગુણુની ૬દ્ધિને ઉત્તેજન આપે છે. કેવળ સત્ત્તથી જ વિવ (સાન) નો આવિભોવ 
થાય છે. ઉછ કર્મો ઝાનપરના આઆવરણુને ઉતારી ર્નાખે છે અને કેવળ જ્ઞાન ( વિદ્યા ) જ 
આપણુને ઈશ્રિર્તો સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે. 
સાન નવીનતાથી કદાપિ ઉત્પન્ન કરી શકાતું નથી; કિન્તુ કેવળ પ્રામ કરી શકાય છે. 
અને એવી ર્‌ત્તે જાનની જે અધિક પ્રાપ્તિ કરે છે, તે ઈશ્િરપ્રેરિત પુરષ છે, એમ માનવામાં 
આવે છે. જ્યારે મતુષ્ય આધષ્યામિક સસ (તાન)ને પ્રાપ્ત કરે છે, યારે આપણે તેને 
સહાપુર્પ અને પૂન્ય વિભૂતિના નામથી આળખીએ છીએ અને પ્રાકૃતિક જ્ઞાનના 
ગેળવનારને વિતાનવેત્તા કદીએ છીએ. દવે જે કે સર્વ સય (ત્તાન)નું મૂળા ઉદ્ગમ- 
સ્થાન તા એક જ છે, છતાં આધ્યાત્મિક સાનવેત્તા મહાપુરપને આપલ” વિરોષ મહત્ત્વ 
આપીએ છીએ. 
ર્શૈકર્‌ કહે છે કે, સર્વ જાનનું વસ્તુત્વ-મૂળા-કેવળ બહા છે, અને સાતા, જ્તાન અને 
રેય આદિ પ્રાદુર્ભાવા તે બહામાં આરોપાયવી કેવળ કલ્પનાઓ જ છે. રામાનુજ દશન 
* રૂમાં તાન કિવા ચૈતન્યનો આરોપ કરે છે; પરંતુ સસ વેર્દાતી અહ્મમાં કોઈ પણુ વસ્તુના” 
અસ્તિત સુહાને! પણુ-આરેપ કરતો! તથી. રામાતુજ એમ દર્શાવે છે કે, ઈપરચૈતન્ય . 
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સાનતું મૂળ છે. એકવિધ ચૈતન્ય ન્યારે નાનાવિધ થાય છે લાંરે તે જગતતું સ્વરૂપ 
ઘાર્‌ણુ કરે છે. 
ર્રૂ ઝ ૭ નુ દ્ર 
બૌદ્ધ ધર્મ જે જગતમાંતા અત્યંત તાત્તિક શ્વમોંમાંના એક ધર્મ છે, તેનો ભારત- 
વર્ષના સાધારણુ જનસમાજર્માં સર્વત્ર પ્રસાર ગઈ ગયો હતો. એથી શ્યાજ્થી અહી હજાર 
વર્ષ પૂર્ષે આવી અદ્ભુત ભાવનાઓને ગ્રહણુ કરનારી આર્યોવી યુદ્ધિના કેવા અને કેટલા 
વિલક્ષણુ વિકાસ થએલી હરો ! એ ખરેખર એક વિચારણીય ઘટના છે. 
એવા કેવળ એક બુદ્ધ જ ભારતીય તત્ત્વ્ઞાની હતે? કે, જે ન્નતિભેદતે માનવે ન 
હોતો, અને તેનું પરિણામ એ આવ્યું કે, આજે ભારતવર્ષમાં તેના એક પણુ અતુયાયી 
અવરિણ રહેલો દેખાતો નથી. અન્ય સર્વ ધર્મ સંસ્યાપકા (તત્વત્તાતાએ ) વિરેષ કિતા 
નમૂન પ્રમાણુર્મા સામાજિક દુરાગ્રહોને વળગી ર્યા હતા? અને તેઓ ગમે તેટલી ઉચ્ચતાને 
પામવા છતાં પણુ તેમનામાં નીચતાતા એક અંશ અવશિષ્ઠ રહી ગયે! હતે।. મારા ગરુ 
વારંવાર કહેતા હતા કે;-“ ઝધ્રપક્ષી આપણી દક્િથી દેખી ન શકાય એટલે ઉંચા આકા- 
શર્મા ઉડાણુ કરે છે, પરંતુ તેતી દદ્ટિ તો નીચે પથ્વીપર સડૅલા માંસતા પડેયા એક ઠકડા- 
પર્‌ જ સ્થિર થએલી હોય છે.” એવો જ તેમનો પણુ પ્રકાર હતે! 
નજ દ્ર: ત્ર પે ઝદ ક ફસ ન્ન 
પ્રાચીન કાળના હિન્દુઓ અદ્ભુત વિદ્દાન્‌ હતા અનને તે એટલે સૂધી કે, જતે તેમને 
બરા ખરા સજીવ વિશ્વકોષ (770€ઝળંતછ તી4૧૦ કહેવામાં આવે, તો તેમાં અતિથ- 
ચોક્તિ થવાનો સંભવત નથી. તેએ એમ કહેતા કે, “ ગ્રધોમાંનું સાન અને બીજના 
ઘુસ્તમાંતું ધત એ બન્ને ત હોવા સમાન જ છે.* ” 
અનેક લોકો ર્રકરાસાર્યને શિવને અવતાર સાનૃતા હતા. 
તાન ૨૧૦ મી ન્હુલાઈ ૨૮૯૫ સુધવાર. 
હિન્દુસ્તાનમાં પાંસઠ લાખ સુસલ્માનો છે અને તેમનામાંતા ધણાખરા સૂકી છે. 
* “તરન 9 ગન્ન ઇર્જુ ફય હજ / 
પરદે શયા છક્મી રેવા ચા વુસ્તજે રપ ॥ ” 
બ્રાવાર્ષ -“ પરાધીત જવન, પરનારી સાથેનું સુખ, ખીન્તના જહુર્માર્નું ધત અને પુરતક- 
માંની ઝ્િઘા, એ સર્ડ વસ્તુઓ વ્યર્થ એટશે ક હોવા છતા ન હોવા ખરાબરજ છે, ” 


ન હિન્દ્રતાનમાં સુસહ્માનેઃના આવ્યા પછા સુસરમાન ધર્મેપર હિન્દુ ઘર્મતા પરેકા 
અલૌકિક પ્રશાવેન્ટ એ સફી. મતને જન્મ આપ્યો હતો. તે પછી એ સૂફી મતતો બહુજ 





પરણુાત્મક સંવાટ શ્લ્પ 


ચૂફીઓ ઈશ્વર સાથે મતુષ્યતી એકતાતું પ્રતિપાદન કરે છે, અને એ સૂપીઆદ્દારાજ એ 
કલ્પનાનું યૂરોપમાં આગમન થએથું છે. તેઓ “શિયા'ના નામથી પણુ ઓળખાય છે. તેઓ 
યહુ છેકે, “ડુંતેસસ (બ્રહમા) છું*!” તેક સહમ્મદ પયગંમર પોતે એ ભાવતા 


ધરાવતા નહોત પરંતુ સફીએ ખાલ સાન અને સ્માંતરિક સાત, એ પ્રમાર્‌ ઉશષ 
સિદહ્ધાન્તો ધરાવે છે. 


જહુશૂશશીન્‌;” શગ્ટમાંથી અંત્રેછ ભાષ'ના એસેસિન:-2.5335510-ચ-દની 
ઉત્પત્તિ થએવી છે, કારણુ કે, સુસલ્માન ધર્મતા જૂતા પંથો પોતાના એક ધર્મકાર્ય તરીકે 
અન્ય ધર્મીઓ (મુસલમાન ધર્મમાં શ્રદ્ધા ન રાખતારાઓ )તે તેએ ન્યાં મળે હાં કાપી જ 
નાખતા હતા 
વિશ્વપૂરક ઈશ્વરના ચિહ્ તરીકે મુસલમાનોની ઉપાસનામાં નાળવાવાળે। ઘડે! હાજર 
શાખવાર્મા આવે છે. 
% ત્રઃ ૩ ઝ % 
હિન્દુઓની એવી માન્યતા છે કે, દશ ઈશરાવતાર થત્રાના છે, જેમાના નત્ર અવ- 
તાર્‌ થઈ ચૂક્યા છે અને દશમ અવતાર હછી ખાક છે. 
“૬ ત્ર રો કઃ પહો 
ર્શકર કટલીકવાર મથેમાંના વિચારે! તેના પોતાના તત્તજ્તાનને પુટ્ટિ આપનારા છે, 
એમ સિદ્ધ કરવા માટે યુકિતવાદનો શ્ય લે છે-અર્થોત્‌ આડી તકરારમાં પણુ ઊતરી 
પડે છે. પણુ છુદ્ સર્ય પર્મોપદેશકે। કરતાં વિરોષ દઢચિત્ત અને અપક્ષપાત શિક્ષક-ઉપ્‌- 





ગ્રચાર થયો! હતો અને તેમાં શમ્સ તખીઈ તથા સન્‍્સૂર જેતા મહાજ્ઞાની સુરુષો ઉત્પત્ર થશ 
હતા કે, જેમતા નામનો આજે પણુ સમસ્ત વિશ્વમા ડકો વાગી રલો છે જીઓ ગ્રેસ્તુન પુમ્ક 
કતા પૃણ ૧૬૦ મા આપે3 ટિપ્પયુ 
* આપણા વેરાતના “ સ્‌ કૂપન ” (છું ચહ છું) મહાવાકય જગુ ન સૂર 
“અનલ્‌ હફ” એગુ એક ચહુત્તાક્ય છે, અને તેનો “હું ખુદા છુ” એનો અર્ષ શર છે ની 
પલુ સ્પ જાઈ આવે છે કે, સુસકમાન ધર્મ આધેધમે કરતા ધણો? અ5૪- ટેક્વ 
આપણા વેડાત પર્મમાથી એ સુસ*માન સૂફી મતનો ઉદ્ભવ થએગોા છે રૂર્‌* દ, ક સઝ 
* હિન્ડુસ્તાનના સિંધ ગાશે કેટવાક સ્થાતે(માં એ મતનો વિરોષ પ્રચાર છે, ત્તેઝુજ કૃ આ. 
જણુ પ્રચાર છે ખરો, પણુ તે ગસ છે ન્સ્% 
7 “હ૨રાથીન,' એ, 3? મી સડ્ોમાં સીડ્યામા અસ્તિત્ક ઘરર ટકકર. 
ચેંષર્નું નામ છે; એ પંષ તેતા અનુષ્ાયી નતોતા હાયે તેમતા સરટારતા મ ઝર ક 
જુ માટે પ્રસિદ્ધ એ એ રાગ્ટતો અસરશ અર્થ “હગિય્મસા* ટ્રુ ૩ ૨5 


ન્સ ઝે 


૨૬૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


દશક હતો. તે કહે તો કે,-“કાઈ પણું ગ્રંયને ન માતે. સર્વ વેદો* ભ્રમશ્નળ સમાત છે. 
ભે તેએ મારા વિચાર સાથે મળતા યતા હોય, તો! તેટલા પ્રમાણમાં તે સારા છે. હું પોતે 
સર્વથી મહત્તમ સંય છું. બવિદાત અમને પ્રાર્થના નિરુપષોગી છે.” ખુદ્ધ વિશ્રને નીતિની 
અખંડ-સંપૂર્યુ-પદ્ધતિ આપનાર્‌ સર્વથી પ્રથમ મતૃષ્ય પ્રાણી હતો. તે રુભને માટે જ 
રુભ હતો અને કેવળ પ્રેમ માટેજ પ્રેમ રાખતો ડતો-તેના પ્રેમમાં કેવળ પ્રેમ વિતા બીકે 
કોઇ પણુ ઉદ્દેશ હતે નહિ. 
શંકર્‌ કહે છે ક? “ ઈશ્વરને યુક્તિવાદથી સિદ કરવા જઇએ; કારણુકે વેદોની એવી 
સ્‍ાજ્ઞા છે. યુક્તિ અથવા સુદ્ધિ ઈશ્વરપ્રેરિત સાનને સાહાય્ય આપે છે; ગ્રથો અતે સિદ્ધ 
ખુદ્ધિ અથવા એકાત્ર દછિ, એ ઈશ્વરનાં પ્રમાણુ છે.' શંકરના અભિપ્રાય પ્રમાણે વેદો 
વિશ્વવ્યાપક જ્તાનના એક અવતારરૂપ છે. ઈશ્વરનું પ્રામાર્ય એ જ છે કે, તેણે વેદોને 
નિર્માશુ કર્યા અને વૅદોતુ મા(માણ્ય એ છે કે, આવા આશ્ચર્યકારક ગ્રંથો કેવળ ખ્ૃહાયી જ 
આપી રાકાય! તે વેદો સમસ્ત સાનના ભંડાર છે અને જેવી રીતે એક મનુષ્ય પેદતાના 
* શ્રાસને બહાર કાઢે છે તેવી રીતે ઈશ્વરમાથી ઉત્પન્ન થઇને ખદાર સ્માવ્યા છે; અને તેથી 
આપણેનણીએ છીએ કે, તે-અહા-સાત અને સત્તામાં અનત છે. તે સૃદ્િના ઉત્પાદક હોય 
% ન હોય, એ કાંઈ મહત્તને! વિષય નથી; પરંતુ તેશે વેદોને તિર્માણુ કર્યા છે, એમાં વિરોષ 
ગહત્ત રહેલું છે. જગત્‌ ઈશ્વરને વેદોઠ્દારા જ જણી રકયુ છે; ઈશ્વરને જાણુવાને વેદો- 
વિતા ખીજે માર્ગ જ નથી. 
અને વેદોની એ સર્ષમયતા વિષયક શંકરની માન્યતા એટલી ખધી સર્વન્યાપક અને 
સર્વમાન્ય થઈ ગઈ છે કે, એના ચગે એક કફેવત ચાલતી નેવામાં આવે છે, ને વે 
આ પ્રમાણે -“ે કોઈ માણુસની ગાય ખોવાય છે, તો તેને તે વેદોમા સાધવા નય છે.” 
( અર્યાત્‌ શંકરનો એવા અભિપ્રાય છે કે, વેદોમાં ન મળી શકે, એવી કાઈ વસ્તુ જ નથી ) 
શંકર આગળ વધીને દૃઢતાથી જણાવે છે "ે, કર્મવિધિતુ પાલન તે સાન નથી. 
ઈચ્ર્વિષયક જ્ઞાત, નૈતિક કર્તવ્ય, બલિદાન, કર્મરિધિ અથવા આપણી વિચારમયતા 
કિંવા અવિચાર્મયતા આદિથી, સ્જતત્ર છે જેની રીતે કાઈ એક અનુષ્ય ઝાડના ટુંઠાને 
જૃથને એટલા માટે આપનામાં આવ્યુ હત, કે તે પથના લોડ પોતાના નપવ્યાપારને નિર્ભયતા « 
તયા સંદચહીનતાથી કરવાને “હંસિરા' નામની એક વિસિષ ઔષધિનેઇ અદીણીઓ નેવી રીતે 
અરીણુનો ઉપયોગ કરે છે, તેવી રીતે, તિચ ઉપયોત્ર કરતા હતા. 
* ગ્રહી “તેરો* એ રાખ્હથી વેરાના ગ્રષમ ભાગ એટતે કે કેળ “કર્ષકાંડ'નોજ સવી 
813 કરવાને છ ક્ર 





પ્રેરણાત્મક સંવાદ ૨૬ણ 


ભૂત માતી લે અને ખીશ્ને તેને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જુએ, છતાં રડુદાપર્‌ તેતું કાંઈ પણુ 
પરિણામ યતું નથી; તે જ ગ્રમાણે ઈધરમાં પણુ કેઈ પ્રકારનો વિકાર થઈ શકતો નથી. 
દંત અતિચય આવસ્મકીય છે; ટારણુ કે, થુઠ્દિ કિંવા મ્ંથો આપણુતે ઈધ્િરતો 
સાક્ષાત્કાર કરાવી શકતાં નથી. કેવળ આત્મિક સાનથી જ ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર મઈ શકે 
છે, અને તે આત્મત્તાનની ગ્રાધ્તિ કેવી રીતે કરવી, એ કેવળ વેર્દાત જ ચીખવે છે. તમારે 
(પૌરુષેય ) ઈ્વરને ઉલ્લંઘીને હાહા સમક્ષ પહોંચવું જ ત્ેઇએ. ઈશ્વર પ્રત્યેક વ્યક્તિનું 
દર્શન છે, અને સર્વદસ્યરૂપ પણુ તે જ છે. જેઓ “અહંબહ્ાસ્મિ, કહે છે, તેમતામાં વળી 
એક વિવક્ષણુતા ભેવામાં આવે છે; અને તે એ કે, આપણું જે કે દિવસ અને રાત તેના- 
પશ્વિર્તા-સાક્ષારકાર કર્યા કરીએ છીએ, ર્તા આપણે તેને જેઇએ છીએ, એમ 
આપણે પોતે ન્નણુતા નથી. આ સત્ય જે ક્ષણે આપણા ન્નણુવામાં આવે છે, તે 
ક્ષર જ સર્વ કલેશે। ચાલ્યા જય છે; એટલા માટે આપશે સહનું સાન અવશ્ય ખેળવઝું ૮ 
ભેઇએ, એકતાને ગ્રાપ્ કરો, એટલે પછી દૈતભાવના કદાપિ તમારી પાસે આવવાતી 
નમી. પરંતુ જ્તાવ યજ્નયાગાદિથી આવતું નથી, કિન્તુ આત્મવેદન, આત્મશેધન અને આત્મ- 
સેવનથી જ આવે છે. 
સર્વધી ઉચ્ચતમ જ્ઞાત ખહાવિદ્યા છે કે જે આત્મ'તે જણે છે; અને વિતતાન 
(3વંલ્યવ્લ) મધ્યમ સાન છે. આ ગુંડકોપનિષદ્‌ અથવા સંન્યાસીઆતા ઉપનિષદના 
ઉપદેશ છે. જ્ઞાનના ખે ગ્રેકાર છે,-પ્રધાન અને ગૌણુ. વેદોતા જે ભાગમાં ઉપાસના સ્‍ને 
કર્મવિધિનો નિર્દેશ કરેલો! છે, તે ભાગ અતાત્વિક અથવા ગૌણુ છે; અને જેનાવડે આપણે 
અનેત-ધદા-ને પ્રાસ કરી શકીએ છીએ, તે ભ્વાગ તાત્તિક સવા પ્રધાન છે. તે સમનેત 
પોતાની ગ્રકૃતિમાંથી સર્વ સટિ તિર્માણુ કરે છે. તેતાવિના સષિતું અન્ય કોઈ બાલ કારણુ 
છે જ નહિ, તે સર્વ શક્તિ છે-જે છે તે તેર્માં જ છે, જે પોાતાતે-આત્માને જ સર્વ 
ભાવથી યજે છે. તે જ એકલો બ્રહ્માને નાણુ છે. મૂખખેજનો બાલ ઉપાશનાને ઉચ્ચતમ 
માને છે અને એમ જાણે છે કે, કર્મો જ આપણને પશ્વિર્ની પ્રાપ્તિ કરાવી આપરી. જે 
જનો સુષુમ્યામાં સંચાર કરે છે-યોગીઓના માર્ગમાં વિચરે છે,-તેઓ જ કેવળ આત્માને 
ગ્રામ કરી શ્ક છે. તેમશે આ તત્તતું ચિક્ષણુ મેળવવાને ચુરુ પાસે જતું ન્તેઈએ. જે 
સ્વભ્નાવ સમદિતો છે, તે જ સ્વભાવ વ્યટટિ અથત્રા તો એક-પ્રતયેક-ભાગનેો છે; સર્વ આત્મા” 
સાથી જ ઉદ્ભૂત થાય છે. પ્યાન ખણુ છે અને સમસ્ત આત્માનું ઈશ્વરગ્રતિ ગ્રયાણું તે 
ધતુષ્ય છે,કે જે બાણુને તેના સંધાન આત્માપ્રતિ જવાની વેગવતી ગતિ આપે જે, સાંત, 
તરીકે આપણે અતતતું કદાપિ ગાતિષાદન કરી રારીએ તેમ નથી, પણુ આપણે અનત 
છીએ. ગઆ તત્ત્વને જણ્યા પછી આપશે કોઇની સાયે વાર્દવિવાદ કરતા નથી. જ 


૨૬૮ શ્રીવિવેકાનંટ વિચારમાળા 


શક્તિ, પ્યાત અને પવિત્રતાધી જ દિવ્ય ગ્રા મેળવી ચકાય છે. “ જાયયમેવ બત 

-જરૃતત્‌” (સત્યને! જય થાય છે, સત્યને કદાપિ જ્ય થતે! નથી |) બલ્ને ગોપ કર- 

વાને માડ કેવળ સયગાં જ વિસ્તરેલે॥ છે; કે ન્યાં કેવળ ગ્રે અતે સગન જ તિવાસ છે. 

તાન ૧૧ મ ત્ટ્લાઈ ૬૮૯૫ ગઝરવાર 

માતૃપ્રેમ વિના ચદ્ટિતી સ્થિતિ સ્મશકય છે. સર્વથા આધિભોતિક (જડ) પણુ 

કાંઈ નથી અને સર્વથા આધ્યાત્મિક (પૈતન્ય) પણુ કાંઈ નથી; એક ખીન્ળની પૂર્વ કશ્પતા- 

ભાવના-કરે છે અને બીજાનું સ્પછીકરણુ કરે છે. સર્વ ઈશ્ર્વાદીએ નો એ વિશે તો એક જ 

અભિપ્રાય છે %, આ દશ્ય વિશ્વની કોઈએક આધાર ભૂમિ ( સદિનો કર્તા) તો હોવી જ 

જઇએ; એ આધાર્ભૂમિના પ્રકાર અથવા સ્વભાવવિરે તેમતાર્માં ભિન્ન અભિપ્રાયો 

હેતવાર્મા આવે છે, તે એક જૂદા વિષષ છે. જડવાદીઓ કહે છે કે, એવી આધારભૂમિ 

કિવા પશ્ચાદ્ભૂમિ જેનું કાંઈ છેજ નહિ. 

સર્વ ધમોમાં ઉચ્ચ ત્તાનતી અવસ્થા એક સમાન છે. હિન્દુ, ક્રિશ્રિયન્સ્‌ , સુસલ્માન, 

“દ્ધ અને જેમતો કોઈ પય નથી, તેઆ પણુ ન્યારે શરીર ભાવનાના અતિકમ કરી ન્તય 
છે, સારે તેમતે એકસમાન અનુભ્મત્ર ચાય છે. 


ત્ર્દ કફ ન ક્ર નજ રટ 
જ્ગતમાંના પવિત્રતમ ક્રિશ્રિયનાની જેઝસૂના સ્કર્યારાહણુથી લગભગ યચીસ વર્ 
પછી એપોસવ્‌ મૌમસ હિન્દુસ્તાનમાં સથાપના કરી હરત, જે સમયે રઝૈંગ્લો-સેકસન્સ્‌ 
હછ જૈગવી હતા, પોતાનાં શરીરને રગતા હતા અને ગહામાં વસતા હતા, તે વેળાએ 
એ બતાવ બન્યો દતો. એક સમયમાં હિન્દુસ્તાનમાં ક્િશ્રિયનોની સંખ્યા આસરે ત્રીસ 
લાખની ટુતી, પણુ આજે તે સંખ્યા ધનને કેવળ દશ લાખપર્‌ આવી રહી છે. 
દિશ્ચિયન થર્મનો! નિરંતર તવવારના બળથી જ વિસ્તાર કરવામા આવ્યો! છે. એક 
અદ્દિતીય મૃદુ આત્માના અતુયાવિજનોા માનવસહારનો આટલો ખધો વ્યાપાર ચલાવે, એ 
જેટલું બધું આ્રર્યકારક ફસ ગ્રેવિત-31)5510223-ધર્મો ત્રણુ છે-ણુ& ધર્મ, ઇસ્લામ 
અને કિશ્ચિયાનિ”-( અર્થાત્‌ એ ધર્મો અન્ય ધર્મવાળાઆને ડેરવીને પોતાના પક્ષમાં લાવે 
છે ) અને જે પુરાતન આર્યધર્મ, યદૃદીધર્મ-ઈેપર્તતાંડળ તયા જરથોસ્તીધર્મ છે, તેમણે 
જાઈ કાળે પણુ બીન્નઆને પોતાના પક્ષમાં લાવવાને! ગ્રેયત્ન કર્યો નકી બૈહ્ધર્મતાળાઓગ એ 
કદાષિ હિંસા-નર્હિંસા-કરી નહોતો, છતા તેઆ એક જ સપારે કવળ પવિત્ર માર્દવના ચગે 
જગતના ત્રણુ ભાગને કુદ્ના અતુયાવિ બનાવી શકયા હતા ( અર્થાત તલવાર કરતાં વિવેક 


અને જદુતાને! વિસેવ વિજ્ય થયો હતો ). 
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પ્રરૃણાત્મક સવાઇ ૨દ્ડ- 


શ 


બૈદ્ધો અતયંત તાકિક-પૌક્તિક-જડવાદી કિવા અત્તાતવાદી હતા. એ તો નિશ્ચિત 
છે%, તમે! કેવળ શત્યવાદ કિંવા કેવળ ચૈતન્યવાદના મષ્યમાં તો રરી શકે! તેમ નથી જ. 
બૌદ્ધો પોતાતા સિદ્ધાંતને યુક્તિનાએટલા ઉશ્ચ રિખરે લઈ ગયા હતાકે ખુદ્િશસ્રથી જ સર્વ- 
સંહારક ખની રાકયા હતા. અર્દૈતવાદીઓ પણુ એ વેળાએ પદ્ત્રમપૂર્વક પોતાના સિર્દદાતને 
યૌક્તિક સમાપ્તિ પર્વેત લાવીને ચ્ખનેતને પહોંચી ગયા. તેમણે એ સિદ્ધાંત નિંથિત ક્યો કે, 
તે અતત એક એવો સમાન પદાર્થ છે કે જેમાંથી આ સર્વ દશ્ય આદર્શ-જગત્‌-ઉત્પ્ન 
થાષ છે, બૈદ્ધ અને અદેત્તવાદી બન્ને એક સમપાવગ્છેદે તાદાત્મ્ય અને અતાદાત્મ્યની 
લાગણી-ભાવના ધરાવે છે. શત્યવાદી-બૌહ ઈશ્વર અને જગતના તાદાત્મ્યનો અસ્વીકાર 
કરે છે અને અસ્તિત્વવાદી-અર્દૈતવાદી તેનેદ સ્વીકાર કરે છે. એજ યુદ્ધ સમસત જગતમાં 
ચાવ્યા કરે છે-એ જ ખેંચતાણુ ચાવી રહી છે, 
અસ્તિતવાદી ( અથવા ચૈતન્યવાદી) પૂરે છે કે;-“શત્યવાદી તાદાત્મ્યતી ભાવનાને 
*મ-ક્વી રીતે મેળવે છે “” એક ફરતો પ્રકાશ વર્ત્તુળ તરીકે કેમ દેખાય છે ? સ્થિરતાની 
એક ગ્મણી એકવી જ ગતિને સ્પટ્ટ કરે છે, ગતિને દર્શાવે છે. શત્યવાદી કદાપિ એ આભાસ 
કિંવા વિવર્ત્તનું રપછ્ટીકરણુ કરી શકવાને! નથી કે, તેતી એક પથાદ્ર્ભામ છે અને તેથી જ 
એમ દેખાય છે, તેમજ અસ્તિતવાદી એ કરી શકવાનો નથી કે એક કેવી રીતે બહું યાય 
છે. એનું સ્પદીકર્સુ માત્ર પદ્રેષ પ્રદેશના પરપ્રરેરમાથી જ સમાવી રક છે. એ માટે 
આપણે એવા અર્જૌકિક સાનતી સ્થિતિ મેળવવી જેઇએ કે, જે સાનાવસ્યા ધૃદ્િ સાન- 
જ્ન્દ્રિય સંવેદનથી સર્વથા પર-પ્રન્દ્રિય ત્ઞાનાતીત છે તે આધ્યાત્મિક સત્તા-શક્તિ એક એવું 
દૂરસ્થ સાધન છે કે જેને કેવળ અસ્તિતવાટી જ ઉપયોગ કરી શકે છે. તે અનંતનો 
અતુભવ કરી શકે છે, મનુષ્ય વિવેકાનંદ પોતાને અનતર્માં વિવીન કરી શકે છે અને લાર. 
પછી પાછે। મવુષ્યત્તમાં આવી શકે છે. તૈનામાટે એ ભેંદનાં દ્રાર ઊઘડી ગયા છે અને 
લાર પછી ખીજ માટે પણુ ઊંઘડી ગર્યા છે, કારણુ કે, તે બીન્નઓને એને માર્ગ 
ખતાતી શકે છે. એવી રીતે ન્યાં તત્તતાનનો અત ચાય છે, સા ધર્મનો આરભ થાય છે. 
આપણા માટે અભારે જે અદ્ભુત સાન છે, તે ભવિષ્યમાં સર્વને માટે સર્વ સાધારણુ ઝાના- 
વસ્થા થઈ જરે અને તે જ જગતના કસ્યાણુસ્પ થજે. એટલા માટે ધર્મ જગતનું એક- 
અર્તત ઉચ્ચતમ કાર્ય છે, અને મનુષ્યની કેતે કે અજ્ઞાતતાથી, પણુ એ જ ભાવના હોવાથી. 
સર્વ કાળમાં તે ધર્મતી ભાવનાને દૃહતાથી વળગી રશો છે. 
ધર્મસૂપ દૂઝતી ગાયે “તે કે પણી લાતો! મારી છે, પણુ તેની ચિંતા નહિ; 
કારણુકે, તે ઘણા મોટા ગ્રમાણુમાં દૂધ આપ્યા કરે છે. અર્યાત્‌ જે ગાય વધારે દૂધ 
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શઆપતી છમ, તે ગાયની લાતની ગોવાળીઓ જરા પણુ દરકાર કરતો નથી.” ધપ, 
“પણે જેને સંભાળવાનો] છે તે એવો એક મહત્તમ બાળક છે-”સાક્ષાતારનો ચનદ છે,” 
શ્યાપણું એને પાળીશું અને એની શહિમાં સાદાષ્ય આપીશું એટલે તૈ એક મહાકાય પુસ્ય 
થરો. શાળ અજિલાય અને રાજ જાનનું પરસ્પર યુદ્દ થયું અને તેમાં જ્ઞાન રાળ 
પરાજિત થવાની રવૈવારીરમાં હતો, એટલામાં તેને સાં વૅદાંત નામક સુત્ર નમ્યો! અને તૈશે 
વિજ્ય પેપતાના પિતાને-સ્ઞાન શાન્તતે જ અપાવ્યો. ત્યાર પછી પ્રીતિ (ભક્તિ) અને 
ગાતર્નાં લગ્ન થ્યા અને “તેઓ સદા સુખી રતા.” «યારે એટ પુરષ ગ્રમદાતા પ્રેમમાં પડે 
છે, સારે પરિષ્રમવિતા જ પ્રેમ ઇચ્છાતી સર્યે શક્તિતે એકત્ર કરી નાએ છે-મપ્ય બિન્ડુમાં 
લાવી મિ જે. 

ભક્તિનો માર્શ સ્વાભાવિક અને આર્તદદાયક છે. તત્ત્વજ્ઞાન પર્વત નિર્ઝરણુને ખળા- 
(કારે તેતા મળ રષાન પ્રતિ લઈ ન્તય છે. જે કે એ પદ્તિ શીધગામિની છે, પણુ બહુ 
હકિત છે. તત્ત્વત્તાન કહે છે કે;-“સર્વ વસ્તુઆને! અવરોધ ટરો.” અને ભર્ટ્તિ કહે છે કે, 
સર્વ પ્રવાહને આપી ધો તમને શાશ્રત (ઈશ્વર) શરણુને સ્વીકારે. નને 'કે આએ દીર્ષ મધય છે, 
પરન્તુ એ માર્ગ સરળ અને સુખદાથક છે. 

“તૂં સદા તાગ છું, હવે પછી ડું જે ટાઈ કરેં, તે તું જ કરે છે. હવે પછી દૂ 
અધવા મારં દાઈ પણુ નયી” 

«ગારી પાસે આપવા માટે ધત નધી, અભ્યાસ માટે ખુદ્ધિ નથી અને યેશસાધન 
સારે સમપ નથી. હે મધુર મેભુ ! હું મને પોતાને તારે સ્વાધીન કરે છું-મારે મત અને 
શરીર તને અર્વુ છું !'' 

અજ્ઞાન અને ગ્મસતભાવનો સમુદાય આત્માં અને ઈશ્વર વચ્ચે અવરોધ લાવી શકતો 
નથી. કદાચિત. પશ્રિર ન પણુ હેય, તોય પ્રેમને અત્યંત ટહતાથી વળગી કહે. ઈધિરને 
શોધવાના ગ્રયત્તમાં મરી જવું, તે માત્ર સુષ્દાલ માંસને રોધતા શ્વાન કરતાં બહુ જ ઉત્તમ 
છે, ઉચ્ચતમ ભાવનાને શોધી કાટો અને તમારં જવન તેને સમર્પી વૉ. મરણુ નિશ્તિ 
તાથી કાઈ મહાન ઉદ્દેશ સાટે જીવન અર્પી દવું, તે સર્વથી ઉચ્ચતમ શબને ઉત્ૂછ કાર્ય છે. 

3મ પરિશ્રિમવિના તત્ત્ત સાનને પ્રાસ કરરો અને તે જ્ઞાન પછી પરા ભક્તિ આવે છે. 

સાન પોતે રણુદોષ પરીક્ષક હોવાથી પ્રત્યેક વસ્તુમાં રણુદોષ પરીક્ષાની ધાંધલ 
સૂચાવી મૂકે છે; પણુ ગ્રેમ કહે છે કે;-“ઈશર પોતે જ સેના સય સ્વભાવને મતે પરિચય 
કરાવશે.” અને :એર્વા ભાવના સર્વનો સરકાર-સ્વાકાર કરે છે. 

* ગુજરાતીમાં તેદ એક કટેનત* છે કે, “દૂરણી ગાયની પાટુ પણુ સારી.” 





પ્રર્તાત્મક સંવાદ ૨૭૧ 


રબિયા* 


શ્‌નિયા નિજ રમ્યા મહીં, પડી હતી બીમાજુ 
આત્યા મનત્રા તેડુરે, બે ક્છીર તે વાર, 
પાક સહિક, દાના હુલ્ત, હતાં તેમનાં નામ; 
ગણતા ઉત્તમ જેમને, ઇસ્લામિધો તમામ. 
છુસને પૂછયું “પ્રાર્મતા, કોની સુદ્દ પ્રચંડ; 
ખમી રાક્રે ને રૉતિધી, *ગરીયરનો દંડ 
સકિકે ગહન વિચારષી, કર્યો સ્વાતુમવ વ્વક્ત; 
ર “*સોદ પામરી દેંડમાં, પ્રભુ-ઇશ્છાતે! ભક્ત 1” 
તે બન્નેના કથનમાં, સઈ સ્વાર્થના એરા; 
ર્‌બિયાખોલી નમ્ર થઈ, “ સાધુવંચ અવતંસ 1- 
જે પ્રભુના સુખને જીખએે, નિરંતર પ્રત્યક્ષ; 
કરે ગ્રાર્પનામાં કદા, સ્મર'ગ તે ન એ દક્ષ;- 
કેતે દડિત છે કદા, ક્વા ૬ડિત ચાય; 
ચવિત્ર ભક્તોમાં નથી, એ વિકારતી છાંય 1” 
કૃપ્ર્સી ડવિત. 
તામ ૧૨ મી ત્તુલાઈ ૬૮૯૫ રુકવાર. 
ચતુર્ષ વ્યાસસૂત્ર “આત્મા સર્વનો હેતુ ( છે ).” 
ઈશ્વર વેદૉતધી ન્નણી રાકાય્‌ છે; સર્વ વેદો (જે કારણ; સછા, સંરક્ષક અને સંહારક 
છૈ) તેના ગ્રતિ જ અંગુલી નિર્દેશ કરે છે. શિવ, અક્ના અને વિષ્ણુ નામથી ગ્રસિહ્દ ત્રિપુ- 
ટીના સંયોગ તે ઈધર છે કે જે ત્રિપુટી હિન્દુ દેવ સમુદાયના ચિરો ભાગે વિરાજે છે. “તુ 
અમારે પિતા છે કે જે અમને અધકારમય મઠાસામરના અન્ય તીરે લઈ નય છે.” 
(પથર્તે આવાહન કિવા પ્રાર્પના.) 
ઘરા તમને બહાને! સાક્ષાત્કાર કરાવી ચદ તેમ નધી; કારણું 'કે, તમે પોતે ગ્રથમથી જ 
છા છે।ઈ માત આપ્ણા નેત્રોધી સસને ગુમ રાખતાર સ્ખાવરણુને દૂર કરવામાં તેઓ 
શાહાય્ય આપે છે. પ્રયમ જે આવરણુને દૂર કરવાતું છે તે અજ્ઞાનાવર્ણુ છે, અને ન્યારૅ 
શ આવશ્યુ-અઝાન-દૂર થઈ જય છે,એ.લે પાપને! લય યાય છે, અભિલાષ કિવા છગ્ઠા 
શ્યટઇળ નય છે, સ્વાર્યગ્ુહ્ધિના અંત આવે છે અને દુઃખ અદશ્ય ચાય છે, ન્યારે 
ડુંએમ જાણું કે પશ્વિર્‌ અને હું એક છીએ, (અયવ। ખીજત્‌ રબ્દેમાં કહીએ તો ગામા 
શાથે તમારં તાદાત્મ્ય કરે માનુધી4 સીમાં સાયે નહિ ) સારે જ એ અળાનની નિતત્તિ પ્રામ 
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થઈ અક છે. તમારા રરીર સાપેતા તાદાત્મ્યને યાગી વો એટલે સર્વ દુઃખ પોતાની મેળે જ 
તિરત થઈ જરો. ઝુઃખનિવારણુનું આ રહસ્ય છે. ચ્યા વિશ એક ગ્રકારતી તિત્તિવસ્યા 
છે; એમાંથી નગૃત થાએ અતે ડુઃખાર સહન કરતા અટકે. 

સૂક્ત થવા માટે ગથમ ચમાપણે ડુર્યશુમાંથી સદ્ગુયુના ગ્રદેચમાં આવવું જેઈએ અને 
સાર્‌ પછી ડુર્સણુ તથા સદ્ગુણુ ઉભ્રયનાં બંધનને તોડી નાંખવાના છે. પ્રથમ રજેગુણુવડે 
તમોચુયુનો પરાજ્ય થવો સ્‍ેેઇએ; સારપછી તે ખન્નેતું સત્તમાં તિમન્જન થડું જેઈએ; 
અને અંતે એ ત્રણે સુશ્ાથી પર જએ-નિગુણાતીત યઈ નનગ! અંતે એવી ગવરથાર્માં 
સ્યિત થાઓ, કે ન્યાં તમારી શ્વાસોચ્છવાસ હ્વિયા પણુ પ્રાર્યનારૂપ થઈ પડે. 

ન્પારે પણુ તમે ખીજ કોઈ મતુષ્યતા શખ્દોયીકાઈ શીખી-પ્રાપ્ત કરે, સારે એમજ 
જણુું કે પૂર્વ જન્મમાં તમે એતો અનુભવ મેળવ્યો દતે!? કારણું કે, જે કાઈ શિક્ષક 
હાય, તો તે કેવળ અતુભ્રવજ છે. 

સર્વ શ્રક્તિઓ કિવા સિદ્ધિઓ સાથે લાવી દુઃખનું ચચગમન થાય છે; મટે સર્વ 
વાસનાએાનેય વધ કરી નાંખો. 'ેઈઈ પણુ પ્રકારની વાસના રાખવી, તે ભ્રમર્ના માળાર્મા 
લાકડી ભોકવા સમાનજ છે. વૈરાગ્ય ન્નણી ન્નય છે કે, વાસતાઓ માત્ર વિષના ગલેટ્ેલા 
ગોળાઓ જ છે, 

“ગન ઈયર નથ? (શંકર). “તણ ” અતે “કટ કતા 7 (“તે કું 
છુ,” અનેજ હું લલ છું ”). ન્યારે મનુષ્ય આ તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, યારે તેના 
હૃદયનાં સર્વ બંધનો તત્કાળ કપાઈ જતય છે, તમને તેની સર્વ સંકાઓનો સંહાર થઈ “તય 
છે, «યાં સૂધી ધકરતે આપણુ આપણા રિરપર ધારણુ કરી રાખીએ છીએ, યાં સૂધી 
નિર્ભયતાતે! સંભવ નથી; નિર્ભયતા મૅળવવા માટે આપણે પોતેજ ઈશ્વર થકું ન્‍ેઇએ. જે 
“ભિન છે તે નિરંતર ભિન્ન જ રહેવાનું; “ખે તમે ઈશ્વરથી ભિત્ત હો, તો તેની સાથે કદપ્ટિ 
એક થવાના નથી. «તે તમે માત ગુયુથીજ પશ્વિર સાથે જૅડાયલા હો, તો તે ચણુના 
શત સાથે જ લિભ્તા ગઆવીને ભી રહેનાની. સંયોગ શાશ્વત છે અને ચુણુ કેવળ આવરણુને 
“અસેડવાર્મા જ સાહાય્ય આપે છે. આપણે આજાદ-મુકત-છીએ, એ આપણે અવશ્ય 
-જણુવુંજ જઇએ, “જેતે આત્મા રોધી કાઢે” એનો ભાવાર્થ એવા થાય છે કે, આપણે 
આવ્યા છીએ અને આપણુને પાતાનેજ સોધીએ છીએ. 

આપણે બદ્ધ છીએ એવી જે ભાવના, તે કેવળ એક ભ્રમ જ છે. 

ધર્મ આ વિશ્વનો નથી; તે “ હદ્યરુરહીકરણુ” છે અનને વિશ્વપર તેનું પરિણામ ગૌણ્‌ 

છે, આત્માના સ્વભાવથી સ્વતંત્રતા અયવા સુક્તતા અવિભાન્ય છે. આત્મા નિરંતર શાહ 


જ 
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અપરિપૂર્ણું અતે અપરિતિર્તનીય છે એ આત્માને તપે કદાપિ જણી શકા તેમ નથી આપણે 
આભત્માવિવૅ કેવળી “ તેતિ નેતિ” વિના બીન્તુ કાઈ પણુ કહી શકીએ તેમ નથી, 

“ક્યા તે છેકે, જેતે આપશે કાઈ પણુ માતસિક શક્તિ કિવા તપના યોગે કદાપિ 
બહિષ્કૃત કરી શકતા નથી ” ( શંકર ) 
શ. શ્ર હ નુ રો તઃ 

વિશ્વ એક વિચારક્પ છે અને વેદો તે વિચારતા શખ્દોઝ્પ છે આપણે આ સમસ્ત 
વિશ્વને તિર્માયુ પણ્‌ કરી રીએ છીએ અને સહારી પણુ શકીએ છીએ. શબ્દોના વારં" 
વા? ઉચ્ચારથી અદસ્ય વિચાર જાગૃત થાય છે અને તેના પરિણામ તરીકે સન કાર્ય નિષ્પન્ન 
થાય છે. એક વિશિષ્ટ કર્મતાદી પથનો આવો સિદ્ધાંત છે તેએ ધારે છે ક, ન્યાપણામાના 
ગ્રભેક મનુષ્ય એક સટા છે રાઝ્દાનોા ઉચ્ચાર કરો, એટલે તદ્તુસ્પ વિચાર આવિર્ભૂત 
ચશે અને તેતું પરિણામ દશ્ય યશે-પ્રસક્ષ દેખાવા માડશે “વિચાર શખ્દની શક્તિરૂપે 
૭ અને શગ્દ વિચારનું પ્રકાશન છે,” એમ મીમાસકે! કહે છે. 
તામ ૧૩ મૌ જવાઈ ૨૮૯૫ રાનિવાર 
જેને આપણૅ ન્તણીએ છીએ, તે પ્રત્યેક વસ્તુ મિશ્રણુ છે અતે સર્વ પંદ્રિયાન વિભેદ 
કિવા વિભાગદ્ારા જ આવિર્ભત થાય છે મન એક સરળ ગને એકાઇ કિવા સ્વતત્ર પદાર્થ 
છે એમ જે પારનુ, તે દૈતવાદ છે તત્ત્તત્તાન કેવળ પુસ્તમેતા અભ્યાસથી જ પ્રાત યતું 
નથી, જેમ જેમ તમે પુસ્તકોનું વિશેની વાચન કરતા ન્તઓ, તેમ તેમ મન વિરોષ 
સનિન-દૂષિત ચતું નનય છે. અવિચારશીન તત્ત્વેત્તાઓના એવે! અભિપ્રાય હતો “કે, 
સનત એક અમિશ્ર-સ્વતત્ર વસ્તુ છે, અને તે અભિપ્રાય તેમને સ્વચ્છતા (મા શ્રદ્દા રાખવ0ના 
શાર્ગમાં દોરી ગયો હતે. હવે ગઆત્મવિ્યા શતિ મતતું વિભક્તીકરણુ સ્પટ બતાડી 
આપે છે %, મન એક મિશ્ર પદાર્થ છે અને જે મિત્ર પદાર્ય હોય, તેનાં તત્ત્વા કાઈ ખાલ 
રાક્તિના યોગે જ ઢૅડાયના રહે છે, એટલે ઇચ્છાસૂપ ખાલ શક્તિઓના શેડાવાથી મત બદ્ધ 
છે નયા સૂધી ક્ુધતુર ન થાય યાસૂધી મનુષ્ડ "ખાવાની ઇચ્છા સુહ્દા પણુ નથી કરી સકતે. 
પ્ઠચ્છા વાસનાને અમધીન છે પરતુ આપશે મુક્ત છીએ, સને એની લાગણી પ્રત્યેક 
કમા રહેવી છે. 
સકાનાદી કહે છે કે, આ માન્યતા દિવ ભાવના તે એક ભ્રમણા જ છે સારે વિશ્વની 
સિહ્ધિ કેવી રીતે થઈ શકે? એનુ પ્રમાણુ માત્ર એ જ છે કે, આપણે તેને નનેધએ છીએ 
અને ત્તે વિશે આપણા સનતમાં લાગી થાય છે, અને તે જેટવા પ્રમાણુમાં આપણુને સ્વત- 


ત્રતાની લાગણી યાય છે, તે પ્રમાણે જ ટે સાર્વજનિક સમતિ જ જે જગતને પ્રમાણીભૂત 
૧૮ 
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કરતી રોય, તો તો તેનો! હહ સ્વતંત્રતા તરીકે સ્વીકાર થવો જ તેઈઇએ, પરતુ જે હોવી 
ભેઇએ તે ઇચ્છાની સ્વતંત્રતા એટલે % સ્વચ્છદતા તે નથી. સ્વતંત્રતા વિષયક મતુષ્યની ટ્રાફ- 
તિક સાન્યતા અથવા શ્રદ્ધા, એ સર્વ સુહ્દિવાદોતું મૂછ છે, ઇચ્છાની સ્વતંત્રતા તેવી જ છે કે, 
જેવી તે ખદ્દ ચવા પૂજે હતી. સ્વ્ચ્છદતા કિવા પચ્છાસ્વાર્તત્યની ભાવના જ પોતે પ્રતિક્ષણે 
ગતુષ્યના બંધન વિસ્દ્ઠ ચાલતા યુહ્ને ખતાવી આપે છે. માત્ર એક નિયમ-રબંધનરહિત, 
ગઅનત્ત સ્યને શમમર્ષાદ-જ સ્વતંત્ર હોઈ રકે. મનુષ્યમાં અસારે સ્વતત્રતા કિવા મુક્તતા એક 
જ્મૃતિ માત્ર છે કિવા સુક્તતા મેળવવાના એક ગ્રયત્ન છે. 
વિશ્વમાંની ગ્રભેક વસ્તુ એક ચકને રસંપૂર્ણુ ટરવા, પાતાના મૂળ ઉત્પત્તિસ્યાન- 
જ્રાતાના કેવળ સત્ય ઉત્પત્તિસ્યાન આત્મા્રતિ પાછા દ્ર્વાતો પરિશ્રમ કેરી રહી છે. 
સુખને શોધ તે સમતોલતાને મેળવવાના અતે સમાનતાને પ્રામ કરવાનો જ ઝેમત્ત છે. 
નીતિ, તે ખદ્ધ ઇચ્છાનો પોતાને બધનમુક્ત કરવાનો પરિશ્રમ છે, અને એ જ આપણે 
સૂળ સંપૃ્ણૂતામાંયી આવેલા છીએ, એને! ખુલ્લે! પૂરાવો છે. 
ત ત્ર ** હો % 


ક્ર 
કર્ત્તન્યની જાવન તે આત્માને દઝાડનાર દુ ખનો સપ્યાહસર્ય છે. “હે રાજન! 
અમૃતના આ એક બિન્દુતું પાત કર અતે સુખી યદ” (“હુ ડત નથી,” એવો જે 
ભાવના તે જ અમત છે). 
કિયાને ગ્રતિક્િયાવિતા જ રહેવા ઘો. કિયા કિવા કર્મે સુખદ-સુદર છે; પરંતુ ગ્રતિ- 
ક્રિયા સર્વ ડુ ખસ્પ છે. એક બાળક ન્વવાળામા હસ્તાક્ષેપ ડરે છે, તે તો આનદ સમાન છે, 
પરંતુ ન્યારે અચિની ગ્રતિડિયા ચવા માંડે છે, એટલે તત્માળ દટનદુઃખ આવીને સવિંમવ્‌ 
ઊછજું રહે છે. ન્યારે આપણે પ્રતિક્િયાને અટકાવી ચઝળીએ છીએ, ત્યારે પછી આપણા 
ગ્રાટે કઈ પણુ પ્રકારના ભય અવશિટ્ટ રહેતો નથી. સસ્તિષ્ક (172170 ને સ્વાધીન 
રાખા અને તેતે થાયા પોથાં વાચવા ન ત્યો, સાક્ષી રજ] અને ગેતિક્રિયા ન કરો, 
સાત્ર આમ વર્તવાધીજ તમે સુખી થઈ રાકરો।. જેતે કોઈ પણુ સુખકારક ક્ષણા હાય, તો 
સેન્યારે આપણે આપણુને પોતાને સર્વયા ભૂવી જ્ઇચેમ, તે જ છે. તમારી પોતાની 
સ્વતંત્ર ઇચ્છાથી કર્મ કર્‌, કર્ત્તવ્ય ભાવનાથી નહિ. આપણુને કાઈ કર્તવ્ય છેજ નહિ. 
આ વિશ્ષ એક વ્યાયામચાળા સમાન છે કે, જેમાં આપણે રમીએ છીએ; ગ્માપણું જવન 
એક શાશ્વત પર્વદિવિસ છે. 
નિર્લયતા એજ અંસ્તિત્વ-જવન-નુ સમસ્ત ર્ટસ્ય છે, તમાર જ થરો, એ વિશે 
જરા પણુ ભય ન રાખરો, તેમજ “કાઈનાપર આધાર પણુ ન રાખરો!. જે ક્ષણે તમે સર્વ 
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સાહાય્યોનો સાગ કરશે, તે ક્ષણેજ તમે મુક્ત છે. પાણીથી વર્શ ભરાયલી વાદળી 
(30૦૫૦) વિશે રષ પાણીને પોતામાં શમાવી રાકતી નથી- 
મ કૃ મ ત્ર" 
જેકે ચાતે આગળ ળે પડીને લડાઇતી શરુઆત કરવા કરતાં પાતાના બચાવમાટે 
લડવું, એ વધારે સારું છે; છતાં પોતાના બચાવમાટે પણુ લડવું ખાડું તો છે જ. ખરી 
રીતે જેતા પવિત્ર કોધ જેવી કોઈ વસ્તુ છે ન નહિ; કારણુ કે, સર્વ વસ્તુઆમાં સમ- 
તાને ન ”નણુવાથી જ એ ક્રોધ કિવા તિરસ્કારનો આવિર્ભાવ યાય છે. 
તાન ૬૪ મી જુલાઈ ૬૮૯૫ રવિવાર. 
જે દ્દારા આપણે ઈશ્વરને એઈ રાટીએ છીએ, તે જ તત્ત્વસાન કિવા ધર્મનું 
અંતિમ સાધ્ય છે; એવો જ ભારતવર્ષમાં તત્તત્તાન શખ્દનો અર્થ થાય છે; અને એટલા- 
સાટેજ 'કાઈપેણુ હિન્દુ, ધર્મે અને તત્તજ્ઞાન વચ્ચેતી સંબંધરુંખલા વિસે કદાપિ કાંઇ 
પ્રશ્ન કરતે! નથી. 
તત્તત્ઞાનની પદ્દતિમાં સ્થૂલ, સામાન્ય અને કેવળ (સૂક્મ) એવી રીતે ત્રણુ ભૂમિ- 
કાઓ કહણેલી છે. ઉચ્ચતમ સાર્‌ કિવા તત્ત “કે જેમાં સર્વ વસ્તુઓ સંમત માય છે, તે 
એક જ છે. ધર્મમાં પ્રથમ બાલ ચિહૂ અને આકાર, દ્વિતીય પુરાણુ અને અંતે તત્ત્વ 
સાન આપણા જવામાં આવે છે. ગ્રયમની ખે વસ્તુએ સામયિક સ્રાધનરૂપ છે; સર્વના 
મૂળમાં તત્ત્તત્ાન રહેલું છે અને અન્ય સાધનો કેવળ ક્યહને પહોંચવાના પરિત્રમયુકત 
વ્યવસાયમાં માત્ર સોપાન સમાન જ છે. 
પાશ્ચાય ધર્મમાં એવી ભાવના છેકે, નવા કરાર (05039 ૧૦5૧૫01005) અને ફાઇટ 
વિના ધર્મ હોઈ શકેજ નહિ; અને યહૂદી ધર્મમાં પણુ એના જેવી જ શ્રદ્ધા અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે કે, સોસૅસ્‌ અને પયગંબરો વિતા ધર્મનો સંભવ જ નથી? કારણુ કે, એ 
ઘ્મોના કેવળ પુરાશેઇપર જ આધાર રહેલો! છે. સત્ય અને ઉત્કૃછ ધર્મ એ પુરાણુથી ઉપર્‌ 
ઉર્ધ્વ ગમન કરે છે; તેની અંદર જ કદાપિ વિરમી શકને નથી. વર્ત્તમાન વિજ્ઞાને "ખરે" 
જર ધર્મના પાયાને મજબૂત -અને દઢ બનાવી દીધો છે. વિજ્તાનશાસ્ર ગ્રમાણે, સમસ્ત 
વિશ્વ એકતત્તાત્મક છે, એ એક સર્વમાન્ય સિદ્દાત થઈ ગયો છે. જેને આધ્યાત્મિક 
જ્યક્તિ* કહે છે, તેને જ વિ્વવાદીઓ “પદાર્થ' કહે છે- (અર્થાત્‌ જેને અધ્યાત્મવાદી 
*ૈૈતન્ય' કહે છે, તેને જ માયાવાદી “જડ કહે છે). પરંતુ એ ખન્નેવગ્ચે ખરી રીતે જેતાં 
કાંઈ પણુ વિરોધ નથી; કારયુ કે, તે બન્ને એક જ છે. જે કે એક પરમાણુ અત્યંત 
સૂક્મ હોવાથી અદસ્ય અને વિચારમાં આવી ન રાફે તેવા હોય છે, છતાં તેમાં વિધની 


૨૭૬ શ્રીવિવેકાનંદ્‌ વિચારમાળા 


સમસ્ત રાક્તિ અને સત્તા સમાયલી છે. એ ખરેખર તે જ છે કે, જેને વેદાતીઓ આત્મા 
કહે છે. સર્વ પો! ખરી રીતે નેર્તા ભિન શખ્રામાં તે એક જ પસ્તુનું પ્રતિપાદન કરે છે. 

વેદાંત અને વર્ત્તમાન વિજ્ઞાન બને એક સ્વષંપરિણિ1મક કારણુની સમાનતાયી 
સ્થાપના કરે છે. તૈ કારણુર્મા સર્વ કારણે! સમાયલાં છે. ઉદાઠરણુ તરીકે ધટ મનાવતા 
એક ડુંભકાર-કુંભાર-ને લ્યો. ડૅભકાર પોતે કૂળ અયવા ગ્રયમ કારણુ છે; પૃત્તિકા તેતું 
જહ કારણુ છે અને ચક મૈમિત્તિક કારણ છે. પરંતુ ભાતમાં તો એં સર્વ કારણુસૂપ છે, 
ભાત્મા પોતે કારણુ પણુ છે અને કાર્ય પણુ છે. વેદાંતી કહે છે ', જગત્‌ સત્ય નથી, તે 
માત્ર દક્ષ છે. પ્રકૃતિ તે ઈશ્વર જ છે કે, જે અવિવા-અત્તાનટ્દારા દૃશ્ય થાય છે-અર્થાત્‌ 
ભત્ઞાતથી જ ઈશ્વર આપણુંને પ્રકૃતિસ્પ દેખાય છે. વિશ્વદેવતાવાદીઓ કહે છે કે, ઈધર. 
મમૃતિ ગ્થવા તો આ વિશ્વકપે થએલો! છે; અને અરદૈતવાદીએ॥ તિશ્રમપૂર્કક જણુદવે છે 
જુ, ઈશ્ચિર્‌ માત્ર ખ વિશ્વરુપે દેખાય છે; પણુ વસ્તુતઃ? તે આ વિશ્વ નથી. 

આપણે અતુભવને માત્ર એેક માનસિક પદ્ધતિ તરીકે જ ન્નણી શકળએ છીએ; 
સનર્માં તત્ત્વ અને મસ્તિષ્કમાં ચિહ્ને ધારણુ કરી શ#ીએ છીએ. આપણે મસ્તિષ્કને 
આગળ ક પાછળ હટાવી-રાડાવી રાકતા નથી; પણુ મનને ગમે ત્યાં રાડાવી શકા એ 
છીએ; તે-મન-ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય સર્વ કાળમાં યધેચ્છ ગમન કરી રકે છે; 
ભને તેથી મનોગત તત્ત્વો શાશ્ચત સંરસ્તિત છે. મન 'ે જે સર્વન્યાપકટ છે, તેમાં સર્ય તત્ત્વો 
ત્રધમથી જ સાધારણુ ધર્મેુપ થઈ રહેલાં છે. 

* કાળ, આકાશ અને કારણુત્વ એ ત્રિચારના માર્ગ અથવા આકાર્રૂપ છે” એ 
સિદ્ધાંતના શોધ તે જ રકેન્ટ્નું યહા પરાક્મયુક્ત કાર્વ હતું; પરંતુ વેદાંતે સહસાવધિ વષો 
પૂર્યે એ તત્તડું શિક્ષણુ આપ્યું હતું અને એને માયા નામ આપવામાં આવ્યું હતુ. શોાષ- 
નહેર કેવળ બુદ્ધિપર સ્થિત રહે છે અને વેદેને સુટ્િંગમ્ય કરવાની ચેછા કરે છે. ર્રૉકરે 
સરાતી પર્મપરાયણુતા-અગમ્યતાન્તું જ ગ્રતિપાદન કર્કું હતું. 

“જક્ષત્ત ” અથવા શક્ષતી ભાવના કે જે જક્ષામાં મળી આવે છે, તે સાન છે અને 
ઉત્કટ સાન એક છે...... 

સાકાર ઈશ્વર વિશ્વનો -્યંતિમ સામાન્યવાદ છે, પણુ તે કેવળ અઇર્ણ કિંતા અસ્પા 
છે; સપણ અને દાર્શનિક -નથો...... 

જ અમવા અરૈત સ્વમંપરિયુઃ ક છે કે, જેમાથી ગગેક વસ્તુનો ગવિર્ભાવ 
ચાય છે...... ક 


પ્રેરણાત્મક" સવાદ ., શકછ 


જડ વિરાન માત્ર વસ્તુશોધન કરે છે અને અપ્યાત્મત્તાન ધુષ્પોને ગુચ્છના આકા- 
રમાં ખાંધનારે ( એકત્ર કરનાર ) સૂત્ર છે. પ્રત્યેક પૃધકરણુ આત્મવિષયક છે; એક ફક્ષના 
મૂછામાં ખાતર નાંખવું, તે પણુ પૃયક્રણુના અર્થને «7 સૂચવે છે-...** 

પર્મમાં સ્થૂલ, વિરેષ સામાન્ય અને અંતિમ એકતા સમાયલી છે. વિરિટટતાને 
ન વળગે માત્ર તે એક તત્ત્વને જ પ્રાપ્ત કરે. ' 

મદ "* ડિ રટ ઝર # નંદ 

દાનવો શંધકારના મંત્રો છે અને દેવા પ્રકાશના યંત્રો છે; પણુ છે તો બન્ને યંત્રા જ. 
માત્ર “મનુષ્ય જ જીવિત છે, યંત્રને તોડી નાંખો અને સંકલ્પવિકલ્પને દૂર કરો. આમ કર- 
નાથી જ મનુષ્ય મુક્ત ચઈ થકે છે. માત્ર આ વિશ્વ નન એક એકું સ્થાન છે કે, જેમાં રહીને 
સતુષ્ય પોતાની મુક્તિના ઉપાયને યોજી રકે છે. 

“જેને આત્મા ચૂંટી કાઢે” એ વાડ્ય સસ-છે. ચૂંટણી ખરી છે, પણુ તે પોતાના 
અંતરમાં થવી બેઇએ. એક બાલ અને વિનાશક ( પ્રારખ્ધવાદના ) સિદ્ધાન્ત તરીકે એ 
ચૂંટણી મહા ભ્રયંકર્‌ છે. 

તા૦ ૬૫ મી જીલાઈ ૬૮૯૫ સોમવાર. 

ટિખેટ ગ્રમાશે ન્યાં ગનનેક પતિ કરવાની જહિ પ્રચલિત છે, સાં સ્રીઓ શારીરિક 
બળમાં સુસ્ષ્રો કરતાં વિરોષ બળવતી હોય છે. ન્ત્યારે અંગ્રેને સાં જાય છે, યારે એ 
આઓ મોટા મોટા પુરુષોને ઉપાડીને પર્વતોપર લઈ ન્ય છે. 
“  સશલખારમાં જે કે ખહુપતિત્વની પધા પ્રચલિત નથી; છતાં સાંતી આઓ સર્વ 
વિષયમાં અગ્રતા ભોગવે છે. સર્વ ઓફ્સાઆીઓવડે ભરાયલી છે,-સૈનિક, શિક્ષક, રેલ્વ- 
ગાર્ડસ્‌ અને સાધારણુ કાર્યવાહક તરીકે બહુધા યાં સ્રીએ જ જેવામાં આંવે છે. હાં 
ન્યાં જીએ સાં અપવાદરૂપ સ્વચ્છતા પ્રસક્ષ દેખાય છે અને વિદ્વામાટેનો તેમના ઉત્સાહ 
અઠ્તિય છે. ન્યારે હું પોતે તે ગદેશમાં હતો, તે વેળાએ એવી ધણી સ્્રીઓ સાધે મારો” 
મેળાપ થયો હતો કે, જેએ સંસ્કૃત ભાષા ખહુ જ રાહ અને સ્પછ ખોલતી હતી; યાં 
સમાવી સ્થિતિ છે, યારે ભારતવર્ષના એ પ્રદેશ 1વિના અન્ય પ્રદેશમાં દશ લાખ સ્ત્રીએ” 
સાની એક સ્ત્રી પણુ સંસ્કૃત બાલી શકતી નથી. ગ્રભુત્વ-અધિકારસંપન્તતદ ઉન્નતિના 
શિરે લઈ નય છે, અને દાસ્ય કિવ! સૅવાધર્મ અધોગતિની ગર્તામાં નાંખી દે છે. 
મલખાર્નો ગદેરા પોર્ડુંગીજ કિવા સુસલ્માનો ખન્નેમાને સપથ કદાપિ જ્તિતાયલે! નથી. 

દ્રાનિડે$ મધ્ય એરિયાની એક અતાર્ય ન્નતિના લેકે! હતા, કે જેએ આર્યો કરતાં 
અશગળ વધેલા હતા અને દક્ષિણુ આર્યોવર્તના દ્રાવિડો તો વળી સુધારણામાં સર્વના સુકુટ- 


૨૭૮ થ્રીવિવેકાનંદ વિચાર્માળા 


ચણિ*પ હતા, સ્ત્રીઓ તો વળી પુરધા કરતાં પણુ ઉચ્ચ પદવીએએ વિરાજતી દતી. 
પછીથી તેઓ વિભક્ત થયા; તેમાંના કેટલાક ઈજીપ્ટમાં ગયા, 'ેટલાકાએ બમિલાનિયા 
ગતિ સયાણુ કેર્કું અને ભાકવના ભારતવર્વમાં જ રજા. 
તા1૦ ૨૬ મી સુકાઈ 0૮૯૫ ઝગળવાર (શક? 
અઇ અથવા “અદ કારણું” આપણુને યઇયાંગ અને ઉપાસના ગતિ લઈ નય 
છે, કે જે બદલામાં દટટ પરિણામને ઉત્પન્ન કર્‌ છે; એટલા માટે આપશે મ્રથમ શ્રવણુ, 
સાર્પછી મનન કિવા વિચાર અને અતે બઉના ધ્યાનર્મા તિસગ્ત થવુ જઇએ. 

કર્મોનું ષર્ણિ।મ શબને તાનનું પરિણામ, એ ખે ભિન્ન વસ્તુઓ છે. “ કરણુ' 'અને 

'અકરણું (કરવુ અને ન કરવુ) એ સમસ્ત નીતિમત્તાના મૂળ-આધારભૂમિસ્પ-છે# 
પણુ “ખરી ઝતે તેમનો માત્ર શરીર શબને મન સાથે જ ગધ છે સર્વ સુખ અને દુખ 
જેમને કદાપિ વિભક્ત ન જ કરી શકાય એવી રીતે ઇન્દ્રિયો સાથે તતૅડાયવાં છે અને તે સુખ 
અને દુ ખને! અતુભવ લેવામાટે શરીર આવસ્યક છે. -જેમ શરીર થેઇ, તેમ તેના ગુણુની 
ભૂમિકા પણુ મેઇ હોય છે-તે ખહા સમાન થાય છે, છર્તા પણુ તે શરીરો જ છે. ન્યોં 
ચ્રધી રેઠ છે, તાં સૂધી આનદ અને શૈક હોવાના જ, ન્યારે એક મતુષ્ન રહભાવનતાથી 
મુકત થાય છે, ત્યારે જ એ આનદ અને શોકના વિકારને ટાળી શકે છે. આત્મા શરીર” 
હીન છે, એમ શંકર કહે છે. 

'રાઈ પણુ નિયમ તમને મુક્ત કરી શકે તેમ નથી. તમે સ્ક્ત જ છે? ને તમેં 
ગમથમથી જ સ્વતંત્રતા ન ધરાવતા હે!, તે! અત્ય કેઈ પણુ તમને સ્વતત્રતા આપી શકે 
એમ નથી આત્મા સ્વયપ્રકારિત છે, કારણુ અને કાર્ય ત્યા પહોંચી શકતાં નથી અને 
અશરીરિતા એ જ સ્વતત્રતા કિવા મુડિત છે. જે કાઈ હતું, છે અને હશે તે સર્વ ભલ જ 
છે કાર્ય કિંવા પરિણામ તરીકે સ્વતતતાનું કાઈ પણુ મૂલ્ય નથી, કારણુ કે તેવી સ્થિતિમાં તે 
અશુહ્દ અને મિશ્રિત હોવાની અને તેથી તેમાં બધનનાં ખીજ હોવા જ “ઇએ. અહી 
થ્રતિનિધિને ગ્રાધ કરવાને! નથી, કિન્તુ આત્માના સત્ય સ્વભાવને જ મેળવવાને છે 

છતા પણુ આવરણુતે દૂર કરવા તથા થધન ગને ભમણાતે-અવિકાને-લુષ 
કરવામાટે કર્મ અને ઉપાસના આવશ્યક છે. કર્મ અને ઉપાસના આપણુને સ્વતન 
ત્રતા કિવા ઝુક્તિ આપતા નથી, પણુ તેથી શુ? આપણા પોતાના પ્રયત્ન વિના 
આપણુ આપણી આખે! ઉધાડી શક્તા નથી ગગને આપણુ કાણુ છીએ તચા જ 
છીએ, તે ને શકતા નથી શંકર આગળ વધીને કહે છે કે, અદ્દૈત વેદાત વેદોની 
રન્‍્યાભિષેકકારિણી ગ્રતિકા છે; પરતુ પ્રાથમિક વેદો (કર્મકર્ટડ વ્યદિ) પણુ આવન 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ રછ્ક 


ક્યછીય છે; કારણુ ટે, તેએ કર્મ અને ઉપાસનાનું ચિક્ષણુ આપે છે, અને એ ટર્મ 
તથા ઉપાસનાદ્દારા પણુ અનેક જને! ઈશ્વરને પ્રાસ કરી રાદ્ટે છે. ખીજ્ાઓ “વળ 
અર્દ્દેત વિના અન્ય 'કાઇતું પણુ સાહાય્ય નલેતાં બહ્મીભૂત થાય છે. જે પરિણામને 
-અર્દ્ત માપ્ત કરાવે છે, તે જ પરિણામમાં કર્મ અને ઉપાસના પણુ લઈ ન્તય છે. 
સુસ્તક્રા ઈશ્વર વિષયક શિક્ષણુ આપી રાકતાં નથી, પણુ અત્તાનનો નાશ કરી 
“શકે છે; તેમની દિયા અકરણુઝૂપ કિવા અભાવાત્મક છે. એકસમયાવચ્છેદે રંથોમાં 
નિમસ રહેવું અને સ્વતત્રતા-મુક્તિના માર્ગને ખુલ્લો કરવો, એ ર્શકર્તું મહત્‌ 
સંપાદત છે. પરંતુ અતે તા એ સૅંથેો! પાડવા જેવી જ કૃતિ છે, મવૃષ્યને પ્રથમ 
સ્થૂલ અથવા સાકાર આપે! અને સાર્‌ પછી તેને ઉચ્ચતમ શિખરે ( ઉચ્ચતમ 
તત્તમાં) ધીમે ધીમે ચઢાવો. નાનાવિધ ધર્મોના એ જ પ્રયત્ન છે અને તેજ તેમત। 
અસ્તિત્ત અને ગ્રત્યેક ધર્મવિકાસની અમુક ભૂમિકા-સ્થિતિમાટે કેવી રીતે યોગ્ય 
છે, એ તત્ત્વને સ્પટટ કરે છે. જે ગ્રંથો અત્તાનને દૂર કરવામાં સાહાય્ય કરે છે, તે 
ગ્રંધો પોતે પણુ અત્તાનના એક ભાગગપ છે. સાનપર આવરણુએૂપ જે અત્તાન 
આવેલું છે, તે અન્તાનને છાંકી કાહવું, એ જ તેમનું કર્તવ્ય છે. “સલ અસલને 
ખસેડી દે છે.” તમે સ્તતંત્ર-મુક્ત જ છે, તમને કોઈ સ્વતંત્ર બનાવી શકે તેમ 
નથી. ન્યાંસૂધી તમે કાઈ વિચશિટ્ટ પંથ કે મતનું અવલંબન કરનારા હો, યાંસૂધી 
પથિર્ને ધારણુ કરી શકવાના નથી. “જે પોતાને સાતા ગણે છે, તે કાંઈ પણુ 
જણુતતા નથી.” સ્તાતાને કાણુ જણી રકે એમ છે વારુ? માત્ર એ જ શાશ્વત તત્ત્વ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને ત્તે ઈશ્વર તથા વિશ્વ છે. ઈશ્િર અપરિવર્સનીય ( અવિ- 
કૃત) છે અને વિશ્વ પરિવર્ત્તનીય (વિકૃત ) છે. જ્યાં તમારું મન પરિવર્ત્તતરારિને 
- સ્વીકારે, તો તે જ સ્થિતિ શાશ્વતતા છે, એમ સમજવું..-...તમે પાયાણુને અયવા 
તો તેનાપરની કોરેથી આકૃતિને જીઆ છેઇ, પણુ એકસમયાવચ્છેદે બંનેને જેઈ શક્તા 
નથી; તો જે કે છે તો બંને એક જ. ય 
ક્ટ જ ન પ ત્રઃ 
સએક પળ માત્ર પણુ તમે નિષ્કર્ષ સ્થિતિમાં-રાંતિમાં રહી રાકશે। ? સર્વ યોગીઓ 
કહે છે કે, તેમ બની રાકરો. ક 
શ્ર હો ક ક ક તટ 
પોતાને નિર્નળ ધારી લેવો, એ એક મોટામાં મોડું પાપ છે. કોઈ પણુ વિશેષ 
સહાન્‌ નથી; એ તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરે કે, તમે પોતે બહા છે.. તમે પોતે આપો, તે 
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વિના કોઈ પણુ વસ્તુમાં ખીઇ કોઈ શક્તિ છે જ નહિ. ગયપશે ચર્ડ, નક્ષત અને વિશ્રથી 
પર્‌ છીએ. મનુષ્યની ઈશરતાને! ઉપદેશ કરો, અશભનોા અસ્વીકાર કરો અને કાઈ પણુ 
કર્મને તિમાણુ ન કરો. ઉભા થાઓ અને કહો કે, હું સ્વામી છુ-સર્વનો સ્વામી છુ- 
આપશે જ રૃત્રિમ જૂંખલાને નિર્માણુ કરીએ છીએ અને માત્ર આપણું જ તેને તોડી 
શકીએ છીએ. ી 


જાઈ પણુ કર્મ તમને સુક્તિ શ્યાપી શકે તેમ નથી, માત્ર સાન જ તમને મુકત કરી 
શદ છે. જ્ઞાન નિવાર્ય છ; મત તેને સ્વીકારી અસ્વીકારી રાકતું નથી. ન્ત્યારે તે 
ગવે છે, સારે મને તેનો સ્વીકાર કરવો જ પડે છે; એટલે એ મનતું એક કર્મ નથી, 
કિતુ માત્ર તેનો પ્રકાશ મનમાં આવે છે. 


કર્મ અથવા ઉપાસન તમને પાછા તમારા પતાના સ્વભાવમાં લાવી જકનારાં છે. 
રહને આત્મા માનવો, એ એક મોટામાં મોટી ભ્રમણા છે; અર્થાત્‌ એ ભમણાના અભાવે 
સ 'દહ્માં જીવવા ૭તાં પણુ આપણે ઝુકત યઈ ચકીએ છીએ. સાધારણુતઃ શરીરના 
આત્માસાથે કરો પણુ સંબંધ નથી. ભ્રમણા અથવા માયા અસભને સસ તરરીકે સ્વીકાર્યા 
કરે છે, પણુ તેમાંતું કાંઈ છે જ નહિ. 
નાન ૬૭ મી જલાઈ ૨૮૯૫ ખુધવાર 


ર્પ્માતુજ વિશ્વને ચિત્‌ , અચિત્‌ અને ઈશ્વર એવી રીતે ત્રણુ ભાગમાં વિભક્ત કરે 
જ; મનુષ્ય, પ્રરૃતિ અને ઈશ્વર, અથવા ચૈતન્ય, જડ અનૅ ઈશ્વર. એથા વિસ્દ્ઠ રાકર કહે 
જે ક, ચિત્‌ એટલે કે આત્યા તે ઈશ્વર જ છે, ઈશ્વર સલ છે, જાન છે અને અનતતા 
જે, આ ગુણે! નથી. ઈશર વિષયક કોઈ પણુ વિચાર તે ગણુ છે, અને તેન! વિષે જે કાઈ 
શૃણુ કહી રાકાય તે એ જ “કે, “ સે સત્સત્‌” 

શંકર આગળ વધીને પૂછે છે કે, તમે અસ્તિત્વને ખીજ પ્રત્યેક વસ્તુથી ભિત્- 
જોઈ શકા છે? ખે વિષય કિંવા ખે વસ્તુઓ વચ્ચે ભેદ અચવા વિરેધ ડયાં છે? જે 
વિરોધ છે, તે ઇન્દ્રિયદદરીનમાં જ છે, અન્યથા સર્વ એક જ છે. આપણે પતપરામાં દટિ- 
પાત કરવાને! છે. એક વસ્તુનું વાસ્તવિક તાન મેળવવા સાથે આપણે કાંઇક એવી વસ્તુ 
પણુ મેળવીએ છીએ “૩, જેનું અસ્તિત્વ જ નથી. જે ભેદો છે તે માત્ર સ્મૃતિમાં જ છે 
અને સ્મૃતિમાં જે નાનાવિધ વિચાર્પરપરા એકત્ર ચએવી હેય છે, તેમતી પરસ્પર 
સુલનાથી જ સખે ભેરાનોા ગ્ાવિણૌવ થાપ છે. વસ્તુનપ સ્વભાવમાં કશી પણા ભિન્નતા કે 
ભેદ નથી, ભેદ માત્ર સસ્તિષ્ક-ગોર્દ-માં જ છે. બહાર તો સમાતભાવ કિંત્રા એકન્ન- 
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તીયતા જ પ્રવર્તે છે, અને જે અનેકતા કિવા ભેદભાવના છે, તે તે! મનમા જ રહેલી છે, 
એથી અર્થાત્‌ અનેકતા' એવી જે ભાવના, તે કેવળ મનની જ સૃટિ છે 
નાનાવિધતાએ ન્ન્યારે ભિ્ન હોય છે, ત્યારે ગુણુ થાય છે, છતા એક જ વિષય- 
વસ્તુમાં જેડાયલી હોય છે, ભેદ સ્નથવા અનેકતા શી વસ્તુ છે, એ આપણે નિશ્રયપૂર્નક 
કહી શકીએ તેમ નધી આપણે જે કાઈ એેઈએ છીએ અને વસ્તુઓવિવે જે આપ- 
ણુને લાગે છે, તે કેવળ વિશુ્ અને સરળ અસ્તિત્વ-છેપણું-જ છે એ વિના અન્ય સર્વ 
(ભેદભાવ) આપણામાં છે. કોઈ પણુ વસ્તુવિષયક જે કોઈ પણુ નિથિત ગ્રમાણુ હોય, 
તો તે કેવળ અસ્તિત્ત જ છે. સર્વ ભિન્નતા ખરી રીતે જેતા “ગૌણુ સયતા' છે જેવી 
રીતે રનજુર્માં સર્ષના ભાસ યાય છે. હવે ર્ન્જુ તો સર્પ નથી છતા એથી સર્પનુ 
અસ્તિત્વ વ્યક્ત થાય છે. જે સર્પેતું અસ્તિત્વ ન હોત, તો તેના રજ્જીમા ભાસ ચવે! પણુ 
શડય નહીતો ન્ત્યારે રૂજીનું સાન અભાવદર્શક થઈ ન્ય છે, ત્યારે સર્પતુ સાન ભાવ- 
અસ્તિત્વન-દર્શક થાય છે. એ જ પ્રમાણે અન્ય ગ્રકારે! પણુ ન્નણી લેવા પરતુ જે સમ- 
જવાતું છે તે એ જ કે, તમે કેવળ એકને જ જીઓ છે, તેથી એમ સિદ્ધ થતું નથી ૪%, 
અન્યનું અસ્તિત્વ જ નથી વિશ્વની ભાવના તે એક ગ્રતિબધ છે કે જે ઈશ્ર્વિષયક 
ભાવનાને ઢાક દે છે અને તેથી તેને દૂગ કરવાની આવસ્યકતા છે, છતા તેનું અસ્તિ 
લત્તાછે જ. 
શકર પુન કહે છે ક, અતુભવ અયવા ત્તાન તે અસ્તિત્વનું અતિમ પ્રમાણુ છે. 
તે સ્વયગ્રભ અને સ્વયમભિત છે, કારણુ કે, પન્દ્રિયાનેદ અતિકમ કરી જવા પછી પણુ 
આપણુને તાનની આવશ્યકતા હોય છે જ્ઞાન અથવા અતુભવ અન્ય સર્વ સાધને! અને 
પ્રન્દ્રિયાથી સ્વતત્ર છે સવેદન વિના એ અતુભવ ચકય નથી એ અનુભવ સ્વયપ્રકાશ 
ધરાવે છે કે, જે કાઇક ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, ત્યારે સાધારણુ સાનના નામથી 
ઓળખાય છે. અવુભવની એક પણુ ડ્િયા અસાનમયી હોઈ શકતી નથી, ખરી રીતે, 
સાન-સવેદન તે અનુભવને સ્વભાવ છે અસ્તિત્વ અને અનુભવ એક જ વસ્તુ છે 
એ એક ખીન સાથે શેડાયની ખે વસ્તુચ;દા નથી જેને કારણુની આવશ્યકતા નથી તે 
અનત છે, એટલે અતુલવ તેનું પોતાનું અતિમ ગ્રમાણુ છે અને તેને કોઈ કારણુની 
સવશ્યકતા ન હોવાથી શાશ્રત છે તે સદા સર્વદા વિષયી-અધિકરણુનિટ છે, તે 
પોતેજ પોતાનો દ્રરા છે એ અનુભવ મનર્માં નથી, કિન્તુ અનુભવ મનને ખેંચી 
લાવે છે. તે અનન્યસબહ્ સપૂર્ણુ છે અને તે જ કેવળ ત્રાતા છે, અર્યાત્‌ વાસ્ત- 
વિકતાથી જતા અતુભવ આત્મા જ છે. અતુભન પોતે નિહાળી રાકે છે, પણુ આત્મા 


૨૮૨ શ્રીવિવેકાનટ વિચાર્માળા 


સાતા થઈ સકતો નથી, કારણુ કે, “્ઞાતા' જ્ઞાનની ક્રિયાથી થવાય છે, પણુ ગક? કહે 
છેક, “એ આત્માં “હું' નથી,” કાગ્ણુ કે, “-અટક્‌ ણુ” એ જ્તાન આત્મામાં નથી. 
આપણે આત્માના પ્રતિબિભ છીએ, અતે આત્મા તથા શાલ એક છે 

જ્યારે તમે તે અનત-કવળ ( બાહા ) વિશે ખાવો છો અયવા વિચા? 221 છેઇ, 
ભારે તમારું તડ્યિયયક કથન કિવા વિચાર તુલનાત્મક અથવા અન્યસાપેક્ષ હોય છે, જેર 
સર્વ યૌશ્તિક ઉપપત્તિઓનું પ્રતિપાદન છે યોગમા, ખોધ (અનુભવ) અને સાક્ષા(કાર 
બને એક જછે જનો ગ્રતિનિધિ ગમાનુજ છે, તે વિગિષ્ટદટ્રેત એકદેશીય એકતાને 
જીએ છે અનને તે અદ્રેતપ્રતિ જવાનું એક પગકુછે વિરિછ ભેન્યુશ્ત અથના મિત્રિત- 
પ્રકૃત્તિ જગત્‌:-વિશ્ચનો સ્વભાવ છે અને તેમા ડિરૃતિ-પરિવર્સન થયા કરે છે પરિવર્સન- 
નીન શખ્રામાં નશ્ત કરેલા પગિવર્તનીય વિચારો તે કેવળને કદાપિ સિદ્ધ કરી રાકતા 
નથી એથી તમે માત્ર અસુક વિશિષ્ટ ગુણેધ્વાળી વસ્તુ પર્યત પહોંચી શકે! છે।, પણ બહાને 
પોતાને પ્રામ કરી રાકતા નથી એથી કેવળ રાગ્દિક સયુક્તતા અથવ ઉચ્ચતમ ગણિ- 
ધાનની પ્રાત થાય છે, પુ એથી દૈતના અભાવની પ્રાત થઈ શકતી નથી 

તામ ૨૮ મી જુલાઈ ૧૮૯૫ ગુરવાર. 

(આજને પાઠ મુખ્યત સાખ્યની સમાપ્તિ વિસ્દ્ ચંકરના વાદાતુવાદનો હતો » 

સાંખ્ય કહે છેક, બાધ અથના જ્ઞાન એક મિશ્ર પદાર્થ છે, અને તેથી આગળ 
વધતા અતિમ સાર પુરષ-સાક્ષી-તે આપણા સમક્ષ ઉપસ્થિત કરે છે, પણુ પુરુષો 
અનેક છે એટલે ક, આપણામાનો પ્યેક એક સુર્પ છે એયચા સર્વયા વિસ્ઠ્ અડ્દેત 
દહતઇપૂર્વક પ્રતિપાદન કરે છે,કે યુરુષ તો એક જ હોઈ રકે વળી તે પુગ્ય સતાન, અન્ઞાન 
% જાઈ પણુ ગુણુ ધરાવનારા હોઈ શક તેમ નથી કારણુ કે, એ ગુણો કાં તો ગદ્દ કરી 
નાખે છે, અથવા તો અતે નટ થઈ ન્વય છે, એટલામ્ાટે તે એડ કોઈ પણુ ચણાથી 
રહિત-સાનથી પણુ રહિત જ હોવો નેઇએ, અને તે વિશ્વ અથવા અન્ય જોઈ વસ્તુતું 
કાગ્ણુ હોઈ શકે જ નહિ વેદો કહે છે કે, “ આગ્ભમા કેવળ અસ્તિત્વ જ હનુ અને 
વે છસેવાત્રિલીયન્‌ હતું !” ક ર યર 


સાન સાથે સતત્વતી ઉપમ્થિતિ એમ સિદ્ધ નથી કરલી કે, સાનનું કારણુ સત્ત્વ છે, 
અથા વિસ્ડ્ઠ મતુષ્યમા પ્રથમથી જ જેતુ અસ્તિત્વ છે, તેને સત્ત્વ ગહાર બાનાવે છે, 
જેત્રષ અસિ પોતા પાસે રાખવામાં આવેગા લોટાને તેમાની રપ ઉષ્ણુતાને ઉત્તેઝિત્તિ 
શ્રીને તયાવે છે, કાઈ તે લોઢાના ગો!નામા ગ્રવેથ કરીને તેને તપાવતે નથી અવે જ 
એકર સ્તવનો પણુ ન્નણી લેવા- 


શટ 
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સતાન, બછી અને ક્યા તે ઈશ્વર. ઈશ્વરને આકાર અથવા રૂપની આવસ્યકતા નથી; 
કારણુ કે, કેવળ સમર્યોદને જ અગર્યોદ અયવા અનંત સાનને ધારણુ કરવામાટે મધ્યસ્થ 
તરીકે આકાર ગમથવા શરીરની આવશ્યકતા હોય છે; પરંતુ ઈશ્વરને ખરી રીતે એવા 
માહાય્ય અથવા સાધતની લેશમાત્ર પણુ આવસ્યકતા નથી, “ચલિત આત્મા' કાઈ 
છે જ નહિ; આત્મા “કેવળ એક જ છે. જવ ( વ્યકિતિગત આત્મા ) આ શરીરનો સત્તાન 
રાન્ન છે, ' જેમાં પાંચ છીવનતતત્ત્વો સંયુક્તતાથી આવે છે; છતાં તે જીવ આત્મા છે, 
કારણુ કે સર્વ શઆત્મા છે. તમે તેતા વિષે જે કાંઈ પણુ વિચાર કરો છે, તે તમારે ભ્રમ 
છે; જીવમાં તેવું કાંઈ છે જ નહિ. તમે પોતે ઈશ્વર છો અને એથી વિસ્દ્દ તમે જે કાંઈ 
પણુ ધારો, તે અસત્ય છે. તમારે કૃષ્ણુમાં પોતાની-ત્માત્માની-પૂન્ન જ કરવી ભેઇએ» 
કૃષ્ણુને કૃષ્ણુ તરીકે પૂજવાનો નથી. માત્ર આત્માની ઉપાસના કરવાથી જ મુક્તિ અથવા 
સ્વતંત્રતા મેળવી રાકાય છે. પૌસ્ષેય ઈશ્વર પણુ વિષયીફૂત આત્મા જ છે. શકર કહે 
છુક, “ સારી પોતાની વાસ્તવિકતાવું જે તીવ્ર અવુસંધાન, તે જ ભક્તિ છે.” 


આશે પ્રતી ગ્રાપ્તિમાટે જ સાધનોને સ્વીકારીએ છીએ, ત્તે સર્વ સલ છ તે 


ધુવ તારાને તેની આસપાસની તારાઆદ્દારા નિશ્ચિત કરવાના પ્રયત્ત સમાન છે. 
ન્ન હા શ જ હ ન 

ભગવદ્‌ગીતા, તે વેદાંતતા સવોત્કૃટ પ્રમાણ ગ્રંથ છે. " 

તા૦ ૧૯ મી «્તુલાઈ ૧૮૯૫ શુકવાર. 


- જ્ાસૂધી ડું “રપ રખ્દ્તા ઉચ્ચાર કરું છું, યાં સૂધી મતે આપણા સંરક્ષક ધશ્વિર 
વિષે ખોલવાનો અધિકાર જે (અર્થાત્‌ ઈશ્વર આપણે રક્ષણુકર્ત્તા છે, એમ કહેવાનો હક 
છે). જ્યારે હું વળી બીજને નેઉં, યારે તેમાંની ખધી મ્રતિદાઓને કાઢી લઇને તેમના 
તૃતીય વસ્તુમાં # આરોપ કરં એ નિશ્ચિત છે; અર્થોત્‌ આપણા વચ્ચે-ઉભયના મધ્યમાં 
જ શ્રેઇ ભાવના ઉભેલી છે; તે ત્રિકાણુના અગ્રભાગ છે. આષ્પ હિમ થાય છે, તે હિમ 
જળવું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અને ત્યારપછી ગંગા દટટિગાચર્‌ થાય છે; પણુ જ્યારે તે 
બાષ્પ હોય છે, ત્યારે ગંગાના અભાવ હોય છે, અને ન્યારે તે જળ હોય છે, ત્યારે 

આપશણે' તેમાં ખાષ્પવિષે વિચાર કરતા નથી. અર્યોત્‌ સૃહિ અને પરિવર્ત્તનની કલ્પના 

અવિભાન્યતાથી સંકલ્પસાયે સંધાયલી છે. જ્યાં સૂધી ગઆપસે આ જગતને ગતિમાન્‌ 
સ્તએ, વ સૂધી તેની પાછલા પણને સંકલ્પની સવર્ણ કરવી પડે છે. પદાર્પ- 

વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર ઇન્દ્રિયોના સંપૂર્ણ ભ્રમને સિદ્ધ કરી બતાવે છે; આપણે જેમ જેઇએ છીએ, , 


ક 
૨૮૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સાંભળીએ છીએ, હદયમાં લગાડીએ છીએ, સંઘીએ છીએ અને ચાખીએ છીએ, તેં 
વાસ્તવિક કાંઈ પણુ નથી. વિરોષ આન્દોલને! વિરોધ પરિણામાને ઉપન્નવી આપણી 
ઇન્દ્રિયોને આકુલવ્યાકુલ કરી નાખે છે; આપણે કેવળ સાપેક્ષ સલને જ જાણીએ છીએ. 

“ડુંશ્‌? (1૫111 ) તે માટે સંસ્કૃત રાખ્દ “સત? છે. આપણી વર્ત્તમાન વિચાર” 
પદ્ઠદ્તિથી આપણુને આ વિશ્વ સંકલ્પ અને ચૈતન્યરૂષ દેખાય છે. જેટલા ગ્રમાણુમાં 
આપણે આપણા પોતામારે અસ્તિત્વ અથવા ભાવરૂપ છીએ, તેટલા જ ગ્રમાણુમાં 
પૌસ્વેય-સાકાર-ધશ્વિર તેના પે!તાત્રાટે ભાવરૂપ છે? એથી વિરોષ નથી. જેવી રીતે 
આપણે આકાર તરીક દેખાઇએ છીએ, તેવી જ રીતે ઈર પણુ એકડ આકાર તરીકે 
દૃદિગાચર્‌ થઈ શકે છે. ન્યાં સૂધી આપણે મતુષ્ય છીએ, યાં સૂધી ર્માપણા એક ઈશ્વર 
હોવો જ જેઇએ; પણુ નવ્યા આપણે ઈશ્વર યયા, એટલે પછી તેવા કોઈ પણુ ઈશ્િરતી 
આપણુતે આવશ્યકતા નથી. એટલાપ્રાટે શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહંસ પવિત્ર માતા 
(કાલી )તે નિઝ્તર પોતામાં-પોતા સાથે નતા હતા, આસપાસની ગ્યન્ય વસ્તુઓ કરતાં 
એના વિશેષ સાક્ષાત્કારને અઅતુભવતા હત1; પરતુ સમાધિના સમયમાં કેવળ એક આત્મા 
વિના ખીજ ખધી વસ્તુઓનોા-એ માતાનો પણુ-સર્વથા લોપ થઈ જતો હેતો. ન્યાં સૂધી 
નિરાકારમાં લીન થવાતો! અવસ ગ્યાવે, ત્યાં સૂધી સાકાર ઈશ્વર વધારે અને વધારે નિક- 
ટમાં આવતો નય છે અને નિરાકારમાં લીન યવા પછી સાકાર ઈશ્વર પણુ નથી અને 
જહુ (અટ્વ) પણુ નથી-કાંઈપણુ અવચિજ રહેવુ નથી. સર્વનો આત્મામાં લમ 
થઈ જાય છે. 

સતાન એક બંધનરૂપ છે. વિશ્વવ્યવસ્યાને જેતાં એમ જણાઈ આવે છે કે, યુદ. 
આકાર અથવા સૂપ કરતાં યયમની છે; પરંતુ જે બુદ્ધિ કાઈ પણુ વસ્તુતું કારણુ હોય, 
તતાપણુ તે પોતે પરિણામે તેર એક કાર્ય જ છે. તે માયા છે, ઈશ્વર આપણુને નિર્માણુ કરે 
છે અને આપણે ઈશ્ચિરને નિર્માણુ કરીએ છીએ અને એ માયા છે. ચક અવિભંગ છે; 
સન રારીરને નિર્સાણુ કરે છે અને ચરીર મનને .નિર્માણુ કરે છે; ઈંડાં ચરધાંને જગતે 
લઈ આવે છે અને મરઘા પાછાં પડૉને ઉત્પત્ત કરે છે; શક્ષ ખીજને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
બીજ વૃક્ષને ઉપજાવે છે. અર્થાત્‌ જગત્‌ સર્વયા ભિત્રશ્નતીય પણુ નથી અને સર્વથા 
એકનતીય પણુ નથી. મતુષ્ય મુક્ત છે અને તેણે એ બતે પટ્ષયી ઉપર ચઢી જવું નેઇએ- 
બન્ને તત્ત્વા પાતપાતાના સ્થાનમાં સત્ય છે; પરંતુ ન્યાં “સત્'ના શિક્ષણના સમય આવ્યે, 
લૌ કો આપણે કોસ્તિત્વ, પ્ેચ્છા, સાત, કરું, જ્યું અને #ણઝું ઇત્યાદિ વિષે જારે 
જે કાંઈ પણુ જાણીએ છીએ, તે સર્વ કરતા ઉચ્ચ અવસ્થામાં જવું નેઇએ-ઉસ્ચારાહણુ 
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કરવું એએ. જીવ-બિત્ર ગાત્મા-તું કાઈ સય વ્યક્તિત્વ તે! છે જ નહિ; તે પોતે 
સંમિથ્રિત હોવાધી અંતે તો તેના કકડે કકડા જ થઈ જવાના. જે હવે પછીના પૃયપ્ર- 
છણુધી રહિત અથવા પર છે, તે જ “કેવળ અખંડ-અવિકૃત છે અને તે જ માત્ર સત્ય, 
સ્વાર્તત્રય, શાશ્રતતા તથા પરમાનંદ છે, આ બ્રમાત્મક વ્યક્તિત્ત અથવ! ભિન્નતાને 
અવિચળ રાખવાના સર્વ કલહ ખરેખર દુર્ગશુ જ છે; અને એ વ્યક્તિત્વ અમવા 
ભિશ્તાને દૂર કરવામાટેતા જે પ્રયત્નો, તે સદ્ચુણુ છે. વિશ્વમાંની પ્રત્યેક વસ્તુ સ્ાતભા- 
તથી ક અત્તાતલાવથી એ વ્યાક્તિત્વ-શિભષત્વનતે નછ કરવાને જ ગ્રયત્ત કરી રહી છે. 
સમસ્ત નીતિમત્તાના ભિન્નતાના કિવા અસત્ય વ્યક્તિત્વના નાશ પર્‌ જ આધાર રહેલો 
જે; કારણુ કે, એ બિત્નત્વ સર્વે પાપોનું મૂળ કારણુ છે. ગ્રયમ અસ્તિત્વ નીતિમત્તાતું 
જુ અને ત્યાર પછી* ધર્મ તેને સંહિતા કિવા સ્મૃતિતું સ્વરૂપ ચ્યાપે છે. પ્રથમ રૂઢિઓઆ 
અયતા બ્યવહાર આવે છે અને ત્યાર પછી પુરાણો! તેમનું સ્પદીકરણુ કરવાને અતુસરે 
“છે. ન્યારે ધટનાઓ ઘટે છે, ત્યારે તેએ ખુદ્ધિ કરત ઉચ્ચતર નિયમથી આવે છે; ખુદ્દિ 
તા તાર પછી કેટલાક સમયે તેમને આળખવાના પ્રયત્નમાં જાગ્રત ચાય છે. છુહિપ્રેરક 
કિવા હેતુક શક્તિ નથી; તે તો પછીથી જ આહારનું ચર્યણુ કરે છે. યુદ્દિ માતુષ વ્ય- 
ક્તિનાં કર્મૌની પતિહાસલેખકા છે. 


ગ્ર ક ન 


ખુદ એક ગણો હતા હિ બૌદ્ધ ધર્મ વસ્તુતઃ શના કવળ 

એક શાખા જ હતી) અને સકરને વારંવાર એક ગુમ બૌદ્ધ તરીક ઓળખવામાં આવે 

છે. ખુદ્દે પૃથક્કરણુ કર્યું અને રકરે તેમાંથી સંકલન-સયોગ-કર્યું. બુદ્ધે વેદ, ન્નતિ, 

શર્મગુરુ અને આચાર વ્યવહાર આદિ કરાતો પણુ સ્વીકાર કર્યો નહોતો. ન્યાં સધી 

મુદ્ધિ તેને લઈ જઈ શક, ર્યા સૂધી તે નિર્ભયતાથી છુહિવાદ કરતો રલો. સસના આવેદ 

નિર્લયતાયુક્ત રોધધ અને મેત્યેક જવિત વસ્તુમાટેનો આવા અપૂર્વ પ્રેમ વિશ્વ અવ્યાપિ 

કદાપિ જેયો કે અનુભવ્યો નધી. ખુદ્દ ધર્મવિષયક જગતનો વોચિંગ્ટન્‌ હતો; જેડી 

રીતે વૉ્શિગ્ટને અમેરિકન્‌ લોકોને આપવામાટે સિંહાસન મેળવ્યું; તેવી જ રીતે ખુદ્દે 

“તળ જગતે આપવામાટે જ સિદાસન જ્તિતી લીધું હતુ. તેણે પોતાના લાભની લેશ- 
માત્ર પણુ આરા રાખી નહોતી. 

તામ ૨૦ મી «્તુલાઈ સને ૬૮૯૫ રાનિવણ્‌, 

કવળ અતુભવ જ આપણું સય સાન અથના તો ધર્મ છે. એ વિષે યુગાના ચૂગા 

પર્વત દૃવળ ખોલતા ર્હેવાધી આપણે આપમુા દે કદાપિ «શી શકવાના તથી. 
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શુષ્ક્વાદ કને નાસ્તિક્તામાં કરો) પણુ ભેદ નથી. ખરી રીતે જેતા નાસ્તિક એક વિરોવ્ટ 
સલશીલ મનુષ્ય છે. પ્રકાશના પ્રદેશમાં હું જે પ્રત્યેક પગલું ભરું છું, તે સદાને માટે 
મારું જ છે. «યારે તમે એક રરામાં ન્નએ। અને તેતે જુઓ, ભારે જ તે દેરા તમારા 
થાષ છે. આપશે ગ્રત્યેક્ર આપણા પોતામદટે જેવા વિચારવાનું છે; યિક્ષકો માજ 
ભોજન લાવી આપી રકે છે, પરં શરીરપાથણુમાટે “ખાવાનો પરિત્રસ તો ગ્યાપણે 
પોતે જ કરવો! પડે છેન વાદવિવાદ કેવળ યૌક્તિક ચ્નંત ઉપરાંત ઈશ્વરને કદાપિ સિદ્ધ 
કરી શકતો નથી. 
આપણુ પોતાથી બાલ્ય ગ્રદેરામાં ઈશ્વરને મેળવવો! સર્વયા અરાડય છે. જે કાંઈ 
પવિત્રતા અયવા મહત્તા આપણાથી બહાર છે, તે સર્વ પવિત્રતા આપણુ પોતાના 
આત્માએ જ આપે છે. આપણે મહત્તમ સદિરો છીએ. બાલ વિષયીકરણુ વે આપણે 
આપણા પોતામાં જે કાંઈ પણુ એઇએ છીએ, તેનું કેવળ મંદ અનુકરણ જ છે, કેવળ 
સત શક્તિઓની એકાગ્રતા જ ઈશ્વરસાક્ષાત્કારતા કાર્યમાં આપણુને સાહાય્ય આપનારેક 
એક માત્ર સાધન છે. જે ત્તમે એક આત્મા ( તમારા પોતાના આત્મા »ને ન્નણા, તો 
ત્તમે સર્ય આત્માએ ને નણ! છે, ભૂત, વર્ષમાન અને ભાવી આત્માઓને ન્નણી રકે 
છે. ઇચ્છા મનને એકાગ્ર કરે છે, અને અસુક વિરિટ્ટ વસ્તુઓ જેવી કે શુદ, પ્રેમ, 
ભક્તિ અને શ્વાસાચ્છવાસક્ા ઇચ્છાને ઉશ્કેરે છે અને પોતાની સત્તામાં લાવે છે. 
એકાશ્ર ચન એક દીષક છે, કે જે આપણુને આત્માના મત્યેક ખૂણો બતાવી દે છે. 
એક જ પદ્ડિ સર્વને એક સરખી રીતે અતનુરૂલ થઈ રકતી નથી. એ ભિત્ર 
ભિન્ન પહતિઓ તે એક ષછી એક ચઠવામાટેના આવશ્ય#ીય પગથિયાં નથી. આચાર 
અયવા વિધિ સર્વથી કનિઇ સ્વરૂપ છે. તે પછી ખાલ ઈશ્વર આવે છે અને તે પછી 
આંતારિક ઈશ્લિર છે. કેટલીકવાર એ ચઢતી ઉતરતી પદવીની આવસ્યકતા હોય, તોય 
બહુ અઅરો સાત્ર એક જ માર્ગની આવશ્યકતા છે, જે ગ્રતેક મનુષ્યને એમ જ કહેવામાં 
આવે, “જાનના ગ્રદેશમાં પહોંચવા પહેલાં તમારે ત્રયમ કર્મ અને લક્તિત માર્ગમાં 
પુસાર થવું જ નેઇએ” તો તે મૂર્ખતાની સીમાં થએવી જ કહી શકાય 
જ્યાં સુધી તમૅ કાઈ ઉચ્ચતર વસ્તુને ત્રા્ત કરે, ત્યાં સૂધી જુદ્ધિને વળગી રહો: 
અતે તે ઉચ્ચતર વસ્તુને પ્રામ ડર્યી પછી, તે ઉચ્ચતર છે, એમ તમે ન્નણી ગ્રકરો।- 
કારણ કે, તે ઉગ્ચતર્‌ વસ્તુ બુદ્ધિસાયે વિરાધ કરવાની નથી. સાન પછીની અવસ્થા 
સમાધિ છે. પરંઝુ મકત) યુગ્ક સગા કિ, ને સત્ય વસ્ઝુ-ક%ષિ-ત રકે કઇઝિ 
ચ્વીકારરા નહિ અ સમાપિતા આરી રીતે પોતામાં રોપ કરવા અને સઠજ છુટિને 


પ્રેરણાત્મક સવાદ ૨૮છ 


પશ્વિસ્પ્રેરિત બુદ્ધિ માની લેવી, એના જેવી બીજી એક પણુ ભર્યકરતા નથી. સમાધિ” 
સારતી ખાલ પરી છે જ નહિ. તેને સ્‍્માપણે પોત્તે જ જણી શઝીએ છીએ; ગ્રમાદ્ધી 
આપણુને જે બચાવનાર છે તે અભાવાત્મક છે-બુદ્દિના ધ્વનિ છે. સર્વ ધર્મો ગુદ્દિ કિવા 
ચુક્તિથી પેલી તર્‌દ્‌ «૧% છે, પરંતુ ત્યાં પહોંચાડનાર માર્ગદર્શક તો દવળ અુદ્ધિ જ છે. 
સકદુજ છુર્દિ હિમ (બર્ય) સમાત છે; યુદ્ધિ અથવા યુક્તિ જળ છે અને ઈશ્વરગ્રેરિત મુદ્દિ 
તે જળતું સૂક્ષ્મતમ સ્વરૂપ અથવા બાર્ધ્પ છે; એ સર્વને! એવે! તિયમ છે કે, એક વસ્તુ 
ખીજ વસ્તુને અતુસરૅ છે. અર્ચૈતન્ય, ચૈતન્ય અને ખુદ્ધિ; અથવદ પ્રકૃતિ, શરીર અને 
શન, એ ચાશ્ચતપરંપરા સર્વત્ર વ્યાત્ઠ છે; અને તે આપણુને એમ દેખાય છે કે, ગઆપણે 
ગ્રથમ જેનો અનુભવ ડયો, તે જ વિચિટ્ટ સંકલતાથી તેના આરંભ્ર યયા છે; પણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિ તૅમ નથી. બન્ને પક્ષના વાદ એકસરખા વજનદાર છે અને બન્ને સહ છે. 
આપણે એ ઉભયનેા અતિક્મ કરીને તે પ્રદેચમાં જવાતું છે કે ન્યાં એ ખેમાંના એકનો 
પણુ નિવાસ નથી-બન્નેનાો અભાવ છે. આ અધી પરંપરાઓ તે કેવળ શાયદ વિના 
ખીજું કાંઈનન નયી. 
ધર્મ ગુહિથી પર છે, પ્રકૃતિ ખાલ છે અને અલૌકિક છે. શ્રદ્ધા તે વિશ્વાસ નથી. 
શ્રદ્ધા પરમાત્માને ઓળખવાની એક રકત છે, સમક પ્રકાશ છે. ગ્રયમ સાંભળો, પછી છુટ્દિ- 
પૂર્વક વિચાર કરો અને પરમાત્મા વિરો થુદ્દિ તમને જે કાંઈપણુ આપી ચકે, તે સર્વને સમજ; 
લ્યો, પ્રાસ કરી લ્યે; તેની ઉપર ખુદ્દિના પૂરને ફ્રી વળવા દ્યો, અને પછી જે કાંઈ અવશિટ 
રહે, તેના સ્વીકાર કરા. ને કાંઈ પણુ અવચિટટ નરહે, તે। ઈશ્વરનો સસાર માને કે તમે 
ભ્રમણા અથવા શંકામાંથી-અજ્તાનબંધનમાંથી-છટકવ ગયા. ન્યારે તમારા એવે! નિશ્ષય થઈ 
જાય કે, આત્માતું કોઈ પણુ હરણુ કરી ચકે તેમ નથી અને તે પ્રહક પરીક્ષા સ્ઠામે ટકર્‌ 
ઝીલવાને સમર્થ છે; તો પછી તમારા એ નિશ્રયને દહતાયથી વળગી રહે! અને સર્વને એ જ 
તત્તતોા ઉપદેશ આપતા રહે. સસ કર્દાપિ એકપક્ષીવ હોઈ શકે જ નહિ; તે તો સર્વ" 
કલ્યાણુકારક જ હોવાનું. અંતે સંપૂર્ણ વિશ્રામ અને રાંતિના સમયમાં તેતું પ્યાન ધરે, 
ત્તમારા મનને તેમાં એકાગ્ર કરો અને તમે તેની સધથે એકરૂપ થઈ નતઓ, એમ કર્યા 
પછી વાચા અયવા ખોલવાની આવસ્યક્તા નથી; સૌન્ય જ સલનો પ્રસાર કરરે. 
. ભ્રાષણુમાં તમારી શક્તિના વ્યય ન કરરો।. કિન્તુ મૌન્ય ધારીને જ ધ્યાનમાં લીન થાએ; 
અને ખાલ જગતના ધસારાથી પોતાને ક્ષુખ્ધ ચવા ન ઘો. ન્વ્યારે તમારું મન ઉચ્ચતમ 
* અવસ્થામાં આવી લાગે છે, યારે તમને પછી તેતું ભાન રહી શકતું નથી. મૂકભાવથી જ 
રાકિતિ-સત્તા-ના સંચય કરા અને આષ્યાત્મિકતાના ગતિજન્ય વિધુધંત્ર બની નએ. એફ 


૨૮૮ શ્રીવેવાકાર્નટ વિચારમાળા 


ભિક્ષુક જુ આપી શકવાને ટતા વારુ ? કવળ એક રાજ જ આપી શદેછે, અને ત પણુ 
માત્ર લારે જ 'ે ન્યારે તેને પોતાને 'કેઈઈ પણુ વરતુતી ભાવન નથી હોતી. 
દિનો ૬% 


ક્ર હ યો ત્ર 


ધનને તમે એમ જ ધારે કે, “ આ ધત ઈશ્વરતું જ છે અને હું તેનો એક રક્ષક 
છુ” તે ધનમાં આસક્તિ ન રાખો નામ ઝત અને ધનના લોભને ત્યાગી ઘો, કારણુ 
જ, તે એક ભયકર બધન છે, સુક્તિ અથવા સ્વતત્રતાતા આરશર્કકારક વાતાવરવયુતો 
આસ્વાદ લેતા રહો. તમે મુક્ત છો, સુશ્ત છો, મુક્ત છે ! મહાભાગ હૂં છુ | મુક્તિ 
હુષ્ઠુ! હું અનંત છુ | મારા આત્મામાં હું આદિ તેમ જ અતને જઈ શક્તી નથી. સર્વ 
ફુ પાતે જ છુ- આસ અખડ સ્વરથી બોલત, રહે!. 
તાન ૨૬ મો જીવાઈ ૨૮૯૫ શનિવાર. ઈ( 'પતજવિના ચોગસૂતે.9 
સિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરવો, તે યાગવિઘ છે. ચિત્‌ (મન) આતુરતા અને સવે- 
દૃનતું અથવ તો ક્રિયા અને પ્રતિક્યાનું મિશ્રણુ છે, એટલે તે શાશ્વત તો હોઈ શકે જ 
-નહિ ચિત્‌એક ચમ રારીર ધરાવે છે અને તે દ્વારા તે સ્યૂવ શરીરપર કાર્ય કરે છે. 
“ધૈદાત કહે છે 8, એ ચિત્તી પાછળ સય આત્મા રહેલો છે તે ખીન્ન ખેને સ્વીકારે છે 
દું એક તૃતીમને સ્થિર કરે છે, કે જે શદશ્રત, ચરમ, અતિમ પૃથકરણુ ગતે એક છે 
ને નયા પછી સમાસના સભવ જ નથી જન્મ પુન સયુક્તતા છે અને મરણુ પૃથઝરણુ 
કે, અને અતિમ પૃથકરણુ તે છે ક જ્ત્યાં આત્મા ગ્રામ થાય છે સા કોઈ પણુ વિભાગની 
શકયતા ન હોવાથી શાશ્વતની ગ્રાત્તિ થઈ ન્નય જે. 

* પ્લૈક લહરીની પાછળ. સમસ્ત સમુદ્ર વિદ્રમાન છે અને લઠ્રીએ તેતી સર્વ પ્રકટ 
અથવા હક્ય આમૃતિએ છે. તેમાની કેટલીક લહરીઓ મોળી અને કેટલીક ન્ડાતી હોવા 
હતાં તેમના તત્ત્વ અનુસાર તો તે સર્વ સમુદ્ર જ છે, તોપણ લહરીએ। તરીકે પ્રત્યેક 
લહરી સમુદ્રના એક ભાગ છે. ન્યારે લડ્રીઓ શાન્ત યઈ જાય છે, ત્યારે સર્વ એક % 
છે. “દૃશ્ય વસ્તુ વિનાને! દ્રદા” એમ પતજવિ કહે છે. ન્વ્યારે મન ક્રિવાવાત્‌ હોય છે, 
તયારે આત્મા તેની સાચે મિશ્ર થએલો હોય છે શીદ ગતિથી છર્ણે આકારાની આરતિ, 


તે સ્મૃતિ છે. 

અનાસક્ત યાએદ ઝાત એ જ ચશ્તિ છે, અતે એડન મેળવવાથી તમે ખીશતે 
મેળવી રકો એમ છે. જાનના વોગે તસે આ માકિક-જડ-જ્ગતતે પણ દેશનિકાલ કરી 
રાફા એમ છે, ન માનસિકતાથી હાઈ પણુ વિષયના એક પછી એક સર્વ ગુશોથી સર્વયા 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ ર૮૯ 


અલિસન્સુક્ત થઈ નએ, તે! પછી તમારી ઇચ્છા માત્રથી જ તે વિષયને તમારી યુદ્ધિ- 
માંથી તમે અદૃશ્ય ફરી શકા એપ્ર છે. 
જેઓ સર્વ તૈયારી કરી રહ્યા છે, તેઓ બહુ જ શૌદ્યતાથી આગળ વધી શષ છે 
અને ૭ માસના કાલાવધિમાં જ યોગી યઈ શકે છે. જેમના અદ્પં વિકાસ થએલ! છે, 
તેમને યોગી થતાં સુધીમાં ઘણાં વર્ષો વીતાડવાં પડે છે; અને શ્રદ્ધાપૂર્વક કર્મ, અન્ય સર્વ 
વસ્તુઓના યાગ અને કેવળ યે!ગાભ્યાસમાં નિમસતાથી કોઈ પણુ મનુષ્ય ખાર વર્ષના 
અવધિમાં પોતાના નિર્ધારિત ર્યાનમાં પહોંચી ન્તય છે. ભક્તિ જે કે આમાંના કોઈ પણુ 
સાનસિક વ્યાયામ વિના જ તમતે એ સ્થાનમાં લઈ આવે છે, પરંતુ તે ખહુ જ મંદ માર્ગ છે. 
મનવડે દટ કિંવા સ્તીકૃત ઈશ્વર, તે આત્મા જ છે. તેતું ઉચ્ચતમ નામ ૨4 છે. 
એટલે તે સકતો વારંવાર ઉચ્ચાર કરે, તેનું ધ્યાન ધરો અને તેના આશ્ચર્યકારક સ્વભાવ 
તથા સર્વ ધર્મોને! વિચાર કરો. નિરંતર રને! જે નપ કરવો, તે જ કેવળ સલ ઉપાસના 
છે, એ એક શબ્દ નથી, પણુ ઈશ્વર પોતે જ છે. 
ધર્મ તમને કાંઈ પણુ નવીન વસ્તુ આપતે। નથી; તે માત્ર તમારા પ્રતિબધોને દૂર 
કર્‌ છે અને તમારામાટે તમારા સઆત્માને જવાને માર્ગ ખુલ્લો કરી આપે છે. રગ્ણુ- 
વસ્થા અયવ! શ્યનારે।ગ્ય સર્વથી પ્રથમ અતે મહાન્‌ પ્રતિબંધ છે. વ્યાધિરહિત, શરીર 
એક €તદૃછ સાધન છે. ચિત્તનો ઉદ્દેગ, તે એક બહુધા અનિવાર્ય પ્રતિબંધ અમવા અવ- 
રાધ છે. એકવાર જે તમે હ્યહાને જણી નએ, તે! પછી તમને કદાપિ ચિત્તોદેગ થવાને 
નથી. રાંકા, અષ્યવસાયનોા અભાવ અને બ્રમધ્્મક જાવનાઆ એ સર્વ વળી ખીન્ન 
પ્રતિબંધો છે. 
ઝી ષ્ટ ઉ શ જ યુ 
ગ્રાગા। તે અતિ સ્મ શક્તિઓ છે. તેઓ ગતિતાં ઉદગમસ્થાન છે. સર્વ મળીને 
ગ્રાણા દર છે, પાંચ આંતરિક અને પાંચ બાલ. એક મહાન. પ્રવાહ ઉપરની બાજૂએ 
તહા કર્‌ છે અને ખીજ નીચેતી ખાનએ વહે છે. શ્રાસાચ્ણ્વાસદ્દારા પ્રાણાયામ એ 
ગ્રાસૂ।ને નિયમમાં રાખે છે. શ્વાસ ધંધન છે, પ્રાણ ખાષ્પ છે અને શરીર એત્જિન્‌ છે. 
પ્રા્ણાયામના ત્રણુ ભાગ છે અને તે પૂરક ( શ્વાસને અંદર્‌ લેવા તે), ડુંભક ( શ્વાસને 
ટકાવી ફદ તત) સરુ (શ્વાસને પે કાઢી છર તે) નામથી મામ છે. 


ગુરુ એક યાન છે કે જે દ્દારા સારાં આત્મિક વ થાગયોશો આવે છે, 
શિક્ષયુ જ જાઈ પણુ આપી શકે છે, પરંતુ શિષ્યમાં આત્મિક શકિત (તમા) તો ચુર્તા 


૨-૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


હસ્તે જ ઝૂકાવી બેઇએ અતે ગુરુના હસ્તે કૂકાયવી આત્મિક શક્તિ જ ફળીમૂત ચાય છે. 
એક ચુરુના અનેક શિષ્પોતેર પરસ્પર બધુસાવનો સંગંથ હોય છે, અને ભારતવર્ષમાં 
તેમના એ સંબધનો કાયદાએ પણુ સ્ત્રીકાર કરેલો છે. પોતાથી પૂર્ણ થેયા પૂર્વજ પાસેથી 
મેળવેયે મંત્ર ચુરુ શિષ્યને આપે છે અને ગુરુ વિના કાંઈ પણુ થઈ શકતું નથી.* ખરેખર, 
કેટલીકવાર શુરુ વિના કેટલીક મહા ભયકર આપત્તિઆ આવી પડે છે. સાધારણુત ગુરૂ 
વિના યોગાભ્યાસનું વિપરીત પરિણામ થાય છે, એટવે કે તે સાધકને અનાસક્તિનતે બધ્વે 

આસકિતના માર્ગમાં ખેંચો ન્નય છે, પણુ જે ચુસ્તી ઉપસ્થિતિ હોય, તે! એનું વિપરીત 
પરિણામ ક્વચિત્‌ જ આવતું જ્ણાય છે. પ્રત્યેક ઇટતો એક સત્ર હોય છે. ગ્ર યેક વિશિટ 

ઉપાસફનો એક વિસિટ્ટ પટ હોય છે અને તેતો જે મત્ર હોય છે તે એ ઇટને વ્યક્ત કરવા" 

માટેનો બાજ ચખ્દ છે, એમ સમજું. એ શબ્ટ અથવા સત્રને! નિરંતર જષ, તે ઇટને 

સતાં દઢ કરવાના કાર્યમાં સઠાયતા આપે છે. ઉપાસનઃની આ પદ્ધતિ સમસ્ત ભાર” 

તવર્વેના ધામિક ભક્તજનોમાં પ્રસરી રહેલી છે. 


* આપણા પર્મશાસરામાં અતે અન્ય પ્રાચીન ગરમા ઝરતો અગાધ સહિંમાં વર્છુરનેઃ 
છેં અને ખરેખર રાસની મહત્તા છે પણુ તેવીજ પરતુ ત્તે ઝરુ ઝફ્ના ગણુ।ાથી અલકૃત હોવો 
નેઇએ. તે ત્તેશ ન હોય તા ષછી એવીન્ટ અનસ્ધા થવાની 2, “લોભી જીરુ લાવચી ચેતા, 

કરનો નરકર્મે ઠેલઠેવા!” નૌકારૂપ ભર્સસુત્રમાથી તારક ઝરૃની જેટવી પ્રરાસા અતે સ્તુતિ કરીએ 
તેટલી એળી જ છે ધોગ્ય ઝરી મહત્તાદર્સક નિન્ન કવિતા અર્હો અપપવી યોગન છે - 


(રિ(ખરિણી) વિના નૌકા થાડે, તહિ જત કદા પાર જલષ્રી, 
વિના ચુક્તિ પામે, નહિ જન કદા સુશ્તિ ખવથી, 
[વેના રાસ્રાસ્રોના, વિનય ન મળે રાત્રુ દવષી, 
રામ્યૈ ના ઔ-ે, ગુરુ નહિં રિરે, ને અપેતથી. જ 
વિતા ક્ષારે થાયે, ધવત વસતો તતો ન મતથી, 
વિના વૈરાગ્યે ના, અચલ નર ત્તે વિશ્વ ચવથી, 
વિના મજુ રવર્ગે, નર ગમત ના ભૂમિતવયી, 
રક ચૈ ના એક્યે, ગુરુ નહિ સિરે તે અમ્લથી ૨ 
તિના જ્ઞાને સુશ્તિ, સુલભ નહિ માયા ગબનથી, 
વિના દાને કીર્તિ, સુલભ નહિ લોકે સકલથી, 
ક વિના વિઘા માને; બુધ જત ન દે નેપગતષી, 
રટે શૈ તા ગધ રઝ તહિ/ડિરે ક્ત અકઇયી. ૩ 
વિના વારીબિન્ટૂ, ન્તવત અબચડુ ના અનલષ્રી, 
વિનતા અભે ઇત્ટુ, વિલત્તિડ દિથા ના ગમશજી, 


# 
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તાક ૨૩ મી નવાઈ ૨૮૯૫ મંગળવાર. કિ 

હે કર્મદ્રારા મુક્તિ મેળવવાની ઇચ્છા હોય, તે! કર્મમાં પ્રદત્ત થાએ; પરતુ તેથી 
“જાઈ પણુ પ્રકારતા પરિણામ-ક્ળ-ની આકાંક્ષા ન રાખા, એટલે કે, નિષ્કામ કર્મને 
સ્વીકારો, આવા પ્રકારનું કર્મ સાનના પ્રદેશર્માં લઈ ન્ય છે અને તે સાન સુક્તિનો 
ગ્રેળાપપ ફરાવી આપે છે. સાનની સાસ થવા પૂર્વે જ કર્મને સર્વથા સાગી દેવાથી તે કર્મ- 
તયાગ વિપત્તિના પ્રદેશમાં લઈ નય છે. આત્મા આત્માતા ઉદ્દેશથી કરેલું કર્મે બંધનકારક થતું 
નથી, ફર્મ કરીને સુખતી વાસના પણુ ન રાખ ગને દુઃખથી પણુ ન ડરો. “જે કર્મ કરે 
છે, તેુવળ શન તને શરીર છે, હું પોતે નથી. સ પ્રમાણે નિરંતર તમાશા આત્માને 
કહેતા રહે! અને તેતે! સાક્ષોત્કાર કરે. તમે કર્મ કરો છો, એ જાણુવાનો યત્ન ન આદરે. 
જે કરે તે સર્વ ઈશ્ચિરર્પણુ કરો. સંસારમાં રહો, પણુ સંસારના યઇને ન રહો; 
એટલે, જેવી રીતે કમલધ્લ, તેનાં મૂળ પંકમાં હોવા છતાં પોતે નિરંતર વિશદ અને 
તેથી અલિપ્ત રહે છે, તેવી રીતે તમાર્સા મૂળ સંસારમાં હોવા "ર્તા તમે તેનાથી અલિ 
રહે!. તમારી સાથે કોઈ ગમે તેવું વર્ત્તન કરે, છતાં તમે તો પાતાના પ્રેમનો પ્રવાહ 


જ વિના સત્‌ પ્રેષ્નેધ પ્રકટ નહિ આભા કમવથી, 
રાકે પૈ ના એડધૅ, ચુરુ નહિ શિરે સ્‍ે, અકલથી « 
વિના પે વે, વપુ ભરિત જેવું ગરલપી? 
વિના નીતિ મત્યોં, હત યુવતિ નેત્રો તરવથી; 
વિના નેતા નતા, જન કુટિલ માર્ગે, સરલયી, 
રકે ધ ના એકવૅ, ગુરુ નહિ રિરે ને, અકલથી. પ 
વિના ધાગાભ્યાસે, નહિ બની રાકે ધેમ વવથી, 
વિના ભામ્વે કેઈ, નહિ બચો. રકે દાર છલથી; 
વિના પાદે લેડ, ઉતરી ચઢતા ના અચલથી, 
રકે પૈ ના એક્થે, સરુ નહિ ચિરે તે, અકલથી ૬ 
વિના રાતિ ચિત્તે, નોંકર્ળા શકરો ના વમળથી, 
વિના વાસે થાયે, પ્રિય ફસુમ ક્હેન્તે અકલથી ? 
વિનતા સ્યેઈતિજ ન્વ, ભતલ્બ મળે નદ સ્મલયી, 
રાકે પૈ ના એડ, ગુરુ નહિ રિરે સે, અકલથી. છ 
ભહે હોયે જ્ઞાની, સુપ્ટમણિ  તેપ્વે ગુરુ ગણી, 
શતો ભાવે સેના, કરરી નમનયુક્તા સરુ ઘણી; 
કરી જત્મા બ્રાતા, સકળ અવનીમાં હરિ મળેઇ, 
વિશ્ીદ્દદ્મા રાખો, અફ અવનીના હરિ/મળેઇ ન્ન 
હ 
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અભેદભાવથી સર્વપ્રતિ એક સરખી રીતે નહેવડાવતા રહે. અધ સતુષ્ય રંગને નેઈ 
શકતો નથી, એટલે જે આપણા પોતામાં જ ઝુભાવના ન હોય, તે તેને આપણે કેમ 
કરીને નઈ શકીએ વારુ? આપણા પોતામાં જે કાઈ આપણે જેઇએ છીએ, તેતી સાવે 
આપણે બહાર જે કાંઈ એેઇએ છીએ તેતે સરખાવીએ છીએ અને તે વિષે તે જ પમાણે 
આપણે અભિપ્રાય વકત કરીએ છોએ. ને આપણે રાઠ હેઇઇએ, તો! આપણે અશુ- 
હરિને ઈ શકીએ જ નહિ. અશદ્રિતું અસ્તિત્વ કદાચિત્‌ હરો, પણુ તે ચપણુ(માટે 
નથી. પ્રત્યેકઓી, ચુર્ય અને બાળકમાં કેવળ ઈશ્િરતે જ નિઠાળોા-અંતન્યોતિથી તેનું 
નિરીક્ષણુ કરા. એવી રીતે એકવાર સર્વા ઈશ્વરને બેઈ લીશ, એટલે પછી આપણે 
ખીજી કાંઈ પણુ જેઈ રાકવાના નથી. આ સંસારમાં તમને પાતાતી ઇચ્છિત વસ્તુ મળી 
રષ છે, એટલામાટે આ સંસારની ઇચ્છા ન રાખો. માત્ર પશ્વિર અને પશ્વિરતેજ શોધ્યા 
કરા. જેમ સત્તા વિશેષ હોય છે, તેમ તેની સાથે બંધન અને ભયની પણુ વિરોષતા હોય 
છે. એક ફીટિકા કરતા આપણે કેટવી બધી દુઃ ખપૂર્ણુ અને ભયભીત અવસ્થામા રહીએ 
છીએ, એના વિચાર કરા. એ સર્વ બધન અને ભયથી ઝુક્ત ચાઓ અને ઈશ્વર સમક્ષ 
આવો; સૃટ્ટિના નહિ, કિન્તુ સછ્ટાના વિજ્ઞાનને શોધો. . 

અહુજ કર્તા છું અને કર્મ છુ.” “જે ફામ અને ક્રોધના વેગને અટકાવી રકે છે, 
તેજ એક સહાન્‌ યોગી છે.” ક ર 

“જવળ અભ્યાસ અને વૈર્‌ાગ્યથી જ આપણે મનને નિતી શઇએ છીએ.” 

ક ઝદ ઝઃ કર્દ ન 
આપણા હિન્દુ પૂર્વનેએ એકાતમાં બેસીને ઈશ્વર અતે નીતિ વિષેના વિચાર કર્યો 

હતો, અને એ જ કાર્યમાટે ઉપવોગમાં લાવવાની બુદ્ધિ આપણામાં પણુ છે; પરતુ અન્ય 
ક્ષુદ્ર લાભને મેળવવાના ત્રયત્નના ધસારામાં આપશે તે અુહ્ધિને યુનઃ કદાચિત્‌ ઓઈનદપીજુ- 
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શરીર પોતે પોતામાં જ પોતાને નીરોગ કરવાની એક વિરિટ્ટ શક્તિ ધરાવે છે અતે 
ત રગશામક શક્તિને અનેક વસ્તુઓ નગૃત કરીને ગતિમાં મૂકે છે, જેમ કે, માનસિક 
સ્થિતિ, ઔષધ અને વ્યાયામ ધયાદિ. ક્ન્યા સૂધી આપણે જ્ડ (શારીરિક) વેદનાથી પીડાતા 
જપ્એ, ર્સા સધી આપણુતે એવા ઉપચારાના* સૌહાય્યની જ ગય છે. જ્યા સૂધી 
આપણે શરીરના ખધનથી સુક્ત ન થઇએ, લાં સૂધી આપણાયી એ ઉપચારાતા તિર- 
સ્કારક સાગ કરી શકાય તેમ નથી. 
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મન અત્તાન છે, પણુ તે તાનની નીચે, (નિકટમાં) જં છે કે, જે માતવ શરીરતો 
સક ભાગ છે. તત્તત્તાન તે મનનિરોતું એક અતુમાનકાર્ય છે. મર્મના આધાર ઝાનસંપર્ક 
1કિવા સાક્ષાતકાર-પ્રત્યક્ષ દર્શન-ઉપર જ છે કે, જે સાનને એક માત્ત પાષે। છે. અતિજ્તાન- 
યુક્ત મનના સંસર્ગમાં જે કાંઈ આવે છે તે સય વસ્તુ છે, એમ માંનવું. જેમને ધર્મ 
સાનમડિત (દ્ધ યુક્ત) છે, તેએ જ “આપ્ત' છે. એનું પ્રમાણુ એ છે કે, ને તમે! 
તેમની પહ્દતિને અનુસરો, તો! તમે! પણુ તેમના જેવે! સાક્ષાત્કાર કરી શકો એમ છે. 
ગ્રત્યેક વિજ્ઞાનને તેની પોતાની એક વિચિષ પર્દદાતિ શ્મને ષોતાર્ના વિરિછ સાધનોની શ્રાવ- 
ક્યકતા હોય છે. એક 'ખગોધથવેત્તા રઞોડામાંનાં તપેલાં અને યથાળના 'શાહાય્યથી શનિ 
ગ્રહના વલયને દેખાડી શકે તેમ નથી; તે દેખાડવા મારે તો દૂરદરીનયંત્ર ( £0ણ૩- 
૦૯૦૩૨) ની જ આવશ્યકત। હે!ય છે. અર્થાત્‌ ધર્મના મહાન્‌ તત્વોને જાણુવા માટે, જેમભે 
કતેમને! પ્રયમ સાક્ષાત્કાર કરેલો છે, તેમની પદ્દતિનો જ સ્વીકાર કરવા એેઇએ-તેમની 
ભૂદ્ટિને જ અતુસરનું જેઇએ. જેમ વિજ્ઞાન મહત્તમ હોય, તેમ તેના અભ્યાસમાટેના 
સાધને! પણુ વિરોષ નાનાવિધ હોય છે. આપણે આ જગતમાં' આન્યા સાર પૂર્વે ઈશ્વરે 
સાતૃગર્ભમાંથી બહાર આવવાનાં સાધને પૂરાં પાક્યાં હરતા; અને એટલામાટે એવાં સાધ- 
સાને શોધી કાઢવાં, એ જ આપણું કર્સગ્ય છે. પરતુ પદ્ધતિની ભિન્નતામાટે હસ્તયુદ્ઠ કિવા 
ત્વાગ્યુદ્ધ “કરવાની અત્ય નથી. કેવળ સાક્ષાત્કારની ભાવના રાખો, અને પોલાના તે 
ઉદ્દેશની પૂત્તિ માટે જે પદ્ધતિ તમને અનુફૂલ ચઈ પડે, તેને ચૂંટીને સ્વીકારી લ્યો. આસ્ર- 
નળ ખાઈ ન્તઓ અને બીજાઓને ટોપલાપર લડત્રા ધો. કાઇસ્ટતો સાક્ષાત્કાર કરો, તો 
તમો ક્રિશ્રિયન્‌ ચરો1. સાક્ષાત્કાર વિનાનો ખીજે બધો વ્યર્થ વિવાદ છે; અને તેટલામાટે 
“મ એ વિષે અલ્પ ખોલાય, તેસ અધિક ઉત્તમ માનનું. 
સંદેશો! જ એક મનુષ્યને સંદેશવાહક ખનાવે છે અને અસુક સદનમાં ઈશ્વરમૂત્તિની 
સ્થાપના ચવાથી જ તે મંદિરના નામથી ઓળખાય છે; સદેશ અને ઈશ્વરપ્રવિમાં વિના 
સરેશવાહુક તથા મંદિર નામની સિદ્ધિ થઈ શકતી નથી. એવા જ ઉપર્કુક્ત ગ્રકાર્‌ પણુ 
“જણી લેવેદ. ક 
“ન્યાંસૂધી પરમાત્માનો ગ્રકારા તમારા ઝુખમંડળમાં ગ્રકાશવા માંડે,” યાંસૂધી 
અભ્યાસ કર્યા ડરે; કે જેવા ગકાર ૨વેતકેતુતા સુખમંડનમાં પ્રકાસ્યે! હતે. ક 
અનુમાનવિસુદ્દ અનુમાન વિવાદને ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ ને તમે જેનો પોતે સાક્ષા- 
નકાર રેલો હોપ, તે વિષે જ માત્ર ખોલે, તતો કોઈ પણુ મતુષ્યહુધ્ય તમને તેમ કરતાં 
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અટકાવી શકે તેમ નથી યે એ સાક્ષાત્કારના યોગે જ પોતાની અતિચ્છા છતાં કિથિ- 
યન પર્મના સ્વીકાર કર્યો હતે 
સગળવારનો તૃતીય ગ્રહર (ભોજન લીધા પછી કેટલોક અલ્પ સવાદ ચાલ્યો હતો 
અને તે ગ્રસગે સ્વામીશ્રીએ કહ્યુ 3,-) 
માયા સાયપતે ઉત્પન્ન કરે છે સાયા પોતે જ પોતાને ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતે જ 
પોતાનો સહાર કરે છે સાયા આવા પ્રકારની છે કહેવાતા સર્વ જાનને! આધાર માય!- 
પર્‌ રહેલે! હોવાથી, તે તાન એક વિકૃત મડળ છે અને તૈયી સમય આવતા તે જાન પણુ 
ગોતે જ પોતાનો સઠાર કરી નાખે છે. “ રૂ્જીને જવા ઘો,” સાયા આત્માને સ્પર્ઝ 
કરી શકે તેમ નથી. «યારે આપણે રજ્જુને પકડી રાખીએ છીએ, ત્યારે આપણે માયા 
સય હોવાથી માયાની સૃત્તા આપણાપર ચાલતી હોય છે માટે રજ્જીતા ભાવને લાગો 
અને કેવળ સાક્ષીભૂત થઈ રહો, એટલે પછી આ વિશ્વના! ચિત્રને તમે અવિકૃત સ્વરૂપમાં 
જેઈ શકે અને તેની મચસા કરસો 
તાન ૨૪ મી જીલાઈ ૨૮૯૫ છણુધવાર. 
ચોગાભ્યાસવડે પ્રાસ કરેલી સિદ્ધિઆ જે સપૂર્ણ્‌ યોગી છે, તેને વિદ્યરૂપ કિવા બધ- 
નકારક ચતી નથી, પરતુ નૂતન અભ્યાગાઓને, તે સિદ્ટિઆ તેમની યેદજનાચી થતા આનદ 
અને આર્થ્ર્યના યોગે વિધકારક થઈ પડવાનો પૂરેપૂરા સભવ રહેલો છે એ સિદ્ધિ તે 
એક સકારની એવી રાક્તિઓ છે કે, જે યે।ગાભ્યાસમાં અભ્યાસીને મળેતા વિજયને બ્યક્ત 
કરેછે અને એસિદ્ધિબા એક મત્રના સતત જપ, ધ્યાત, અનશન ( અપર્વાસ ) કિવા 
ઔષધ ગ્મને વનસ્પતિના ઉપયોગથી પણુ પ્રામ કરી શકાય છે, એટલે કે, એમને મેળ 
નવાર્ના નાનાવિધ સાધનો અસ્તિત્વ ધરાવે છે જે યોગીએ પોતાની મેળવેની સિદ્િચયઓની 
સ્પૃહાપર વિજ્ય મેળવેલેદ છે અને જે પાતાના કર્મોમાથી ઉદ્ભવતા સર્વ ચશે યાગી 
રૃ છે, તે યોગી “ર્મમેઘ'માં આની પહોંચે છે, ગને સાથી મેઘ જેવી રીતે જળતી 
નટિ કરે છે, તેવી રીતે તે યોગી પવિત્રતાને! સર્વત્ર સાર કરે છે. 
ધ્યાનતા વિષયોની એક સમસ્ત માતિકા છે, પણુ સમાધિનો! વિષય એએક જ હોમ છે 
આત્મા મનને જશુ છે, પણુ મત સ્વયષકારિત નથી આમા કોઈ પણુ વસ્તુનું 
કારણુ ય રાકત્તો નથી અને તે કારણુ થઈ પણુ કેવી રીતે રકે? પુરષ પોતાને મક- 
તિમાં કેમ મેળવી રકે ₹ એવી પરિસ્થિતિ છે જ નહિ છતાં યુસ્ષ અને ગરૃતિની જે એક 


ત્રતા માનવામા આવે છે, તે કેવળ ભ્રમણુતું જ પરિણામ છે 
્ ક % 
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વિશ્વમાં કાંઈ પણુ દુઃખ છે, એવી ભાવનાને હુદયમાં સ્થાન આપ્યાવિના અને કરણા 
ડિવા દયાના ભાવ વિના સાદાચ્ય કરતાં શીખે. શતુ અને મિત્રમાં સમાન ભાવના 
રાખતાં શીખો. ન્યારે તમે એમ ડરી રાકશે।, અને તમારી બધી વાસનાઓનોા લય થઈ 
જરો, તે વેળાએ તમને અંતિમ નિર્ધારિત સ્થાનની પ્રાસ યશે. 
અનાસકિત-વૈરાગ્યકૂપી કુઠારથી વાસનારૂપી વટરક્ષને કાપી નાખો, સએેટલે તેનો 
સર્વયા લોપ થઈ જરો. “જેનામાંથી અષવિત્રતા અને બ્રાંતિના લોપ યએલો। છે અને જેણે 
સંગદોષપર જય મેળવેલો છે, તે એકલો જ આજાદ-સુક્ત છે.” ર 
કાઈ વિશિછ વ્યક્તિમાં પ્રેમ રાખવો, તે બંધન છે. સર્વમાં સમાન પ્રેમ રાખા, એટલે 
સર્વ વાસનાઓને નાશ થઈ જશે. પા 
સર્વભ્રક્ષક કાળ સવી લાગે છે અને સર્વને આ જગતતોા સાગ કર્વેય પડે છે. ત્યારે 
“પૃથ્વીને સુધારવાનો અને ચિત્રપતંગને રૅગવાને પ્રયત્ન રામાટે કરવો! ? કારણુ કે, અંતે તો 
એ સર્વનો જ ક્ષય થવાના છે. નિરંતર ઉદ્યોગનિમમ્ રહેવા છતાં કોઈ પણુ વસ્તુને પ્રાત 
ને કરતારા પાંજરામાંતા ચકને ટ્રેરેવતારા કેવળ શ્વેત મૂષક ન ખની રહે. વાસતા શુભ 
હોય કે અરાભ હેય, છતાં પ્રસેક વાસના અશુભતાથી જ ભરૅલી હોય છે. તે-વાસના- 
પોતાના સુખમાં ન આવી શકે, એવા માંસના કકડામાટે કૂદકા મારતા શ્વાન સમાન છે 
અતે અંતે તે ફૂતરાના મોતે જ મરી નય છે, અર્યોત્‌ એવા શ્રાન ન થાએ અને વાસ- 
નાનાં સર્થ બંધનાને કાપી નાખ. 
૩ મદ ત ન 
પરમાત્મા માયાપર્‌ સત્તા ચલાવનાર તરીકે ઈશ્વર છે; અને જ્યારે પરમાત્મા માયાની 
સત્તામાં હોય છે યારે તે જવાત્મા કહેવાય છે. માયા પ્રાદુર્ભાવને! એકત્ર સંત્રહ છે અને 
તેનો સર્વથા લેપ થઈ જવાને છે. ૨ 
વૃક્ષ-સ્વભાવ તે માયા છે અને જેને આપણું માયાના આવરણુતળે નિટાળીએ 
છીએ, તે ખરેખર ઈશ્વર-સ્વભાવ છે. કોઈ પણુ વરતુ વિશે “આતું કારણુ શું ?' એવા જે 
ગ્રશ્ન, તે કેવળ માયામાં જ રહેલો છે. “ માયા રા કારણુથી આવી ઇ એમ પૂછડું, તે એક 
* નિર્સ્મક પ્રશ્ન છે; કારણુ કે, માયામાં એનું ઉત્તર કદાપિ આપી શકાય તેમ નથી, અને 
માયાનો અતિક્રમ કરી ગયા પછી એવો પ્રશ્ન કોઈ પૂછનાર જ નથી. “શા માટે” એ 
પ્રશ્નને માયા જ ઉત્પત્ર કરે છે. માયાને એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરતો નથી. માયા માયાને સહારે 
જી. યુદ્દિ પોતે પણુ, તેનેપ ગ્આાધાર નિસ્હતા ડિવા ગાતિપેધપર રહેશો હોવાથી, એક વલય 


શ્હ્દ શ્રીવિવેકાનેદ વિચારમાળા 


છે મને તે પણુ પોતે જ પોતાનો સહાર કરવાની ઇન્દ્રિયસાન પોતે એક ભતુમાન અયવ! 
તરક છે અને તેમ છ્તાં સર્પ અતુમાના-તર્દ વિતકો-એ સાનમાંથી જ ઉદ્ભવે છે. 

અત્તાન એ પશ્રિરના સકાશતું પરાવર્તન કરતું દેખાય છે ખરુ, પરતુ હવા જતા તે 
પોતે કાંઈ પણુ નથી નવ્યા સૂધી મેધ (વાદળ ) પર સૂર્યનો પ્રકાશ નથી પડતો, હા સધી 
મલ દટિગે(ચર થઈ રકત નથી. 

કાઈ ચાર પ્રવાસીઓ હતા, તેએ એક ઉંગી દીવાલ પાસે આવી લાગા, તેમાનેદ 
ગ્રષમ પ્રવાસી પરિશ્રમ વેડીને દીવાલના શિ'ખરપર ચદ્યો અને પાઠઝ જેયા વિના જ 
તેપર્થી રૂદી ગયો ખીજે દીવાલપર ચઢ્યો, લા દટટિપાત કર્યો અને હર્ષના ધ્નનતિસહિત 
અદશ્ય થઈ ગયો ત્રીજે મવાસી પણુ પોતાનો વારો સઆાવતાં દીવાલના શિખર્પર ચઢી 
ગયો, પોતાના બે સાથીએ કયાં ગયા હતા તે જયુ અને આનદપૂર્વક હસીને તેણે તેમતું 
અતુગમન કર્યું, પરતુ ચોથે! પ્રવાસી પોતાના ત્રણુ સાથીઓની શી સ્થિતિ થઈ, તે ખીત્ન 
આને કહેવામાટે પાછો ફર્યો માયાની દીવાલને આળગી ગએલા મહાતુભાવોાના હાસ્યનો 
ધ્વનિ જે ત્યાથી શ્યાવ્યા ઠરે છે, તે આપણુને સગવે છે કે, માયાથી પર શ્યવશ્ય કોઈ 
અક વસ્તુ છે જ. 

મત ત્ર ત્ર. ક ત્ર 

આપણે આપણુને પોતાને અનત નિર્ચેણુથી ભિત્ન-વિભક્ત-કરીતે તેતામાં અમુક 
વિશિદટ સુણાના આરોપ કરીએ છીએ, એ જ આપણી રૃતિ આપણુને “ઈશ્વર આપૅ 
છી એ આપણુ મનદ્દારા દદિગાચર યએવી વિશ્વની વસ્તુતા-સત્યતા-ટે. તેવી જ રીતે 
મૂઢ અયવ॥ મિથ્યાધર્મીઓના મનદ્દારા જે મૂર્સ શયતાનનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે રાયતાન 
વિશ્વના સકટસમુદાય-વિનાશ-કે. 

તામ ર૫ મા ત્ઝનાઈ ૨૮૮૫ ગરૃવાર (પતજલિના વાગસૂગે 

“કાઈ પણુ કાર્ય આપણે પોતે કરીએ, તે કરવાની બીન્નતે ત્રેરણા કરીએ અથવા 
તેમાટે અતૃુમતિ આપીએ,” તો તે સર્વતું આપણાપર પરિણામ તો! લગભગ એક સર 
ખુજ થાય છે 

પરિપૂર્ણ દમ-ઇન્દ્રિયનિષ્રહ-વડે મહાન્‌ તૈહ્િક અને આગમિકથકિત પ્રાપ્ત થાય છે 
થછાચારી મનસા, વાચા ગને કર્મયા સ્ત્રીસગના વિચાર તથા વિકારથી સર્વથા અનિસ 
અને રાહ હોવા નેેઈએ શરીરના અનુરાગને ત્ધાગી ઘો અને બની થકે ત્યાં સધી રરીર- 
ભાવનાથી સુક્ત યઈ ન્નએ।. 


પ્રેરણાત્મક સવાદ “રલ્છ 


આસન ટૃઢ અને આનંદકારક હોતું નેઇએ. સતત અભ્યાસ સમને મતને હડામય 
ડરવાધી એવા આસનની પ્રાપ્તિ થઈ શકરો. 


એક જ પટ વિષયમાં જે અખંડ એકક્્રતા, તે “્યાન' છે. 


જ્યારે શાંત જળમાં એક પત્યરફેકવામાં આવે છે, ત્યારે તેથી જળમાં અનેક 
વલયતરંગો ઉદ્ભવે છે. તે સર્ય એક્બીન્તયી ભિન્ન હોવા છતાં એકખીન્ત સાથે મળેલાં 
રોય છે-તતેમની ક્રિયા એકખીજા સાધે મળેલી હોય છે. આપણાં મનેોનો પણુ એવે જ 
ગ્રકાર છે; બેદ માત્ર એટલે જકે, આપણામાં તે ક્રિયા સાનરહિન હોય છે અનેયોગીમાં 
એ ક્રિયા જ્તાનયુકત હોય છે. આપણે એક ન્નળામાંનાં કરોળિયાં છીએ અને યોગાભ્યાસ 
કરોળિયા પ્રમાણે આપણી ઇચ્છાતુસાર જળાના કાઈ પણુ કિનારાપરથી પસાર થવાની 
શક્તિ આપે છે. જેઓ યોગી નથી, તેઓ ન્યાં પોતે વસે છે, તે વિસિટ્ટ ભૂમિમાં બદ્ધ 
રહે છે-મોગીને તેવું ક્શું બંધન છેદતું નથી. 

મ શ્ર કક ક ક ત્ર 

ખીજાને પીડવાથી એક નવું બંધન ઉત્પન્ન યાય છે અને તે સત્પને જૂપાવી દે છે. 
ભભાવાત્મક અથવા તિષેધદર્સક ગુણોથી જ સર્વ પરિપૂર્ણુ યનું નથી; આપણે માયાને 
જિતવી જેઇએ અને માયા જ્યારે જિતારો સારે જ આપણી ઇચ્છાને અતુસરરો. વસ્તુઓ 
ભારે અપણુએે બંપ્નકારક ન ચાય, સારે જ તે આપણામાટે યે!ગ્ય છે, જ્યારે બંધન 
ગઅટજ જય છે, યારે સલતઃ અને વસ્તુતઃ સર્વ વસ્તુઆ આપણી પાસે આવે છે. જેમને 
કશાની પણુ અપેક્ષા નથી, તે જ કવળ પ્રકૃતિના સ્વામી છે, 


જેણે પૂર્વે જ પાતાના બંધનને તોડી નાખ્યું છે, એવા કો આત્માનો આશ્રય «મે, 
ગએેટલે શમય આવતાં તે પોતાની કરુણાના ધોગે તમને પણુ મુક્ત કરી નાખશે. એતા 
કરતાં પણુ ઈશ્વરનો આશ્રય લેવો, તે વિરોષ ઉચ્યતર સોપાન છે; પરંતુ એ બહુ જ કડિન 
કાર્ય છે; 'ેકસે। વર્ષના કાળાર્વાધિર્મા એક જ વાર એવો કેવળ એક જ મહાપુસ્ષ મળી 
આવે છે કે, જેણુ ઈશ્વરમાં જ સંલમતા કરેલી હેય છે. કાંઈ પણુ લાગણી ન રાખા, કાંઈ 
પણુ ન જાણુ,'કાંઈ પણુ ન કરો અને કાંઈ પણુ ન મેળવો; સર્વ ઈશ્વરાર્પયુ કરી વ્યો અને 
સર્વથા એટલુંજ કહા કે, “તારી ઇસ્છા ગ્રમાણેજ સર્વ ચાય છે અને થવાતું-સર્વ 
તારૈજ છે” બંધનનું માત્ર આપશે સ્વમ જ જએધએ છીએ; માટે નગ અને એ સ્વમથી 
મ્રુક્ત યાઓ. :ઈશ્વરનદ રાર્ણુમાં નએ; એમ કરવાથી જ ગઆપશે માયાના અરણ્યને 
અળગીને પાર્‌ જઈ રાકીશું. 


૨૯૮ શ્રીવિવેકાનટ વિચારમાળા 


“એ બાવી બધત બધા ઠાપી, સડ ઉમ્થારજે 
તે “5 તસત્‌ રૂ મત્ર જ સુક્તિના અધિકાર! * 

ઉદાર અથવા દાનશીલ યવાને આપણુને જે અધિકાર મળેનો છે, તે અતભ્ય અસા 
માન્ય અધિકાર છે, કારણુ કે, એના યોગે જ આપણું આગળ વધી શકીએ છીએ. દીત 
સતુષ્ય પોતે દુન્પ સહન કરીને આપણુને તેનાપર ઉપકાર કરવાને! મસગ મ્રાપ્ત કરાવી 
આપે છે, એ માટે તેતો આભારજ માનવો જેતએ એટવામાટે દાતાને ગોઠણુ મડીએ 
પડીને દીનના ચ્યાભાર માનવા ઘો અને ભિક્ષુકને ઉભા રડીને આના કરવાનો અત્રસર 
આપો પ્રત્યેક વ્ક્તિની પાછળ ઈશ્વરને ઉમેલો નિહાળા અને જે કાઈ આપો, તે ઈશર 
નેજ આપેડ જ્યારે આપણે દોષને જેતા! અટકી જઇસ, યારે જગતનો આપણામાટે 
તો અત આવવો જ જેઇએ, કારણુ કે, આપણુને તે ગ્રમાદથી મુક્ત કરવા, એ જ તેતો એક 
સાત્ર ઉદ્દેશ છે અને તેના ઉદ્દેશની પૂર્ત્તિ થવા પી તેના અસ્તિત્વની કરી પણુ આવશ્ય 
કતા નથી અહીં કાઈ પણુ અપૂર્ણતા છે, એવા વિચારજ અપૂર્યુતા કિંવા રાષને ઉત્પત્ર 
કરે છે કેવળ શક્તિ અને સપૂર્ણતાના વિચારો જ એ અપૂર્ણુતાના રોગને દૂર કરી રાકે 
છે તમારાથી જે કાઈ પણુ બકુ થાય તે કરો, તેમા જે કે કાઇક ભૂર્ડુ પણુ ભેળાઈ જરી, 
પરતુ સર્વ કાઈ તેના ક્ળની આશા વિના જ કરતા રહો ફળને ભોગ ઈશ્વરને અર્પી 
દીધો એટવૅ પછી રાભ કે અરુભની તમને કશી પણુ બાંધા થનાની નથી 

કર્મ કરવુ તે કાંઈ ધર્મ નથી પરતુ યોગ્યતાથી કરેલુ કર્મ મુક્તિના પ્રદેશમાં લઈ 
નય છે વારતવિક રીતે જેતા સર્ન દ્યા અથવા અતુકપા તે અધકાર જ છે. કારણ ક, 
અનુકયા કોનામાટે રાખવી અને દયા કોનાપર લાવવી? ગુ તમે ઈચરપર દયા કરી શક 
શે? અને જે તેમ ન કરી શકા, તો પછી ઈશ્વર ડિતા બીજુ કાઈ છે ખરુ કે? ઈશ્રે 
તમને પાતાના વિકાસ કરવામાટે આ નૈતિક વ્યાયામરાળારૂપ જગત્‌ આપ્યુ છે, તે 
સાટે તે ઘશ્વિરને। સઆભાર માને, અને કદાપિ એવી કત્પતા માત્રને પણુ મતમાં ન આવવા 
જ્યો કે, વિશ્વને તમે કાઈ પણુ પ્રકારની સઠાયતા કરી શકે છે. જે તમને કેઈ ધિઝારી 
અયવા અપચખ્રા ખોલી જાય, તે તેને. પણુ કૃતઝતા પૂર્વક ઉષકાર માને કારણુ કે, તમને 
તેએક એવુ દર્ષણુ આપે છેકે, જેમા શાપ અને ધિક્કાર શી વસ્તુ છે, તે તંમે પ્રયક્ષ જેઈરકેદ 
છો] એટલુજ નહિ, પણુ આત્મસયમના અભ્યાસને! તે વળી એક અતભ્ય અવસર પણુ 
તસને આપે છે. એટલામાટે તેને આશીર્વાદ આપો અને મનમાં આનદ માના. વાયામ 
વિનારક્તિવ્યક્તથઈ શકતી નથી દર્પષ્યુવિના આપણે આપણુને પોતાને એઈ શકતા નથી. 


* કતઓ વિવેક વિચારમના ત્રચમ ઝુષ્ષ જઇ ૩ર સન્યઃસીનુ સ્તેદત 





પ્રરણુાત્સક સંવાદ રહ 


અપવિત્ર મહ્પના પણુ અપવિત્ર કર્મ સમાન જ નટારી છે. કામનાનો નિક 
ઉચ્ચતમ પરિણામને પ્રાપ્ત કરાવે છે, વિષય સંબંધી રાક્તિ (5૯રંતા લ0૦૪૪3*) 
ત આત્મિક શક્તિના સ્પર્માં બ્દ્લી નાખો, પરતુ પોતાને વૅઠ-નપુંસક અયતવા 
વીર્યડીન-ન કરી નાખશે।; કરેણુ કે, તેથી તો શક્તિના સમૂળા ઉચ્છેદ થઈ નય છે. 
જેમ વીર્યના પ્રવાહ ખળવાન્‌ હોય છે, તેમ તેના યોગે વિરેષ કાર્ય સાધી શકાય છે. 
જ%વળ જળનો ખળવાન્‌ પ્રવાહ કડિનતમ પાપાણુને પણુ ભેદી નાખે છે? (તે! વીર્યનો 
બળવાન્‌ પ્રવાહ શું ન કરી શકે વારુ?) 


આજના સમયમાં આપણને જે જાણવાની આવસ્યકતા છે તે એ જ કે, એક ઈક 
છે અને તેને આપશે અહીં અને આ ક્ષણે જ જેઈ તથા સંવેદી શશીએ છીએ. ચીકા- 
ગાતો એક પ્રેડ્દેસર કહે છે કે;-“ તમે આ લોકની સંભાળ રાખા, પરલેકની સંભાળ 
ઈશ્વર રાખરી 1” વા પ્રલાપ! જે આપણે આ લોકની સંભાળ રાખીએ, તો! પછી 
અહેતુક ઈશ્વરને પર્લેકની સંભાળ લેવાતી અગત્ય જ શી છે વાસ? 


તામ ૨૬ મી જલા ૨૮૯૫ ફઠવાર (બૃહદારળ્યકોપનિયદ 
ડેવળ આત્માદદારા અને આત્મામાટે જ સર્વ વસ્તુઓમાં પ્રેમ રાઓ. યાત્તવલ્કયે 
ચાતાની ધર્મપતની મેત્રેયીને ઉપદેરા આપ્યો હતો કે;-““આત્માદ્દારા જ આપણે સર્વ 
વાતુઓને ન્તણીએ છીએ.” ત્ાત્માં ટદાપિ જ્ઞાનને! વિષય ચતે। નથી, તેમ જ સાતા 
કદાપિ જ્ઞાત થતો*નથી. જે નરણે છે તે આત્મા છે અને પોતામાટૅ તે પોતે જ નિયમ 
છે. તે નનશું છે કે, તે પોતે સૃદિ પણુ છે અને સછા પણુ છે. 


રહો યો ક શ્ર 


નતી પુરાણુકથાઓને રૂપકના રવસૂપમાં રિથર કરવી અને તેમને ન અપાવા 
સોગ્ય મહત્ત્વ આપવું, એ વાસ્તવિક નિર્બળતા છે અને એથી અંધશ્રદ્ધા અથવા મૂહતાને 
ગ્ાષણુ મળે છે. સત્યને 'કેદ'ની મપ્યસ્યતાની આવશ્યક્તા હોતી જ નથી. સયર્તું શિક્ષણુ 
આપો અને કોઈ પણુ અયુક્તિક વાત્તાના સપને ન ફેરવો; તેમ જ સત્યને શ્રોતાની સમ” 
રેષામાં નીચે પણુ ન ખેંચી નનઆ. 


તા૦ ૨૭ મી જવાઈ ૧૮૯૫ રાનિવાર (કડેપનિયક્‌ ». 


જણું પાતે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરેલો હેય, તે વિના ખીન્ત કોઈ પાસે આત્માના 
સયના અભ્યાસ ઝેરરે સહ) કાર્યં કે, બીજો કેવળ એ વિષેની વાચાળતા જ 


૨૩૦૦ શ્રીવિવેકાનંટ વિચારમાળા 


ફય છે. સાક્ષાત્કાર ઝુણુ અને રાષથી પર-ભિન્ન-કે, તેમ જ ભૂત અને ભવિષ્ય કાળ તયા 
અન્ય સર્વ પરસ્પર વિસ્ઠ દૂંદ્દોથી પણુ પર છે. “ જે નિષ્કર્વક હૈય છે, તે જ ભાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, અને તેના આત્મામાં શાશ્વત શાંતિના આવિર્ભાવ થાય છે. ” બોલવુ, 
વાદવિવાદ કરવો અને પુસ્તકે! વાંચવ| એ સર્વ થુદ્દિના ઉચ્ચતમ યુદ્ધો (વ્યવસાયે) છે 
“અન્યની કથા તે દૂર રરી, પણુ વેદાતે! પણુ એ જ ગ્રકાર છે, એ સર્ડ આત્માતું સાત 
આપી શકતા નથી. 

આપણામાં ખે શ્યાત્મા છે,-ઈશ્ચિરાત્મા અને મતુષ્યાત્મા યોગિજનતો નારો છે %, 
મતુષ્યાત્મા છાયાએૂપ છે અને કેવળ ઈશ્વરાત્મા જ વાસ્તવિક સૂર્ય છે. 


પ ન્‍્યા સુધી આપશે સતને પદિચે! સાથે એડી ન દઇએ, ત્યા સધી આપણુતે જેક, 
નાસિકા અને શ્રવણુ આદિને! કરોપણુ ૬₹ત્તાંત મળી શકતો નથી મનની શક્તિ બાલ 
“ટિમ ઉપયોગ કરે છે. ઇટ્યિટતે બાલ સંદેશમાં વિચરવા ન ઘે, એડવે તમે શરીર અને 
ખાલ જગતના બધનયથી સુક્તિ મેગવી શકરો. ડે 
આ “ઝ»* 3% ઝને અહીં આપશે એક બાલ જગત્‌ તરીકે સેઇએ છીએ, તેને જ 
સરી ગએલાઓઆ તેમતી પોતાની માનસિક સ્થિતિ અનુસાર સ્વર્ગ કિંવા નરક તરીમ્ 
બિહાળે છે. આ લોક અને પરલોક એ ખે સ્તમ છે, અને પરલોક પણુ અડીંન! તમત્ય 
પર જ ર્ચાયલે! છે, એ બન્નેથી સુક્ત થાઓ. સર્વ સર્વવ્યાપક છે, એ સર્વ અત્યારે જ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. પ્રકૃતિ, શરીર અને મત ગરણુને શરણું ચાય છે, ચ્યાપણે નહિ, 
આપણે કદાપિ જતા પણુ નથી અને આવતા પણુ નથી સતુષ્ય સ્નામી વિવેકાનદ ગ્ર 
તિ્મા છે, એટલે તે જન્મે છે અને મરે છે. પરત જે આત્માને સ્યાપણે સ્વામી વિવેકા 
નંદ તરીફે નેઇએ છીએ, તે તે! કદાપિ જન્મ્યો! પણુ નહોતો! અને કદાપિ મરે પણ 
નથી. એ આત્મા તો શાશ્વત અને અવિકૂત વસ્તુ છે. 
મનને આપણે પાચ ઇદ્દિતામાં વિભક્ત કરી નાખીએ, કિવા તેને કેવળ એકવા મત 

તરીકે જ બેઇએ, તાપણું સનતી શક્તિ કે સત્તા તે! જે છે તેની તે જજ છે એક અધ 
ગ્રતુષ્ય કહે છે કે, “પ્રત્યેક વસ્તુમાં એક વિચિટ્ટ ભિન્ન નાદ રહેલો! હોય છે. હું મારા ખે 
હાઘોાવડૅ આધાત કરુ છુ અને તે નાદતે મેળવું છુ ત્યાર પછી મારી આસપાસ પચ્લી 
હ મતેક વસ્તુનો હું તમને પરિચય આપી શકું છુ ” એથી ધૂમસમાં એક અધ મનુષ્ય એક 
“રળતા સતુષ્યને નિલેયતાથી દોરી નાત છે. પૂગર અતે આવઝારા તેન ભરતી ઇશેડ 
ણુ ભેદ હોતો નથી 
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૫ મનને વશ કરો અને પંદ્દિયોને કાપી નાએ!, એટલે તમે યોગી છે; યૉ!ગી થવા 
પછી સર્વ વરત્તુએ તમને આવી મળરો. સાંભળનું, જેનું, સૂંધનું અને ચાખનું ઇત્યાદિનેો 
ત્યાગ કરો; અને ખાલ પંદ્દામાંથી માનસિક શક્તિને કાઢી «યે. અજ્ઞાત અવસ્થામાં 
તા તમે વારંવાર એમ કરે! છો જ-જેમકે, ન્યારે તમારું મન તલ્લીન થએડું હોય છે, 
ત્યારે એ ₹ પ્રકાર થાય છે? એટલામાટે એ જ પ્રમાણે સાનયુક્ત થતાં તમે શીખી” 
શકા એમ છે. મન ઇ્વિ।ને_જ્યાં ઇચ્છે તાં રાખી રકે છે. આપણે શરીરદ્દારા કર્મ કર્‌- 
તાને બંધાયલા જ છીએ (એટ્લે5, સર્વ ઈદ્રેયોનેશ ઉપષોગ કરવા જ જેઇએ ), એવી 
આપણાર્માં જે એક સ્મતિ શ્રહ્દાયુક્ત માન્યતા થઈ ગઈ છે, તેનાયી મુક્ત યાઓ-તેને 
તાગી ઘો. તેવું કાંઈ કરવાને આપણે જરા પણુ બંધાયલ। નથી. તમારા પોતાના એ[ર- 
ડામાં નએ અને તમારા પોતાતા આત્મામાંથી જ ઉપનિષદોને મેળવો. જે મહાન્‌ મંથ 
ભૂતકાળમાં હતો! અને ભવિષ્યકાળમાં પણુ અવિચલ રહેવાનો છે, તે તમે પોતે જ છે!” 
તમે જ જે કાંઈ છે તે સર્વના અનંત ભંડાર છો. ન્યાં સૂધી આંતરિક રિક્ષક સાનનાં દ્રાર 
નથી ઉઘાડતો, ત્યાં સૂધી સર્વ બાલ્ય સિક્ષણુ વ્યર્થ છે. ખાલ શિક્ષણુ મનુષ્યને તેતા હૃદય 
ગ્રંષને ઉધાડવાના માર્ગમાં દોરી ન્નય, તે! જ તેતું કાંઇક મૃલ્ય અંકાય છે. 
સય રાન્યકર્ત્રી ઇચ્છા “શાંત મેદતાદ” છે કે જે કહે છે કે, “કર” અને “ન કરે.” 
આપષણુને જે બદ્ધ કરે છે, તે સર્વ કર્મ તે કરી ચૂઈી છે. અજ્ઞાન ઇચ્છા બંધનના પ્રદેશમાં 
લઈ જય છે, અને સત્તાન ઇચ્છા આપણુને મુક્ત કરી શકે છે. એ ઇચ્છા (અથવ। પચ્છા- 
શક્તિ)ને ૬ઢ અનને બળવતી કરવાના એક ખે નહિ, ર પણુ હુજાર્‌ ગ્રકાર્‌ છે; અને તે ગરયેક 
પ્રકાર્‌ યોગના જ એક પ્રકાર છે; છતાં પહતિ પુરઃસંરે યોગના અભ્યાસથી એ કાર્ય વિરોષ 
સત્વર સિદ્ધ થઈ શકે છે. ભક્તિયોગ, કર્મયોગ, રાજયોગ અને સાનયોગ પ્ચ્છિત ૯ શૂમિને 
વિશેષ પપ્યામપૂ્ક મામ કરી શકે છે. તત્ત્વસાન, કર્મ, મ્રાર્થના અને ધ્યાત આદિ સર્વ 
શક્તિઓને ધારણુ કરે; સર્વ સઢેને એકદમ ખોલી નાખો, બાષ્પના ખળને પણુ શિખરે 
પહોંચાડો અને પોતાના નિર્ધારિત સ્થાને પહોંચી નનઓ. આ કાર્ય જેમ સત્તર કરાય, તેમ 
અધિક ઉત્તમ છે. 
ક ક ત્ર ક *% દ્ર 
ખાપ્ટીજમ* તે આંતરિક શુટિના ચિહ્ૂસપ ખાલ શુદ્ધિ છે. એ વિધિતું મૂળ બૌદ્ધ 
ધર્મનું છે. 





* ઉડીડા-ખ્રિરતી ઘર્મમાનોા ગ્રથમ સંસ્કાર અથવા ખ્રિસ્તી ધર્મદીક્ાતો જલસસ્કાર * 
રકે, પ્રિસ્તી ધર્મમાં હેતી વેળાએ એટલે કૈ ખ્રિસ્તી ધર્મની દીશા આપતી વેળાએ. ઝે ય્ાતિડિ, 
સ્નાન કરાવવાર્માં આવે છે એટલે કે ને જલસંસ્કાર કરાય છે, તેતે “બપ્ટીજમ્‌૭ કહે છે. 


-૩૦૨ શ્રોવિવેકાનૅદ વિચારમાળ। 


યુકરિસ્ટ* (3500103851) તે જંગવી જતિએ[નતી એક ખહુ જ પુરાતન સ્હિતું 
અવસ્થાન છે. તે જંગવીએ ઝેેટકીકવાર પોતાના નાયકને મારી નાંખતા અતે તેમતા 
સાસતું બ્રક્ષણુ કરતા હતા, અને તે એટલામાટ “કે જે ગુણોથી તેમના નાયકો મદતપદને 
પામ્યા ટતા, તે રણે તેમના માસના ભક્ષણુથી પોતામાં આવી શકે. આમ કરવામાં તેમની 
એવી ગોંન્યતા હતી કે, જે લક્ષણુ અથવા સ્ત્રભાવે તે નાયકને ચ્રરીર અતે સત બનાવ્યે! 
હતો; તે લક્ષણુને! સરવેમાં આવિર્ભોત્ર યશે અને તેતા એકલ।ના બદને સમસ્ત જાતિ સૂર- 
વીર તથા સુન્ન થઈ જશે. મતુષ્યકતિદાનની કલ્પતા યહદી આતી હતી અને જેહોવાએ 
તેમના એ રાપને કાઢી નાખવાના અનેક પ્રયનો કર્યા છતો તેમને એ દાષ એવો તો ૪૮- 
તાધી વળગી રલો હતે! ક, કરિ ઉપાને ન જ નીકળી શક્યો, જેસસૂ મૃદુ અને પ્રેમાળ 
હતો, પરતુ તેને યહૂદીઓની સાન્યતાને અનુરૂપ બનાવવામારે, મતુષ્યમલિદાનતી 
કટપનાને અટાનમેન્ટ્‌ 4૬૦૪૯૫૦૦0૬ અથવા તો માનવપ્રાયકિત્તવાદઠક અજ 3૮૧[૦- 
80૦૧૬1 ના સ્વરૂપમાં લાવવી જ પડી આ ફર ભાવના અથવા કનપનાએ ડિથિયા- 
શેને જેસસૂતા પોતાના ઉપદેશ કિતા તત્તોધી ભિત્ર કરી નાખી અને તેના સ્થાન 
નમાં રકતપ્રવાહ તયા અવ્યાચારના તત્ત્ત્રના પ્રસાર કરી દીધે।. 
કદ ક્ટ શ્ર 
“* એમ જક્હો કે, “આ મારો સ્ત્રભાત્ર છે, “કો /પગરુ કાર્ય કરતાં કદાપિ એમ 
ન કરે કે “ આ મારુ કર્તન છે ” 
જ સુશમેવ ગત્રતે ગણુતમ્‌” (સચેતો જ જત થા4 છે, અતચતો જય થનો નધી ઝે 
સપર દઢ રહો, એટલે તમે ઈશ્વરને મેળવી ચૂકયા છેઇ, એ મ ન્તણી હડે. 


હી ઝ ક 





* આ પણુ શિસ્તની ધર્મમાંતા એક વિધિ છે, અને સાધારણુત એને 2.08તે ક 58[00૯૪-(પ્રબુ 
જ્ઞાત) નામથી એકખત્રામા આતે છે એમાં વિસિઝ્તા એ છે ઢ, અમુક ગ્રવાટી પદાર્થને કાઇસ્ટનુ 
જત મળી, તેતું, કપ્ઇસ્ટ્તા સદૃગરોને! પોતામાં આવિર્સૌત્ર થાય એના ઉટ્દેરાથી, પાત કસ્વામાં આજે 
જુ આ વિષ્િ અધાપિ રોમન્‌ કેનોલિકત્ર તેમ જ પ્રેન્સ્ટક્એ બત્તે પથોમા ગ્ચલિત છે 

4 પ્રાયીત કાળમાં ચટૂરીખમાં એક એવી રૂહિ ઇતી કે, એક ખકરાપર ધર્મગુરુ પવિત્ર 
તાથી લોકેોતદ પાપોનો ભાર ચડાવો અને હાર પડી તે બડરાતે «ગરમા હાઝી કાઢવામાં 
આવતેપ હતો. એ અન્ય જતોતા પાપના ભારતે ઉપાડી ₹નાર બકરાને 8020-8૦૩8 ના નામક 
અએળખવામાં અપે છે અને તેપી ને એક મતુષ્યતા સિર્પર ખીત્તતા દેપર્તું આરોપઝુ કરવામાં 
પ્લે, તો સેને પણુ અમેછ ભાડામાં ૩૦૩5૯૦૪૦૩4 કરેનાઝો પરિપાડ પડી ગધો. છે 
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પ્રાચીન કાળથી ભારતવર્ષમાંની ખાડાણુ નતિ પોતાને સર્વ નિયમોથી અલિષ” 
રાખતી આવી છે; બાહાશે। પોતાના દેવ હોવાના અધિકારને વ્યક્ત કરે છે, એકલે ક, 
* અમે રેવ છીએ ' એમ જણાવે છે, તેઓ દીન છે, પણુ તેમતી નિર્બળતા એ છે %, 
તઓ શક્તિને રાધે છે. અહીં લગભગ ૭ કરોડ મતુષ્યો છે કે જેખા યે!ગ્ય અને નીતિ- 
જ્રાન્‌ છે અને તેમતી પાસે કશી પણુ સંપત્તિ નથી; છતાં તેએ જેવા , છે તેવા જ છે. 
કારણુ કે, તેમના જન્મકાળધી જ તેમને એવું શિક્ષણુ અપાયું છે કે, તેઓ નિયમ અને 
કક્ષાથી અલિપ્ત છે. તેએ! પોતાને દ્રિજ અથવા ઈશ્વરના પુત્ર માને છે. 


તામ ૨૮ મી ન્તુલાઈ ૬૮૯૫ રવિવાર. (દત્તાત્રેયૃત“ અવ“ૂતગીતા.) 

“સકળ જાતનો મનની શાંતિપર આધાર રહેલો છે.” 

* «? વિશ્વમાં સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે અને જે મારામાંના આવ્મા છે, તેને મારે નગ્રસકાર 
વી રીતે કરવા?” 

સાન અને સાક્ષાત્કાર મારા સ્વભાવ છે, એવી રીતે આત્માને જશુવે।. “હું તે છેં, 
એમાં કિચિન્માત્ર પણુ સંશય નથી.” 

જજાઈ પણુ વિચાર, રાખ્દ "કે કર્મ મારામાટે બંધન ઉત્પન્ન કરી શકે તેમ નથી. રટ 
ઇન્દ્રિયાથી અતિરિક્ત છું, હું સાન શને આનંદ છું.” 

ભાવ પણુ નથી અને અભાવ્ર પણુ નથી, સર્વ આત્મા જ છે. સમવાયસં્બંધની 
ભાવનાને ત્યા કરે; સર્વ અંધશ્રદ્રાઓને ત્યાગી ઘો; તેમ જ જાતિ, જન્મ તથા દેવે! 
આદિનો લય કરી નાખો. હોવા અને થવાનો વાદ શામાટે કરવા એઇએ? દત અને 
અર્દદૈત વિષયક કથાને ત્યાગી વો. તમે “બે' ડયારે હતા કે વળી “બે' અને 'એક' વિર 
ખોલ્યા કરો છે ? યોગ તમને શુદ કિવા પવિત્ર કરે છે, એમ કદાપિ ન બોલરો; તમે 
તમારા પોતાના સ્વભાવથી જ પવિત્ર અને રદ છેઇ. તમને ખીજ્ું કોઈ પણુ એ વિસેતું 
શિક્ષણુ આપી શકે તેમ નથી. 

જેણે “અવધૂત ગીત!' રચી છે, તે દત્તાત્રેય જેવા યુસ્વો જ ધર્મને સજતરન-અવ- 
સ્મામાં રાખી શકે છે. તેમણે ખરેખર આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલો છે, તેઓ કશાની પણુ 
પરવા રાખતા નથી, શરીરને સુખ થાય કે દુઃખ થાય, એની તેમને કશી પણુ લાગણી 

* દત્તાત્રેય એક અવધૂત હતા અને તેએ મહર્ષિ અત્રિ તથા તેમની_ મહાસતી પ્રાત*- 


રમરજીય પત્ની અનસુયાના પુત્ર યના હતદ. એમને પુરાણોમાં ખના, વિષ્ડું અને મહેજરન# 
અવતાર તર્‌ વર્ણવેલા છે. એમણે રચૅવી “અવધૂત ગીતા” એક અત્યંત ઉત્તમ વસ્તુ છે. 





2૩૦૪ શ્રોવિવેકાતંટ *વિચારમાળા 


હોતી નથી, તેઓ ઉષ્ણુતા દ શીતલત્રા તેમ જ ભય કિવા નિર્ભયતા આદિ કશાનો વિચાર 
નથી કરતા, તેઓ શત થઇને બેસી રહે છે અને આત્માના આનંદને અતુભવ્યા કરે છે- 
એ વેળાએ ને ઉષ્ણુ અમિ તેમના શરીરને ખાળી નાખે, તો તેર્તું પણુ તેમને કાંઈ ભાન 
કે સાન થતું નથી, એટલા ખધા તેઆ આત્મસાક્ષાત્કારમાં તલ્લીન યઈ ગએલા હેય છે- 

“જ્યારે સાતા, સેય અને જ્ઞાન એવા ત્રિવિધ બંધનનો લોપ થાય છે, હારે આત્મા 

જવળ આવસિટટ રહે છે.” 

“બંધન અને સુક્તિના ભમનો લય ચતાં માત આત્મા વિના ખીજું કાંઈપણુ રહેવુ 

નથી-કેવળ આત્મા જ રહે છે.” 

“તમે મનને વચ કરેલું હોય તોય છું અને ત કરેલું હોય તોય છું? તમારી પાસે 
સંપત્તિ હોય તોય શું અને ન હોય તોય શું? તમે આત્મા છેઇ, સદા પવિત્ર છે!. કહે। કે, 
“હુ આત્મા છુ. બંધન સારા નિકટમાં કદાપિ આવ્યું જ નથી. હું અવિકૃત આકારા છુ; 
સકરપના તરંગ મારી પાસેથી પસાર થઈ જાય છે, પષ્યુ તેઓ મને સ્પર્થ કરી 

રાકતા નથી,” 

“સદ્ચુણુ અને દુર્ચેણુ સર્વને બાળી નાખો. સુક્તિ, એ બાળકોતા-બાલિર-સંવાદ 
છે. હું રાશ્રત સાનરૂપે છું, હુ તે પવિત્રતા છું.” 

'જાઈ કદાપિ બદ્ધ પણુ નહેતું “ને યુકત પણુ નહેું. માર! વિના બીજું કાંઈ 
છે જ નહિ. હું અનંત છુ, સદા મુક્ત છું- મારી સાથે ન ખોલે! 1 સને-જ્તાનના નિષ્કર્વને 
પ્રાણુ વિકૃત ઠરી શકે તેમ છે 1 ન્યાં સર્વ એકજ છે ત્માં ચુરુ ફોણુ હોઈ રકે અને 
4રાષ્ય કોણુ હાઈ શકે?” 

વાદવિવાદને દરેક ઘો અને તત્ત્વજ્ઞાનને "ખાડામાં નાખો. 

“પરવળ ગુલામ જ ગુલામે!ને જીએ છે, ભ્રમિટ્ટ હોય તે જ ભ્રમને દેખે છે અને 
શબપવિત્ર હોય તે જ અપવિત્રતાના અનુભવ કરી શકે છે.” 

સ્યળ, કાળ અને કારણુત્વ એ સર્વ ભ્રમણાઓ છે. એ તમારે એક રોગ 9 ક» 
જેના યોગે તમે એમ ધારો છો કે અસારે તમે બદ્ધ છે અને ભવિષ્યમાં મુક્ત થવાના 
છે. તમે સધ નિવિકાર છે. કાંઈ ખોલસો જ નહિ. નીચૅ બેસી ન્નએ અને સર્વ 
વરતુએઓનો લય થઈ જવા ઘો; તે ગ્રાત્ર રવ જ છે. બેદ કિંવા ભિ્તતા જેનું કાઈ છેજ 
નહિ; જે બેદ દેખાય છે તે કેવળ મૂઢતાતું જ પરિણામ છે, એટલામાટે મૌન્યનું અવ" 
લબન કરો અને તમે પોતે કાણુ છો તે નતણી લ્યો-પાતાને સત્ય સ્વસ્પમાં આળએ!- 


ગ્રેરલાર્મક સંવાદ ૩૦૫ 


“ટુ આનંદનો નિષ્કર્ષ છું.” ખીન્નકાઈ ઇટતે ન અનુસરો, કાર્‌ કે, જે કાંઈ 
જે તે તમે જ છે. કશાનો ભાષ ન રાખા, કારણુ કે, તમે સત્‌ તત્ત્વ છે!, શાંતિર્મા રહે!, 
અને કુબ્ધ ન થાઓ. તમે બંધનમાં હતા જ નહિ, તમે કદાપિ પુણ્યાત્મા પણુ નહોતા 
અને પાપાત્મા પષ્યુ નહોતા. એ સર્વ બ્રાંતિથી મુક્ત થાઓ અને શાંતિમાં રહે. પૂડત 
કાતી કરવી અને કેશે કરવી? કારષયુ કે, સર્વ આત્મા જ છે. બોલવું અને ધારું એ 
બ્રાંતિ જ છે. વારંવાર એ જ ઉચ્ચારતા રહો કે, “હું આત્મા છું,” “ટું આત્મા છું.” 
અન્ય સર્વ ભાવનાઓ કિવા વસ્તુઓને તાગી ઘો- 

તામ ૨૯ મી «વાક ૧૮૯૫ ગોમવાર 

“ટલીકવાર આપણે એક વસ્તુને તેનાં આસપાસનાં લક્ષણુ।ના વર્ણુતથી સચકાએ 
છીએ. ન્યારે આપણે 'સચ્ચિદાનન્દ' (અસ્તિત, ત્તાત અને આનંદ) એવા ઉચ્ચાર 
કરીએ છીએ, સારે આપણે એક અનિર્વાચ્ય દૂરના તીરપ્રાંતને « કેવળ સૂચવીએ છીએ. 
તતા વિવે તે “છે એમ પણુ આપણાયી કહી શકાય તેમ નથી; કારણુ કે, “છે' શખ્દ 
પણુ સંબંધવાચક છે. એ વિષે કાઈપણુ કક્પના અને કોઈ પણુ ધારણા વ્યર્થ છે; આપણે 
જે કાંઈપણુ બાવી શઇીએ, તે માત્ર “માણે સેતિ' જ છે; કારણું કે, એ વિષે વિચાર કરવે।, 
તે તેને મર્યાદ્તિ કરવા સમાન છે અને ન્યાં મર્યો આવી સા પછી મહત્તા જેવું કાંઈ 
શરેતું જ નથી. 

પ્ત્દ્રિયો તમતે દિવસ અને રાત-અષ્ટી ગ્રહર-ઠૅગ્યા કરે છે, આ રઢરયને વેદ્યંતે 
સુગાના યુગ પૂર્વે નનણી લીધું હતું; અને વર્ત્તમાન વિત્તાન અલારે એ ૦૮ તત્ત્વને રોધ* 
વામાં પ્રહત્ત છે. એક જબિમાં કેવળ લંબાઈ અને પહોળાઇ જ હોય છે, પરતુ ચિત્રકાર 
ત્રકૃતિની નકલ કરે છે એટલે %, પોતાની કૃત્તિમતાચી તેમાં ઉંડાણુના દેખાવ રન્તૂ કઝ છે, 
જાઈ પણુ ખે મનુષ્યો “ગત્તે એકસરખા સ્વરૂપમાં જેઈ રાકતા નથી. ઉચ્ચતમ ત્તાન 
તમને ખતાવી આપરો કે, ગતિ જેવું કાઈ છે ન નહિ અને કેઈ પણુ વસ્તુમાં કરું પરિવર્તન 
થતું જ નથી; એ વસ્તુપરિવર્તતતની ભાવના ત્તે સર્વ માયા જ છે. મન અને રારીર તે 
આપણા સસ આત્મા નથી; એ ઉભ્યનેો ગકૃતિ સાથે સંમંધ છે; અને તેથી અંતે આપણે 
તેમને નશ્વર તરીકે ઓળખી શકીએ છીએ. અર્થાત્‌ મન અને શરીર અચાશ્રત ટે.વાથી 
તેઓ જે કાંઈ ધારણુ કરે છે, તેના પણુ લય થઈ જાય છે. ન્યારે તમે આ જગત્તે 
ન્તણુતા અને હેતા સર્વયા અટકી જરો, ત્યારેનટ ચ્માત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકરો, 
સંબંધદર્સક-અથવા ખીજપર આધાર રાખતા પરતંત્ર ત્તાનનાો સાગ કરવો, એની જ 


આપણને સ્‍્યાવશ્યકતા છે. અમર્યોદ મન અને અમર્યાદ જાન છે જ નહિ, કારણુ કે મત 
ર૨૦ 
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તમને જાન બન્ને મર્યાદિત છે. આપણે ભત્યોરે એક અવર્સંઠતદ્દારા જેઈએ છીએ, સને 
તમાર પછી “ 8” ને પહોંચીએ છીએ, “ક જે આપણા સમસ્ત જ્ઞાનની સત્યતા છે. 

એક કાર્ડમાર્ડમાં પાડેલા એક ટાંચણીના ઝીણા કાણામાંથી જે.શઆપશે એક ચિત્રનું 
અવલોકન કરીએ, તો તેજી આપણુને તે હિવે સર્વથા જૂક્ષભરેલી ભાવના જ આવે છે; 
છતાં પણુ આપણે જેનું અવલોકન કરીએ છીએ, તે છે તો ખરેખર એક ચિત્ર જ. જેમ 
જેમ આપણે તે છિદ્રને વધારે અને વધારે સાટું કરતા જઇએ, તેમ તેમ આપણા મનમાં 
તે ચિત્ર વિષે વધારે અને વધારે સ્પટ ભાવ આવતે! જાય છે-તેની સ્પટટતાનો અધિક પરિ 
ચય થતા જય છે. અર્થાત્‌ સય વસ્તુ એક હેય છે, ત્યારે તેમાંથી નામ અને સૂપ વિષેના 
આપણા ભ્રામક વિચાર અનુસાર આપણે તેથી સર્વથા ભિન્ન આદર્શોને જ ઉપજળવી 
કાઢીએ છીએ. ન્યારે આપણે કાર્ડ ખોર્ડને નાખી દઇએ, ત્યારે પણુ આપણે ભે "કે તે જ 
ચિત્રને બેઇએ છીએ; પરંતુ ભેદ એટલે। જે, હવે તે ચિત્ર તેના સસ સ્વરૂપમાં આપણા 
જવામાં આવે છે. આપણે તે ચિત્રમાં ગમે તેવા ચુણુ કયતે પ્રમાદોનું આરોપણુ કરીએ, 
પરંતુ તેથી તે ચિત્રમાં કશુ પણુ પરિવર્તન ચનું નથી. એનું કારણુ એ કે, આત્મા સતં 
સભ સ્ત્રરપ છે અને આપણે બધા આત્માને એઇએ છીએ; પરતુ આપણે તેને જે નામ 
અને સ્પયુક્ત બેધએ છીએ,. તે ગઆત્મદર્સન નથી; કારણુ ટે, નામ અને રૂપ એ સર્વ 
આપણા પડદામાં જ છે-માયામાં છે, આત્મામાં નામ અને રૂપના વિકાર છે જ નહિ. 

તેઓ દૂરદર્ચક યંત્ર-1'1૦૬૯૦[૦-ના કાચર્માના દાગ સમાન છે; છત[સૂર્યના પ્રકાશ 
આપણુને તે દાગ બતાવી શઆપે છે; અર્યાત્‌ પાછળના ભાગમાં જે સત્યતી આધારભૂમિ ન 
હોમ, તો આપણુને એ મિથ્યાભાસ યવોા પણુ અરાડય થઈ પડે છે, અને તે સત્ય બીજુ 
કાઈ નહિ, પણુ શહય જ છે, સ્વામી વિવેકાનંદ તે દૂરદરીક કાચપરનો દાઝ છે? ટું આત્મા 
હું-કેજે આત્મા સલ, અવિકૃત છે અને માત્ર તે સલતા જ મને સ્વામી વિવેકાતંદને સેવાનું 
સામર્ધ આપે છે. થાત્મા પ્રત્યેક ભમણુતા નિષ્કર્ષ છે, પરંતુ ચૂર્યની કાચપરના દામ 
સાથે સમાનતા દર્સાવી શકાતા નથી; તે તે! માત્ર તે દાગા “આપણુતે બતાવી આપે છે. 
આપણાં પોતાનાં કર્મો જેટવા ગ્રમાગુમાં સાર્રા કિવા નઠારાં હોય, તેટલા પ્રમાણુમાં તેઓ 
સ્ત દાગાને ધટાડે છે અથવા વધારે છે; પરંતુ તેએ આપણા અંતરમાં જે ઈશ્વર રહેલો છે 
સોનામાં તો કદાપિ કું પરિણામ તિપશ્નવી રકતાં નથી. દામવાળા મનને સંપૂર્ણ સ્વચ્છ 
કરી નાખતાં તે ક્યુ જ આપણે બેઇએ છીએ ૧;-“હું અને મારો પિતા નનન એક જ 
છીએ.” (“41 ડ૩॥તે 40% 5દ100₹ 3૪2 ૦2૦.” 

આપણે પ્રથમ કોઈ પણુ વસ્તુને નેઇએ છીએ અને ત્યારપછી તે વિવે વિચાર કરીછે 
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જીએ. ખરેખર આપણે એવા પ્રકારનુ દર્શન તો! મેળવગુ'જ જેઠએ, અને એ દરન 
ઘર્મ કિંગા સાશ્નાત્કારના નામથી આખાય છે કદાચિત્‌ કોઈ એવી મનુષ્ય હોય કે જેણે 
નપથ, પયગગઃ 'ે ધર્મત્રથ વિષે કદાપિ કાડ સાભ્યું જ ન હોય, તો તેતી પણ કાઈ ચિંતા 
નથી તેને આ સાક્ષાત્કાર મેળવવા ઘો એટવે તેને પડી ખીજ કોડ પણુ વસ્તુની આવશ્યકતા 
ન્નથી મનને શુદ્ધ કરો, એ જ ધર્પતું સર્વસ્વ છે, અને ન્યા સૂવી આપણે આપણુને 
પાતાને એ કલકથી મુક્ત ન કરીએ, યા સૂધી સય વસ્તુને આપણે તેના યયાર્થ સ્વરૂપમાં 
કદાપિ જેઈ શઇીએ તેમ નથી એક બાળકને ક"ાપિ પાપતું દર્શન થતું નથી, કારણુ5, 
તેનામાં એ પાપના અકુરનો જ મૂળા અભાવ હેય છે અર્થાત્‌ તમારા પોતામાં જે ન્યૂનતા 
“દૃરાષ હોય તેમનાથી મુક્ત થઈ જએ, એટલે પછી બહારના મ્દેશમાં એવા રાપોને 
જેઈ શકરે। જ નહિ એક અર્ભક 42 યતી જુએ છે, પણુ એની તેના મનમા કશી પણુ 
વિરે॥ ભાવના હોતી નથી એક્વાર નયા એક ગુચવાડાભરૅલા-બ્રામક-ચિતમાની એક 
ગુપ્ત વસ્તુ તમને મળી આની, એટલે પકી તમે તેને વિશેષ સ્પછટતાધી જેઈ રકા છે!, 
એન પ્રમાણે નયા તમે એકવાર મુશ્ત અને નિષ્કલક થયા, એટવે પછી આસપાસ સમસ્ત 
વિશ્વમા તમને કેવળ મુક્તિ અને પવિત્રતા જ દેખાયા કરે છે “તે ક્ષણે જ હૃદયના સર્ય 
બધનેા આરપાર કપાઈ જય છે, વાકાસૂકા માર્ગો સરળ બની નય છે, અને સ્વમવત્‌ આ 
જગત્તોા લોપ ચાય છે.” અને «યારે આપણે જગીએ છીએ, યારે આપણે આવી એક 
નિરર્થક્-અસલ વસ્તુતું સ્વમ કેમ જયુ, એ પિગે આપણુને આશ્ચર્ય થયા કરે છે ! 
“ટને પ્રાસ કર્યો પડી ઉચ્ચ દુ ખપર્વતની પણુ આત્માને ચગાવવાની શક્તિ નથી ” 
સાત શસ્રવડે માયા અથવા બ્રમણાને છેદી નાખો, એમ કરવા ૭તા પણુ જે 
જહ વેગ મન અને રારીરના ચકને ડ્રેરવ્યા કરે, તાપણું એયી ગ્માત્મદ તો સુક્ત થવાને જ. 
સાનશસ્નડે છેદાયા પછી એ માયાચક કેવળ સરળ ગતિમાં જ ચાલે છે અને કેવળ શુભ 
વિના ખીજુ કાઈ પણુ અનિણ પરિણામ નિષજવી રાકળુ નથી જે તે શરી? સાર પ-ી 
કાઈ પણુ અશુભ આચરણ કરે, તો તમણે ન્નણનુ, કે તે મતુષ્ય “જીવન્સુક્ત? નથી, ભે 
તે જીવન્મુક્ત હોવાને! દાવે। કરતે! હોય, તો તે અસય બોલે છે પરતુ ન્યારે મનને શુદ્ધ 
કરવાથી મન તથા સરીગ્સ્પ ચક્રે શુભ તયા સરળ ગનિને મેળવે, યારે જ જ્ઞાનરાઅનેદ 
તૈચને સ્પર્સ કરાવી રાકાય છે સર્ષ શુદ્દિકારક કર્મો માયાપર ત્તાત કિવા શ્યજ્ઞાત આધાત 
ડર્યા વિના રહેતા નથી-માયાપર તેમનો! આનાત તે! થવાનો તે થવાને! ન કોઇને પણુ 
પાપી કહીને બોલાવવો, એ એક નડારામાં નદારુ કાર્ય છે અજ્ઞાનથી કરાયલુ શુભ કર્મ 
પણુ શુભ પરિણામ જ નિપજવે છે અને બધનને તો.વાના કાર્યમા સહાયક થઈ પડે છે, 
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દૂરદર્શક ફાચપરના દાગ સાથે સર્યતી સમાનતા દર્શાવવી તે એક જડ મૂળની ભૂલ 
છે સૂર્યને, “જટ્જ્‌' ને જાણી લ્યો, કે જેમાં કાઈ પણુ વસ્તુના વિકાર થતો જ નથી, અને 
ફલફને કાઢીને નિર્ષ્તક ચવાના ઉઘોગમા લીન થાઓ, ને કેઈ પણુ મહત્તમ વ્યક્તિ 
હેમ, તો તે કેવળ સતુષ્યજછે ને ખાઈ પણુ સહત્તચ પૂત્ન હોય, તો તે ફૃષ્ણુ, જુદ્ધ 
નમને ડ્ાઇસ્ટ જેવા મનુષ્યોની જ પૂજન છે જે વસ્તુની તમને અગય હોય, તેને તમે 
નિર્માણુ કરા છે।, વાસનાના યાગ કરો. 


દ 7- વ 

ને આ જ્ગત્તે સ્વર્ગના સ્વરૂપમાં એવામાં આવે, તો સર્વ દેવદૂતો અને સ્વર્ગતાસી 
જનો અહીં જ છે. પોતપોતાના મનની ર્યિતિ અનુસાર “%” સર્વના જવામા આવીરાક્ે છે, 
પરતુ આ પૃથ્વીપરજ એ જ ને સાક્ષાત્કાર ટરવે, તે સર્વોત્,ટ રોન છે કદાપિ સ્વર્ગમટ 
જ્વાની પચ્છા ન રાએ, કારણુ કે, એ વળી અર્ત્યત અનપધમ બગ્રણા છે, આ સસારમા 
પણુ, ગયત લદ્મી અને રીબાવનારી દરિદ્રતા એ બત્તે બંધનો છે કે જે આપણને ધર્મથી 
-રતા દૂરજ રાખે છે આપણુને ત્રણુ મહદ્‌ વસ્તુએઃ મળેવી છે,-તેમાની મયમ અદ 
શાનવ કાયા છે. (માનવ સન તે ઈશ્વિર્તું નિકટતમ પરાવર્સન છે, આપણે “તેની પોતાની 
ગ્રતિયા”' છીએ ) દ્રિતીય, ઝુકત યવાની ભાવના અયવા સુઝક્ષા, તૃતીય, સિક્ષકરૂપ અને 
ભાયા કિવા ભ્રમણાના સમુદ્રને આળગી સયાવેલા તેજસ્વી આત્માતી સહાયતા, એ મારે 
ઈશ્વરના ઉષકાર માનો, કારયુ કે, તમારી પાસે એ ત્રણુ વસ્તુઓ છે, તેઠ તમો અવસ્ય 
“ક્ત થવાતા જ. 

જે વિષમને તમેકેવળ ખુદ્ધિથી તણો છે? કિવા સ્વીકારો છેઇ, તે વિષેનો નિશ્ચય 
કદાચિત્‌ કોઈ નવીન વાદતા યોગે વળી પણ્‌ જવાના, એટલે કે, બુદ્ધિયાષ્વ વિય ચિર્‌- 
કથાથી હોતા નથી; પરહુ તમને જે સાક્ષાત્કાર એકવાર થયો, તે તો સદાને માટે તમારા 
જ છે. ધર્મની 'ેવળ વાતે કર્યા કરવી, એથી ઘણુ જ થોડો લાજ થાય છે ગ્રત્યેક વસ્તુ- 
સૂતુષ્ય, પશુ, ખાધ વસ્તુ અને રૃતિ-મા ઈશ્વરનો આરોપ કર્‌, પ્રત્યેક વસ્તુમાં ઈશ્વર! 
શેપણુ કરવાની કૃતિને ચોતાની એક રેવ ખનાવી નાએ. 

* દંગ્ર્સાલે એકવાર મને કહ્યુ હતુ કે,-“ સર્વ ફાઈ આપણુતે આ દૃસ્ય જગત્‌- 
ચાથીજ ગ્રામ થઈ રકે છે, એવા મારો રકાસ છે. કારણુ કે, જેના વિષે આપણે તિશરિત 
છીએ, તે સર્વસ્ત આ જગત્‌ જ છે.” ( અર્યાત્‌ ને કાંઈ પ્રા8 કરવું હોય, તો તે અહીં જ 

₹ ઈત્રરસોલ અમેરિકાનો એક સેડાવાટી વિખ્યાત નિદ્રત્‌ અને વશ્તાછ સ્વામો 1વિવેઝ 
અદતા પત્ેપ્મ એક સ્થળે એને! વિદોષ ઉલ્વૅખ સવેરા છે. 


- ક કક 
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ગ્રાસ કરી લેવું જેઇએ; મરણ પછીની ગતિને કાઈ પણુ નશુતું નથી, એવો એતો આશય _ 
રુ.) અના-ઉત્તરમાં મેં જણાવ્યું ક, “આ જ્ગદ્સ્ૂપ કેળાને નીચાવવાની તધારા કરતાં ” 
હું વધારે સારી રીતિ ન્નણું છું અને તેમાંથી તમારા કરતાં ટું કાંઈક વધારે મેળવી રાકું 
છું. હું સારી રીતે ન્નણું “છું કે, ડું મરવાનો તો છુજ નહિં, અને તેથી મને કશી 
ઉતાવળ નથી; ફં જાણું છું કે, ભય જેવું કાંઈ છે જ નહિ; એશ્વે ડું નિર્ભયતાથી અને 
શાંતિથી વિશ્વરસતું પાન કર્યા કરું છું. મને કશું કર્સથ નથી અને ઔ, પુત્ર તથા ધન 
આદિતું ખંધન નથી; ડું સર્વ સ્રીઓ અને પુરુષમાં પ્રેમ રાખી શકે છું. પ્રેક વ્યક્તિ 
મારી «ૃટિમાં ઈશ્વર છે. મતુષ્યમદૈ ઈશ્વર તરીકેનો પ્રેમ રાખવાના “આનંદનો વિચાર કરે ! 
તમારા ફળને આવી રીતે નીચોાવા અને તેમાંથી દશ હનારગણુ। વિશેષ રસતે મેળવો. 
ગ્રલેક બિન્ડ્ને પ્રાપ્ત કરો.” 
જૈ ઇચ્છાસૂપ દેખાય છે, તે અંતરાત્મા છે અને તે ખરેખરા સ્ક્ત છે. 
સોમવાર, મધ્યા8ૃ પછી. 
જેસસ અપૂર્ણ હતો, કારણુ કે, તે પોતાની આદર્શતા-માન્યતામાં સંપૂર્ણ રીતે 
દઢ રલો નતહેતે!? અને તેતી અપૂર્ણતાનેઃ સર્વથી વધારેન્બેરદાર પૂરાજા એ છે કે, તેણે 
સ્રીને પુસ્ષની બરાબરીવું સ્યાન આપ્યું નહોતું સ્રીઆએ તેના હિત્તમાટે પોતાથી જે 
કાંઈ બની શક્યું તે સર્વ કર્યુ; પણુ તે યડૂદી કોમની ઝહિથી એટલો બધો જકડાયવો હતો 
૧, કાઈ પણુ ઓ તેના હાથે ઉપદેશકની પદવી મેળવી શકી નણેતી. ૭તાં પણુ આુહ્નની 
પછી આવી રકે એવા દાઈ મહત્તમ ચારિત્યવાન્‌ હોય, તતો તે ક્રાઇસ્ટ ડતો; કારણ કે, 
આહ પણુ અમુક અંશે અપૂણુ તો હતા જ. ૭તાં છુદ્દમાં એટલી વિશેષતા હતી “ક, 
સ્રીના અધિકારને એળખીને ધર્મમાં તેણે ઝ્રીને પુર્ષતી બરાબરીનું જ સ્થાન આપ્યું 
હતું, અને તેતી પ્રથમ તયા સર્વ ઉતૃછ ચિષ્યોમાંતી એક ગણાતી રિષ્યા તે તેની પોતાની 
અર્ધાગના જ હતી કે, જે ભ્ાર્તવર્વતી સ્રીઆસાં ચાલતા બૌદ્ધ ધર્મના વિસ્તારના કાર્યની 
અધિષાત્રી ચઈ હતી. પરંતુ આપશે એ મહાપુસ્વોના ગુણુદોષનું વિવિચન કરીએ તે યોગ્ય 
નથી; આપણે માત્ર એટલો જ વિચાર કરવાને! છે કે, તેઓ ગમે તેવા હતા, પણુ 
ત્માપણા કરતાં ધણા જ ઉચ્ચ પદ્વીના હતા, એ તો નિવિંવાદ છે, છતાં પણ એમ 
ધારીને આપણે કોઈ પણુ સતુષ્યમાં તે ગમે તેવા! મહત્તમ હોય તોપણુ, આપણે સર્વ 
વિશ્વાસ આરોપી દેવે! ન નેઇએ; કિન્તુ શ્યાપણે પોતે પણુ અવસ્ય જુદ અને કાઇસ્ટ્‌ 
શવું જ ભેપ્એ. 
જાઈ પણુ મનુષ્યની તેના દોષોઈવડે પરીક્ષા કરી શકાતી નથી. મનુષ્યમાં જે મોટા 
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ગુણે] રહેવા હેટ્ય છે, તે ખાસ તેના પોતાના છે, અને તેના પ્રમાદો તે મનુષ્યતાની સાધા- 
ગણુ દુર્બળતા રાવાથી તેતા ચારિત્રયતું અનુમાન કરતી વેળાએ તે દોષોની કદાપિ ગણુના 
ચવી ન ભૅળએ 
ઝૂ 2 કડ ત્ર ન 
અગ્ને7 “8ઉા૦ા૦' રબ્દા અર્થને “્શીવનારો સસ્ફૂત વીર શબ્દ તે અગ્રેજ 
“*ાતપટ શખ્દનું મૂળ છે, કારપ્‌ કે, પુરાતન કાળમાં ઉત્ણ યોદ્ધો એક અર્ત્યત 
સદ્ચણુશાળી મતુષ્ય તરીકે મતાતા હતો 
તાક ૩5 મી ન્તુવાઈ ૧૮૮૫, મગળવપર. 
ફ્રાઇસ્ટા અને ખુદ્દા તે કેવળ નિમિત્ત જ છે, કે જેમનામાં આપણે આપણી 
આતરિક શશ્તિઓને વિપયરૂપ બનાવીએ છીએ વસ્તુત આપણી પોતાની પ્રાર્થનાનું 
અપણે પોતેજ ઉત્તર આપીએ છીચએ 
જે ફ્રાઇસ્ટ ન જન્મ્યો હોત, તો માતત જાતિનો કદાપિ ઉહાર્‌ ચયે! જ ન હોત, 
એમ પારવુ, તે ઈશ્વરનિન્દા અથવા પાખડ જ છે આવી રીતે મનુષ્યસ્વભાવમાંની 
ચૃવિત્રતાને-% ને પવિત્રતાનો વિકાસ ચવા ૦૪ જેઇએ-ભૂવી જવી, તે મહા ભયકર છે. 
સાનવસ્વભાવની એઓજસ્વિતાને કદાપિ ભૂલી જગો નહિ ભૂતકાલીન અને ભવિષ્યત્‌-- 
કાવીન મહાનત્‌ ઈશ્વર આપણે જ છીએ ક્રાઇસ્ટો અને ઘ્યુદ્દો તે અનત મહાસાગરમાંની 
માત્ર લઠુરીઓ જ છે, અને ર અનત મહાસાગર છુ ? તમારા પોતાના ઉષ્ચ આત્મા 
વિતા ખીનન કેઇઇતે પણુ નમન ન કરો. જ્યાં સૂધી તમે અમ નહિ નસે ક તે દેવોના 
રૃવન્ડશ્ર-તમે પેદ્તે જ છે, સાં ચૂધી તમારા માટે સુક્તિ છે જ નહિ 
વસ્તુત આપણા સર્વ ભૂત કર્મો ઉત્તમ જ છે, કારણુ કે, તેએઃ આપણુતે આપણે 
અતે જે સ્થિતિને ત્રાસ કરીએ છીએ તે સ્થિતિ ગતિ જ દોરી જય છે માગવું કેની 
પામેથી? હું સત્‌ (સય અસ્તિત્વ ) પુ અને “5૬૬૪ વિનાતું અન્ય જે કાંઈ પણુ છે તે 
ગ્રાત્ર સ્વમજ છે ડું સમસ્ત મહાસાગર છ, જે લધુ લહરી તમે ઉત્પન્ન ક“ લી છે, તેને 
વિચાર કરશો નહિ “૪” તેતે એક તરગ કરતાં વિસેથ “્ણુતે! નથી સત્યડામે પોતાને 
ઉદ્દેશને ખાવાતો એવા ગઆતરિક નાદ સાભત્યો હતો કે,-“તું અનત છે, અને વિશ્વ 
વ્યાપક તારાર્માજ છે આત્મસયમ ઢ? અને તારા સલ આત્માતા નાદતું શ્રવણુ કર. 
ન ક્ર નક દક હો 
જે સહાત્માઓ યુહ્ઞિય હોય છે, તેઓ, પવિત્રતાયુશ્ત શાંત જવન ભોગવતા, 
થોર વિચારો કરના અને એમ કરીને જગ ત્તે સહાયક થનારા મહાત્માઓ કરતાં પાર" 


પ્રેરણાત્મક -સંવાદ દ ૩૧૧ 


પૂર્ણુતામાં ન્યૂન યાય છે. એ મતુષ્યો એક ખીજ પછી પસાર યળ જતાં, અંતિમ ફૂળ- ક 
ઝપે રાક્તિમાન્‌મતુષ્યને ઉત્પન્ન કરે છે 'ે જે વળી તેમનાં તત્ત્વોનો ઉપદેશદ્ારા પ્રચાર 
કરે છે. 
ર્ન 3% ક હે દે 
“ જ્ઞાન તો પરાપૂર્વથી જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, મનુષ્ય માત્ર તેને શોધી કાઢે છે. વેદો 
તે અ! શાશ્રત સાન છે 'ે જે દ્રારા ઈશ્વરે સૃટિની ઉત્પત્તિ કરેલી છે. તેએ (વેદે) ઉચ્ચ- 
તમ તત્તન્તાતને વ્યક્ત કરે છે, અને એ મહપ્રમાણુ સ્વાધિકારનું પ્રતિપાદન કરે છે. 
ડ્ર શહ ફહ કૈ ફૂ 
જાઈને આઘાત કરે કે ન કરે, છતાં ગંભીરતાથી સલ વદે. કદાપિ નિર્બળતાના 
દાસ ન યાઓ. ને સલ, સુહ્િમાન્‌ જનોને માટે બહુ જ વધારે પડતું થઈ પડે અને તેમને 
ઉડાવી રદેતારં હાય, તો તેમને ઉડી જવા ઘો; એવી રીતે તેઓ જેટલા સત્વર ઉડી જાય, 
તેટલો વધારે લાભ છે. ખાલિશ ભાવતાઓ કેવળ ખાળકો અને જેગલીઓમાટે જ છે; 
અને આ મધા લોકે કાંઈ બાળગઠ તથા અરણ્યમાં વસનારા નથી, કિન્તુ એમાંના કેટ- 
લાક તો ધર્માધ્યક્ષના આસનપર આવી પથા છે. » 
તમારી આત્મિક ઉન્નતિ થયા પછી દેવાલયમાં ને દેવાલયમાં જ સખટ્યા કરવું, એ 
તમારા માટે સર્વયા અયોગ્ય છે. દેવાલયમાંથી બહાર નીકળો અને સ્વતત્રતા-મુક્તિ-ના 
સુક્ત વાતવરણુમાં પ્રાણુવિસર્જન કરે. 
સર્વ પ્રગતિ પરતૈત્ર જગત્‌માં જ છે. માનવસ્વરૂપ ઉચ્ચતમ છે અને મનુષ્ય 
મહત્તમ વક્તિ છે; કારણુ કે, આ સ્યળે અને અસાર જ આપણે આ પરતંત્ર જગતતા 
બંધનથી સર્વથા મુક્ત ચઈ શજીએ એમ છે અને સુક્તિ-કિવા સ્વતત્રતાને નિઃસંશય ગ્રામ 
કરી શકીએ એમ છે 'કે જે સુક્તિ કિવા સ્વતંત્રતા જ આપણું અંતિમ ધ્યેય છે. માત્ર 
આપણે જ એ સંપૂર્ણુતાને પ્રાસ કરી શ#ીએ છીએ, એમ નથી; કિન્તુ કેટલાકો એ 
સંપૂર્ણૂતાને પહોંચી પષ્યુ ચૂકયા છે; એટલામાટે, કાઈ પણુ સૂટ્મ ચરીરો આવે, તો તેની 
ચિન્તા નથી, કારણુ “કે, તે સર્વે સંબંધદરરીક-પરતંત્ર-મૂમિપર હે!વાને! સંભવ છે અને 
તતૈએદ આપણા ઝરતાં વિરોષ કાંઈ પણુ કરી શકતાં નથી? કારણુ કે, જે કરવાતું છે તે 
સર્વ એ જ “કે, સુક્તિ મેળવવી. 
સુણ્યાતમાઓ કદાપિ શ્મશુભ કર્મ કરતા જ નથી, એટલે તેમને શિક્ષા પણુ ગ્યપાતી 
નથી અને તેમનો ઉદ્ધાર પણુ કરાતો નથી. આધાતને! અર્થ એટલે! જ છે કે, તેએ, 
આપણુને જમ્રત કરે છે અને સ્વમભેગના કાર્યમાં સહાયતા આપે છે. તેએ ચ્યા જગતતી 
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અપર્ણતા આપણુને બતાવી આપે છે અને સુક્તિને મૅળવવામાટે એ જગતના બંધનમથી 
બહા? નીકળવાને તત્પર ખનાવે છે. ન 
છ ઝે 

એકવાર એક ગદ દેખાયલી વસ્છુને આપણે એક નામથી એળખીએ છીએ, અને 
તેજ વસ્તુ જ્યા? કતિશય સ્પદતાથી દેખાય છે, તે વેળાએ આપશે તેને વળી બીશન 
રમળી જીએ છીએ. જેમ વૈતિક સ્વભાવ ઉચ્ચતર હેય, તેના પ્રમાણમાં રીન પણું 
શચ્ચતર્‌ હોય છે અને ઇચ્છા પણુ બવવત્તર થાય છે 

મંગળવાર, મધ્યાદ્દ પછી 

નિંચાર શઅને માયામાં અભેદતા રોવાનું કારણુ એ છે કે, એ એક જ વત્તુની ખે 
માજૂઓ છે, એને “ક” ના નામથી આન, 'ે જે પોતાને સ્ાંતરિક અને બાણ એવા 


ને વિભાગમાં વિભક્ત કરે છે 

અગ્રેજી શખ્ટ “?૧૪તલેડટ'' સરત ભાષાના “વારસ શખ્ઠમાંથી ઉત્પસ ચયેત્‌ા 
છે, દ જે પ્રથમ પર્સિયન્‌-કારસી-ભાષામાં લેવાયો હતે! અને જેના અક્ષરચ “આ 
ભૂમિથી પાર” અથવા વિરેષ સૂક્મતાથી એઇએ, તો “પાર ભૂમિતું” એવા અર્થ થાય છે, 
પુરાતન આર્યો નિરતર આત્માને જ માનતા હતા, શરીર જ સતુષ્ય છે, એવી તેમની 
માન્યતા નહોતી “ તેમના સ્વર્ગે અને નરક સર્વ સામયિક જ હતા, કારણુ કે, કોઈ પણુ 
પરિણામ કિવા કાર્ય તેના કારણુ કરતા વધારે લાગી સુદ્ત સૂની યક શકતુ નથી, અને 
ઝાઇપણુ કારણ ચદરત નથી, એટલા માટે સર્વ પગ્ણિમ્ર કિવા કાર્યોના અત થવો 


ન ન દ્ર 


જ જેઇએ. 
-* જ જ જ ક 

સમસ્ત વેદાત તત્તત્તાનને! આ એક વાર્ત્તામા જ સમાવેશ થઈ નય છે, એક જક્ષ 
પર્‌ સાનેરી પાખાવાળા બે પક્ષીઓ ખેડેલા હતા, જે પકી વક્ષતા શિખરપર હતે, તે 
શાત, પ્રભાવશાળી અને પાતાના કનદમા નિમગ્ત હતો, અને જે પટ્ટી નીચેના ભાગમાં 
હતા તે અશાત હતો! અને જક્ષના મીઠા તથા કડવા ફળોનું ભક્ષણુ ક્યા કરતો હતો એક 
વાર એક બહુ જ કડવુ દળ તેના ખાવામાં આવ્યુ, એટલે તે સ્તભી ગયો અને ઉપરના 
પ્રભાવશાળી પક્ષીને જેવા લાગ્યો, પણુ ધોદડીવારમાં જ તે ચ્ન્‍્ય પક્ષી વિવેની બધી વાતને 
લૂની ગયો અને આગળની પેઠે વૃક્ષનાં ફળ ખાવાના વ્યાપારમાં તિમસ્ થયે! પાછુ એક 
કડવુ કળ તેતા ખાવામાં આવ્યુ અને તેથરી અ! વેળાએ રૂદીને તે ઉપરની ડાળીઆપર 
સિખરવાળા પક્ષીની વધારે નિક્ટસા જ પહોચ્ષે આમ કેટવીડવાર બન્યુ અને અતે 
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€ચે ચઢતો ચતો તે નીચેને! પક્ષી પરના પક્ષીના સ્થાતમાં આવી લાગ્યે! અને સાં 
અવતાં જ પોતાને ઓઈ ખેંદો. અર્થીત્‌ યાં આવ્યા પછી તત્કાળ તેના ન્નણુવામાં આવી 
ગયુ કે,ખે પક્ષીએ કદાપિ હતા જ નહિ, કિન્તુ તે પોતે સદા સર્વ કાળ તે શાંત, પ્રભાવ- 
શાળી અને પોતાના આનેદમાં તિમસ શિપ્મરસ્ય પક્ષી જ હતે. (અંતિમ સ્થાને પહોંચતાં 
તેતા દૈતજ્ઞાવ અને શરીરભાવનોા લોપ થઈ ગયે.) 
તાન ૩૬ મી જવાઈ ૧૮૯૫, ખછુધવાર. 

૯સુથરે સાગ અથવા વૈરાગ્યને ધર્મમાંથી કાઢી નાખીને આપણુને તેના બદલામાં 
જવળ નીતિજ આપી, એ તેણે ધર્મપર્‌ એક ગ્યાધાત જ કયો છે. કારણુ “કે, નીતિસિહાં-્‌ 
તોને ત્તા અનીશ્વરવાદી અઅને જડવાદીએ। પણુ મેળવી શકે છે; પરંતુ ધર્મને તો કેવળ 
ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખનારાઓ જ ધારી શક છે. 

સહદાત્માની પવિત્રતાનું મૂલ્ય પાપાત્મા ચઆપે છે. ન્યયારે તમે કોઈ પણુ પાપાત્માને 
જુઓ, યારે આને વિચાર કરશે. જેવી રીતે લટ્મીપુત્ર-ધનાહ્યના ચેભવવિલાસનુ મ્ય 
દર્દ્રી મતુષ્યને1 પરિશ્રમ ચૂકવે છે, તેવી જ આત્મિક જગતની પણુ પરિસ્થિતિ છે. ભારત- 
વર્ષમાંના જનસમાજની જે ભયંકર અવનતતિ, તે મીરાંબાઈ અને ખુદ આદિ જેતા મહા- 
રમાઓતી ઇત્પત્તિમાટે પ્રકૃતિના હસ્તે અપાતુ મૃલ્ય છે. 


દ ડિ 


* * ક્ટ 

“ હુ પવિત્રની પવિત્રતા છુ.” (ગીતા) “હુ મંછા છુ, અને તેના સર્વ પોતપોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણુ ઉપષોશ કે છે, પગ સર્વ હુંજ છુ.” “બધુ હુંજ કરં છુ, તમે તો 
નિમિત્ત માત્ર છે.” 

મોઢેથી વધારે બકવાદ ન કરો, કિન્તુ અંતરમા આત્માને અનુભવો; અને એ 
ગ્રમાણે વર્તા, તો જ તમે સાની છે. ખરુ સાન એ છે, અન્ય સર્વ અજ્ઞાન છે. જે 
નણુવા યોગ્ય છે, ૦ થહ્મ જ છે. તે જ સર્વ છે. 

ક્ટ ક્રૂ ન ર- 

સત્ત્વ, મ તથા જ્ઞાનના રો।ધદદારા બધનકારક ચાય છે, ર્જેગુણુ વાસતાદ્દારા 
ખદ્દ કરે છે, અને તમેશગુણુ ભ્રમણા તથા આલસ્યદ્દારા બંધનમાં નાખી દે છે. ર્લ્તે- 
ગુષ્ તથા તમે!ગુણના સત્ત્વ3ુણુદ્દારા જ્ય કરો, અને શારપછી સર્વસ્વ અરુ 
કરી દઇને સર્વયા સુક્ત થઈ ન્ન. 

ભશક્તિપોગી ખ્રહ્યાતેર બહુ જ સત્વર સાક્ષાત્કાર કરે છે અને નિગુણાતીત થઈ 
ન્તય્‌ છે. ( ઉપર્કુકત તણે ઝશેદને! અતિકત્ર કરી જય છે). 
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ઇચ્છા, ચેતના, ઇન્દ્રિયો, વાસના સ્‍્યને મનાવિકા? એ સર્વના મિશ્રણથી તે વસ્તુ 
અને છે % જેતે આપણે “આત્માં'ના નામથી આળખીએ છીએ 
મથમ દશ્ય આત્મા (શરીર) છે, દ્વિતીય માનસિક આત્મા છે કે જે આત્માને 
બદલે રારીરને જ ભૂલથી આત્મ! માને છે ( એ માયાગદ્ આત્મા છે ), અને તૃતીય શાશ્રત 
શુદ તયા સુક્ત આત્મા છે જે તેને વિલાગરા જવામાં આવે, તો તે પ્ર,તિ છે, અને 
જે તેને શમસ્ત સ્વસ્ષે એવામાં આવે, તો પ્રકૃતિ ચાની ન્ય છે; એટલુ જ નહિ, પણુ 
તેના સ્મરણુના પણુ લોપ થઈ જાય છે. આત્મા, પરિવર્તનીય ( સર્ત્ય ), શાશ્રત પરિવર્ષ- 
નીય (પ્રકૃતિ ) અને સર્નયા અપરિવર્તતનીય (આત્મા ) છે. 
ટિ હઝ યાં ત્ર હુ 
સપૂર્ણુ નિરારાને સ્વીકારી લ્યો, કારણુ કે, એ જ ઉ-ચતમ અવસ્થા છે આશા 
શાની રાખવી વારુ? આશાના બંધનને આરપાર છેદી નાખો, સ્વસ્થ થાઓ અને શાતિમા 
રહે તમે ગમે તે સ કમો અને ગમે તેમ વર્તતો તેની ચિંતા નહિ, પણુ શુભાશુભ સર્વ 
ઈચરને અર્ષઃ વો, અને તે વિવે કોઈ પય પ્રકારને! દભ કે આડગગ ન રાખા 
અઆર્ષાવર્ચમા સાધારણુ સભાષણુમા પણુ 'સ્વગ્ધુ? શ મ્દનો વ્યવહાર કરવામાં આવે 
છે. એ શખ્ટના અર્થ “આત્મરથ' થાય છે “/32 )/૦॥ 3૪611, 870 ૪૦1 11307 ₹” 
(તમે ઠીક છે, સુખી છે! ?) એવા આશયતે પ્રશ્ન પૂછવે1 હોય, તો ભારતવર્ષમાં “ તમે 
સ્લતસ્ય તો છોને?' એમ પૃછવાનો પરિપાડ છે, અને જ્યારે હિંદુઓને એવો આશય 
જણાવવાનો હોય, કે, “1 8૧૪ ૧ ધોઇ, થાર તેઆ એમ ખોવે છે કે, “મેં એક 
પદાર્થ ભેમા ” આ સછિ પણુ એક પદાર્થ જ છે 
ફ્રે ત્ર મ્- શ્ર નક 
એક પરિપૂર્ણું મનુષ્યનો દેઠ અખુદ્ધિપૂર્વક ષણ. શુભ જ કરે છે, તે કેવળ શુભ જ 
કરી શકે છે, કારણુ 9, તે સર્વથા શુદ થએલો હોય છે જે ભૂતગતિ દેઠના ચકને ચલાવ્યા 
કરે છે, તે પણુ શુભ જ હોય છે. તેનામાની સર્વ અશુભ ભાવનાઓ બળીને ભસ્મીભૂત 
યએવી છે 
ક્ર રો ક રદ ક્રિ 
જ જે દિવસે આપણે ઈશિર્વિષષક કાઈ પણુ ચર્ચો ન કરીએ-ઈશ્વર વિવે કા પણુ 
ન બોલીએ, તે દ્વિસ "ખરેખર ઘસો જ નઠારા અને સોકકારક દિવસ છે, એમ સમજું- 
કેવળ સર્વ સત્તાધીચ સ્વધ્મીમા જે ગ્રેમ રાખતા, તેજ સહ ભાકેત છે. કાઈ પણુ. 
અન્ય વ્યક્તિમાનો પ્રેમ, તે ગમે તેવા અને ગમે તેટતો સડાન્‌ હોય, તો પણુ ત ભક્તિ ભે 
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નથી જ. “સર્વ સત્તાધીશ સ્વામી'નો અકીં ઈધર અર્થ ચાય છે; પાશ્રાય દેશમાં “ પરૂ 
ષે્‌ય ઈશ્વર? એ ખે શાખ્રાથી જે અર્થ વ્યક્ત થાય છે, તેના કરતાં આ ચખ્રા વિશેષ ઉચ્ચ. 
ભ્રાવના-ઉત્તમ અર્થને વ્યક્ત કરે છે. જેમાંથી આ સછિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેમાં રિયિત. 
રહે છે અને અંતે પાછી જેનામાં રમાઈ નય છે, તે ઈશ્વર છે-તે ઈધર શ્ધત, રહ, 
અત્યત શ્યાળુ, ર સર્વ શક્તિમાન્‌, સદા મુક્ત, સરવ જ્ઞાતા, સુર્ના પણ ચરુ અને સ્વામી છે-- 
સ્વભાવત*જ તે અવર્ણુનીય-અનિર્વાચ્ય પ્રેમ છે. 
મનુષ્ય કાંઈ પોતાના મસ્તિષ્કમાંથી ઈશ્વરને ઉત્પન્ન કરતે! નથી; કિન્તુ તે પોતાની 
મો।ાગ્યતાના-અધિકારના-પ્રકાશમાં ઈશ્વરને કેવળ જેઈ શકે છે, અને જે કાંઈ પણુ ઉત્તમ 
ગુણ્‌। તેના જાણુવામાં હોય, તેમાંના સર્વો(ફૃટટ ગુણોને! તે તેનામાં આરોપ કરે છે. એવા 
ગ્રયેક ગણુ અથવા ઉપાધિ તે સમસ્ત ઈશર છે અને એ એક સુણુવડેૅ જે સમસ્તનો 
બાધ કરાવવો, તે પૌરવેય-સાકાર-ઈશ્વરનું ચ્યાધ્યાત્મિક સ્પટ્ટીકરણુછે. ઈશ્વર પોતે તિરા* 
કાર હોવા છતાં તેનામાં સર્વ આકારને! સમાવેરા ચચએેલો છે, અને તે નિચીણુ હોવા છતાં 
સર્વ ગુના સ્વામી છે. એક મનુષ્ય તરીકે, આપણે ઈશ્વર, મનુષ્ય અને પ્રકૃતિ એવી 
રીતે અસ્તિત્વની ત્રિપુટી જ જેવાના? એથી અન્યથા વસ્તુના શ્યાપણે મનુષ્ય તરીકે 
સાક્ષા(કાર કરી રીએ તેમ નથી. 
પરંતુ એક ભક્તને માટે તો આ સર્વ તાત્વિક ભેદો કેવળ નિરર્થક બકવાદ સમા- 
નજ છે. તે વાર્દવિવાદની પર્વા કરતો નથી અને યુક્તિને આશ્રય આપતો નથી; તે 
તતા અંત-કરણુમાં ઈશ્વરને અનુભવે છે અને તેનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. તે ભક્ત પોતાને 
શશ્વિરના શુડ્ટ પ્રેમમાં તલ્લીન કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. કેટલાક એવા અભિપ્રાય- 
વાળા ભક્તો પણુ યએલા છે કે, જેઓ મોક્ષ કિવા મુક્તિ કરતાં પ્શ્ચિરપ્રેમમાં તલ્લીન 
થવાને અધિક ઉત્તમ માને છે, તે કહ છે ક, “મારી શર્કરા થવાની ઇચ્છા નથી; કિન્તુ 
શર્ડરાનો સ્વાદ લેવાની ભાવના છે.” “હ ગ્રેસ રાખવા અને મારા ગ્રેમપાત્રને ભાગવવા 
ઇચ્છુ છું.” 
જશ્વિરની નિષ્કપટ અને ગ્રચંડ વાસના રાખવી, એ ભક્તિયોગનું પ્રથમ ત્તત્તવ છે. 
આપણે કેવળ પશ્વિર્‌ વિના ગ્મન્ય સર્વે પદાર્થોની વાસના રાખીએછીએ; કારણુકે, ગગાપણી 
સાધારણુ ઇચ્છાએ બાલ જગત્વડે પરિપૂર્ણ થાય છે. ન્યાંસૂધી આપણી આવસ્યકતાઓ 
જડ જગતની શર્યાદામાં બહ છે, યાં સૂધી અસ્પણા અંતચકરણુમાં ઈરની આવશ્યકતાની 
સંવેદના થતી નથી જ્યારે સઆાપણુ! «વનમાં આપણાપર કડિન શઆધાતે। યાય છે અને 
અ! જગત્‌માંની પ્રતયેક વસ્તુમાંથી આપણુને નિગચા મળે છે; તે વેળાએ જ એન! કરતાં. 


૩૧૬ શ્રીવિવેકાનદ વિચાસ્માળા 


જાઈ ઉચ્ચતમ તતતતી આવસ્યમ્તા આપણુને જ્લાવા ચાડે છે, તે વેળાએ જ શ્રાપણૅ 
દશ્વિરને રોધીએ છીએ 
ભક્તિ વિધાતક નથી કિન્તુતે તે! એમ સીખવે છે કે, આપણી સધ શક્તિઓ 
ગ્રોક્ષતે મેળવવાના સાધનરૂપ ચ શદ એમ છે આપણે તે શક્તિઓને ઈશ્વિગ્ની 
દિશામા વાળવી જેઈએ આને જે પ્રેમનો સાધર્ણુત ઇન્દ્રિયના ક્ષણુભગુર વિષયમાં નય 
કરી નાખવામાં આવે છે, તે પ્રેમ ઈશ્વરને સમર્પવા જઇએ. 
અમારી ભક્તિ તમારી પાશાય ધર્મભાવના ક#તા એટવી ભિન્ન છે કે, તે ભયતા 
તત્ત્વને સ્વીકારતી નથી, તેમ જ કાઈ પણુ વ્યશ્તિ ઈશ્વરના ગ્રસાદ કિંવા અનુનયને 9પ 
ક છે, એમ પણુ માનતી નથી અમારા ભારતવર્યમા ” ટવાક એવા ભપ્તા પણુ છે કે, 
જેએ ઈશ્વરની તેમના પોતાના બાળક તરીકે ઉપાસના કઝે છે, અને તેતું રહસ્ય એવુ 
છે, શ્વગ્ને પોતાના સતાનઝ્પ માનવાથી તેતાથી ડરવાતું કિવા તેનામાં પૂન્યભ્ઞાવ 
રાખવાનું કાઈ કારણુ જ ન રહે સય ગ્રેમમાં ભય રા શષ્જ નહિ અને તેથી જ્યા 
સૂધી ભયના લેશ માત્ર અશ પણ્‌ અવચિટ્ટ હાય, યાં સધી ભક્તિના આરભ ચવા 
અશકય છે વળી ભશ્તિમા ઈશ્વર પાગેથી કાઈ માગવાને! દિવા ઈશ્વર સાથે ગઈ માક 
કરવાનો વ્યવહાર પણુ હોતો નથી ઈથએુ પાેથી કાઈ પણુ વસ્તુની યાચના કરવી, ત્તે 
એક ભક્તમાટે ધર્મનો લોપ કરવા સમાન કાર્ય છે જે સલ ભતત હોય છે, તે (પોતાની 
ભક્તિના બદનામા) આગેગ્ય, અર્થસપત્તિ % સ્વર્ચપ્રાત્તિની ઇશ્વરને કદાપિ માર્ષના 
કરતા નથી 
જેતી ઈશ્વરમાં પ્રેમ રાખવાની-ભશ્ત ચવાની આકાક્ષા હોય, તેણે પ્રયમ સર્વ વાસ 
નાએની એક ગાસડી ખાધી તેને દ્દારની બહાર યાગીને પછી જ ઈશ્વિરતા સેમમાં 2૨મા 
ગ્રવેગ કરવે! ભેઇએ જેની ગ્રધાશના રાજ્યમાં જવાની ભાવના હાય, તણું તે પ્રકાશ- 
શાન્યના દુયીદ્દારમા પ્રવેશ કરવા પૂર્વે એ સર્વ ધૈસ્યવત્તિપૂર્ણ ધર્મના ચાટતો બાધી ખહા- 
રજ છોડી દેવા જેઇએ આનો ભ્વવાર્થ એવા નથી કે, ઈશ્વર પાસેથી તમે જે માગા 
તે વસ્તુ તમને મળી રાકવાની નથી, એટલા મા? તમને આમ કહેવામા ત્માવે છે પશ્વિર 
પાગેથી તમને કાઈ પણુ વસ્તુ પ્રાસ થડ ચક એમ છે પરતુ એ નીચ ગ્રકારનો, અશિટ 
અને ભિક્ષુક ધર્મ છે “પોતે ગગા નદીના તીગ્ત્રાતમા વસત્તા હોવા ૭તા જળ 
ગ્રેળવવામાટે જે ન્હાના દ્વા ખોદવા બેગ, તેના જેવા મૂ ખીતતે કાઈ હોઈ અ 
“રે “કે? વળી પોતે દીરાની ખાણુમાં આત્યા છતાં કાચના મણુકાને શોધવાની 
શા કરતે! હોય, તેતે મદામૂખ વિના બીજુ સુ નામ આપી ઇકાષ? અદ:ગ્ય, 
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ધન અને જડ વૈભવમાટેની પ્રાર્થતાએ તે ભક્તિ નથી. કર્મનું એ અત્યંત કનતિટ 
પ્રકારનુ સ્વક્પ છે. ભક્તિ એતા કરતાં ઉચ્ચ વસ્તુ છે. આપણે રાજાઓના રાજન 
જ્ઞમક્ષ જવાના યત્ન કરીએ છીએ; .એટવૅ યાં આપણો ભિશ્રુકન! વેશથી પ્રવેશ થઈ 
શકે તેમ નથી. જે આપણી કોઇએક સસ્રાટ્‌ સમક્ષ ઉપસ્થિત થવાની ઇચ્છા હાય, તો 
ભપણ્‌ને એક લ્િપ્મારીનઃ ચીયરેહાલ અવતારમાં ત્યા કે1ઈ જવા રેરો કે ? કદાપિ નહિ. 
સાર્‌ ઈશ્વિર તો સત્રાટેતો પણુ સમ્રાટ છે, અને તેથી ભિજુકના વેચથી આપણે કદાપિ 
તતા સમક્ષ પહોંચી શકીએ તેમ નથી. નફાની આરા ચ1ખનાર દુકાનદારોને યાં કદાપિ 
ગ્રયેરા થઈ શક્તો! નધી અને "ખરીદ તથા વેચાણુને1 વ્યવકાર્‌ લાં ચાવી શકતો નથી. સે 
પત્તા “ભાઇગલ'માં તમે વાંચેલુ જ છે કે, જેજગૅ ખરીદનારા અને વેચનારાને દેવાલયમાંથી 
અઠાર કાહી મૃકયા હતા. 
અર્થાત્‌ અ તે! નિવિવાદ છે કે, ભક્ત યવાના શિક્ષણુકમને! પ્રયમ પાઠ એ જ છે 
જુ, સ્વડી આદિને મેળવવાની સર્વ વાસનાઓને સર્વથા સાગ કરી દેવો એેઇએ. એ 
સ્વર્ગ આ સ્થાન, આ પૃથ્વી સમાત જ હોવાતુ-કદાચિત્‌ આ પૃથડી કરતા કિચિદ્‌ ઉત્તમ 
હરો સ્વર્શી વિષેની ક્રિંથયન્‌ ભાવના એવી છે કે, સ્વડી તે ધત વૈભવવિલાસનું એક 
સ્થાન છે. અ્થૌત્‌ ઈશ્વર એવે! કેમ હોઈ રકે વાર? સ્વર્ગમાં જવાની જે આ સર્વ 
વાસના તે વિલાસની જ એક વાસના છે એ વાસનાને! સાગ કરવો! નેઇએ. ભ્રકતને! 
* પ્રેમ સર્વયા શાહ અને સ્વાર્થહીન હોવે! નેઇએ, તે પ્રેમમાં આ લોક કિવા પરલે।કમાથી 
કાઈ પણુ મેળવવાની આરાને અશ હોવા ન જઇએ 
“સુખ્‌ અને દુ પ્પ તથા લાભ અને હાનિની સર્ન ભાત્રનાને યાગીને દિવસ અને 
રાત ઈશ્વરની ઉપાસના કરો; એક પળ માત્રનો સમય પણુ વ્યર્થ જવો ન એેઇએ ” 
“અન્ય સર્વ વિચારોને યાગીને સમસ્ત મન દિવસ અને રાત ઈશ્વરને ભજે છે. 
આવી રીતે અષ્ટીપ્રહરની ઉપાસનાથી તે-ઈશ્વર-પોતાને વ્યક્ત કરે છે, અને પાતાના 
ઉપાસંકાના હવ્યમા પોતાવિવેની સવેદનાને ઉત્પન્ન કરે છે ” 
તાક ૧ લી એંગર્ટ ૧૮૯૫, રુરવા* 
સય ગુરુતેજ છે કે, જે દ્રારા આપણે આપણી આત્મિક પરપરાને પ્રાપ્ત કરી 
શઝીએ. તે ગરુ એક નહેર છે ક જેમાંથી આધ્યાત્મિક પ્રવાહનું આપણી તરફ વહન થયા 
કરે છે, તે એક એવી ચુખલા છે ક જે આપણને સમસ્ત આધ્યાત્મિક વિશ્વ સાયે એડી 
રૃ છે. વ્યક્તિત્તમાં અતિશ્રદ્દા રાખવામા એક એવો ગણુ સમાયલો છે 8, જે મનો- 
દુર્બળતા અને મૃત્તિપૂનનને ઉત્પન્ન કરે છે; પરતુ ઝરુમાના ધન પ્રેમ ચક્ય હોય તેટલી 


૩૧૮ શ્રીવ્િવિકાનદ વિચારમાળા 


શીધ્ર પ્રગતિ કરે છે અને તે આપણને અંતરિક સરુ સાચે જેડી દે છે. જેં શુસ્માં ખરુ 
સય હાય, વો! તેની ઉપાસના કરે? એ ગુરલાકિત તત્રને સત્વર ઈશ્વર પાસે લઈ જશે. ' 
ક્ટ ડ્ર ૬; જૈન દ 

શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસની પવિત્રતા તે એક બાળક-અર્ભકતી પવિત્રતા સમાન 
હતી, તેણે પાતાના ઝતનકાળમાં ધનને કદાપિ સ્પર્શ કર્યો ન હોતો અને વિષયસ્ુખેન 
ચ્હાના તો તેનામાં સર્વયા લેધ્પ જ થએલો દતો-એટલે કે, વિષયવાસના તતા તેનાર્માં 
નાસમાત્રને પણુ નહાતી. મહાન ઘર્મોપદેશકે! પાસે કદાષિ જડવિત્તાન શીખવા જરો 
નહિ, કારણુ કે, તૅમતી સર્વ શક્તિ કેવળ આષ્યાત્મિક જ્ઞાનમાં જ પરાવાઈ ગએલી હાય 
જી, શ્રી રૃપ્મૃષ્ણુ પરમહેસમાં સનુષ્યભાવના સર્ડયા મરી ગઈ તી અને %ેવળ ઈથદ્વિરજ 
અવશિણ રહેલો હતા, તેએ ખરેખર પાપને એેઈ રાકતા જ નહાતા; તએ! ખરૅખર 
ઝુકર્મને જ્તેઈ રાકનારાં નેત્રે! કરતાં વિરોષ પવિત્ર નેત્રોવાળા હતા. એવા અ“પસંખ્મ 
પરમહસાની પવિત્રતાથી જ આ જગત્‌ ટ રહું છે. ન તે સર્વ મરી ન્ય અને આ 
જગતે લાગી નય, તો આ ક્ષણે જ આ જગતના કડ ડુકડડા ચઈ જાય, એમાં લેશ- 
શ્ાત્ર પણુ સશય નથી. માત્ર જગતમાં રહેવાથી જ તેઆ જગતતું કલ્યાણ કરે છે, છતા 
સુઓ ન્ણુતા નથી ઝે, તેઆ ચ્રાતે આવા હિતકારક જે. 
શ કેક *- ક નૃ 

પુગ્તક્રા આંતરિક ગ્રકાશની કત્પના કરાવે છે અને તેને બહાર લાવવાના માર્ગ ખતાવૅ 

છી, પરંતુ એ કતપના તથા પૃહતિને આપણે પોતે ન્યયારે તદ્ષિયક સાન મ્નેળવીએ, તારે” 
બરાબર સમજી શફીચએ છીએ. જ્યારે આંતરિક પ્રકાશ તમારામાં ઝળકી ઉઠે, ત્યારે 
પુમ્તક્ાના સાગ કરા અને કેવળ અંતરમાં જ દછિપાત કરો. પુસ્તકોમાં જે કાંઈ છે તેના 
ક હન્રગણું વધારે સર્વસ્વ તમારામાં રહેલું છે. આત્મશ્રહ્ાને કદાપિ ન ભાગા? આ 


"જૂ 


વિશ્વમાં તમે જે ચાહો તે કરી રકા એમ છે. કદાપિ નિર્બળ થશે! નહિ; સય શક્તિ- 
મર્વ મત્તા તમારી જ છે. 

તે ધર્મ અને જીવનને મચે સ્યયત્રા સ કાઈ પણુ ધર્મસંસ્થાપક શ્રહણુસ્ષના 
અસ્તિત્વપર જ આધાર રહેલો હોય, તો તે ત્તધર્મ અને ધર્મમ્રચાના નાર કરીનાખા! ધર્મ 
આપણા પોતામાં જ છે. માત તે ધર્મને શોધી કાઢવાના કાર્યમાં સહાયતા કરવા ઉપરાંત 
ધર્ષત્રંચેપ અને ધર્મસંસ્થાપકા ખીજ વધારે કાંઈ પણુ કરી શકે તેમ નથી; માત્ર એટલુ 
નહિ, પણુ એ ધર્મમય શને ધર્મોપદેરાદા વિના પણુ આપણે ાંતરિક સલને ગ્રા કરી 
રાજાએ એમ છે. છર્તા પણુ ધર્મગપેદ ગ્યને ઘસોપદેશકામાં તેમનામાં આસક્તિય& ચવા 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ જ્ય્ટૃ 


વિના, કૃત સુદિ રાખા અને તમારા ચુમ્ની ઈશ્વર જમાત ઉપાસના કરા, પરતુ તેને 
અધતાધીન અનુસરે? તેનામાં ગમે તેટલો ગ્રેમ રએ; છ્તાં પોતાને ભૂસી ન «ગો. 
અંધશ્રદ્ધા દદાપ તમા ઉહાર કરવાની નથી; તમારી ગ્રક્તિતા ઉપાય તપે પોતે « 
ચાજ લ્યો. ઈશ્વરવિશે કેવળ એ જ એક ભાવના રાખા કે, તે એક શાશ્રત સહાયતા છે. 


મુક્તિ અને ઉચ્ચતમ પ્રેમતી ગતિ સાથે જ હેવી એેઇએ, એટલે પછી એ બેમાંથી * 


શએક પણુ બંધનરૂપ થઈ શકે તેમ નથી. સ્માપણે ઈશ્વરને કાંઈ પણુ આપી રાઇએ તેમ 
નથી; તે જ આપણને સર્વે આપે છે. તે ચુરુઓઆને! પણુ ગુરુ છે, આવી ભાવના થયા 
પછી જ આપણે ન્નણી શકીએ છીએ ક, તે “ આપણા આત્માએનો આત્મા” છે, 
આપણે જ ગખાત્મા છે. તે આપણુ ગઆત્માઓને1 આદ્માં હોવાથી એ સપર તેતામાં 
શ્રમ રાખીએ, તે! એમાં આશ્ચર્ય જેવું કાંઈ પણુ તથી; કારણુ કે, જે એનામાં નહિ, તે. 
આપણે ખીન્ન કોનામાં પ્રેમ રાખીએ વાર ? આપણે “અથિ અને ધૂમાડા વિના બળતી 
૯હ-અચલ ન્ત્વાળા” થવાની ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ. ન્યાં તમે કેવળ ઇશ્વિરતે જ જેતા ” 
હે, યાં પછી કલ્યાણુ કે!તું કરી શકો એમ છે વારુ? તમે ઈશ્વરનું કલ્યાણુ કરી રાકે 
તેમ તો નથી જ. (આવા ભાવધી) સર્વ રોકાઓ જતી રહે છે, અને સર્વત્ર 'સમતા' જ 
વિસ્તરેલી દેશ્માય છે. જે તમે સર્વનું કલ્યાણ કરે।, તો એમ માનજે 3 તે તમારે પોતા- 
સું જ ત્તમે કલ્યાણ કરો છે. તમે ખીન્નની સેવા કરો છે! તે એટલામાટે કે તમે તેના 
કરતાં કનિટ છો; એટલામાટે નહિ, કે તૈ કતિટ છે અને તમે ઉત્તમ છો. ને કાંઈ આપવું 
હાય, તતો સલાબ જેવી રીતે સુવાસ આપે છે, તેવી રીતે આપે!; કારણુ કે, સુવાસ આપવે। 
અ ગુલાબનો સ્વભાવ છે; 'ટું આજું છુ? એવી ભાવના તેનામાં હોતી નથી. 
ન નિ જ સ ક 

મહાન્‌ હિન્દુ સુધારક-ડિલિ€િપ્ઇ૦#-રાક્ન રામમોહનરાય એ સ્વાર્થ રડિત-અહે- 
ભાવના ર્હિતનકાર્યના એક આશ્ચર્યકારક દૃછાન્તસ્ષ હતો. વિધવાએ।ના બળી મર- 
વાના-સતી યંવાનોા-પ્રધાત તેણેજ ગ્યટકાવ્યો। હતો. સાધારણુ રીતે એમ માનવામાં આવે 
છે”, આ સુધારણા અંસ્રેજેના ગ્રતાપધી જ થઈ ટતી; પરંતુ ખરી વાત તા એ છે %, પ્રથમ 
એ પ્રધાત વિસુદ્ઠ ખળભળાટ રાજ રામમોશનરાયે જ જગાન્યો હતર અતે ત્યાર પછી 
એ રિવાજને કાદી નાખવાન કાર્યમાં ગવર્નમેન્ટની સઢાયતા મેળવવામાં તે વિજયી ચયા 
હતો ન્યાં સૂધી તેસ આ કાર્યનો ગર્ભ કયો, ત્યાં સૂધી ગવનેમેન્ટે એ વિષે કાંઈ પણુ 
કર્યું નહોતું એ ઉપરાંત વળી તેણે “બલાસમાજ' નામથી ઓળખાતા એક આવશ્ય* 
જીય પા(મેક સમાજની પણુ સ્થાપના ઝરી હતી, અને એક વિશ્વવિવ્યાલયની સ્થાપના 
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કરવામાટે એક લાખ સેન્ટ્સૂતી રકમ ભરી આપી હતી. એ પછી એમાં તેણે પોતાના 
પગ કાઢી લીધો અતે ખીન્નઓતને એ કાર્યની રહિમાટ એકલા ગ્રયત્ન કરવાતું જણાવી 
દીધુ. તેસે કાત્તિ કિવા પોતાના એ કાર્યના પરિષ્ઞામની કશી પણુ દરકાર ડરી નહેતી. 
શુર્વાર, મધ્યાહ્ પછી. 
આવિર્ભાવાની “ મેરી-ગે।-રાઉન્ડ્સ્‌ ” જેવી અનંત માલિકાઓ છે, % જેમાં 
આત્મા ચરે છે-વિરાજે છે. એ સાલિકાએ રાશ્રત છે; અને વ્યક્તિગત શ્યાત્માએઃ 
તેમાથી બહાર નીકળે છે, પરંતુ તે માલિકાઓ તું ચક તો નિરંતર ચાલ્યા જ કર્‌ છે અને 
તેથી ન આત્માનું ભૂત અને ભવિષ્ય વાચી શકાય છે, કારણ્‌ કે, ખરી રીતે જેતાં તો. 
સર્વ વર્ત્તમાન જ છે. (ભૂત અને ભવિષ્ય જેવું કાંઈ છે જ નહિ. ) જ્યારે આત્માં એક 
વિચિણટ શૅબલામાં ખદ્દ હોય છે, યારે તેતે તે સંપપલાતા ગતુભવોગાંથી પચાર થવું 
પડે છે, એક માલિકામાથી આત્મા બીજ માલિકાઓમાં નવ છે; કોઈ એક માકલિકા- 
શાથી તેએ! “ મે ભલ છીએ ' એવો સાક્ષાત્કાર કરવાથી સદાને માટે ૪25 નય છે. 
એક સૃખલાર્માના એક સુખ્ય ગ્રરાગ-ધટનાને હાથમાં લીધાયી અને તેને બળપૂર્વક પકડી 
રાખવાથી સમસ્ત સુંખલાને ખેંચી અને વાંચી શકાંય છે. આ શક્તિ બહુ જ સરળતાથી 
શ્રા કરી શકાય છે, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે બેતાં એની મહત્તા કાંઈ પણુ નથી અને એને 
વ્યવહાર આપણી આત્મિક રક્તિઓ માના બહુ શને ખેંચી નય છે. ગવી ગગ્તુઓની 
પાળી ન પડો, 'ફેવળ ઈશ્વર્તી « ઉપાસના કરે. 
તામ ૨ છ ઓંગસ્ટ ૬૮૯૫, ર્‌]કવાર 
નિછા (એક ૪છમાં ભક્તિ રાખવી તે) સાક્ષાતકારને! ત્રારભ છે. સર્વ સુષ્પે માંના 
ભધુતે ખેંચી લ્યો; બેસો અને સર્વ સાથે મિત્રભાવ રાખો; સર્વને ત્રાન આપે, અને 
સર્વને એમજ કહેતા રહો કે, 'હા, ભાઈ, હા, ભાઈ,* પરતુ પાતાના માર્ગમ્રા સર્વથા 
હહ ગહો-પાતાના માર્ગથી ચળિત ન થશો. એક ઉચ્ચતર ભૂમિકા ખરેખર બીજી ભૂમિ- 
કાની સ્થિતિને સ્વીકારે છે. જેને હુ સર્વસ્વ જુ, તો પછી સારે વાસ્તવિકતા અને કર્યપૂર્વક 
મારા બધુ સાચે અનુકંપા શામાટે ન રાખવી અને તેનાં નેત્રાવડે ચામાટે ત તિહાળવું ? 
નિર્બળતાની અવસ્થામાં સાર નિદાના સાર્ગને! સ્વીકાર કરવા જ જેઇએ-( કાઈ એક 
સાર્ગદર્સક છમાં તિટા રાખવી જ શેઇએ )-પરંતુ ન્યારે ડું સબળ થઈ નં, સારૅ રુ 
ગ્રવેક અન્ય નક્તિ સાથે લાગણીમાં અને તેની ભાવનામ્રતિ પૂર્ણું અનુકંપા રખવાતા 


કાર્યમાં ભાગ લઈ સકું એમ છે. 
“અન્ય સપ ભાતનાઓન1 ભાગે એક ભાવનાના વિકાસ કરવા” એની નૂતી 
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ધારણા હતી. વર્તમાન પદ્દિ એવી છે કે, “અવિરોધ વિકાસ” કરે।. તૃતીય માર્ગ વળી 
“સુતાવિકાસ અને તેના સંયમ”ને! છે-એટલે કે, “મનને। વિકાસ કરો, તેનો સંયમ કરો,” 
અને પછી તમારી ઈચ્છા હોય યાં તમે તેને રાખા; એનું પરિણામ સત્વર જ વ્યક્ત 
થરો, આ અંત સસ માર્ગમાં તમારો પોતાનો વિકાસ છે-આત્મવિકાસનો આ અત્યંત 
સલ માડ છે. એકાગ્રતાને શીખા! અને કાઈ પણુ દિશા (કાર્ય) માં તેના ઉપયોગ કરે।. 
આમ કરવાથી તમે કાંઈ પણુ ખાવાના નથી. જે કોઈ પણુ એક સમસ્ત વસ્તુને મેળવે, 
તૈશુ તેના વિભ્રાગાને પણુ મેળવવા જ નેઇએ. દૈતને! અદ્દૈતમાં સમાવેશ થઈ ન્તય છે. 
“પ્રથમ મેં તેને જેયેદ અને તેશે મને નેયો.- 
“ગ્નારા નેત્રમાંથી તેના પ્રતિ અને તેના નૈત્રમાંથી મારા પ્રતિ ( નેત્રને) એક ચમ- 
કારો થયે.” 
આ પ્રકાર તાં સૂધી ચાલતો રલો કે ન્યાંસૂધી બન્ને આત્માઓ એકખીન્નતા 
અંત નિકટમાં આવીને સંયુક્ત ચઈ ગયા-તેઓ વસ્તુતઃ એક થઈ ગયા. 
કક જ મ ડક શટ 
સમાધિના ખે પ્રકારો છે,-પ્રથમ હું મારા પોતામાં એકાત્રતા કરું છું અને ત્યાર 
પછી જ્યારે એકાત્રતા કરું છું, ત્યારે વિષયી ને વિષયની એકતા થએલી દેખાય છે. 
તમારે પ્રક વિશિદટ વસ્તુ સાથે સંપૂર્યુતાથી અતુ્કપા રાખવાની યોગ્યતા મેળ- 
વવી જ જેઈએ, અને ત્યાર પછી તત્કાળ પુનઃ ઉચ્ચતમ અદ્દૈતમાં જઈ પડવું નતેઇએ. 
પોતાને પરિપૂર્ણ કરી લીધા પછી પોતાની ઇચ્છાથી તમે પોતાને મર્યાદિત કરો છે।. પ્રત્યેક 
કર્મમાં શમસ્ત શકિતની યે।જના કરે. અમમુક સમયને સાટે દ્વૈતવાદી બની નાઓ અને 
અદ્દૈતને ભૂકી જાએ! છર્તા જ્યારે પોતાની હચ્છા હોય ત્યારે અદ્વતને ધારી લેવાની 
પોતાની યોગ્યતાને તે ટકાવી જ રાખે!. 
કક રે ક કફ હો 
કારણુ અને કાર્ય એ સર્વ માયા છે, અને ધીમે ધીમે ચ્યાપણે એ ન્નણુવાને યોગ્ય 
ચઇરું કે, આપણે જે કાંઈ નેઇએ છીએ તે સર્વ અયારે બાળકોની પરીઓની વાર્ત્તઓ 
આપણુનતે જણાય છે તે પ્રમાણે સર્વયા પરસ્પર અસંબદ્ધ છે. વસ્તુતઃ કારણુ અને કાર્યે 
(પરિણામ ) જેવી કોઈ વસ્તુ છે જ નહિ, અને તે આપશે સમય આવતાં નણીશું, 
અએટલામાટે બે તમારાથી બની શકે, તો કોઈ પણુ ક્પકને, તેની સંબદ્ધતા વિરી શંકા 
કર્યો વિના, તમારા મનમાંથી પસાર ચવા દેવામાટે, તમારી શુદ્િને જરાક સંદ કરી 


નાખો. કાલ્પનિક અને સંદર્‌ કવિતાના પ્રેમનો વિકાસ કરો અને ત્યાર પછી સર્વ પર્‌!" 
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ણિક કથાઓને કવિતા તરીકે ઉપભોગ કરે, સુમણુમાં ઇતિટાશ અને સબહ્ત્તાની ભાવના 
ન રોખોા. એક મવાદ મમાણે તમારા મનમાંથી તેને-વહી જવા ઘો, તેને તશ્ારાં તેતે 
સમક્ષ ધપિકા ગ્રમાણે, તે દીપિકાને કોણે પકડવી છે એ દિરી કાંઈ પુ પૂછયા વિત, 
શ્રમણુ કરવા ધો, ખએેટલે તમતે વધષતી ગ્રાતતિ યશે, અતે સસતે જવદેષ તમ!ગ 
મનમા અવશિટટ રહેશે. ? 

પુરાણુના કર્ત્તાઆએ પોતે નેએલું અને અતુભવેલું સર્વ સાંકેતિક કંપે લખયું છે, 
તેમણે અસ્ખલિત ચિત્રો ચીતરેલાં છે. તેમાંના દાવાને નેઈ તે યિતોને નણ કરી નાખન 
વાનો પ્રયત્ન ન કરા? તેએ જેવા ઝપમાં છે તેવા કપમાં તેમનો સ્વીકાર કરે અને 
તમારાપર તેમના પ્રભાવને વિસ્તરવા વો કેવળ પરિશામથી જ તેમની યોગ્યતાને નિર્ણય 
કરે અને તેમાંના સારને સ્વીકારી લ્યો 
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તમારી પ્રાર્થનાનું ઉત્તર થ્માપનારી તમારી પોતાની પથ્છા જ છે, ગ્રતેફ મતને 
જવળ તે ભિન્ન ભિન્ન ધાર્મિક ભાવનાના રૂપમાં દેષ્પાય છે. તે ધામિક ભાવનાને આપશે 
લલે જુદ્ધ, જેજ્સ, કૃષ્ણ, જેડોવા, અલાક કે અસિ આદિ નામથી ઓગઝખીએ, પણ 
તે કેવળ આત્મા જ છે, તે “હુ” જ છુ. 
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કલ્પનાઓ ૨ૃહિંગતથાય છે, પરતુ તે કન્પનાઓ જે સૂપકોને રૂ કરે છે, તે કષ 
રાર્મા એૈતિશાસિક મહત્તા જેવુ કાઈ પણુ'નથી સે।સૅસનાં માનસિક દર્સન આપણા કરતા 
અધિક અસલ દતા, ટારણુ કે, આપણે વિરોષ ત્તાન ધરાવીએ છીએ અને તેષી તેવા ઉદા 
હરશાથી આપણા .ડેગાઈ જવાના ખહુજ “પ સભવ છે, 

નયા સુધી આપણે પોતાના શ્રથ ઉધડે નહિ, યા સૂધી બીન્ન સવ સયો! આપણા 
સાટે નિસ્પષયેણી છે, અને ન્યારે આપણેદ પોતાનો શ્રય છુ”વે। યામ, ત્યારે જેટનદ ગરમા 
ણુર્મા આપણા સયને તેઓ દહતા આપતા હેય, તેટલા ગ્રમાણુમાં સર્વ અન્ય શ્રથે। લાલ- 
કારક છે જે બળવાન્‌ હોય છે તે જ બળને ન્નણે છે, સિદુની શશ્તિને ગજરાજ જ નનણી 
શકે છે, ઉંદર જાણી શકતો નથી. જેસસતે, ન્યાં સૂધી આપણે તેના બરાગરીના ત હોઇએ, 
હા સુધી કેમ કરીને ઓળખી શકીચ વારુ? પાચ હજર માશુસને ખે રોટલીયી તૃત 
કરવાં અથા તો બે સાણુસને પાચ ઝે।ટલીધી તૃત કરવા, એ ખધી સ્વમની જ વાતો છે, 
એટલે એ સત્ય પણુ ખથી અને એતું ખીજાના મનાં કરા પરિણામ પણુ થતું નથી 
કેરળ તેજ તેજને નઈ શકે છે, કેવળ ઈશ્વર જ ઈથેરને સાક્ષાત્કાર કરી રક છે- 


₹ 
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સ્વપ્ન કેવળ સ્વપ્દઇા જ છે; તેતો બીજે કાઈ આધાર્‌ નથી. સ્વમ એટ વસ્તુ છે યને 
સ્વમદછા બીજ વસ્તુ છે એમ નથી, તે બન્ને એક જ છે. સંગીતમાં આરપાર રોડનો સ્વર 
ગમે છે કે, “હું તે છું,” “ટં તે છું,” એ વિતાના બધા સ્વરો તે માત્ર વિકારગ્પ છે શને 
તેઓ સત્ય સ્વજુપને વિકૃત કરી શકતા નથી. શ્કાપણે છવતા મેચો છીએ, અને મરંધો તે 
માત્ર આપણા ઉચ્ચારેલા શબ્દો જ છે. પ્રયેક વસ્તુ જવિત ઈશ્વર, જીવિત ક્રાઇસ્ટ છે, 
એવા ભાવથી પ્રત્યેક વસ્તુને નિહાળે!. મનુષ્યને વાંચો, તે જવતી કવિતા છે. શ્આપણે તે 
મ્રકાશ છીએ કે જે પ્રકાશ આજ સધીમાં યઈ ગએલા સર્ય આઇદળલે!, ક્ાઇસ્ટો અને 
ખુદ્દોને પકાશિત કરે છે. જે પણે પોતે એવા પ્રકારા ન હોઇએ, તો પછી એ સર્વ 
આપણામારટે જીતિત નઠિ, પણુ મૃત સમાન જ છે, એમ માનું. 
સ્વસ્ય ર્હે-આત્મસ્ય થાએ. 


મૃત દેહે! કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રતિ ક્રોધ દર્શાવતા નથી; સપણા દેહે।ને મૃત કરી નાખા 
ગને આપણુને પોતાને તેમની સમાનતામાં મૂકતા અટકી ન્તઓ. 


તાન ૩ છ ઓંમસ્ટ ૧૮૯૫, રાનિવ1ર. 

જ વ્યક્તિઓની આ જવનમાં જ મુક્તિ મેળવવાની આકાંલ્ા હોય, તેમતે એક 
જીવનકાળમાં જ સહસાવધિ વર્ષ પર્યન્ત જવવાતી આવસ્યકતા છે. તેમણે કાળના અપ્ર- 
ગ્રામી થતું પડે છે; પરંતુ જનસમાજ૮ તો કેવળ બહુજ મંદ ગતિથ્રી જ ચાલનારા છે. 
એ જ કાર્ણુથી, આપણે કાધસ્ટો અને બુદ્ધો મેળવા છે. 
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એક સમયમાં એક હિન્દુ રાણી હતી. તેની એવી તે! થ્બળ પછ હતી “જે, તેના 
સર્ષ પુત્રા આ જીવનર્માજ ઝુક્ત થઈ જાય, અને પોતાની એ ઇચ્છાને પૂર્ણુ કરવામાટે 
પુત્રાની બધી સંભાળ તે પોતેજ રાખતી હતી. ન્યારે તે તેમને સૂવાડવામાટે પાભણાને 
હિંચકા નાખતી હતી, ત્યારે સદા હાલર્ડાંને બદવે તે કેવળ એક જ ગીત ગાતી હતી, 
અને તે એ હતુ કે, “તપ્ત, તત્વમતિ (તે તું છે, તે તું છે ).” રાણીના ત્રણુ સુત્રો તો 
સંન્યાસી થઈ ગયા, પણુ રાન્ન થનાર ચોથા પુત્રને ઉકેરવા માટે કરાઈ બીજે સ્થળે લઈ 
જવાર્માં આવ્યો હતો. ન્યારે તે ર્તાંથી જવા નીકળ્યો, ત્યારે તેની માતાએ એફ કાગૃ- 
ળનો કકડા આપ્યો કે જે જ્યારે તે રાજકુમાર વયમાં આવે ત્યારે તેણે વાંચવાનો હતો. 
ત કાગળના કકડાપર એ પ્રમાણેનો લેખ હતો કે, “કેવળ ઈશ્વર જ સતય છે. અન્ય સરયુ 
અસત્ય છે. આત્મા હણુતેો પણુ નથી અને હણાત્તોા પણુ નથી. ન્યાં વસે, ત્યાં એકલે! %7 
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વસજે, અથવા તો પવિત્ર પુરધોના સંગમાં વસજે.” ન્યારે તરણું રાજ્ડુસારે આ લે ક 
વાંચ્ચા, ત્યારે તેણે પણ તતકાળ સંસારને! ત્યાગ કર્યો અને તે સંન્યાસી થઈ ગયે!. 

સર્વ બંધનોને તોડી નાખો અને સંસારનો ત્યાગ કરો. કત્યારે આપણે કે!ઇના રાધ- 
ણીયામાં પેસીને માંસનો કકડે! ખાતા અને પ્રતિપળ કદાચિત્‌ કે!ઈ આવરો અને આપણુને 
હાંકી કાઢરો ચવા ભયધી આસપાસ દટિપાત કરતા શ્વાના જેવાજ છીએ. આવા 
થવાને બદલે રાન્ત ચાએ। અને ન્નણુ। “કે જગત્‌ તમાર જ છે. પરંતુ ન્યાં સધી તમે આ 
જગતને ત્યાગ ન કરો અને એ તમને બધતમાં તાખલુ અટકે ત જાય, ત્યાં સૂધી એમ 
થવુ સર્વયા અરાકય છે. જે શરીરથી તમે જગતને ત્યાગી ન શકે, તો મનથી ત્યાગ કરી 
ઘો. તમારાં હઘ્યોના લધ્યથી એને ત્યાગ કરો. વૈરાગ્યને સ્વીકારી લ્યો. એજ સય યસ્તા, 
સય આતમવાગ છે અને એતા વિત? આત્મિકતાને ગ્રાપ્ઠ કરવી તે સર્વથા અસડય છે 
જાર્ધ પણુ વસ્તુની વાસના ન રાખો, કારણુ કે, તમે જે વસ્તુની વાસના કરતા હો, તે 
વસ્તુ તમને આવી મળે છે, અને તેની સાથેજ ભયકર બંધન પણુ આવી લાગે છે, કોઈ. 
પણુ વસ્તુની ઇસ્છા રાખવી તે આપણુને પોતાને બધનમાં નાખવા બરાબર જ છે. વાસના 
રાખવાથી શ્યાપણી અવસ્થા ત્રણુ વરદાન માગનારા મતુષ્ય જેવી થઈ ધડે છે. ન્યાં સૂધી 
આપણે અદ્્મસતુછ-વાસનાહીન-ન યઇએ, લાં સૂધી આપણે કદાપિ સુક્તિ મેળવી 
રાફળીએ તેમ નથી. “આત્માનો ઉદ્દારક આત્મા જ છે, અન્ય કોઈ નયી.”* 

આપશે બધા એક જ છીએ, એ નાણુવામાટે સ્યન્ય શરીરમાં પોતાને અનુભવતા 
શાખો. ખીજી બધી નિરર્શકતાને હવામાં ઉડાવી ઘો. તમારાં સારાં તેમજ નઠારાં સર્વ 
કર્મોને તિરસ્કારથી દ્ેકી ધો ને સુતઃ કદાપિ તેમને! વિચાર માત્ર પણુ ન કરે. જે 
ચવાતું હતું તે ચઈ ગયું. સર્વ અંધ શ્રદ્ધાને કાઢી નાખા. સરશુ ચયવીને સ્હાસુ ઉભુ રહે, 
ત્તા પણુ નિર્ખળતાને આશ્રય ન આપે. પશ્ચાત્તાપ ન કરો, અને ભૂતકાલીન કર્મોના વિચા- 


* શ્રીમદ ભગવદ્ર્ગીતામા શ્રી કૃષ્ગે એવા પ્રકારને! «7 ઉપદેરા કરલો છે - 
* ઝુટ્ર્રાત્વનાત્નાન નાવ્માનમવસારથેલ્‌ 1 
શર્ભય લાત્યનો વુરાતવ સિવિરાત્લનઃ ” ॥ 
ભ ગી અ. 5 ફ્ડો-*લોક પ. 
અર્ચ-“આપ્માવડે અણ્માનો ઉદ્ધાર કરશો, પરતુ આત્માનેદ વિતારા ન કરી નાખવો 
ઢારણુ કે, આત્મા” અધ્માના બંધુ છ, અને આત્માનો રાઝુ પણુ આત્માન છે” 
અર્ચોત્‌ ન્યારે આત્મા નિરભિમાની હોય છે, યારે તે આત્માને.-પાતાનો-બનુ છે, અને 
જ્યારે તે કાર્યકાફણ્સધાતાભિમાની થાય છે, ત્યારે પોતાનો ૦ રાતું પોતે થઈ પડે છે 
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સમાં ધોળા ન કરો તેમજ તમારાં સહ્ર્મોનું સ્મરણુ પણુ ન કરો; અાજદ-સુક્ત-થઈ 
જઓ. દુર્બળ, ભયભીત અને અજ્તાન મતુષ્ય કદાપિ આત્માને પહોંચી શકવાનો નથી. 
“કાઈ પણુ કરેલા કાર્યતું પરિણામ તો સ્હામું આવ્યા વિના રહેવાનું નથી જ, તમે તેને અગ- 
કાવી શકરા તેમ નથી, માટે તેની સ્ફામા થાઓ, પણુ ભવિષ્યમાં એ જ કર્મ ન કરવાની 
બરાબર સંભાળ રાખશે. સર્વ કર્મોને! લાર ઈશ્વરના શિર્પર નાખી ઘો-શુભ્ અને અશુભ 
સર્વ કર્મ ઈશ્વરાર્પણુ કરી વો. શુભને રાખીને કેવળ અરાભ આપવાં, એમ ન કરશે।. 
જેઓ પોતાતા સઠાયક યતા નથી, તેમનો સહાયક ઈશ્વર ચાય છે.* 


*-% ત્રેદ પિટ ક્ર જ [ 


મ ઇ*અન્ન, અત્ર” નો પોકાર કરવામાં અને અન્નતું ભક્ષણુ કરવામાં, તેમજ “જળ, 


જળ,” ખોલવામાં અને જળતું પાન કરવામાં અભન્ત ભેદ સમાયલે! છે. અથીત્‌ કેવળ 
“ઈશ્વર, ઈશર” એ રાખ્દને જ વારંવાર ઉચ્ચારવાથી આપરે ઈશ્વરસાક્ષાત્કારની આરા 
રખી રાકીએ તેમ નથી. તે માટે કડિન પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે. 

જ્યારે એક ,લહરી પછડાઈને પાછી સમુદ્રમાં પડે છે, સારે જ તે અમર્યાદ કિવા 
અગાધ થઈ શક્ક છે, લહરીના સ્વરૂપમાં તે કદાપિ અમર્યાદ કિવા અગાધ હોતી નથી. 
એવી રીતે સમુદ્રરૂપ થઈ ગયા પછી તે પુનઃ લહરી થઈ શકે છે અને તે પણુ વળી 
પોતાની જેટલી ઇચ્છા હોય તેટલી મોટી લહરીનું સ્વરૂપ ધારી શકે છે. તમારા પ્રવાહ 
સાથેના તાદાત્મ્યને તોડી નાખા અને ન્નણા કે તમે મુક્ત છે. 

તત્તત્તાન તે અસુક અનુભવોની યથાક્રમ રચના છે. ન્યાં ધર્મને આરંભ ચાય 2 
જે સાં સુહ્િતે કત યાપ છે. છુદ્ધિ કરતા પ્રેરણા! અધિક ઉચ્ચતર છે, પરંતુ તે છુદ્દિની 
વિધિની કિવા તિષેધક ન હોવી તૅઇએ. ખુદ્દિ ન્નડી નકસી કરવામાટેતું જડું મોડું 
દૃચિયાર છે, અને પ્રેરણા તે પ્રચંડ પ્રકાર છે કે, જે આપણુને સર્વ સસનું દર્સન કરાવે 
છે. જોઈ એક કાર્ય કરવાની ઈચ્છા, તે અવશ્ય પ્રેરણા જ છે; એમ નથી. 

કટ ક ઝૂ % કહ 

સાયામાં પ્રગતિ તે એક એનુ ચક છે કે જે તમને, તમે જ્યાથી નીકળ્યા હે! તેજ 
સ્થાનમાં પાછા લાવી મૂકે છે; પરંતુ એથી લાભ એટલો છે-કે, ન્ત્યારે તમે એ ચક્રપર 

* મૂળ અંમેછીમાં એવી એક કહેવત છે કે, “છબ 115 દ?૦૩ક 1૦ 8૯1; 
રૃપ્રિકાણદોમ્લ્ક,” પરંતુ સ્વામીકએ એમ કક્યુ છે કે, “ઉ૦તે ૯10 13૦5૯ ૪150 તૈ 


ઊકા દઝિાળકફોઇલ્ક” અને એ ગ્રતિપાટતમાં આપૈતત્વજ્ઞાન પ્રમાગે એક અત્યત ગૂર રહસ્ય 
સમાય ષે. 
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ચઢીને તીકળા છો સારે તમારાર્માં અસાન હોય છે, અને ન્ન્યારે બ્રમીને પાછા આવા છો 
ભારે સમસ્ત ત્તાનને પોતામાં ભરી લાવો છે।- પઈશ્વરાપાસના, પવિક' સુરતની ઉપા- 
સના, એઠામ્રતા, ધ્યાન અને નિષ્કામ કર્મ એ સર્વ માયાના ન્નળમાંથી છૂટવાના માર્ગો 
છે; પરંતુ પ્રથમ આપણામાં મુક્ત ચવા માટેની બળવતી ઇચ્છા હોવી જેઇએ. પ્રકાશતી 
પ્રભા જે આપણા માટે અંધકારને પ્રકાશિત કરનારી છે, તે પ્રકારની પ્રભા આપ- 
ણામાં જ છે; સાન આપણે સ્વભાવ છે, ( “જન્માધિકાર' જેવું કાંઈ છે જ નહિ, કારણુ 
3, આપણુ! જન્મ કદાપિ થયો જ નથી). આપણે જે કાઈ પણુ કરવાનું છે ર્‌ માત્ર એટ- 
લું જ કે, એને હાંકા નાખનારાં વાદળાંને દૂર હાંકી કાઢવા. 

છ સંસાર કિવાનસ્વ્ગૈમાંના વૈભવ વિલાસમાટેની સર્વ વાસનાને! લાગ કરે. ઇન્દ્રિ- 
દમન અને મતઃસંયમ કરે. તમે દઃખી છો એમ માન્યા વિનાજ પ્રત્યેક દુઃખને સહન 
કરો. મોક્ષ વિતા બીન્ત કશાનો પણુ વિચાર ન કરે. ગુરમાં, પોતામાં, તતા ઉપદેયમાં 
અને તમે અવશ્ય સુક્ત થવાના જ છેઇ એ તત્ત્વમાં પરમ શ્રહ્ધા રાખા. ગમે તેમ યઈ નાય 
તો પણુ “સોવ્ટજ્‌ શોક્ટત્‌? કહેતા રહો; જમતાં, ભમતાં અને દુઃખ ભોગવતાં પણ 
એનેજ ઉચ્ચાર કર્યા કરો; તમારા મનને નિરંતર એ જ તત્ત્વ રીખવતા રહે! કે,-આપણે 
જે કાંઈ પણુ જેઇએ છીએ તેનું અસ્તિત્વ કદાપિ હતું જ નહિ,-માત્ર “અટ” (હ » 
વિના ખીજીં કાંઈ પણુ નથી, પ્રકાશની ગપ્રભા આવી એટલે સ્વપ્ના લોપ ચતાનેો જ! 
દિવસ .અને નિશા એજ ધારણા રાખો કે, આ જગત્‌ ચૂત્ય છે, અને જે છે તે કેવળ 

“ઈશેરજ છે (વદય સત્ય ઝમાન્મિય્યા). સુક્ત થવાની ગ્રચંડ-તીવ્ર ઇચ્છા રાખો. 
સર્વ સંબંધીઓ અને સિત્રો! “ર્ણ સૂકાયલા કૂપ છે; આપણે વે ટૂવામાં પડીએ 
છીએ એને કર્તવ્ય તથા બંધનનાં સ્વમ નીઠાળીએ છીએ; કે જેમના ગંત જ નથી. 
કોઇને પણુ સહાયક થઇને માયાને ઉત્પન ન કરેઃ. એ માયા એક વટજક્ષ સમાન છે કે, 
જે વધારે અને વધારે આગળ વિસ્તરતી જય છે. પોતે એક દૈતવાદી હોવા છતાં જે 
તમે ઈશ્વરને સહાયતા શઆપવાને। ગ્રયત્ન કરતા હો, તો તસે ર્ય છે.. જે તમે અરદ્દતવાદી 
* હો, તો તો એ તમે ન્તણાજ છો કે તમે પોતેજ ઈશ્વર છે? એટલે પછી કર્તવ્ય રહું 
કયદ? તમારું, પતિ, સંતાન અને મિત્ર પ્રતિ કાંઈ પણુ કર્ત્તત્ય નથી. વસ્તુઓ જેવી સ્થિ- _ 
તિમાં આવે તેવી સ્થિતિમાં તેમને સ્વીકારો, શાંત થઇને પડી રહેદ અને જ્યારે તમાફે ' 
ગ્રરીર્‌ તરવા માંડે, સારે ન્નએ।; ઉછળતી લહરી સાથે ઊચા ચઢો, અને પડતી લહરી 
સાથે નોચે પછડાઓ. શરીરને મરી જવા ઘો; રારીર વિશેની કલ્પના તે એક “તી યુરાજદ 
કરિપત કથા છે. “શંત્‌ થાઓ અને નનણે। કે ડુ ઈશ્વર છું.” દિ 


ન 
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બે"કાઈ પણુ અસ્તિત્વ હોય, તતો તે માત્ર વર્ત્તમાન કાળજ છે. વિચાર માત્રમાં 
પણુ ભૂતકાળ કે ભવિષ્યકાળતું અસ્તિત્ત નથી, કારણુ કે, તેનો વિચાર કરતી વેળાએ તે 
ભૂત હેપય કે ભવિષ્ય હોય તો પણુ તમારે તેતે વર્ત્તમાન બતાવવો જ પડરો, પ્રત્યેક વસ્તુને 
લાગે! અને ન્યાં તેની ઇચ્છા હોય સાં તણાઈ જવા ઘો. આ સેછિ એક મિ*યાભાસ છે, 
એટલે એને પુનઃ તમને પોતાને મૂર્ખ બનાવવામાટેનો પ્રસંગ ન આપો. તમે 
એતે, એ જે સ્વસ્ષર્મા નથી તે સ્વરૂપમાં માની ખેડા છે, એટલે હવે 
એને એના સલ] સ્વસ્પમાં ન્નણી 'લ્યો. જે શરીર ગમે હાં આકર્ષાતું હોધ, 
તે! તેને યાં જવા ઘો; શરીર કર્યા છે તેની દરકાર ન રાખો, કર્ત્તવ્યની દ્રોઠાતમક કલ્પના 
તે એક ભયકર વિષ છે અને તે જગતનો નારા કરે ન્નય છે. જે ી 


વારંવાર વીણુપ અને વિશ્રાંતિ મેળવવામાટે સ્તંભી ન ન્નઓ; સ્‍અહીં જ વીણા લઇને 
શામાટે આરંભ ન કરી દેવા વારુ? સ્વડીની વાટ જેઇને બેસી શામાટે રહેવું બેઇએ ર 
જે કરવાનું હોય તે અડી જ કરી નાખો. સ્વર્ગમાં પુત્ર પુત્રીને પરણાવવાને પ્રકાર નથી? 
સારે અહીંજ આરભ કરીને એ અભ્રાવને શામાટે ન મેળવી લેવા ? સંન્યાસીનું કાષાષ 
વસ્ત્ર તે સુક્તતું ચિટ્ટ છે. સૃદિના લિશ્ષુકવસને ભાગી ઘો; અને સુક્તિની પ્તરજને, 
કાષાયવસ્ત્રને પરિધાન કરી લ્યે!. 
12 તાન ૪ થી ઓગસ્ટ ૧૮૯૫, રવિવાર. 
““જેને અજ્ઞાન પૂજે છે, તેને। (તેને પૂજવાને0 હું તને ઉપદેરા આપયું છું.” 
સાતમાંનો સર્વથી “અધિકતમ ત્તાત' એ એક અને કેવળ ઈશ્વર જ છે. તે આપણે 
જે એક વસ્તુને સર્વત્ર ઇએ છીએ, તે એક વસ્તુ છે. સર્વ તેમના પોતાના સત્માને* 
જાણે છે. સર્વ જણે છે કે, “હું છું,”' કેવળ મતુષ્ય જ નહિ, પષ્યુ એટલા તત્ત્વને તોપશ્ુઆ 
પણુ જાણે છે. આપણે જે સર્વ નણીએ છીએ, તે આત્માના આભોગ છે. બાળકોને એ 
તત્તનું શિક્ષણ આપો, તે એવું ગ્રરણુ કરી શકે એમ છે. સર્વ ધર્મોએ આત્માની ઉપા” 
સના કરેલી છે; કેટલાક ધર્મોએ કધચિત્‌ અસ્ઞાનમાં જ ઉપાસતા કરી હરે, પણુ ઉપાસનઃ 
કરી છે, એતો સય છે; અને એતું મૂળી કારણુ એ છે કે, આત્મા વિના બીજું કોઈ, 
છેન્ નહિ. 
અર્ડી જે અમર્યોદ જીવનાસક્તિ આપણા ન્‍્તેવા અને જણુવામાં આવે છે, તે જઃ 
સર્વ અનર્થનું મૂછ સ્થાન છે. તે જ સ સર્વ ડગાઈ અને ચૌર્યકર્મને ઉપન્નવે છે. તે ધનને 
ટર ગ્રે એ ગર સતા 4 પડતી ક્ર તર ત ગિ કપાત વાજ છે. 
જડતું કાંઈ પણુ મૂલ્ય ન આંક્રો-તેને કાઈ પણુ મહત્ત્વ ન આપો અને તેમાં આસક્ત ન 
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યાએ. જ તમે કાઈ પણુ પદાર્થમાં આસક્તિ નહિ રાખો, જીવનમાં પણુ અનાસક્તિ 
_ કરી રેર, તો પછી કાઈ પણુ પ્રકારનો ભય નથી. “જે અનેકતાને નિહાળે છે, તે અતુન 
કમે એક પછી એક મરણુની પરંપરામાં ગ્રયાણુ કરે છે.” ને આપણે “સરવે એક જ છે' 
એવી રીતે એકતાને સર્વત્ર અનુભવીએ, તે! પછી આપણુમાટ શારીરિક મરણુ પણુ નથી 
અને માનસિક મરણુ પણુ નથી. સર્વ રારીરે! સારાં છે, એટલે શરી૨ પણુ શાશ્ચત છે? 
કારણુ કે, જક્ષ, પશુ, પક્ષી, સૂર્ય, ચન્દ્ર અને વિશ્વ પોતે પણુ મારું શરીર છે, એટલે પછી 
તે*વી રીતે મરી શકે વારુ? પ્રત્યેક સત અને મ્રતેક વિચાર મારે છે, એટલે પછી 
મરણુ કેમ કરીને આવી રાકે?. આત્મા કદાપિ જન્મતા પણુ નથી ગને મરતો પણુ નથી. 
આપણે ન્યારે એ તત્ત્વતો સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ, ત્યારે સર્વ શંકાના લોપ થઈ જાય 
છે. “હુ છું, દું નાણું છુ અને છું ચાડું છું,” એમાં તો કોઈ પણુ ગ્રકારની શંકા જેડું કાંઈ 
હાઈ શકે તેમ નથી જ. ક્ષુધા જેવી કોઈ વસ્તુ જ નથી, કારણુ કે, જે કાંઈ ખવાય છે, 
તે સર્વ મારાવડે જ ખવાય છે-તે સર્વ હું જ ખાઉં છું. ને એક વાળ આપણા માથાપરથી 
રી પડે છે, તો તેથી કાંઈ આપણે આપણું મરણુ થએલુ માનતા નથી; તે જ પ્રમાણે 
હે એક શરીર મરી જાય, તો તે એકં વાળ ખરી પશ્યા બરાબર જ છે. 
પશ્વર અતિ જ્ઞાની તમને અનિર્વાચ છે, તે વિચાર અને સાનથી પર્‌ છે......ગવ- 
સ્યાઓ અયવા શુણા ત્રણુ છે,-પશતા (તમસ્‌ ), મનૃષ્યપતા (રજસ્‌ » અનેદેવત્વ (સત્ત્વ). 
જેઓ ઉચ્ચતમ અવસ્થા-રૈવત્ત-ને ગ્રા કરે છે, તેઆ જ છે, એમ ધારવું. સાં કરસન્યનો 
સ્વર્ગવાસ થાય છે; તેઓ કેવળ ગ્રેમ જ'રાખે છે, અને લોહચુંબક ગ્રમાણે બીન્નઓને 
પાતા તરફ આકર્ષે છે. આ મુક્તિ છે. (આ અવસ્થાને પ્રાપ્સ કર્યા પછી) તમે નૈતિક કર્મ 
કરતા નથી, કિન્તુ તમે જે કાંઈ કરા છે! તે નૈતિક જ હોય છે. ન્યારે માયાપર વિજય 
મેળવીને જેજ્સે એમ કલું કે, “શયતાન, જા અને તારું ડાળ કર-મારી પાછળ જતે 
મુખ સંતાડ!” યારે જ ફરિશ્તાઆ જેજસૂને પ્રણામ ડરવા આવ્યા હતા. ખ્હાવિદ્તતે 
જાઇ પણુ*કશી સહાયતા આપવાને રાક્તિમાન્‌ નથી, વિશ્વ પોતે જ તેને દડવત્‌ પ્રણામ 
, કરે છે. તેની પ્રતયેક ઇચ્છા ફળીભૂત થાય છે, તેનો આત્મા ખીનઓઆને શુદ્ધ-પાવન કરે 
છે; એટલામાટે, જે ઉચ્ચતમ-બા-ને મેળવવાની તમારી ઇચ્છા હોય, તેદ બહ્મવિદ્ને 
ભે. ન્યાં આપણી પાસે માનવ દેઠ, સુક્ત ચવામાટેની તીવ્ર ઇચ્છા અને આપણુને 
સાડ ખતાવવામાટે મહદ્‌ આત્માની સહાયતા એ ઈશ્વરના ત્રણુ ઉપહાર ઉપસ્થિત છે, 
“સા'પછી મોક્ષ આપણાર્માટ અવશ્ય તેયાર જ છે, રસડેત ગ્યગાપણી જ છે. 
ચરીરતું જે શાશ્વત મરણુ તે નિર્વાયુ છે. આ અભાવદર્થક પક્ષ છે અને તે ડહે છે 
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જ, ક શ નધી, આ નથી, આ નમી.” વેદૉત એયી ઉપરના સાોપાતપર ચરે છે અને 
ભાવદર્સક પક્ષતું સમર્થન કરે છે, તે “મુક્તિ” કિંવા “મોક્ષ” ના તત્તને સ્વીકારે છે. 
*ઢું સર્વ શરસ્તિત્વ, સર્વ જાન અને સર્વ આનંદ છું-(“ટૂં સચ્ચિદાનંદ છું”), જટુતુ છું.” 
આ વેદાંત છે, પરિપૂણું ગ્માગારતી આધારશિલા છે. 


ઉત્તર દેશીય બૌદ્ધ ધર્મતા અનુયાયીઓની મોટી સંખ્યા, મુક્તિને માને છે, 
અને તેઓ ખરેખરા વેદાંતી જ છે. કેવળ સીલોનવાસીએ। જ નિર્વાયુને પ્રલય તરીકે 
સ્વીકારે છે. * 


જાઈ પણુ શ્રદ્ધા કિવા અશ્રદ્ધા “મદ્તૂ-“હું” ને સંહારી ચકે તેમ નથી. તે કે જે 
શ્રદ્ધાયુક્ત આવે છે અને અશ્રદ્ધાયુક્ત જાય છે, તે #માત્ર એક મિથ્યાભાસ છે. આત્માને 
“જાઈ પણુ વસ્તુ સ્પર્ચ કરી શકતી નયી. “હું મારા પોતાના આત્માને વંદું છું” “સ્વયૅ 
ગ્રકાશિત, ટું મને પોતાને વંદું છું, ડું બહા છું.” કાયા એક અંધારી કોટડી છે, જ્યારે 
આપણે તમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ, યારે જ તે પ્રકાચિત-જવતી-થાય છે. પ્રકાશને કાઈ 
પણુ વસ્તુ કદાપિ વિકૃત કરી શકે તેમ નથી; પ્રકાસનો કોઈથી કદાપિ નાશ કરી શકાર્ય 
તેમ નથી. તે કદાચિત્‌ આચ્છાદિત યઈ જરો, પરંતુ કદાપિ નટ તો નહિજ થાય.* 


અયારે ઈશ્વરની “માતા”-અનત ચક્તિ-તરીકે ઉપાસના થવી નેએ. ઈશ્વરની 
માતા તરીકે કરેલી ઉપાસના પવિત્રતાના પ્રદેશ પ્રતિ લઈ જરો અને અહીં અમેરિકામાં 
પ્રચંડ રાક્તિના આવિર્ભાવ યશે. અહીં (અગેરિકાંમાં) દેવાલયો આપણુને નીચા નમાવતા 
નથી અને કંગાલ દેશોમાં લેદકો જેટલાં દુઃખે સહન કરે છે, તેવાં દુ:ખો! અહીં કોઈ પણુ 
ભ્ોગવતું નયી. સ્રી ધણાજ લાંખા વખતથી વેદ્ના સહન કરતી આવી છે, અને તે 
ઘદનાએ તેને અનંત ધૈર્ય તયા અનંત ખેત એ બે અમૂલ્ય વસ્તુઓ આપેલી છે. તે 
એકજ ભાવનાને ટહતાથી વળગી રહે છે. તેની એ દટ ભાવના કિવા દઢ શ્રદ્ધા જ તેને 
ગ્રતેક દેચમાં ધર્મગુરુઓ અને એધત્રદ્ધાત્મક ધર્મોના આધારરૂપ બનાવે છે, અને એજ 
તેની દઢ શ્રદ્ધા તેને અતે સુક્ત કરરો. આપણે વેદાંતી થવાતું છે અને આ મહાન્‌ 
ભાવને ધારણુ કરવાના છે; સમસ્ત જનસમાજે એ ભાવના મેળવવી જ નેઇએ, 
તમને તે કેવળ સ્વતંત્ર ગ્ખમેરિકામાં જ બની શકે તેમ છે. ભારતવર્ષમાં આ ભાવનાઓને॥ 
બુદ્ધ, રૌકર અને એવાજ અન્ય મહાપુરષાએ ગ્રકાશ કર્યો હતેઇ, પરંતુ સમસ્ત જનસ- 
સાજે તેનો સ્વીકાર ટર્યો નહોતો. હવે નવીન યુગ સમસ્ત જનસમાજને વેદાંતજીવન ભાગ- 
વત ભેરે, અને આ સુધારણા સ્્રીઓદ્દારા જ યવાની છે. 
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“ગ્રિષતમ અને સંદર માતાને બહુ જ સંભાળથી તમારાં હદયોના હદયમાં વિરા- 
જમાન ફરો. ક 
જાત્ર જિહ્દા વિના અન્ય સર્વ વસ્તુઓને ફેકી હો, અને જિહ્દાને કેવળ “ માતા? 
માતા !' એટલો ઉચ્ચાર કરવામાટે જ કાયમ રાઓ. 
“અરાુભ ઉપરેશકેપનો પ્રવેશ થવા ન ઘો; કેવળ તમને અને મને, મારા હદયને, 
માતાતું દર્શન કરવા 'ઘો.”... , . 
“જે કાંઈ અરે અસ્તિત્વ ધ્રરાવે છે, તે સર્વથી તું પર-અતીત-છે 
સારા જીવનચંદ્ર, મારા આત્માના આત્મા !” 
રવિવાર, મધ્યાહૂ પછી 
જેવી રીતે શરીર મનના હાયમાનું એક શસ્ત્ર છે, તે જ પ્રમાણે મન આત્માના 
હાથમાંનું એક હથિયાર છે. સાયા બાલ ગતિ છે, અને મન તે આંતરિક ગતિ છે. તિયત 
સશમર્માં ન સર્વ પરિવર્સન આરભાય છે અને તેના અંત થઈ નનય છે. જે આત્માં અપ- 
રિવિર્મનીય-અવિકૃત હેય, તો તે પસ્પર્ણુ હાથા જેઇએ; જે તે પરિપૂર્ણ હાય, તેદ અનત 
હોવા ભેઇએ; મને જે તે અનલ હોયે, તો તે કેવળ એક જં હોવા જેઇએ, કારણુ કે, 
એક સીચે બ ગઅનંત હોઈ શકે જ નહિ. એટ્લામાટે આત્મા માંત્ર એકન હોઈ શકે. 
જે “કે તે ખહુધા-અનેકરપ-દેખાય છે; ૭તાં વસ્તુતઃ તે કેવળ એક જ છે. ને ૩ાઈ એક 
પનવુષ્ય સૂર્ય પ્રતિ જવાને નીકળે, તો પ્રત્યેક પગલે તે એક ભિત્ર સૂર્યને ભેવાનેા, અને તેમ 
“જતાં પણુ સૂર્ય તા જે એક છે તે એકનો એક જ છે. ક 
'અહ્તિ' (છેપણું) સમસ્ત એકતાના મૂળ પાયો છે, અને તેથી ને એ પછ પાયો 
૨ હાથમા આવ્યે, તો તેની સાથે સંપૂર્ણતાને પણુ આવેલીજ ધારી લેવી. ને બધા રંગોની 
એક રંગમાંજ લીતતા થઈ જય, તે! ચિગકળાને! અટકાવ થઈ ન્ય, એ નિશ્રિતત છે. 
નિષ્કામ થવું તેજ સંપૂર્ણ એકતા છે, આપણે સર્વ આવિર્ભાવાત્તા એક વ્યક્તિમાં જ 
આગષ કરીએ છોએ. ટાઓઆઇસ્ટ, કનશયુશીયતિસ્ટ, બૌદ્ધધર્સાતુયાયી, હિન્દુ, ચહૂદી, 
સુસ#મ્ાન, ઠ્વિશ્રિયન્સ્‌ અને જેરાસ્ત્રીયન્સ્‌ એ સર્વેએ એજ સુવર્ણું નિયમના ઉપ- 
દેશ કરેલો! છે, અને તે પણુ ખહુધા તેના તે જ ચખ્દોમાં, પરતુ કેવળ હિન્દુઓએ જ 
એનો અંતિમ નિર્ણુષ કરી આપ્યો છે. કારણુ કે, એના રલસ્યને તેઅ જ યયાર્ય સ્વરૂપમાં 
સમજી શકયા હતા. એક મનુષ્યે ખીન્નઆમાં પેમ રાખવા જ શેઇએ, ડારણુ કે, વે 
ખીન્ગઓ લે તે પાતે જ છે, જે છે તે એક જ છે શ્૯મેવાટ્િતીયન્‌. 
જ સર્વ મહાન્‌ ધ્મૌપદેરાકા થઈ ગયા છે, તેમાંના ને કેઈ જગતના જરુવામાં 
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અવે! ઉપદેર આપનારા હોયે, “તમારા શઝુઓતું પણુ કલ્યાણુ કરો, તમને જેએ! 
ધિકારતા હેય, તેમનામાં પણુ તમે ગ્રેમ રાખા,” તો તેઓ કેવળ લાએજ, ખુહ અને” 
જેનત્સ્‌ જ હતા-તેમશે જ એ સુવર્ણ સૂતું પ્રતિપાદન કર્યું હતું. 
ક ક. કક ર 2 

તત્ત્વા તો! પ્રયમથી જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે; આપણે તેમને ઉત્પન્ન કરતા નથી, 
કિન્તુ કેવળ તેમને રોધી કાઢીએ છીએ. ધર્મનો "કેવળ સાક્ષાત્કારમાં જ સમાવેશ થાય 
છે. સર્વ ભિન્ન ધર્મો તે ભિન્ન જતિએ।-ભિત્ન ભિન્ન રાષ્ટ્રોના સવભાગ કિતા અગસને અનુ* 
ફૂળ ચઈ પડે તેવી રીતે અતુકૃ્ત એક જ ધર્મના પ્રયોગો છે. માત્ર ભિત્ત ભિન્ન સિદ્ધાન્ત જ 
વિવાદ તયા વિત્રહ્ને ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી જે ઈશ્વરના નામવડે સર્વત્ર શાંતિનો 
પ્રસાર થવા જેઈએ, તેજ ઈશ્વરનું નામ વિશ્રમાંના અર્ધ રકતપાતતું મૂળા કારણુ થઈ 
પડયું છે. મૂછા સ્થાનમાં જાએ. ઈશ્ચિરને પૂછે! કે તે શો પદાર્થ છે. જે તે ઉત્તર ન આપે, 
તતા તે નથી; પરંતુ પ્રતયેક ધર્મ એ જ મ્રતિપાદન કરે છે કે, તે-ઈશ્વર-ઉત્તર આપે છે. 

. લમારામાટે કહેવાનું કાંઇક રાખા; નહિ તો બીજાએ જે કાંઈ કહેલું હોય તેતા્‌ 
ભાવને તમે કેમ કરીને સમજ રાકરી! વારુ? પુરાણી અંધશ્રદ્ધાઓને વળગી ન રહે, 
નવીન સત્યોને સ્વીંકારવાને સદા તૈયાર રહો. “જેએ। પોતાના પૂર્વશજેના ખાદાવેલા રૂવા- 
માંનું ખાર પાણી જ પીધા કરે છે, અને ખીજતતા ખોદાવેલા ટૂવામાંનું નિર્મળ અને મીઠું 
પાણી નથી પીતા, તેઓ ખરેખર કહા મૂર્ખ જ છે.” ( “તાતલ્ય જૂપોડ્વામોલે મુવાળાઃ કારે 
જ્ઞ ઘાવુદ્ાઃ વિષંતિ” ». «ત્યાં સૂધી આપણે જતે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર ન કરીએ, યાં સૂધી 
તેના વિશે આપણે કાંઈ પણુ ન્નણી શકીએ તેમ નથી. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વભાવથી જ પર્‌- 
પૂર્ણુ છે; ભેદ માત્ર એટલોજ ઝે, મહાસુસ્વાએ એ પસ્પૂર્યુતાના વિકાસ કરેલ છે, 
અને આપણામાં તે રાકયરૂપથી રહેલી છે. ન્યાં સૂધી આપણે પોતે ઈશ્વરને 
ન જેઇએ, લાં સૂધી મોસેસ ધશ્વિર્ને નયા. હતો, એ રહસ્યને આપણે %વી 
રીતે નનણી શકીએ વારે? જે ઈશર કાઇવાર જોઇતા સમક્ષ આવ્યો હોય, તો તે 
મારા સમક્ષ પણુ આવવે] જ બેઇએ. હું સીધા ઈશ્વર પાસે જરા; અતે તેન વાત્તી- 
લાપને સાંભળીશ. ડું કેવળ શ્રદ્ધાને જ મૂળા આધાર તરીક “સ્વીકારી શકું તેસ નથી; 
કારણુ કે, કેવળ ત્રહ્ાને જ અશ્રસ્થાન આપતું તે અનીશ્વરવાદ સને ઈશ્વરની તિર્ભત્સર્ના જ 
છે. આજથી ખે હુન્નર વર્ષ પૂવે ઈશ્વરે અરબસ્તાનના વીરાનમાં એક મનુષ્ય સાથે વાત- 
થીત કરી દતી, એટલે આજે તે મારી સાથે પણુ વાર્ત્તોલાપ કરી શકે તેમ છે. હવે તે 
જે તેમ ન કરે, તે! મારે તેને મરી ગએલો રામાટે ન ધારી લેવા? તમારાથી જે માગે 
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આવી શકાય તે માગે ઈશર પાસે આવે; માત્ર આવો, પરંતુ આવતાં આવતાં કાઈને 
શ્રણુ નીચે ધકેલી દેશે! નહિ. 
સાતીઆએ અન્ઞાનાપર અતુકંપા-ઘ્યા રાખવી જેઇએ. જે ત્તાતા છે, તે એક 
ઝડીમાર પણુ પોતાનું ચરીર અર્ષવાને ઈચ્કાવાન્‌ હાય છે, કારણુ કે, આ રારીર ટાં 
પણુ નથી, એ તત્તને તે સારી રીતે ન્નણુતો હોય છે. 
તાન પ મી આંગસ્ટ ૨૮૮૫, સોમવાર 
ગ્રશ્ન એ છે ક, ઉચ્ચતમને પહોંચવા માટે સર્વ લઘુ ભૂમિકાએમાંથી પસાર ચશ્નુ 
ગ્મગસતુ છે, કે લાં એકદમ ધસારો કરીને પહોંચી શકાય તેમ છે? એક વર્ત્તમાન અમે- 
રકન બાળક, તેના પૂર્વભેને જે વસ્તુની પ્રાસિના કાર્યમાટે શાતાવધિ વર્ષો વોતાડવાં પડતાં 
હતાં, તે વસ્તુને માત્ર પચીસ વર્ષમા જ મેળવી રકે છે. એક હિન્દુ, તેના પૂરને જે 
ઉચ્ચતાએ આઠ હન્નર વર્ષે ચદી શકયા હતા, યાં માત્ર વીસ વર્ષના અવ ધિમાં જ પહોંચી 
જાય છે. જડ"પક્ષતો વિચાર કરીએ, તો ગર્ભ, ગર્ભાશયમાં, એકપેથીય સૂટ્દમ જૈતુ- 
(&-0૯200-અમીગા)તી અવસ્યામાંથી મનુષ્યની અવસ્થામાં નય છે. ગઆ વસેમાન 
વિજ્ઞાનનાં શિક્ષણુ છે. વેદાંત એથી આગળ વધે છે અને આપણુને કહે છે કે, આર્પણે 
જવળ ભૂત માનવજનતિના જીવનમાં જ જવવાનું નથી, કિન્તુ સમસ્ત માનવનનતિના 
ભાવિ જીવનમાં પણુ જીવવાનું છે. જે મનુષ્ય મથમ કાર્ય કરે છે, તે શિક્ષિત મનુષ્ય છે, 
અને દ્િતીય છવન્મુક્ત છે, કે જે સદા બંધનરહિત-મુક્ત છે. 
કાળ તે કેવળ આપણા વિચારોનું પરિમાણુ છે, અને ત્રિચાર કલ્પતાર્માં પણુ ન 
આવી શકે તેવો વેગવાન હોવાથી આપણે કેટલા વેગથી જીવનમાં આગળ વધી ચકી 
તેની (વગની) મર્યાદા નથી. અયૌત્‌ ભાવિ છીવનને ભોગવવામાં કેટલો કાળ જગે, તે 
કહી શકાય તેમ નથી. કદાચિત્‌ તેના એક વિપળમાં જ અંત આવી નય અને કદાચિત્‌ 
આવા પચાસ જીવતકાળ પણુ વહી #તય. એનો સર્વ આધાર ઇચ્છાની તીત્રતાપર જ 
ગ્હેલો છે. એટલામાટે શિક્ષણુ, શિષ્યની શ્આવશ્યકતાને અનુયૂળ હોવુ એેઇએ. ક્ષયકારક 
અશિ ખધામાટે તૈયાર છે, જળ અને ખરેતાં ટેશા પણુ તત્કાળ ગળીન્ક્ષીણુ થઈ-”ળય 
છે. અનેક ગોળીઓનો એક સાથે બાર કરી વ્યો, એટવે નહિ નહિ, તોપણુ તેમાંની 
એક ગે1ળી તા લાગવાની જ, એક મનુષ્ય સમક્ષ' સત્યોવું એક પ્રદરીન ગજૂ કરી ધ, 
એટલે તેમાંથી પોતાને અનુકૂળ ચઈ પડનાર સત્યને તે પોતાની મેળે જ ઉપાડી લૈશે- 
ભૂન જ-્મોએ આપણા સ્વભાવોને નિશ્રિત કરી દીધા છે, એટલે સિવ્યને જે તેતદ સવન 
ભાવને અ્યનુડૂળ યાષ તે વસ્તુ આપે. બૌદ્ધિક, ગૂડ, ભકેતત્રિયયક, સ્યષવા બ્યાવદ્દારિક 
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એમાના કોઈ પણુ તત્ત્વને મૂળાધાર બનાવો, પણુ તેનું બીજ્તઓને શિટ્ષણુ આપે. ખુદ્દિનું 
ગ્રેમ સાથે સમતોલન હ્‌ું નેઇએ, ગૂઢ તત્તમમાં યુક્તિ કિવા યુદ્ધિના સમાવેશ હવે! 
જઇએ અને વ્યવહાર તે પ્રત્યેક પદ્ધતિના ભાગ હોવો જઇએ. પ્રત્યેકને તે જે સ્થાનમાં 
ઉભો હોય ત્યાં જ સ્વીકારો અને ત્યાંયી તેને આગળ ધકેલે. ધાર્મિક શિક્ષણુ નિરંતર 
વિનાશક નહિ, કિન્તુ પોષક હોવું એઇએ. 
પ્રતયેક સ્વભાવ ગત કાળ (જન્મ)ના જવનકાર્યને વકત કરે છે, જે રેવા અથવા 
બ્યાસર્ધ-(તિન્યા)માં તેણે સંચાર કરવા જઇએ, તે રેયાને દર્શાવી આપે છે. સર્વ 
ત્રિન્યાએ। કેન્દ્રસ્થાનમાં # લઈ «તય છે. કાઇના પણુ સ્વભાવની વગ્ચે પડવાને! કદાપિ 
ગ્રયત્ત કરરો। નહિ, કારણુ કે, એ કૃતિ ગુરુ અને શિષ્ય બન્નેને ન્નાગળ વધવાને બદલે 
પાછળ હટાવી રે છે. «યારે તમે જાનનું શિક્ષણુ આપો, સારે તમારે એક જ્તાની થવાતું 
છે, અને ન્યાં તમારો ચિષ્ય ઉભેલો હોય તે જ સ્થાનમાં બરાબર માતસિકતાયી ઉભા 
રહેવાનું છે. એ જ નિયમ અન્ય સર્વ યોગોમાટે પણુ સમજી લેવાને છે. પ્રત્યેક રાક્તિના- 
સ્વાભાવિક શક્તિના-એવી રીતે વિકાસ કરા કે ન્નણું આપણામાં તે એક જ શક્તિના 
નિવાસ છે; આ કહેવાતા અનવરાધ વિકાસ-52120071009 તૈલ૪ટો૦ઘાભાઃ-તું 
સલ રહસ્ય છે. એટલે કે, તીવ્રતા સાથૅ વ્યાસને પણુ માપ કરે, પરંતુ તે તીત્રતાનું બલિ- 
દાન આપીને નહિ આપણે અનત છીએ. આપણામા સીમાબધન છે જ નહિ. આપણે 
અભંત ધર્મૌન્મત્ત સુસલ્માન સમાન તીત્ર પણુ ચઈ શઝીએ છીએ, અને અત્યંત ગર્જના 
કરતા અનીશ્વરવાદી પ્રમાણે વિસ્તીર્ણુ પણુ થઈ શકીએ છીએ. 
હવે, મનને એકજ વિષયમાં સ્થિર કિંવા સંલસ કરવુ, તે એને! માર્ગ નથી, કિન્તુ 
મનનો વિકાસ કરવા અને મન સંયમ કરવેઇ, એ જ એને! સલ માર્ગ છે; મનોવિકાસ 
અને મનઃસયમ કર્યા પછી મનને તમે પોતાની ઇચ્છાતુસાર કોઈ પણુ બાનતૂએ વાળી 
શકો એમ છે. આવી રીતે તમે તીવ્રતા અને વિસ્તાર ઉભ્યને નનળવી ચકો છો. જણે 
વિશ્વમાં કેવળ જ્ઞાન જ સર્વસ્વ હોયની | તે પ્રમાણે જાનની લાગણી રાખા, અને યાર પછી 
ભક્તિયોગ, રાજયોગ અને કર્મયાગને પણુ તેમજ માની લ્યો. લટરીએ।ને યાગ! અને 
સમુદ્રપ્રતિ ગ્રયાણુ કરે; એમ કરવાથી પછી તમે ઇચ્છા પ્રમાણેની લહરીઓને મેળવી 
શકશો. તમારા પાતાના મનસરોવરને સત્તામા રાખા, નહિ તો! બીન્નના મનઃસરાવ- 
રના ભેદને તમે સમજી શકવાના નથી. 
ખરે શિક્ષક કિવા ગુરુ તેજ છે કે, જે શિષ્યના સ્વભાવમાં પોતાની સર્વ શક્તિ 
ગ્રેરી શક છે, સસ અતુકપા વિના આપણે કદાપિ કોઇને સિક્ષણ તઆપી રીએ તેમ 
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નથી. મનુષ્ય કોઈ પણુ કાર્યનો હ ઉત્તરદાતા છે, એ એવી ભાવનાને લાગી વ્યો; કારણુ કે, બેં 
જાઈ પણુ ઉત્તરદાતા રાય, તોઈતે “કેવળ સંપૂછ્યુ મતુષ્ય જ છે. ગમત્તાન ભતુષ્યોએ સાયા- 
ગ્રદિરાતું અત્યંત પાન કરેલુ છે અને તેથી તેઓ શદ્ધિમાં નથી. ( અને શહ્દિફીન મનુષ્ય 
ઉત્તરદાતા હોઈ શકે જ નહે, એ ગ્પટ છે.) તમો ઝાતાઆએ અતત ચાંતિ (અને 
અનુકંપા) થી વર્તવું નેઇએ. તેમના માટે માત્ર પ્રેમ વિના ખીશ્વે કરો ભાવ રાખશે 
નહિ અતે જે રોગે તેમને આ જગતને અસલ ગકારમાં સ્થિત “વાના ભ્રમમાં નાખી 
દીધા છે, તે તેમના રામને શોધી કારો; અને એવી રીતે રોગને રેોધી કાઢયા પછી તેમને 
જુ રશન્સ લિવાર્શુતદ અને આ જગતને તેન સલ ગ્વ્સ્યચી સેવાના કર્ણસા સહાયતઃ 
કરો. એનું સર્વદા સ્મરણુ રાખજે “કે, માત્ર મુક્ત મતુષ્ય જ સ્વ્તત્ર-મુક્ત ઇચ્છા રાખી 
રાકે છે, (અને તેથી તેઓ ઉત્તરદાતા છે ) અન્ય સર્વે બધતરમાં જકડાયવા હોવાથી તેઓ * 
જે કાંઈ પણુ કરે તે પોતાની કૃતિ માટે ઉત્તરદાતા નથી. ઇચ્છા, ઇચ્છા તરીકે પરતત્ર-બદ્ધ-- 
જી. પાણી ન્યારેૅ હિમાવયના ચિખશ્પર પીગળે છે, સારે તે મુક્ત હોય છે, પરંતુ ન્યારે” 
ત સરિતાના સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે; હારે તીરમાંતના બંધનમાં પડી ન્વય છે, છતાં પલુ 
ત્તની ગ્છી પેરષ્ણા (મૂછ ગતિ ગ્યથવા શક્તિ ) તેને સમુદ્ર પ્રતિ લઈ ન્ય છે અને સા તે 
પોતાની સ્વતંત્રતાને સુનઃ ગ્રાસ કરે છે. પ્રથમ “માનવના વિનિષાત” છે અને યારપછી 
તેનુ “યુતરુન્જીવન' અયવા “મૃતોત્યાપન' છે એક પણુ પરમાણુ ન્યાં સૂધી તે સુડિત- 
સ્વતત્રતા-ને મેળવતો નથી, યાં સૂધી રિયર ચતો! નથી. 
જૃટલીક કલ્પનાએ! અન્ય ફન્પનાઓના બધનને તોડી નાખવાના કાર્યમાં સઠાયતા 
કરે છે. જે કે સમસ્ત ગ્રદિ તે કટપના જ છે, છતાં પણુ કલ્પનાઓના એક સમુદાય, તે 
કટ્પનતાઓના સન્ય સમુદાયનું નિવારણુ કરે છે. જે કલ્પતાઓ આપણુને એમ કહે છે 
કે, આ જગતમા પાપ, શોક અને મરણુને જ ભંડાર ભરેલો છે, તે કલ્પનાઓ ભર્યકર્‌ 
છે; પણુ જે ખીજ કલ્પનાઓ સદા સર્વદા આપણુને એમ કહે છે કે, “હું પવિત્ર છુ, 
ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ છે અને દુઃખ જેવું કાંઈ છે જ નહિ,” એ કલ્પનાઓ ઉત્તમ છે અને 
તે અન્ય ક*પનાના બંધનને તોડી નાખવાના કાર્યમાં સહાયક ચઈ પડે છે. પૌરુધેય ઈશ્વર 
વિષયક કલ્પના તે ખધનશ્રંખલાની બધી કડીઓતે તોડી નાખનારી સર્વથી ઉચ્ચતમ 
કલ્પના છે. 
“કકે તત્સત્‌” એ જ કેવળ એવી વસ્તુ છે કે જે માયાથી પર-માયાતીત છે, 
પ્ણુ ઈશ્વરનું અતત શકત છે. સયા સુધા અમરત જલ્પાત-ધાણ-અસ્તિત્ર 
ધરાવે છે, સા સૂધી ૪-દ્ર ધતુષ્ગ અવિચલ રહેરો; પરતુ પાણી તો ગ્યનવરાધ વરેતું જ 
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૪૫ છે. એ જલનિપાતો તે સછિ છે અને પન્દ્ધનુષ્ય તે પૌચ્ધેય ઈશ્વર છે ક જે ઉશય 
શાશ્વત છે. ને સટિ ત્રસ્તિત્ત ધરાવતી હેય, તે ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ ગ્યવસ્ય હેાનું ત 
તેપ્એ.. પધિર સકતે ઉત્પન્ન કરે છે અને સછિ ઈશ્વરને ઉત્પત્ત કરે છે-અને ઉભય ચાશ્રત 
જે.“માથપ સત્‌ચ્પણુ નથી અને અસત્‌ પણુ નથી (અસ્તિત્ત પણુ નથી અને અતસ્તિત્ત 
પણુ તથી).'અણગારાના જળપાત અને ઇન્દ્રધનુષ્ય બન્ને શાશ્વત પરિવર્તનીય છે, એ 
શ્ાયાદ્દારા દેખાતું બ્રહ્માનું સ્વસ્પ છે. પર્શિયન્સ્‌ અને ક્િશ્ચિયન્સ્‌ એ, માયાને ખે 
ભાગમાં વિભક્ત કરી નાખે છે અને તેના ઉત્તમ અર્ધ ભાગને ('ઈધર્‌”ના 'તયા અધમ 
અર્ધ ભાગને “શયતાન” ના નામથી ઓળખે છે. વેદાંત માયાને અખંડ તરીકે સ્વીકારે 
છે, અનેતેથી પ૨ એકતા-બઉા-નેદ સાક્ષાત્કાર (કરે છે. ક 
જ ન રઃ શહ હ ડિ 
-' . સદમ્મદ ષય્મંબરના નણુવામાં આવ્યું કે, ક્િશ્રિયાનિટી સૅમિટિક્‌ પદ્તતિ અતુ* 
* સાર્‌ નથી, અને તેથી તેણે જે ઉપદેશો આપ્યા, તે એક સેમિટિક્‌ ધર્મ તરીકે કિશ્ચિયાનિટી 
“જવા પ્રકારની હોવી ભેઇએ અને તેણે એક જ ઈશ્વરના તત્તને સ્વીકારવું નેઇએ; એ 
રહસ્યને દર્શાવનારા જ હતા. “હું અને મારા પિતા એક જ છીએ,” એ ગ્યાર્ય ભાવનાએ 
તના છુદષર્પા તિરસ્કાર તથા ભય ઉત્પત્ત કરી દીધા. ખરેખર કિશ્ષિષન્‌ ટ્રિનિટી- 
1દ્ાઇન-(પિતા, સુત્ર અને પવિત્ર આત્મા)તી ભાવના મતુષ્યથી સદા ભિત્ર જેટોવા- 
રેલો ૦૪ટપ-ની દૈત ભાવનાપર થએલી એક ધણી જ મોટી સુધારણા હતી. અવતારની 
કલ્પના તે મતુધ્ય અને ઈશ્વરની એકતાની ભ્રાવનાના પરિચય પ્રતિ લઈ જનારી ભાવ- 
નાતી શૃંખલાની પ્રથમ કડી છે. મરથમ ઈશ્વર એક માનવ સ્વરૂપમાં ન્વકત થાય છે, લાર 
પછી ભિન્ન ભિન્ન સમયમાં અન્ય માનવસ્વરૂષોમાં સુતઃ મેકટે છે, અને અંતે તે પ્રત્યેક 
ભાનવસ્વજૂપમાં અયવા સર્વ મનુષ્યોમાં વ્યાસ જ્યાય છે, અદ્વૈત તે ઉચ્ચતમ ભૂમિકા 
છે, અને એકશ્વરવાદ તેના કરતાં નીચેની ભૂમિકા (સ્થિતિ) છે. કલ્પના તમને યુક્તિ 
કિવા છુદ્ધિ કરતાં વિરોષુ તરા અને સરળતાથી ઉચ્ચતમ ભૂમિકામાં લઈ «રો. 
શોડાકોને એકલા ઈશ્વરમાટે અને જગત્‌ લાભાર્ધ ધર્મરક્ષણુમાટે રહેવા અને 
જૂદા ઉભ રહેવા ઘો. જે તમે સાયાના જનક હે, તો પોતે *જનક સમાન્દ હેશવાનો 





* “તક” રાબ્ટનો અધે જન્મદાતા અથના ઉત્પાદક થાય છે, એ એક રાન્નનું નામ છે ૩ 
જે, «તે પોતાની ગ્રનના હિતમાંટે રાત્યને ધારણ કરી રહલો હતો, છતાં માનસિકતાથી તો 


સરવેસંગરતો પરિતાગ કરી દીનો હતો. અર્થાત્‌ માયાનો! #તક તે જનક વિદેહી હોઈ” શકે નહિ, 
એમ દર્શાવવાનું જ અહીં તાલ્પયૈ છે. 


૩૩૬ શ્રીવિવેકાનંદ વરિચારમાળા 


દંભ ન દર્શાવા, પ્રતિકતિતિ થાઓ અને કહે જે, “ટું તે આદર્સને બેઉં છું, પણુ હ૭ તે 
પહોંચી થકતો નથી;” પણુ જ્યારે તમે સાગને સ્વીકારતા નથી, તે'વેળાએ “સાગ” તે 
દભ ન બતાવો, ને તમે સાગને સ્વીકારે! તે! પછી સાગના માર્ગમાં દટ થઇને ઊભા રહો, 
સુદ્માં શતાવધિ પાત થામ,તો પણુ જ્યષ્તનનને દહતાથી પકડી રાખા અને તેને આગળ 
લઈ નાઓ. કાઇતા પાત થઈ ન્ય, તો ચિન્તા નહિ, કારણુ કે, ઈશ્વર સર્વને સારે સસ 
છે. જે પડે, તે જયષ્વજાને આગળ લઈ જવા માટે ખીનના હાથમાં આપી રે; કાર 
૧, ધ્વન્નના કદાપિ પાત યઈ શકે તેમ નથી જ. 
હે ર ક ક્ર શટ 
જે હું સ્તાત અને સ્વચ્છ છુ તો પછી મારાર્માં અપવિત્રતા આવવાતું શું પ્રયાજત 
છે ? પ્રથમ સ્વર્ગના રાન્યને રો।ધિ અને બીજી બધી વસ્તુને જવા ઘો. તમારામાં કોઈ 
પણુ વરતુ ઉમેરાવાની આશા ન રાખો; કેવળ એનાથી અુક્ત થવામાં જ આનદ માને. 
વાસનાને લાગો કે, કદાચિત્‌ તમે ન નઈ રકે, તો પણુ, વિજય આવ્યા જ છે, એમ 
નણી લ્યો. જેજસે માત્ર બાર માહીગીરાને છેઓ હતા, અને તેમ છતાં તે થોડાકોએ 
પણુ રમન સાસ્રદન્યનો ઉચ્છેદ કરી નાખ્યો હતો. ક 
ઈશ્વિરતી યળવેદિકામાં બલિદાન આપનું, તે પૃરથ્વીનું અંત પવિત્ર અને ઉત્કૃછ કાર્ય 
છે. જ્ય અને વિજયની વચ્ચે ગાથાં ખાનાર, કદાપિ યત્ન ન કરનાર આળસૂ કરતાં ઉત્તમ 
છે, એક સાગીનું અવલોકન કરવુ તે પણુ પવિત્રકારક પરિણામ તિપનનવૅ છે. ઈશ્વરમાટે 
ઊભાશાઓ અને વિશ્વને જવા વો; જગદ્વાસનાના સાગ કરો, એમ કરવાથી જ તમે શરી- 
રના બંધનથી સુક્ત ચશે. જ્યારે એ જ્ગદ્વાસના મરી ગઈ, એટલૅ પછી તમે આજાદ- 
મુક્ત-છે.. કેવળ મરણુ આપણુને કદાપિ સુક્ત કરી શકતું નથી. મુક્તિ આપણા જવન- 
કાળમાં આપણા પોતાના ગ્રયત્નટ્દારાજ આપણે મેળવવી જઇએ; અટલે શરીરનો 
પાત (અંતકાળ ) ચવા પછી મુક્તને પુનર્જન્મની ખાધા યતી નથી. 
સત્યનો નિર્ણય ખીન્ન કશાથી નહિ, પણુ કેવળ સત્યથી જ કરી ₹કાય છે. રુભા- 
ચરણુ કરવું, એ કાંઈ સલની પરીક્ષા નથી; સૂર્યને તેને એેવામાટે મરાલની જરૂર 
રાતી નથી. કદાચિત્‌ સસ સકળ સટિના સંહાર કરી નાખે, તેદ પણુ તે સય છે; તેની 


કક્ષામાં જ ઉભ્ા રહા. હ 
ધર્મનાં ધન સ્વરૂપોનેદ વ્યવહાર કરવો સરળ છે ત્યને તે સસુદાયતે આકવૅ છે, 


નત વસ્તુતઃ બાલ સ્વરૂપમાં કૉઈ પણુ નયી. 
“જેમ કરોળિયો પોતામાથી જ નળને વિસ્તાર કરે છે, અને સુતઃ તે નળને 


તર તમક સવાદ ૩૩૪ 


પોતામાં જ શમાવી દે છે; તેવી જ રીને ઈશ્વવડે આ વિશ્વનો વિકાસ અને સકાય 
(ઉત્પત્તિ અવે નારા) થયા કરે છે.” જ 
તાક ૬ ફી અગર ૬૮૯૫, મંગળવાર. 
“ઝદ” દ હું”) વિના બાત “તૂ” ( તું'') હાઈ ય ન નહિ. ત્યા 
તત્તના યોગે કેટલાક તત્તતતાનીએ એવા નિશ્રપપર આંયા છે કે, કેવળ કર્ત્તામાં જ બાલ 
જગતનું અસ્તિત્વ સમાયું છે, તેતું અસ્તિત્વ અન્યત્ર ક્યાય નથી; એટલે જે, “જયુ 
આંસ્તત કેત્રળ “અટ્ત્‌”માં જ છે. ખીનએએ એવો વાદ કરેલો છે કે, “અહ” 
જવળ “સ્તન” દ્રારા જ જણી શકાય છે. આ વાદ તેમણે ન્યાય પુર:સર કરેલો છે. હવે 
આ બન્ને અભિપ્રાયો વિભાગરઃ સત્ય છે, પ્રતેક અભિપ્રાય અમુક રો સત્ય અને 
અમુક સઅંશે અસત્ય છે. વિચાર જડ છે અને સ્વભાવે તે શરીર સમાન છે, માયા શ્મને 
સન બૃત્તેતું, પોતાને ખે ભાગમાં વિભક્ત કરતી એક તૃતીય એકતામાં, અસ્તિત છે. એ 
એકતા તે સત્ય આત્મા છે. 

૬? એક વ્યક્તિ છે, કે જે પાતાને મન અને માયા એ ઉભયના સ્વસૂપમાં 
વ્યક્ત કરે છે. બાલ્નઃ તેની સર્વ હીલચાલ નિયમના નામથી ઓળખાતી નિયત રેષા 
એમાં જ થયા કરે છે, એકતાસૂપે તે સુક્ત-સ્વતત્ર છે, અને બહુતારૂપે તે નિયમવડે 
બડ છે. આવી રીતે આ સર્વ બંધન હોવા છતાં પણુ મુક્તિની ભાવતા તે। સદા ઉપસ્થિત 
છે, અને તે જ નિવૃત્તિ છે. જડકારક શક્તિઓ કે જે વાસનાઠ્દારા આપણુને સાંસારિક 
કાર્યોમાં આગળ પડતે। ભાગ લેવાને ઉત્તેજિત કરે છે, તે ચક્તિઓ પ્રવૃત્તિના નામથી 
ઓળખાય છે. ર 

ત્તજ નૈતિક કર્મ છે દ્ર જે આપણુને માયાતા બધનથી મુક્ત કરે છે. આ વિશ્વ 
સપણુને અનંત દેખાય છે, તેનું કારણુ એ છે કે, પ્રત્યેક વસ્તુ બ્રમણુ કર્યા કરે છે, અતે 
જ્યાંથી તે નીકળી હેય ત્યાં જ પાછી આવી લાગે છે, ચક ચાલ્યા કરે છે, એટ્લે આ 
જગતમાં કાઈ પણુ સ્થળે વિશ્રાંતિ કિંવા શાંતિ છે જ નહિ. શઆાપણે એ ચકમાંથી બહાર 
નીકળવું જ જેદએ. આપણે જે એક છેડાને મેળવવાને છે, તે કેવળ સુક્તિ જ છે. 

જે અશુભ કિંવા અસત્‌ હોય છે, તેતું સ્વરૂપ બદલાય છે, પરંતુ ગુણુમાં તે! તે 
જેવું ને તેનું જ કાયમ રહે છે. માચીનકાળમાં શક્તિ સત્તા ચવાવતી હતી, અને આજે 
તે ધૂર્સ થઈ પડી છે. ભારતવર્ષમાં દારિદ્રય અમેરિકા જેટલુ નઠારું નથી, કારણુ કે, અર્લી 
(અમેરિકા) નો દર્દ્રી મનુષ્ય પોતાની અધમ અવર્થા કરતાં વધારે મહત્તર ભેદ-વિરૂ 
હૂતા-ને જુએ-અનુભવે-છે. 

૨૨ 


"૩૩૮ શ્રીવિયેકાનંદ વિચારમાળા 


સત્‌ અને અસત્‌ અવિભાજ્યતાથી એક બીન્ન સાથે મળેલાં છે, એડ્લે એમાંના 
એક વિના ખીન્નને મેળવી શકાય તેમ નથી. આ વિશ્ચમાંની સમસ્ત શક્તિ તે એક સરે.- 
વર સમાન છે, અને તેમાંની પ્રત્યેક લહરી અવશ્ય તત્સટશ અપકર્ષ તરફ ખેંચી જય 
છે. સમસ્તતા સર્વચા તેજ છે, એટલે કે, એક મતુષ્યને સુપ્પી કરવું તે ખીજને ડુઃખી 
કરવા બરાબરજ છે, (એકના દુઃખી થયા વિના ખીજ્નને સુખ મળી શકતું જ નથી)” 
ખાલ સુખ જડાત્મક છે, અને તેમારેની જેર્ધતી વસ્તુઓ પ્રયમથી જ નિયત-સીમાબદ& 
ચએવાી છે; એટલામાટે એકની પાસેથી લીધા વિના કોઈ પણુ અન્નનો એક કણુ પણુ 
સેળવી શકે તેમ નથી. કે!ઇને કાઈ પણુ હાનિ કર્યા વિના જ કેઈ મેળવી શકાય તેત્રી વસ્તુ 
હાય, તો તે જડ જગતયી પર-અતીત કેવળ આનદ જ છે. માવિક સુખ તે કેવળ માવિંક 
ગોકતું સ્વરૂપાન્તર જ છે. 
જેએ લહરીર્માજ જન્મેલા છે અને લઠરીમાં જ પડી રહેનારા છે, તેએ અપ- 
કર્ષને અથવા ખીજું યાં શુ છે, તેને દેપ્પમતાં નથી. તમે જગતને ઉત્તમ અને સુખી બતાવી 
શક્શો, એવા વિચાર માત પણુ કદાપિ મનમાં ન લાવેદ. ધાણીને! બળદિવો પોતાની 
સામે પડેલા ધાસતા પૂળાને પણ પહોચી ચકતો નથી? તે તે? સાત્ર ધા્ણીમાં નાખેલી 
વસ્તુને પીલ્યાજ કરે છે. એ લાંચીતા બઝદિયાનતી પેઠે આપણે સુખના પૂળાને મેળવવાની 
વાસનાની પાછળ પક્યા છીએ, કે જે આપણી દટ્ટિને ચૂકન્યા કરે છે ને તેથી ગ્યાપણે 
જવળ ગ્રકૃતિની-માયાની ઘાણીને ફેરવ્યા કરીએ છીએ અને માત્ર નવીન જન્મને! આરભ 
કરવામાટે મરી જઇએ છીએ. જે સપણે અસત્‌ અથવા પાપથી મુક્ત ચદએ, તો 
પછી આપણે કદાપિ ખીજ કોઈ ઉચ્ચતર્‌ વસ્તુની ઝાપ્મી કરીએ લેમ નથી, અસતને 
સાગીને આપણે સંતુષ્ઠ થઈ જછરું, અને પછી મુકત થવામાટેનું મંથન કરતા અટકી 
જું. ન્યારે મતુષ્ય એ જણી જય છે ૩, જ્ડમાં-જડ જગતમાં-સુખતે! શોધ 
કરવા, તે મિથ્યા છે, યારે ધર્મના આરભ ચાય છે. સમસ્ત માનવન્તાન તે ધર્મના 
૮ ભ્રાગ છે. 
સાનવ રારીર્માં સત્‌ ચ્યતે અસત્‌-શુભ નને અશુક્ા-તી એવી તા સમતોલના 
રહેવી છે કે, એ બન્યા પોતાને સુક્ત કરવાની ઇચ્છા રાખવાનો મનુષ્યને સાટે સંભવ છે. 
જે સુક્ત છે, તે કદાષિ બંધાવે નથી જ અને તેથી “તે બદ્ધ કેમ થવે' એમ 
ચૂછડું, તે એક અયુક્તિક પ્રશ્ર છે. ક્યાં બંપન નથી, વાં કારણુ અને કાર્ય પણુ નથી. 
“હુ સ્વમર્મા એક શિધાળ બની ગયો અતે રૂતરા મારી પાછળ પગો 1” હવે દૂ મતે 
પોતાને એમ “મ પૃછ્ી રારડું જ, રૂતરાએ સારે પીછો કેમ અતે શામાટે પક? સિયાળ 
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જો 


ક્વમતેદ એક શાગ હતો અને ફૂતરો તેતી પાછળ પશ્યો એ વાત પણુ ખરી; પરંતુ તે 
ભયનો સતપ સાથે સંતંધ હતો, સ્વપ્નથી બઠાર તેમતું આસ્તિત્ત નરે!નું- વિજ્ઞાન અને 
પર્મ ખન્ને આપણુને બંધનમુડત મતામાં સકાયતા કરનારા ગેધત્ન છે; તેમાંનો કેવળ ધર્મ 
વિશેષ પ્રાચીન છે અને આપણે જે અતિત્રહા રાખીએ છીએ તે અધિક પવિત્ર છે. ધર્મ 
વિજ્ઞાન કરતાં અધિક ઉત્તમ અતે પવિત્ર છે, તેતું કારણુ એ કે, ધર્મ નીતિને ગ્રાણુમિન્ડુ 
કરે છે, અને નિત્તાન નીતિને ત્તેટલી સમને તેવી મહત્તા તાપતું નથી. 

* દિત્યજનોર્નાં હૃદય ર નિર્મળ હોય છે; કારણુ કે, તેઆ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાતા છે.” %વળ આવાકય જ માતવજ્તિનો ઉદ્દાર કરશે; હદાચિત્‌ સર્વ ધર્મમેયે 
અને ધર્મસંસ્યાપકેોનો લેપ ચઈ જય, તેદપગુ કેવળ આ એક વાડય ૦ માનવન્તતિને 
ઉદ્ધારવામાટે સમર્થ છે. હૃદયની પવિત્રતા ઈશ્વરના સાક્ષાત્કારને ખેંચી લાવશે. એ જ 
આ વિશ્વતા સમસ્ત સંગીતને પ્રબંધ છે. પવિત્રતામાં બંધન નથી, પવિત્રતાવડૅ અજ્ઞાનના 
જવરણુને દૂર કરે, એટલે આપણે આપણુ વાસ્તવિક સ્વસ્પમાં વક્ત ચળમું અને 
જ્નણીશું કે, આપણેં કદાપિ બંધનમાં હતા જ નહિ. અનેકતાનું અવલોકન કરવું, તે જમ- 
તને! એક ધણુ જ મોટા અપરાધ છે. સર્વને આત્મવત્‌ નિડાળોા અને સર્વમાં પ્રેમ રાખે; 
લિન્નતાની સર્વ જાતનાતે નછ કરી નાખો. 

હિટ ન ક્ર કહ ન 

જેત્રી રીતે એક જખમ અથવા ચાંટું મારા શરીરને! એક ભામ છે, તેડી જ રીતે 
એક અતત પાપાત્માં મતુષ્ય પણુ મારા રારીરનો એક જાગ છે. આપણે તેતી શુજ્ુપા 
કરીને તેને યોગ્યતર બનાવવાને છે; એટલામાટે ન્યાં સૂધી તેના પાપરાગનોા લોપ થઈ 
જાય અને તે પુત: એકવાર સુખી તથા આરાઅમંડિત ચાય, યાં સૂધી નિરંતર તેની 
શુત્રુપા અને સહાયતા કરત્‌ ર્હે!. 

જ્યાં સૂધી આપણે સાપેક્ષ ક્ષેત્રમાં વિચાર કરીએ, યાં સૂધી આપણુતે એમ માત- 
વાતો સ્યધિકાર છે %, રેહધદરી તરીક, સાપેક્ષ વસ્તુઓના યોગે આપણુતે આધાત પણુ 
થઈ શષ છે અને તેજ પ્રમાણે આપણુતે સાપેક્ષ વસ્તુઓની સહાયતા પુ મળી શષ છે. 
આ સહાયતાની ભાવનાને જે સારરૂપ કરી નાખવામાં આવે, તે! એ, આપણે જેને 
ઈશ્વિના નામથી ઓળખીખે છીએ, તે ઈર જ છે. સફાયનાની સર્વ ભાવનાઓનો , ' 
સરવાળો તે ઈશ્વર છે. 


ઈશ્વર, જે કાંઈ પણુ દયાયુક્ત, સત્‌ અને સહાયનાયુક્ત હોય, તે સર્વવું સાર્રૂષ 
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મિશ્રણુ છે, એવી જ કેવળ ભાવના હોવી નેઇએ. આત્મા તરીકે આપણુને રરીર્‌ નથી,. 
તેથી એમ કહેનું કે, “હું ઈશ્વિર્‌ છું નને વિષ મને કશી પણુ ખાધા કરી શકે તેમ નથી” 
તો તે એક મૂર્ખતા છે. ન્યાં સધી રરીર છે અને આપશે તેને નતેઇએ છીએ, સાં સધી 
આપણે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરેલેદ નથી. નદીના લોપ થઈ જામ, સાર પછી લઘુ જલા- 
વર્ત અવશિષ્ટ રહી શકે ખરે કે? સાહાય્યમાટે પોકાર કરો, એટલે તમને તે આવી 
મળશે; અને અતે તમારા નણુવામાં આવશે કે, સડાયત: માટેના પોકાર્નો અને તે જ 
ગ્રમપ્સેં સહાયકનોા લે।પ થયે! છે અને એ નાટકની સમાપ્તિ થતાં કેવળ શ્માત્મા જ અવ- 
શિષ્ટ રહો છે. 
એકવાર આ થઈ ગયું, એટલે પછી તમે પાછા આવે! અને ઇચ્છા હેય તેવી રમત 
રમ્યા કરો. પછી આ શરીર કાંઈ પણુ અસહકર્મ આચરી શડ્તું નથી; કારણુ કે જ્યારે 
સર્વ અશુભ શક્તિએ બળીને ભસ્મીસૂત થઈ નય છે, ભારે જ મુક્તિ-સ્વતંત્રતા 
આવીને ચાપ થય છે. સર્વ ક/ટ બળી ન્નય છે, અને કેવળ “ઉષ્યુતર તથ ઘષ જિતાની 
સ્મગ્િશિષ્મા” જ -મવશિજ રહે છે. જ 
* ભૂત ગતિ રારીરને આગળ લઈ જ્ય છે, પણુ તે રરીર્‌ માત્ર સહકર્મ જ કરી ચક્રે 
છે, કારણુ કે સુક્તિના આવિર્ભાવ થવા પૂવે જ તેનામાંનું સર્વ અસત્‌ તો ચાલ્યું ગએછું 
હાય છે. મરણુની છેલ્લી ધડીએ કફ્ોંસપર મરતા ચારને પાતાના પૂર્વ કર્મોનું દળ મળ્યું 
હતું. તે એક યોગી હતો અને પછી પતિત થવાથી તેને અન્ય જન્મ ધારણુ કરવો પનો 
હતો સુન: તે ચોગતા સ્થાનેથી પડે અને એક ચોર થવે!; પરંતુ પૂર્વ જન્મમાં તેણે જે 
કાઈ સત્કર્મ કર્યો હતાં, તે સહર્મતા ₹ક્ષને ફળ આવ્યું અને મુક્તિ આવવાના સમયે જ 
તે અચાનક જેજ્સતે મળ્યો. જેજસૂતા એક શખ્ટ જ તેને સર્વ બંધનોથી સર્વયા મુક્ત 
કરી દીધેદ. 
આદે પાતાના એક મહાન્‌ શત્રુને પણુ મુક્ત કરી દીધો હતો, કારણુ કે, તે (શતુ) 
તે (અદ વે ધિકારવામાં એવો તો લીન રહેતે હતે કે, અર્ષ્ટપ્રકર ધિકારવાના હેતુથી 
પણુ બુદ્ધ અને ખુદ વિરોનો જ વિચાર કર્યા કરતો હતો; એટલે એ છુદ્દ વિષષક સતત 
વિચારે તેના મનને નિર્મળ બનાવી દીધું અને તે સુક્તિમાટે વોગ્ય-તૈયાર-થઈ ગયે. 
. એટલા માટે સર્ષકાળ ઈશ્વર અતે ઈશ્વરનો જ વિચાર કર્મો કરો; તે વિચાર તમને રહ- 
નિર્મળ-બનાવરો. 
(આદ વાકય સાથે ચ્મમારા પ્રિય ચરના સદર ઉપદેસોનો સનત ગગાગ્યો હતો, ખીજે 
દિવસે તેઓ થાઉજન્ડ આઇકૈડ પાર્કર છેડી ન્યૂયોર્ક જ્વામાટે પાછા ફર્યા હતા? 
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"પબ્હારી ખાબદ 
ર મની બાખની ધણી ખરી બાગતોને તે સમય પૂરતી દૂર ખમેડીને ભગવાન્‌ ખુટે 
ઝજે મહત્યર્યને મઠત્ત્ત આપ્યુ હતું, તે, આ દુ ખથી ત્રામેના જગતને સહાયતા 
કમ્વી, એ મદત્કાર્ય હતું પરતુ તેને પણુ વ્યક્તિતા સ્વાર્થને વળગી રહેવાના પોશ્ળપણાના 
મહત્સયને અનુભવવામાટે આત્મગોાધનમાં કેટતાક વષો વીતાડવા પગના હતા. જ્યુદ્ધ 
રતા અવિક નિ સ્વાર્થ અને અવિશ્રાંત શ્રમ કરનાર કાર્યકરને આપણી ગોકજવ ગ કહપના 
પણુ કષિ કલ્પી ર તેમ નથી. તાપણું આ વસ્તુ જાતના ગ્યર્થતે જાણુવામાટે તેના 
કમ્તા કથ્નિ પરિશ્રમ 'ે!ણે કરેના છે ? જેટલું કાર્ય મોડું તેટલી ન તેના મૂળમાં ફેવી તેને 
કલ્પતારી શક્તિ પણુ મો!ળ «૮ હોવી જેઇએ, એ કાવાગાધિત સય છે પ્રયમથી જ 
કત્પેની અચૂક યોજનાને સાગાપાગ વ્યવહારમાં લાતવામાટે વિચારતી અતિશય એકા 
ગ્રતાતુ બળો દદાચિત્‌ નહિ વાપસ્નુ પડતુ હોય, પસ્તુ જગતને આગળ અને આગળ ધડે 
લનારા પ્રચડમળે તે અત્યત અએકાત્રતાના જ ખીન્ન કપાન્તરે છે, એ તે તિર્વિવાદ છે 
જ્ુદ્ર કાર્ષ કરવામાટે પ્વશ મનમાં તેતી કતપનાનો ભવિર્ભાવ થવો જ બસ થઈ પડતે॥ 
હરે પણુ વીચિતરગને ઉત્પન્ન કરનારો કિંચિત્‌ વિક્ષાભ અને મોની લહરીને ઉત્પન્ન હર્‌ 
નારે પ્રચડ આધાત, એ ઉભય એમ ખીન્તધી સવથા ભિન્ન છે છતા પણુ જે વીચિતરગ 
તે મોરી લહરીને ઉત્પન કરનારી શક્તિના અત્પ અચતું જ પ્રકટ સ્વસૂપ છે 
સત્ય વાર્તાઓ, કલ્પનાના અવગુઠનમાંથી બહાર કાટેતી-નમ સલ વાત્તીઓ, ભને 
દૃટ્ટિને કૃચ તયા ભયાતક દેખાય સત્ય વિશુદ્ધ સત્ય, પઝી ભનેને તેના સ્હરણુથી હદય 
માંના એકે એક તતુ ટૂડી ન્નય હેતુ, સ્વાર્મરહિત અને ગ્રામાણિક હેતુ, પછી ભલેને તેની 
પ્રાપ્તિમા2 એક પછી એક સર્વે અવયવે1 તોડી નાખવા પડૅ છતાં પણુ તેમના પ્રતિ 
સવી પ્રયમ જગુ જેઈએ, તેમને રોધી કાઢવા જેઈએ અને તેમને ગા કરી લેવા 
જઇએ, એ થઈ ગડ પછી કાર્યક્ષમતાના નીચેના મોપાનપર ખેઠેલું મન કાર્યની પ્રચડ 
લકરીએ'ને ઉત્પન કરી શકશે કાળતા ચક્રેપર ફ્રતર્દ ફેરતા સૂક્મ પોતાની આસપાસ 
“જડને વીંટાળી લે છે અને સ્પટ થાય છે, દ્‌ અદસ્યવું દૃશ્યમાં રૂપાન્તર્‌ થાય છે, રાકયતું 
વ્યતરદ્ાર્ય થાય છે, કારણુન॥ સ્યાનમા કાર્ય તૈયાર થાયછે શયને વિચારને સ્થળે ગ્રત્યક્ષ કૃત્ય 
આતીને ઉભુ રહે છે 
કારણુ, પછી તે ભલેને સઠસવાધિ પરિસ્થિતિયોવડે જક્ટડાયલુ હોય, તોય આજે 
નહિ તો કાને, પણુ કાર્યના સૂપે દેખાવાનું તો ખરુજ અને જેતું સામર્થ્ય ગુ છે, એવા 
જે વિચાર-તે આજ ગમે તેટલે દુર્બળ હોય, તો પણુ, તે સ્મૃલ કૃસના ક્ષેત્રમાં પાતાના 
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વૈભવના દિવિલને કાઈ વાર પણુ એવાનો તો ખરો જ. ઇન્દ્રિયોને સુખ આપનારી વત્તુ- 
આના સામર્યયતા આધારે તેની યોગ્યતાને નિશ્ચિત ટરવાની પદતિ જ મૂળ અસય છે. 
ગ્રાણીની નનતિ જેટલી અધિક નીચ હે।ય છે, તેટલા જ કેવળ ઇન્દ્રિયાવડે જ ભોગ્ય 
એવા તેના સખાપભાગો અને તેતાં ઇન્દ્રિયામાતાં જ વત અધિક હેય છે પદાઝણુ- 
વિશિટ્ટ મતુષ્યને ખાલ સુખ સાધના આપીને નહિ, પણુ તેને ઉચ્ચ પ્રકારની અન્તર્ટટિ 
આપીને અને તેનામા ઉચ્ચ પ્રકારની અભિરચિ ઉત્પન્ન કરીનેજ તેના દન્દ્રિયમય ૮૮૧ન- 
માંથી બહાર કાઢવાની જે શક્તિ, તે જ સસ સસ્કૃતિ અથવા સુધારણા છે. સસ્કૃતિ કિવ 
સુધારણા-€૧311 121100-ને। સલ અર્થ એ છે. 
મતુષ્યને આવતું સ્વાભાવિક તાન હોય છે, સર્વ પરિસ્યિતિયે। માં કદાચિત્‌ તે પોત? 
સાચે તેના રવરૂપને નિશ્વિત નહિ કરતે! હોય. વિચારમય ઝવન વિષયક તેના અભિમ્રાયે! 
મૂળા સસથી દૂર દૃર જતા હરો, છતા એમાંના*કથાની પણુ દરકાર ન રાખતા એ સ્વા- 
ભાવિક જ્તાન પોતાને આગળ અને સઆગળ વધારતું તેનામા તિવાસ કરતું હેય છે. તે જ 
કાર્યકર્તા, ભિધત્રાજ, ન્નટ્ગર, પર્મોપદેશક કિંવા સાનવિશારદ આદિ સર્વને પોતાને માન 
“આપવાની કરજ પાડૅ છે. નયા ઇન્દ્રિયો પાછળ રહેલી હોય છે, એવા ઉચ્ચ વાતાવરણુમા 
સંચાર કરવાના સામર્થ્યના પ્રમાણુથી; શુદ વિચારોના જેટલા ગ્રાણુવાયુને અંદર લેવાની 
તેની વાથુનવિકાઓમા શક્તિ છે, તેટલા પ્રાણુવાયુના પરિમાણુથી અને એટલી ઉંચાઇપર 
તેનાથી જેટલે કાળ વીતાડી શકાય તે કાળની મર્યાલથી જ તેની કેટલી મગતિ થએવી 
છે, એનું મમાણ્‌ કાઢી શકાય છે. 
જે યચાસ્યિત પરિસ્થિતિને જેઈએ, તે એ તો સ્પટ વાર્તા છે કે, સુસંસ્ટૃત મનુષ્ય 
જેમને સુખાના નામથી ઓળખવામાં આવે છે, તે સુખામાટે જીવનને આવસ્યકફીય 
કાર્યમા જે સમય વીતાડવા પડે તેટલા સમય કરતાં એક ક્ષણ માત્રનો પણુ અધિક ન્ય 
કરવાને ઇચ્છાવાન્‌ હોતો નથી, અને જેમ જેમ તેની સસ્કૃતિ વિશેષ «્દ્િંગત થતી જ્નય 
છે, તેમ તેસ એ આવસ્યફીય કૃત્યો! સુદ્દા પણુ તે ખહુ જ ઓછા ઉત્સાહથી કરે છે, 
ત્તેતા વિચારનું જવન શક્ય તેટલું પ્રતિબિગિત ચઈ રકે, એટલામાટે ધૈભવ- 
વિલાસના પદ્દાર્થોની ર્ચના એફ પછી એક કત્પનાતુસાર અને “્યેયાનુસાર થએલી છે, 
અને જેને કળા કહેવામાં આવે છે તે અ જ છે. 
“એક જ તેજ કેજ ઓત ગત્વેટ સ્વરૂજે ગ્રકટ યાજ છે, અજ જે અસ ય 
તે તેજ કેટલા ખધા સમાણુમાં અવસિટ રહેલ હોય છે” જેને પાર પામી ત શકાય 
એટલા ખધા ગમાણુમાં તે અવરિટ રહેલું હાય છે. અનન્ત વિચારના અરાને-સર્વચા 
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લધુ અંશને જ આપણાં સુખસાધનેોને નિર્માણુ કરવામાટે સ્થૂલની કક્ષામાં ઊતારી 
શકાય છે. ખછીનો ભાગ પોતાનો એવી રીતે ઉપમર્દ કરવા દે તેમ નમી. અતિ સૂક્મ 
નિસ આપણી દછિને ચકિત કરે છે અને તેને નીચે લાવવાના (સ્થૂલ બનાવવાના ) 
આપણા પ્રયત્નને નેધ્તે હસ્યા કરે છે. અહીં જે પર્વત મડમ્મદ પાસે ન આવતો હોય, 
તા ભહમ્મદે જ પર્વત પ્રતિ જવું જેઈએ. સતુષ્યે ને લાંના સૌન્દર્યતા આસ્વાદ લેવો 
રાય, સાના તેજમાં સ્નાન કરનું હેય, અને વિશ્વના કારણુજીવન સાથે પોતાના જીવ- 
નને એકતાન થતું અનુભવવું હોય, તો તેણે પોતાને જ તે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લઈ 
જવા જેઇએ. ડુ ી 
ચમહારના પ્રાંતમાં લાવી મૂકનારાં દારેને હાન જ ઊઘાડે છે. જાન જ મનુષ્યને 
રવ બનાવે છે. અને “જેતે નણુવાથી બાછીનું ખીજાં સર્વ ત્તાન પ્રાપ્ત થાય છે,” જે સર્વ 
જ્ઞાનના અંતર્ગર્ભ છે, જેના રજીરણુથી સર્વ રાસ્ત્રાર્મા છવનકલા ભરાઈ જાય છે, જે સાન 
ત્ધાપણુને તે ધર્મશાસ્ત્ર પ્રતિ લઈ જાય છે, તે ત્તાન નિઃસંશય સર્વ કરતાં મેદ છે. કારણુ 
જ, મતુષ્યને સમસ્ત અખંડ અને પૂર્ણતાને પામેલા જીવનમાં જવાડવાનું સામર્થી કેવળ 
તેમાં જ રહેલું છે. જે ભૂમિએ તેને “પરરાસ્ર'તું નામ આપેલું છે, તે ભૂમિ મહાભાગ્યન 
શાલિની જે. 
તત્ત પૂર્ણુતાથી વ્યવહારમાં ઊતરૅલું ડવચિત્‌ જ દેખાય છે; પરંતુ ધ્યેય કદાપિ 
અદક્ય ચતું નથી. એનો જે વિચાર કરીએ, તો ધ્યેયમાંની આપણી દટિને ક્ષણુ માત્ર 
પણુ તેનાથી દૂર ન કરવી, એ આપણું કર્પત્ય છે, પછી ભલેને આપણે સારાં પગર્લા 
નાખતાં તેના પ્રતિ જઇ શષ્ટીએ, કિંતા સર્વથા ન દેખાય તેવી ગતિથી ઘસડાતા ધસડાતા 
તેની પાસે પહોંચી શકીએ, એને! કાંઈ સવાલ નથી. હવે બીજી રીતે જે વિચાર કરીએ, 
તો ખરી વાત એ છે કે, ધ્ષેયનેપ ગ્ેકાર આપણા જેવામદ ન આવે, એટલામાટે આપણા 
હાથોવડે આપણી આંખોને ઢાંઇી દેવાનો આપણે ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરીએ, તો પણુ 
નિય તે આપણુ! સમક્ષ ભમ્યા કરે છે. 
વ્ય્વસ્‍ાર્પર્ું સમસ્ત જીવન્‌ પ્રષમ વિચારમાં હોપ છે; આચાર્નો જન્મ વિચારમાંથી 
યાય છે. ગ્માપણે તત્ત્વજ્ઞાનમાં લીન હોઇએ, કિંવા આયુષ્યમાંનાં તિસનાં કષ્ટદાયક કાર્યો 
કરવામાં નિમમ હોઇએ, છતાં આપણા સમસ્ત જવનમાં જે સર્વથા વ્યાપી રહેલું હેય 
છી સ પ્યેય જ- ધ્યેયરનાં કિરણ અનેક સરળ ગમશ્રવ૬ રેયાઓવડે પરાવૃત્ત કિવા વફીભૂત 
થતાં ચતાં ત્રત્યેક'દાર કિંવા છિદ્રદ્દારા અંદર ભરાતાં હાય છે, અને યારપછી ભણીને 
કિવા અન્નણુતાં અપષુને પ્રત્યેક કૃ તે પ્રકાશમાં જ કરવું પડે છે; પ્રત્યેક પદાર્થને તે જ 
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ગ્રકાશવડે ભિત્નરસ્પ થએવો।, ઉ્નત ચએલો અથવા વિકૃત થએલો જેવે! પડે છે, અલારે 
આપણે જે સ્થિતિમાં છીએ, તે ત્થિતિમાં આપણુને ધ્યેય જ લઈ ગ્યાર્વ્યું છે, અને 
એમાંથી આપણુને પાઠા બઢાર પણુ ધ્યેય જ કાઢરો. આપણા આનંદમાં ટિંવા દુ ખમાં, 
આપણા મહતૃલમાં કિવા નીચ રૂલર્માં તેમજ આપણા સદ્ગુણુમાં કિવા દુર્ગયુમા 
જે શક્તિ આપણુને જણાય છે, જેશે આપણુને વેટટિત કરી લીધા છે, તે ધ્યેયતી 
જ શક્તિ છે. 
વિચારની આચારપર ચ્યાટલી ખધી સત્તા છે ! છતાં આચાર પણુ વિચારને ખતા- 
વવાના કાર્યમાં કાંઈ ન્યૂન સમર્થ નથી વિચારની સલતા આચારમાં જ દેખાય છે, 
*્યેયની સસતા, ગ્રસક્ષ કૃતિમાં જે કાંઈ હાય છે, તેપરથી જ દખાય છે,-્રયક્ષ કૃતિમા 
વતરવાથી «૮ ધ્યેય ફ્ળટ્પ થાય છે. ધ્યેય જે દેખાય છે, એથી ન ન્નણુવામાં ચ્યાવી રકે 
છે %, તેને અનુસૂપ, કોઈ પણુ અને ક્યાંક પણુ, વ્યવહાર્ય રૃસ હોવુ એેઇએ-એ જ એવતુ 
ગમાણુ છે. ધ્યેય ગે/ટ હે/ય, મઠાવિરાળ હે!૩, જેષણું 2 વવહાર્ય કૃત્ય? નહ/વ/ ન્ડ! 
કફડાઓના એક સ્યળમાંના સંમેવનથી જ બનેલું છે. ધ્યેયનો ઘણાખરા ભાગ એટલે તે 
વ્યવછાર્ય કૃત્યાના વિભ્રાગનું સમસ્ત અને સકવિત સ્વરૂષ છે. 
ષ્પેમનું સામર્થ્ય પ્રયક્ષ કૃત્યમાં છે, અને વિચારની શક્તિ આચારમાં છે. તે આચા- 
રના વિષયમાં અને આચારહ્દારા ચ્કાપણામા પરિણામ નિપજવે છે. પ્રત્યક્ષ કૃત્યોઠ્દારા જ 
શરયેય, ઇન્દ્રિયોને સ્વીકારી શક એવી સ્થિતિમાં ઉતરે છે, તેનું, પોતાથી જેની સાથે મળી 
જઈ શકામ તેવા સ્વરૂપમાં, સૂપાન્તર થાય છે. પ્યેયના પ્રદેશમાં જઈ પહોંચવામાટૅ 
આપણે આગારના પગથિયાં કરીએ છીએ; ગ્યાપણી સઆશાના મદિરા તેની ઉપર બાધેલા 
હેય છે? અને તેજ આપણુને કાર્યમાં આગળ વધવામાટેતનું ધ્ય આપ્યા કરે છે. 
જેતા જીવનમા પૂર્ણુ ધ્યેય ઉતરેલુ છે, તેવા કેવળ એક જ સતુષ્ય, કેવળ થખ્દા- 
વડે જ ધ્યેયનાં હદયગમ યિત્રે!ને આલેખનારા અને તેમાંથી સુદર સુદર તત્ત્વોને કાઢનારા 
લૅકાના અનેક સમુદાયે! કરતાં અધિક સામર્ય્યવાન્‌ હોય છે. 
તત્તજ્ઞાનના ભિન્ન ભિત્ત પથાનો ધર્મ સદથે મેળ મેળવ્યા તિના અને તેમને આછા 
કે વધતા યચથી આચારમાં ઉતારવામ*ટે ઝગડનારા સાણુસા સન્યા વિત તેમને! મતુષ્ય 
જાતિને કરો! પણુ ઉપયોગ નથી. વધારેમાં વધાર, તો! તેમના યોગે યુદ્ધિને એક ગ્રકારનેદ 
વ્યાયામ ચરો; એ ઉપરાંત ખીજીં કાંઈ પણુ યઈ રાકવાતું નથી. જેને ગરયક્ષ હોય એવી 
કશી પણુ આશા નથી તેવુ તત્તતતાન પણુ, ન્ન્યારે કેટલાક લેકાએ તેને હાથમાં લઇને 
કાંઇક આચારમા યોન્યુ, થારે જ તે જતસમાજની નિસની એક આવસ્યકીય વસ્તુરૂપ 
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શયું; અને અર્ત્તત ઉપયુક્ત કરેલા વિરાદ વિચારો! પણુ, તેમને આચારમાં યોજનાર કેઈ 
ન મળવાથી, સાંના સાં જ મરી ગયા. 
ભપણામાંના ધણાખરાએ પોતાના વિચાર્જીવનની સાથે પોતાના આચાર- 
જીવનને ભળવી શકતા નથી. પોતાતા વિચારોને કૃતિમાં ઊતારવાતું સામર્ય તેમનામાં 
નનથી છેવું- પરંતુ કેટલાક ભાગ્યશાળીઆમાં એ સામર્થ્ય હોય છે, આપણામાંના ધણાકની 
એવી સ્થિતિ થાય છે ૪, ન્યાં ગઠન વિચારમાં પ્રવેશ કર્યો કે, આપણી કાર્ય કરવાની 
“શક્તિ ઓછી થાય છે; અને કાર્ય વિરોષ પ્રમાણુમાં કરવા માંશું, એટલે ગહન વિચાર 
કરવાની ર્શાકેત એછી થવ! સોંડે છે. એટલામા જ મહાન્‌ વિચારવેત્તાઆમાંતા ઘણા- 
અરાઓને પોતાતી મહતી કલ્પનાઓને પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં યોજાયલી જવાતું કાર્ય કાળના 
હાથમાં સૌપી દેવું પડે છે. તેમને! પ્રસાર કરવામાટે અને તેમને વ્યવણારમાં અધિક 
કર્પુ્વવાન્‌ મસ્તક આવર્તા સૂધી તેમના વિચારોને ઘેભનું પડે છે. આ લખતી વેળાએ જ 
આપણી ૬ટટિ સમક્ષ તેતી-તે અર્જીનના સારથિની-મૂત્તિ આવીને ઉભી રહી છે. ભગ- 
વાન્‌ ઉભ્રય સૈન્યના મધ્યમાં પોતાના રથર્મા ઉભા રહેલા છે; ડાબા હાયવડે મસ્તાન 
-થયેલા ઘોડાઓને કાખૂ્માં રાખે છે, અંગમાં કવચ ધારણુ કરેલું છે;-તેમની તીઠ્તુ દટિ 
તસે વિસ્તીર્ણુ સેનાસમૂહપર કરી વળી. ઉભય સૈન્યમાંના ચોધાએ। વિરોની ગ્રત્યેક વાર્ત્તીને 
તે દદિએ જણે સ્વયસ્કૂતિથી જ ન્નણી લીધી-એટલામાં નિઃસ્તખ્ધ થએલા અર્ન્તુતતા 
અંગપર રોમાંચને ખડાં કરતુ તે આષ્ઠોમાંથી કાર્યનું એદૂબુત રહસ્ય નીકળી આપણુ 
કાતામાં આવી અથડાયું;- ., 
“જમેન્યસ્મે થ: વદ્ષેટ્જમેનિ ચ વર્મ ઘઃ 1 
શ ઘુરિમાન્‌ મતુષ્યેગુ ત ઇજ: જદસ્નવમેઝત્‌ 7 ॥ 
“જે કાર્યમાં વિશ્રાંતિ મેળવે છે, ગગને વિશ્રાંતિમાં જાર્યને અતુભવૅ છે, તે જ સર્વ, 
શતષ્યોમાં ુદ્દિમાન્‌ છે; તે જ યોગી છે; અને તે જ સર્વકાર્યકર્ત્તા છે.” 
ભ પૂર્ણું ધ્યેય ચયું. પરંતુ એને ધણાજ થાડાઓ પ્રાપ્ત ઢરી શકે છે. એટલામાટે 
-જે વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ છે,.તેને વળગીને જ ચ્માપણે ચલગું એેઇએ; અને ભિન્ત ભિત્ર 
ભકાત્માગાએ "પર્સમાં પંહોંચાડૅલા *નુષ્યો) પરિણુતિતી ભિન્ન ભિન્ન બાજૂએ)તે 
એઅકસ્થળે એકત્ર કરવી ભેઇએ. ર ન 
ધર્મમાં આપણુને ગહન વિચારનો મુર્ષ મળી આવે છે, ખીનને સાહાય્ય કરવાર્મા 
રુંચાયસેપ મહાન ક્પાસ મણી આરેે, પરપરા અને ગ્ર્ગેડ ગત્મગસયતો મતુષ્ય મળી 
આવે છે અને વિનય તયા નસ્રતાની મૂત્તિ પણુ મળી આવે છે. 
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આ સક્ષિપ્ત ચસ્ત્રાત્મક લેખના નાયક એક વિલક્ષણુ વિનયશીલ અને ઉત્કટ 
આત્મમત્યયકાર્ક પુસ્ષ હતો. 
પવ્હારી ખાખા, (આ નાસ તેને પાછળથી પ્રાપ્ત થયુ હતું), ઝીજીપાસૅના એક 
ગામડામા એક છ્ાહાણુના ગૃહમાં જન્મ્યો દતો. બાલ્યાવસ્થામાં જ ગાજપુરમાં પોતાના 
કાકાને ત્યા તે વિઘાભ્યાસમાટે આવીને રલો હતો. 
અત્યારે હિન્દુ સાછુપુસ્વોના, સંન્યાસી, વોગી, વૈરાગી અને પંથી એવા સુખ્ય 
ચાર પય છે. સન્યાસીઓ શૈકરાચાર્યના અદૈતમતના અતુયાયી છે. યોગી જેકે અર્દ્દેતન 
તધારી જ હેય છે, તોપણ યોગતી ભિન્ન ભિત્ત ફ્રિયાએ! કરવી એ તેમનુ મુખ્ય અંગ 
છે, વૈરાગીઓ દૈતપંથપ્રવર્તક રામાનુજ આદ્નિ શિષ્ય શાખામાંના છે, પથીઓ એ 
બન્નેમાના કરાઈ પણુ એક પથના હોય છે, તેમના પેય સુસત્માન સત્તાકાળમાં અસ્તિ 
ત્વમા આવેલો છે. પવ્હારી ખાબાનો કાકો રામાનુજતા પયનો એટલે કે શ્રીપથને। હતે. 
તે નૈકિક બહ્મચારી હતો. નૈક્િડ ભહ્મચારીતું આજન્મ બ્રહાચર્ય પાળવાનું વ્રત હેય છે. 
ગાજ્ુરની ઉત્તઝ લગભગ ખે માઇલપર ભાગીરથીના તીરમાતમાં તેતું એક ક્ષેત્ર-ખેતર 
હછુ, અને ત્યાં તેના નિવાસ હતો. તેના ઘણા ભત્રીજા હતા, પણુ તેમાના પન્ડારી- 
આખાને પોતાને ઘેર લાવી પોતાની પછી પોતાની સપત્તિનો કોઈ વારસ જેઘએ એટલા- 
માટે તેણે દત્તક કરી લીધા 
પવ્ફારી બામાતા એ સમયના ચરિત્રને વિરોષ ૬ત્તાત ઉપલબ્ધ નયી. પ*ીથી 
જે વિશેષતાના યોગે તે પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યો, તેના પૂર્વચિન્હા એ વેળાએ અલ્પ પ્રમાણમાં 
પણુ તેનામાં હતા, એવુ કાંઈ દેખાતુ નથી વ્યાકરણુ, ન્યાય, કિવા તેના પંયતું ધર્મજ્તાત 
ઇત્યાદિ વિષયે।.માંના એફ પરિશ્રમશીલ વિવ્ાર્ચી અને પાતાસાથેના અત્ય વિદ્વાર્થીઓના 
વિતાદથી દાષ દર્શાવનાર એક ચપળ અને યુદ્ધિમાન્‌ બાળક ત્તરીકે તે પ્રસિદ્ધ હતો, 
એવી રીતે એ ભાવિ મહતે પોતાના બાળક તરીકેના આયુષ્યને પૂર્વતી પહ્દતિના 
હિન્દુ વિશ્યાર્થી પ્રમાણે તિત્યના અભ્યાસક્રમને સભાળવામા વીતાજુ અભ્યાસમાં તેવું 
કાઇક વિરોષ ધ્યાન હત્‌, તેમ જ ભિત્ન ભિન્ન ભાષાઆ શીખવામાં પણુ તેની સારી મરૃતિ 
હતી. એ ઉપરાત, તેના મુક્ત, અધનંદમય અને રમતિયાળ, એવા વિત્વાર્થિદશાના જીવ" 
નમાં, જે ગભીરતાની પાછળથી અતિ વિલક્ષણુ અને ચયાદરેત્પાદક યત્તમાં અતિરાયતા 
ચઈ ગઈ, તે બશ્ય ગભીરતા નું પૂર્વ લક્ષણુ નામ માત્રને પણુ ન હો 
એ પછી એક એવે બનાવ ખની આ્ાવ્યો કે, જેના થોગે એ તસ્ણુ વિવાર્થનિં 
અહા થમવાર જ આ છીવનનતો સત્ય ગ્યને ગભીર અર્થ સો છે, એનું સાન થયું, એ 
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ઘટનાએ, તે સમય પર્યન્ત કેવળ ત્રચો!મા જ સથાયના તેના નેત્રોને જરાક ઉંચા કરીને 
પાતાતા મન ક્ષિતિજની કસીને પરીક્ષા કરવામાં અને જે સુસ્તરી જાન નહિ, કિન્તુ 
પ્રત્યક્ષ કાઈ પણુ સત્ય વસ્તુ છે એ ધર્મમાના રહસ્યને જણુવાની ઉઠા ધરાવવામાં પ્ર ટત્ત 
કરી દીધો. તેના કાકાનો સ્વર્ગવાસ ચને! તે તરુણુ અત કરયુમાને સમસ્ત પ્રેમ જેમ 
છુપાવેલો હતે તે મુખમુદ્રાના લોપ થયે! ! અને દુ"ખે સર્વયા અસલ આધાત કગ્વાથી 
તત ઉત્કટ મનોશૃત્તિના ખાવાકે તે ખાડાને કદાપિ ન ખદડે એવા દિવ્ય દેખાવવડે ભરી 
નાખવાને દૃઢ નિશ્ચય કર્યો 
ભારતવર્ષમાં ગ્રેત્યેક કાટ આપણુને ગરની આવસ્યકતા જણાય છે. આપણી 
હિન્ડુલોકોની એવી માન્યતા છે કે, પુસ્તકો કેવળ બાલાગને દર્સાવે છે એટલે પ્રત્યેક 
કળામાંતું, પ્રતોક શાસ્રમાર્તું અને ધર્મમાંતુ આતરિક રહસ્ય ગુરઠ્દાગા જ શિષ્યને 
મળવુ જેઇએ. 
જ્યા માપણી સ્ષૃતિ પણુ પહોંચી નથી શકતી એગ્લા જૂતા કાળથી ભારતવર્ષ 
માના ઉત્કટ આત્માએ! આતરિક જવનના રહસ્ય વિશેનો! પોતાને અભ્યાસ અનાહત 
ચાલી શકે, એટલામાટે નિરતર નિરામય સ્થાનના આશ્રયમા ગએલા છે, અને હજ 
પણુ એવુ એક પણુ અરણ્ય, એક પણુ ટેકરી કિંવા એક પણુ એવુ પવિત્ર સ્યળ ભાગ્યે 
જ મળી આવરો કે, જેને લોકવાર્તાએ અમુક એક મહાસાધુના આશ્રમ તરીક એળ 
ખાવીને જેનામાં પૂન્યતા ન લાવી મૂકી હોય 
એ કહેવત તો પ્રસિદ્ધ જ છે કે, “વહેતું પાણી શુદ્ધ અને ભમતો સાધુ પવિત્ર” 
આયૉંવર્ત્તમાં જેએ બ્લ્લચર્યાશ્રમતું અવતબન કરે છે, તેઆ ખ્‌ ધા પાતાના 
આયુષ્યના ધણાખરા ભાગ, ભિન્ન ભિન્ન તીર્થસ્થાનામાં વિચરી ભરતખડમાના સર્વ 
જ્ઞાગામા ભ્રમવામા જ વીતાડે છે એવી રીતે વર્ત્તને તેઓ પે!તાપર કાટ--મળ--ને ચઢવા 
રૃતા નથી, અને તે સાથે તે જ વેળાએ યર્મને પ્રત્યેક મતુષ્યના ધરમા લઈ જઇને પહોં 
ચાડે છે હિન્દુસ્તાનની ચાર દિશામાં આવેવા ચાર ધામની યાત્રા આ /વૈહિકતાનોા 
જેમણે ત્યાગ કરેલો છે, તેમને આવશ્યક જ છે 
આ સર્વ વિચારો આપણુ તરણુ ખહાચારીના મનમા કદાચિત્‌ હરો, પરતુ અમારા 
નિશ્રય છે કે, યાત્રા કરવામા એ સર્વ કરતા પણુ જે તેનો કોઈ મહત્ત્વનો હેતુ હોય, તો 
સ "કવ તેતી ત્તાતતૃષ્ણા। જ હતી તેના પયના ધણુ!ખર ગ્રથેદ જે ભાષામાં લખાયગા 
છે તે દ્રાવિડી ભાષા તેને અવગત હતી, અને શ્રી ચૈતન્ય દેવના પયના વૈષ્ણુવાની ન્યૃતી 
ખગાળી ભાષાથી પણુ તેપરિચિત હતો એથી આપણે એનુ અનુમાન કાટી રાળએ છીએ 
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“», દક્ષિણ હિન્દુસ્તાનમાં અને ખંગાળામાં તેના અલપ નિવાસ તે] નહિ જ થયે હોય- 
તેના પ્રવાસવિસેની એથી વિશેષ માહિતી બહુ જ અલ્પ ગ્રમાણુમાં મળી શક છે. 
પરંતુ તેના તરણાવસ્થામાંના મિત્રો તેના એક વિશિઇ સ્થાન પ્રતિ જવાના વિષય- 
પર બકુ જ ખળ આપે છે. તેઓ કહે છે કે, કાક્યાવાડમાંના ગિરનાર પર્વતના શિષ્યર* 
પર જ સર્વથી મથમ યોગમાર્ગીના રઠસ્યમાં તેને પ્રવેશ થયે! હતો. 
બૌદ્જનેઃ જેને મહાપવિત્ર માને છે, તે એ જ પર્વત છે. અ પર્વતની તળેટીમાં જ, 
સર્વ રાજાઓને દિવ્ય રાજેશ્વર જે અરો।ક તેની સથમ શોધી કાઢેલી આજ્ઞા જે ખખડકપર 
"કોતરેલી છે, તે પ્રચડ ખડક આવેલે। છે. અરશ્યવડે આચ્છાદિત અને દીર્પકાળ પર્યન્ત 
ગિરનારની પર્વતશ્રેણીમાંની જ ન્હાની ન્ડાની ટેકરીઓ તરીકે ગણાયલા રાક્ષસીસ્તૂપમંડપે।, 
વિસ્મૃતિના અનેક શતકામાં તેની અદર હતા. બૌટ્ ધર્મે આજે જેની સુધારેલી આણત્તિ 
શનાય છે, અને આશ્ચર્યની વાત્તો કે, જે આપણા આ જગતને જિત્તતો જતો. વશજ 
સુન અર્વાચીન હિન્દુ ધર્મમાં લીન થતાં સૂધી રિષકળામાંના વિજયને મેળવવાતટ ક્ષેત્રમા 
ઊતર્યો ન હેતો, તે પથમાં પણુ અદ્યાપિ એ પર્વતને કાઈ ન્યૂત પવિત્ર ગણુવામા 
અઆદવતો નથી. 
શહાન્‌ અવધૂત ગરુ દત્તાત્રેયે પોતાના નિવાસધી ગિરનાર પર્વતને પાવન ટરેલેા 
જે, એ વાત્તૌની હિન્દુ લોકોમાં ગ્રસિદ્ધિ છે. તેમજ અઘ્વાપિ એવી લોકવાર્તા સંભળાય છે 
“જુ, ગિરનાર પર્વતના શિખરપર્‌ હજી પણુ પૂર્ણુતાને પામેવા મહાન્‌_ યોગીઓના દર્સાતનો 
જ્રાગ્યશાળી જનોને લાભ મળે છે. 
આપણા તસ્ણુ બલ્ચારીના આયુષ્ય ક્રમમાનાો આ પછીનેર મહત્તા ભેદ, તે 
કાર્શીપાસ કયાંક પણુ ઉગીરકાન તીરે એક સન્યાસીને( સિવ્વ હતે, તે વેળત્ળ જેહ; 
આપણા જેવામાં આવી શકે છે. તે સંન્યાસી વાગી હતો નદીના ઉચ્ચ તીરપ્રાતમાં 
એક ગહા બનાવીને તેમાં તે વસતા હતો ગાજ્પુરતી પામે ગંગાના તીરપરની ભૂમિમાં 
એક ઊંડું ભોંય ખોદીને તેમાં વસવાની આપણા એ મદન્તનતી જે પાછળની સટિ હતી, 
તે એજ યોગી પાસેથી તેણે લીધેવી હોવી જઇએ, એવી કલ્પના કરી શકાય છે. 
જ્યાં કાલાટલથી મન ચલિત થતું નથી અઅને ન્ન્યાંતું વાતાવરણુ સમશાતોષ્ણુ હેય 
છે, એવા સ્થળે કિવા રહામાં રહેવાની પદ્દતિને યોગિજનોા વિગેષ મહત્ત્ત આપે છે. 
આજ કાળમાં કાથીમાં એક સંન્યાસીપાસે તે ગયદ્દૈત તત્તતતતાનતો અભ્યાસ કરતે! 
હતો, એવી આપણુને એક ખીજી માહિતી મળી આવે છે. 
એવી રીતે મવાસ, અભ્યાસ અને યોગમાં પુષ્કળ વર્ષો વીતાકાા પછી એ તરખુ 
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ખહાચારી પુતઃ જે રયળે તે લેછયૉ હતે! તે સ્થળમાં આવી લાગ્યો. તેને! કાકો ભે આ 
સળાએ કરવતેય હોત, તે! કદાચિત્‌ તેને એ બાળકના સુખમંડળમાં, પૂર્કકા એક મહષિતે 
પાતાના બાળકતા મુખમંડળમાં જે તૅજ દેખાયું હતું અને તેણે જે ઉદ્ગાર કાઢ્યા હત!, 
“વત્સ, તારં વદન આજે બ્રહ્મતેજવડે પ્રદીપ દેખાય છે !” તે તેજ તેના જેવામાં આવ્યું 
હાત. પરંતુ જેમણે તેનું ગૃહમાં સ્વાગત કરકે, તેઓ “કેવળ તેના બાત્યકાળના સહચરે।જ 
હતા. સંકુચિતવૃત્તિમમ અને અવિશ્રાંતપરિશ્રમભરિત જગતમાં તેમનામાંતા ધણા ખરાએ 
પ્રવેશ કયોં હતે; આવા પ્રકારના સંસારે તેમતામાંના ધણા ખરાખોપર્‌ પોતાના અધિ- 
કારની સ્થાપના કરી હતી. 
તયાષિ જેના સ્વભાવનો તેમને તિના પરિચય ચએલે। હતે, તે પોતાના શાળા- 
માંના સઠચર અને રમતગમતના સાથીના સમસ્ત વર્ત્તનમાં અને સ્વભાવમાં કાંઈ પણુ 
ગૂઢ-તેમતા મનમાં ભય તથા વિરમયને ઉત્પન્ન કરનારૈ-પરિવર્ત્તન થયું હતું. પરંતુ એથી, 
ત્માપણે પણુ એવા જ ગ્રકારતું શોધત કરવું જએ, એવી પ્ર્ષા તેમનામાં ઉત્પત્ન ચઈ” 
નહિ. તે પરિવર્ત્તત એટલે, જે આ ત્રાસ અને ભૌતિક વિષયોથી ભરેલા જગતથી પાર 
ગએલે! હોય, તેવા પુસ્યમાં જે અરોય રહસ્ય હોય છે, તે હતુ; એટલું જ માત્ર તેઆ 
જાણી શષ્ટયા; અને તેમનામાટે એટલું જ સંપૂર્ણ હતું. તેઆ અંત-સ્કૂત્તિથી જ તેને માન 
આપવા લાગ્યા; તે પરિવર્તતત વિશે તેમણે કાંઈ પણુ સશના પૂછયા જ નહિ. 
મધ્યેતરે એ મહાપુર્પમાંની જે વિરોધતા હતી તે વધારે અને વધારે સુસ્પટ થવા 
લાગી. પોતાના કાશીમાંના મિત્રના ભોંયરા જેવું જ તેણે જમીનમાં એક ભોંયરે ખાધ 
અતે તેમાં તે પ્રહર ગ્હર્‌ પર્યન્ત રહેવા લાગ્યો. એ પછી તેના આઆહારનિયમની બહુ જ 
વિસ્મયકારક પદ્દતિનો ગ્રારંભ થયો. આખો દિવસ તે પોતાના લધુ ચ્માશ્રમમાં પોતાનાં 
કર્મ કરતા હુતોઃ-એટલે કે, પોતાના પ્રિય રામચંદ્રની પૂઝ્ન કરતો, સુત્રાસ અન્ત રાંધતે, 
રૃવને ધરાવેલું તે અન્ન સર્વ ગરીબોને તયા પોતાના મિત્રમંડળને વ્હેંચી દેતો, રાત ચતાં 
સુધી કોને શું નેઇએ છે તે તરફ ધ્યાન આપતો, અને સર્વના સૂઈ જવા પછી એ તસ્ણુ 
સત્પુસ્ય ધીમેથી નીકળીને ગંગાને તરીને-ઉટ્લંઘીતે-તેના પરતીરે પહોંચતો હતો. યાં 
ખજીની સઆખી રાત તે પાતાના યોગાસન અને પ્રાર્થનામાં વીતાડતો હતો, અને સર્યોદય 
ચત્વા પૂર્વે પાછે! પોતાના સ્થાને ચાલ્યો આવતે હતે. આવીને પોતાના મિત્રાને જગાડતો 
અમને પુનઃ અમે હિન્દુસ્તાનમાં કદીએ છીએ તે ગ્રમાણે “પરપૂજન'ના પ્રોતાના નિલ” 
ગ્રમને શ્રાગળ ચલાવતો હતે. 
એ કાળમાં તેણુ પાતાના આહાર નિય [તય થોડા થોડો આછે કરવા મલા 
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છને! લે!કા એમ કહે છે કે, છેવટે તો તે એક સુટ્દીભર કડવા લીંબડાર્ના પાંદડાં અથવ: 
તો થોડાંક લાલ મર્યા ખાઇને જ રહેતો હતો. યાર પછી તેણે દરરે(જ રાતની વેળાએ 
ગંગાના પરતીરે જવાના ષેાતાના પરિપાડનતે લાગી દીધો અને તે પોતાને વિરોષ કાળ 
પોતાની ગુહામાં જ વીતાડવા લાગ્યો. એ વિશે એગ કહેવામાં આવે છે કે, તે કેટલાક 
દિવિસના દિવસ અને માસના મારુ પ્યાનમાં લીન થઇને ગુહામાં જ રહેતો હતો અને 
પછી બહાર આવતો હતે. એ સધ્યના એટલા લાંબા કાળમાં તે શાના આધારે છવતો 
હતે; એતી કોઇને કશી પણુ ખભર નથી. એટલામાટે લોકો તેતે પન્ડારી બાખા- 
પવનાહારી બાખા-તા નામથી ઓળખવા લાગ્યા. 
પોતાના એ સ્થાનને ત્યાગીને તે કદાપિ દૂર જતો! ન હોતો. એકવાર બનાવ એવા 
બન્યા કે, તે એટલા બધા દિવસપર્યન્ત ગુદામાં રહી ગયે! કે, લેહ્ોએ તેતા પ્રાણાત્કમણુ 
થઈ જવાનો નિશ્ચય કરી લીધો; પરતુ લણા દિવસ પછી એ "'પબ્હારી બામાં અંદરથી 
જીવતા જાગતા નીકળ્યા અને એક ભંડારો કરીને સાધુઓના મોટા મોટા મેળાને 
જમાડી તૃપ્ન કર્યા. 
જ્યારે તે ધ્યાનમગ્ર ન છે।ય, તે સમયે ચઠાના સુખ પાસેની એક આરડીમાં રહે- 
તો. હતો; અને ટજ પોતાને મળવા આવેવા જનોની મુવાકાત લેતો હતો. બાગાની 
ઝીત્તિનો ગ્રસાર યના લાગ એ બાળા સાથે સારે; પરિચય કરાવી ગયાપવાનું દ્રેય ગાજ- 
પુરતા સ્‍્યફ્ોણુખાતામાંના રાયબહાદુર રાય ગગનચંદ્રને જ છે. રાય ગગનચંદ્ર પોતાતી સ્વા- 
ભાવિક ઉદારમનસ્કતાના ચોગે અને આધ્યાત્મિકતાના પ્રભાવથી સર્વને િય થઈ પડેલા છે. 
બ્રારતવર્ષમાંના ખીન્ત અનેક સહાપુસ્વો! પ્રમાણે પન્હારી બામાના આયુષ્યમાં 
પણુ કાઈ વિયક્ષણુ કિવા ખળભળાટ મચાવી દેનારી ચળવળ ન હોતી. ગુરુએ વળ 
શાબ્દિક જ્ઞાન જ આપવાતું નથી, કિંતુ પ્રયક્ષ પાતાના જીવનકમવડે ન તાન આપવાવું 
છે, એટલે એથી જેનામાં તે સાનને સ્વીકાર્વામાટેની તેયારી હરો, તેનામા «૪ વે સલ 
કળદપ થરો, એ જે ડિન્દુએ!નું શિક્ષણુધ્યેય છે, તેનું અ1 એક વળી ખીર્જા ત્રસક્ષ ઉદા- 
હરણુ છે. એવા પ્રકારના પુસ્વે! પોતાના જે કાઈ ન્નશુવામાં આવે છે, તેના બીજાને ઉપ- 
દેરા આપવાથી સર્ગયા વિસ્દ્ર હય છે; કારણુ કે, તેમતો એવો નતિશ્રષ યએતેઃ હોય છે “કે, 
જવળ રખ્દોવડે જ સભને કદાપિ સ્વીકારી શકાતું નથી; કિન્તુ કૈવળ આંતરિક શિક્ષણુ- 
વડે જ તેને સ્ટીકર #ક#૧ છે. તળી દટિગ# ઇર્મ અ.જ ૪૧/% સંજધી વતે વિથિત 
કરવાનું એક સાધન નારે, કિન્તુ આ છવનમાંના સચને સાધવાનો ઉકટ ગ્રપત્ત છે-પર્મ 
એટલે સયની પ્રયક્ષ પ્રતીતિ હોય છે, 
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" મયમ ક્ષણુ કરતાં દ્રિતીય ક્ષણ વિશેષ ઉત્તમ હેય છે, આ વાર્ત્તા તેમને સંમત 
નઘી. અનંત કાળમાંની પ્રત્યેક ક્ષણુ અન્ય પ્રતયેક ક્ષણુની બરાબરીની જ હૈવાથી ધર્મનાં 
સત્યેદ્ને, મર્ણુની વાઢ ન ભેતાં, સ્હામ સ્હામે, અહારે અને અર્હી જ હેરા જેઇએ, 
એ તત્ત્તપર્‌ જ તેમનું ખળ હેય છે. 

ગ્રસ્તુત લેખકે-સ્વામી વિવેકાનંદે-એક ગ્રસગે એ મહન્તને “આપ જગતને 
સાહાય કરવામાટે પોતાની ગુઢામાંથી બહાર શામાટે નથી આવતા? એવો મ્રશ્ચ 
પૂછ્યો હતો. એનું તેણે પોતાના સ્વાભાવિક વિનય તથા વિનોદને અનુસરીને નીચેનું 
સતા ઉત્તર આપ્યું;- 

“કુંઇક અપરાધ કરતાં એક દુછ મનુષ્ય પકડાયે। શ્મને તે અપરાધની શિક્ષા તરીક 
તેનું નાક કાપી લેવામાં આવ્યું. તેને પોતાનું તે નાક વગરનું મુખ જગતને બતાવવાની 
શર્મ થવા લાગી અને પોતાને પોતાને જ તિરસ્કાર આવી ગયો, એટલામારે તે એક 
સ્મરણ્યમાં પલાયન કરી ગયે અને થાં પૃથ્વીપર એક ન્યાશ્રચર્મ પાથરીને જ્યાં જાઇના 
પાસે હોવાનો ભાસ યાય કે તરત .જણે પોતે મહાધ્યાતમાં નિમગ્ન હોયની |! એવા તે 
દંભ કરવા લાગ્યો. આ વર્ત્તતથી દૂર રહેવાને બદલે લોકોના સસુદાયના સમુદાય એ ચમ- 
(કારિક સાધુને માત આપવામાટે તેની પાસે આવવા આકર્ષાયા, અને તેના એમ ન્નણુ- 
વામાં આવ્યું 'કે, તેના વનવાસે પુનઃ એકવાર તેને સુખનું જીવન મેળવી આપ્યું છે. એવી 
રીતે કેટલાંક વર્ષ વીાં. અંતે આસપાસના લોકે! એ મૌન્યરૃત્તિને ધારી બેઠેલા સત્યુસ્ષના 
મુખમાંથી કાંઈ પણુ ઉપદેશ સાંભળવાને બહુ જ આતુર ચઈ ગયા. તેમાના એક તરૃણુ 
ગૃહસ્થને પોતાનો એ પંચમાં પ્રવેશ યાય તો સાર એવી ગતિ ઉત્કટ ઉત્કંઠા થઈ આવી. 
હવે વાત એવી હદપર્‌ આવી લાગી %, હવે જે એક પળ સાનના પણુ સાંધુ મહારાજ 
ખોલવામાં વિલંબ કરે, તો તેમની અપજીત્તિના સમય પાસ્‌ જ આવીને ઊભો રહે, એ 
નિથિત હતું. એથી એક દિવસે તેણે પાતાના મૌન્યનો ભૈગં કર્યો અને તે ઉત્સાહી તરણુને 
પાતા સાથે ખીજવાર એક અસ્તર લાવવાની આત્તા આપી દીધી. તે તરૃણુ ગૃદુસ્ય, 
પાતાના જીવતમાંની સર્વથી મોટી ઇચ્છા ચઆટલી શીધતાથી તૃસ થવાની છ, એવી ભ્રાવિ 
આશાથી આનદિત ચપને બીજે દિવસે સયોદ્ય ચવા પહેલાં જ યસ્તા લષ્નને સાધુ મહા- 
રાજ પાસે આવી લાગ્યો. તે નાકકટા સાધુએ તેને હાથમાં લીધો, ઊઘધાશ્યો અને બહુજ 
ગૈભીર્‌ સ્વરથી “હે તરણુ ગૃહસ્થ, ગ્યા પંયમાં મારે! જેવી રીતે ગ્રવેરા થયો. છે, તેવી જન 
રીતે છું તારા પ્રવેસ પણુ કરાયું છું ! ક્યારે તારાપર આવે! પ્રસંગ આવે, સારૅતું પણુ 
આગ્રમાણેજ સદાપરિથ્િમથી ખીજ્ઓને અદ પંથની દીક્ષા આપજે |” એમ કહીને 
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એક ઝઢકા સાથે તેના નાકને ઉડાડી નાખ્યું, લન્ક્નના યોગે તે તરણુ ઝૃહસ્ય એ ચમ- 
ત્કારિક દીક્ષાના રહસ્યને વ્યકત કરી શકતો ન હોતો. એટલે પછી તે પણુ પોતાની 
શક્તિ અતુસાર પોતાનદ ચુરના ઉપદેશને વ્યવહારમાં લાવવા સડી ગયે!. એથી ધીમે ધીમે 
આપા દેશમાં નકટા સાધુઓના એક આખો પથને પંથ પ્રસરી ગયે. હવે મારે પણ્‌ 
એવો એક ખીશ્ેે પંથ ગ્રસરાવવા, એવી તારી ઇચ્છા છે કે રું :” 

યાર પછી, ન્યારે તેએ વિરોષ ગંભીર મનોવત્તિમાં હતા, તે વેળાએ કરેલા પ્રશ્ચનું 
એવુ ઉત્તર મળ્યુ કે,-- 

“જવળ શારીરિક સાહાય્ય જ શકય સાહાય્ય છે, એવા તારો અભિપ્રાય છે કે સું? 
શરીરની લેશ માત્ર પણુ હીલચાલવિના એક મન ખીનન સનને સાહાય્ય આપી શકે, એ 
શકય નથી કે શુ?” 

ખીન્ન એક ગ્રસંગે ન્યારે તેમને પૂછવામાં આવ્યુ કે, “આપના જેવા મહાયોગીએ 
શ્રી રધુનાપ્યજીની મૂર્તિની પૂન્ન કિવા યત્તાસિમાં બલિહ્વન આદિ જેવાં કર્મો શામાટે કરવા 
જએેઇએ? આ કમોં તા નવા સિખાઉઆઓપમાટે જ કહેલાં છે.” એનું તેમના તરફથી એયુ ઉત્તર 
મહ્યુ ક, “પ્રત્યેક જન કેવળ પોતાના ફલ્યાણુમાટે જ કર્મ આગરતે। હોય છે, એમજ શા- 
માટ માની «યો છે। વારુ એક જ્ન અન્ય જતના કત્યાણુમાટ કર્મ કરી શકેતેમ નથીકે રા” 

તેમજ તેમના આશ્રમમાં ચોરી કરવામાટે આવેલા ચોર નિશેતી ખીજ એક્‌ વાર્ત્તા 
તો પ્રલેકે સાભળેવી જ છે. સાધુને જતાં જ તે ચોર ગભરાઈ ગયે અને ચૉોરૅલી વસ્તુ- 
આતની ગાંસડીને જેમતી તેમ જ છેડી દઇને પલાયત કરી ગયેદ. આ મહન્તે તે ગાંસડીને 
ઉપાડી લીધી, તેની પાછળ દોડવા માજુ અને અતે ધણાક માલ સૂધી શ્વાસ લીધાવિના 
રડીને તેને તેણ પકડી પાડો. લાર પછી બાગાએ ગાસડીને તે ચારના ચરણુામા રાખી 
દીધો અને આખામાં આસૂ લાવી હાય જેડીને કહ્યુ કે, “તારા કાર્યમાં રહું વિધ્રરૂપ યવે!, 
એ મારા અપરાધની હુ ક્ષસા માગ છુ, અને હવે આ વસ્તુએ। તારી હોવાથી તારે એનો. 
સ્વીકાર કરી લેવા. હવે આ વસ્તુઆપર મારે! લેર માત્ર પણુ અધિકાર નથી.” આ 
મમાણું તે અનેક પ્રકારે તેના ચરણોમાં ્રાર્થના કરવા લાગ્યો. 

તેજ ગ્રસાણે સર્વથા નિશ્યાત્મક આધારથી અમને એમ જણાવવામાં આવ્યું છે કે, 
એકવાર બાખાને એક નાગ હસ્યો હતો. એથી ઝેટલાક કલાક સૂધી બધાને બાબાતા 
રેહાવસાન ચવાનો! જ ભાસ થતે! રહ્યો; પરતુ પાછે તે સજીવ થયો અતે ન્યારે તેમના 
મિત્રાએ તેમને એ વિરો પૂહ્યુ, ત્યારે તેમણે માત્ર અટલુંજ ઉત્તર આપ્યુ કે,-“તે નાગ 
માણા પ્રિયકરનો સંદેશો લઇને આવ્યે હતો 1” 
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તેની અતિશય સભ્યતા,અતંત વિનયશીલતા અને નિતાંત નિઃસર્ગ પ્રીતિને આપણે 
ન્નણીએ છીએ, એટલે તેનામાં વિશ્વાસ રાખવામાં કાંઈ પણુ પ્રલવાય નથી, સર્વ પ્રકા* 
રનાં શારીરિક દુઃ ખા, એટલે, “તેના પ્રિયકર તરફના દૂત જ હતા? અને તે દુત્ખાના 
મોગે તેને બ્રર્યકર્‌ વેદના યતી હોવા છતાં તે દુઃખોનો ખીન્ન કોઈ નામથી તમુ કદાપિ 
ઉલ્લેખ ક્યોં હોય; તો તે તેનાથી સાંભળી પણુ શકાતું નહોતું. 
તેના એ પ્રેમ તથા વિનયતું આસપાસના ખીન્ત લોકના મનર્ધા પણુ પરિણામ * 
થતું હતું. તેમનામાં પણુ તે મહાત્મા ટટિગાઇચર થતે! હતો. ક્યાં પવ્ઠારીબાખાનો તિવાસ 
હતો, તે સ્થાનની આસપાસનાં ગામડાંમાં જેમશે ભ્રમણુ કરેલું છે, તેઓ, એ વિલક્ષણુ 
ચુસ્પતું, સર્વથા ન ખોલવા છતાં પણુ, આસપાસના લેઠિયના મતમાં કેટલું ખધું પરિણામ રી 
થનું દેતું, એની સાક્ષી આપી શકે તેમ છે. 
હમણાં હમણાં તે બહુધા કોઇની દટિએ પડતો નહોતો. ન્યારે તે પોતાના ભૂગ- 
ભૈમાંના એકાંત સ્થાનમાંથી ખહાર આવતે। હતો, ત્યારે વચર્માંના દરવાજાને બંધ રાખીને 
૬7 બહારના લોકા સાથે વાતચીત કરતો હતો. યજ્ઞાસિમાં અર્ષેલા હવિના ધૂમાડો બહાર 
અવે કિવા પૂ્નના સાહિયને તૈયાર કરવાનો અવાજ સંભળાય, એટલે તે ગક્ાર્માથી 
બહાર આવ્યા છે, એમ સમજવાનુ એ નિતનું ચિહૂ હતું. 
*છાયમાં લીધેલું કામ ગમે તેવુ ક્ષુદ્ર હોય, તો પણુ તેમાં તે સર્વયા લીન થઈ જતો 
હતો, એ તેનામાં એક મોટી વિશેષતા હતી. થ્રી રઘુનાયજીની પૂન્નના વિષયમાં જેટલી 
લાગણી બતાવવામાં સ્માંવતી હતી અને જેટલું ષ્યાન અપાતું હતું, તેવી જ તેની લાગણી 
અને ધ્યાનશીલતા એક તાંખાનદ વાસણુને। ઉટકવામાં પણુ દેખાઈ આવતી હતી. તેણે 
એકવાર મને કર્મનું જે ર્સ્ય કહ્યું હતું, તેનું સવૉત્કૃદ ઉદાહરયુ તે પોતે જ હતે।. “નતણે 
“ક સાધનો જ સાધ્ય છે એમ માનીને સાધનોમાં સ્તેહ રાખવા જેઇએ; સાધ્ય જેટલી જ 
સાધનો વિર લાગણી રાખવી જઇએ.” 
દુઃખા અને યાતના કિવા આત્મતિરસ્કારતું સસ નિલ દીનતામાં થએકું 
રૃખાય છે; બાખાની નસ્રતા એવા ગપ્રકારતી ન હોતી. એક વાર તેશું ખહુ જ ,મધુરતાથી 
સારી અ ગળ એક તત્ત્વનું ગતિપાદન કર્યું હતું. “હુ રાજન્‌ , જેમની પાસે કાંઈ નથી; 
એટલું જ નહિ, પણુ જેમણે સર્વ સંપત્તિ વિશેની-પાતાના આતમા વિરોની ઇચ્છાને પણુ 
લાગી દીધી છે, તેવાઆતું ધત પરમેશ્વર છે, (પરમેશ્વર વિના ખીન્ન કાઈ ધનને તેઓ દેખતા 
જ નથી). ” બાખાની નત્રતા એ તત્ત્વની ગેયક્ષ અતુભૂતિમાંયી ઉત્પત્ન થએલી હતી. 
“ તેકદાપિ શાપને પ્રયક્ષ ઉપદેશ તેદ આપતો જ નહેતો. કારણુ કે, વેમ કર્યું તે 
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પોતાને ખીન્ન કરતાં ઉચ્ચ પદવીનો ધારીને ગુરુની પદવી ધારણુ કરવા સમાન ચઈ પડે 
છે. પણુ જે એકવાર બરાખર કળ દાબવાર્માં આવી “કે પૃછી તે કાર્ન્તમાંથી અનંત જ્ઞાન” 
રૂપ જળની અપર્સિમિત ધારાઓ ઉડવા માંડતી હતી; છતાં પણુ તેના ઉત્તરે! સર્ષથા 
અત્રસક્ષ જ રહેતાં હતાં. તે પોતે બીજાને કાંઈ કહે છે, એસ દર્સાવતારાં તે ઉત્તરા નહે? 
કિંતુ ખીજાએ ત્રીજાને શું કહું, એવા ભાવને દર્ચાવનારાં તે ઉત્તરો હતાં. 

“# દેખાવમાં પષબ્હારીબાબા ઉંચા અને કાંઇક માંસલ દેખાતો ઇત્તો. તેની આખ 
એક જ છતી; અને પેદતાન( વાસ્તવિક વય કરતાં તે બહુ અલપ વયનો હોય એમ જણાતું 
હતું. તેના ષ્તનિ જેટલા મધુર ધ્વનિ અઘાપિ મેં સાંભળ્યો નથી. જીવનના અતિમ 
દશ ખાર વર્ષતા અવધિમાં તે સર્વથા લે!કોની દષ્ટિએ પડતો! નહોતો. તેના ઓરડાના દર" 
વાજની પાછળ થોડા બટાટા અને થોડુંક માખણુ રાખવામાં આવતું દતું- તે સમાધિમાં 
ન હોય અને શુહામાંથી બહાર આવેલો હોય, તો કોઈ કોઇવાર રાત્રિના સમયે તે એ 
વસ્તુઓને અંદર સેરવી લેતો હતો. પરંતુ તે શહામાં હોય, તો એ વસ્તુઓની પણુ તેને 
આવશ્યકતા રહેલી નહોતી. 

એ ષમાણે, યાગશાસ્ત્રની સલતાને પ્રયક્ષ દર્શાવનાર અને શુચિતા, વિનય તથા 
ત્રીતિના સજીવન ઉદાહર્ણુસૂપ એ જવન ચાવતું હતું. 

ગ્રે પર્ણ કહ્યા પ્રમાણે, બાબાના સમાધિમુક્ત થવાની સચના આપનારા તે ધૂમાડા- 
માંથી એક દિવમૅ બળેલાં માંસના ગંધ આવવા લાગ્યો આસપાસના લોકને એનું કારણુ 
શું હને એની ક7પતા થઈ શકી નહિ, પરુ જ્યારે તે ગધ ધણુ। જ વધી ગયો અને 
ધ્ૂમાડાના ગાટેગે।ટ ચહામાંથી નીકળવા લાગવા, યારે લોકાએ દર્વાજને તોડી નાખ્તો. 
અંદર જઈને જીએ છે તો, વે મઢાયો(ગીએ પોતાતા યત્તના અમિને *વંતનદ હવિ તરીકે 
પોતાના દેઠ જ સમર્પી દીધા હતો. અલ્પ સમયમાં જ કેવળ ભસ્મના રાશિ વિના લાં 
ખીજું કાંઈ પણુ અવશિછ રહ્યુ નહિં. 

અઠીં મહા કત્રિ કાતિદાસના નિમ્ન થગ્દો સ્મરણુમાં રાખવા યોગ્ય છે,- 

“હબોગ્તાનાન્યતસિન્સરેસુસ્ન્‌ 
[દ્જાસ્ત મન્સવ્રાાદેલ મટાતનાવ્‌ ” ॥ 
“જેઓ મૂર્ખ હોય છે તેઆ મહની રૃતિવોઈને દોષ આપતા હેય છે. કારણું કે, તે 
રૃ લોક્ત્તર હોય છે, તનને તેથી સામાન્ય લોકે તેમનાં કારણોને જાશો શકતા નથી-” 
પરેતુ આપણુને તેની જે માહિતી છે, તેના યોગે આપણે એટલું જ સૂચવી રાખીએ. 


૬ 


પ્રેરણાત્મક સંવદદ ૩૫૫ 


છીએ », તે મહાત્મા, પોતાનો અંતકાળ નિકટમાં આવી લાગ્યા છે, એ વાર્તાને ન્નણી 
ગયે ડતો, અને મરણુ પછી પણુ કોઇને પોતાના ભાસ ન યાય એ ઇંચ્છાથી તેણે ક્ષર્વ 
શરીર અને મન પૂર્ણું સ્વાધીન હોવા છતાં આર્યોના આ અંતિમ ર્મઠાયત્ત કરી નાખ્યે!. 

પ્રસ્તુત લેખક એ થ્હ્ીભૂત સત્પુસ્યને! કૃતતતતાપૂર્કક। અંત વરણી છે. તેથી તે 
આ અત્યત ક્ષુદ્ર પંક્તિઓ, તેણુ જેની ભાંક્ત અને સેવા કરી છે, તે અભેત મહાન્‌ ગુરૂ 
રૃથામાંતા,એકના સ્મરણાર્થ સમરપિંત કરે છે. 


પ્રેરણાત્મક સંવાદ સમાસે* ન 


જટ સજા વસુધા વદન્ઉં ી 
શ્રીમદૂવિવેકાનન્ટ સ્વામીનાં પગે. 
જૂ 
ખત્રી તા૦ ર૭ મી એપ્રીય ૬૮૮૩ 


મ 


પ્રિય ડૉકટર, 

આપનું પત્ર મને અયારે જ મળ્યુ ગરીબ ગિચારા બી--ના મુત્રતા મર- 
ણુની વાર્ત્તા વાંચી મને અતત રોક ચાય છે પરતુ “ ઈશ્વરે જે સાપ્યુ હતુ તે ઈશ્વરે જ 
પાછુ લઈ લીધુ છે એટલે જશ્વિરેચ્ડા બથીયસી !'” પણુ એ વસ્તુ કાઈ નટ થઈ નથી, અને 
તૈમ થવુ શક્ય પણુ નથી એ વસ્તુનો નાશ થય નથી અને ભવિષ્યમાં નાશ થવાને! પણુ 
નથી એ આપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ-ઝઅર્યાત્‌ કાઈ પણુ વસ્તુને! કદાપિ નાશ 
શતા જ નથી, એ ભાવનાથી ચિત્તનુ સમાધાન કરીને આવેની સ્થિતિને સમાધાનપૂર્યક 
આદર આપવો એટલુ જ આપણુ કર્ત્તત્ય છે બેનાપતિ તોપેઃના ચ્ૂટતા ગાળાની જ્માં 
ર્રાગળ ઘધવાની સૈનિકને આજ્ઞા કરે, એટલે જ્રાપણુ આનાકાની કે પાછી પાની ન 
ક્મ્તાં તેવી હાનતમા પણુ આગળ વધવુ એ જ શૂરવીર સૈનિકનુ કર્ત્મ હોય છે આવી 
દુ ખમય દરામાં બઔ.--વું સાત્વન કરવાને તે દીનધ્યાળુ પરમાત્મા સમર્થ છે 

હુ હવે સત્વર જ મારા જલપર્યટતનો આરભ કરીરા અને તે માટે સઝુશઇથી જવાની 
સર્વ વ્યવસ્થા મેં આગળથી જ કરી રાખી છે ખી--ને કહેશે કે, રાજન સાણેખ અયવા 
સારા ખીશ્ન ગરુકાધવો મારા ગમનમા પ્રત્યવાય કરવાના નથી. રાન્ન સાહેબને તો 
મારામાં નિ-સીમ પ્રેમ છે 

દિ વિર તમે! સર્વને નિરતર સખી રાખા, એવી ઇચ્છા ધરાવનાર 

વિવેકાનન્દ 
ક ૨ 

(આપત્ર૪ સ ૬૧૮૮૩ સમા સદ્રાસમાના એક તરતના જ ભયકર સાંસારિક 
વ્યયામાં આવી પડેના મિત્રને ઉદ્દેશીને લખાયુ હ્છુ » 
પ્રિય ખધેા, 

હુ મારી જનનીના ઉદર્માંથી “ટ્કોડયવલનવ? એટલે કે દિમમર અવસ્યામાં જ 

આ નો છતો અતે પાછા પગ્લોકર્માં પણુ તેવી જ સ્થિતિમાં સારે જવાતું છે “ઈશ્રે 


શ્રીમદ્‌, વિવેકાનંદ “સ્વામીનાં પત્રે! ૩૫૪ 


આપ્યું હતું અને તેશુ જ, પાછું લઈ લીધું છે;" એ દેવળ ₹શિરેચ્ઠા જ છે.' એ પ્રમાણે 
એક વયોરડ્દ યહૂદી મહાત્મા કહેતો હતો. એ જહ યહૂદી સાધુની તે કાળની પરિસ્થિતિ 
એવી હતી કે, તે ચારે તરકનાં દુઃખ અને કષ્ટાથી ઘેરાઈ ગયે! હતો, તથાપિ પરમેશરમાં 
વિશ્યાસ અને શ્રદ્ધા રાપ્પીને તેણે પોતાના ચિત્તતી સમતાતે જવા દીધી નહોતી. એવા 
ગ્રસંગા જ આપણા જીવનની કસોટી છે. પ્રચંડ ઝંઝાવાતનો આરંભ થતાંતી સાથે જ 
જળમપ્રવાહના પછ ભાગપર મોટી ખોટી લહરીઓ આવવા અને જવા માંડે છે; છતાં 
સહાશાગરના ઉંડા ગર્ભમાં તે! નિઃસીમ શાંતતા અને સ્વાનંદ્તું જ સામ્રાજ્ય વિસ્તરેલું 
હોય છે. “જેમના માથાપર એવાં દુઃ ખનાં ડુંગર આવી પડે છે, તેમતું જીવન ધન્ટ્ન છે ! 
કારણુ “કે, તેમતું સાંત્વન પરમેશ્વર પોતે જ આવીને કરે છે!” એવે ણપદેરા આયખલમાં 
આપધેલ્ષો છે. એનું કારણુ એ છે »ે, એવા પીડાકારક ગ્રસંગોમાં આવી પડવાથી મનુષ્ય 
એકાએક હતાશ અને શૂન્યહદય ચઈને ગભરાઈ જાય છે. ગ્યા સમસ્ત સંસાર તેને ભય 
અને સંકર્ટના ભંડાર સમાન ભાસવાથી જગત્‌ સાથેના તેતો સંબંધ કેટલાક કાળ પર્યન્ત 
ટૂટી જાય છે, એવા સમયમા સમે જ ર્મિતિર્મા તેની છુઠ્દિ કાંઇક સિથિર'થર્તા' અએતર્મુ'ખા 
થવા માંડે છે અને તે અંતર્રુખતા દહ થવાની સાથે જ માનવજાતિના જીવનતું “જે ડમેય 
તેને અગમ્ય ભાસતું હોય છે, તે જ પ્રમેય તેને સ્જુટ અને ગમ્ય થતું રખાય કપ અવા,” 
પ્રસંગોમાં જે ડગમગી ન્નય છે અથવા તો ગભરાઇને પાછે! વળે છે, તે અવદ્ય યથી: 
સીના ટ્રેરામાં સપડાયે1 છે એમ નછી માની લેવું. પણુ જે મનુષ્ય ધૈર્યતિધિ, ધીમૌતે, 
અને દીર્વદટિ હોય છે, તે જ એક સલ વીર્‌ “ છક જહ્રિકા ચટુવા વશતિ* એવા, સચ્ચિ- 
દાનંદ સ્વરૂપની સમક્ષ ચાલ્યો ન્નય છે. એ પછી જીવાત્માને બહ્દ કરનારા દુઃખપશિ 
ફટાફટ ટૂટી જાય છે અને જે સ્થાનમાં કલેશનેદ વાયુ પણુ પ્રવૅશ કરી શક્તા નૃયા એવાં 
ચાતાના મૂળના સિંહાસને તે આસ્ઢ ચાય છે. # 
એટલામાટે હેતમિયબંધો ! કદાપિ હરિનામતુ વિસ્મરણુ કરીશ નહિ. .ગભિરાઈને _ 
પાછા હટીશ નહિ. ઓ વિશ્ર્મા જે કાંઈ પણુ બને છે તે આપણુ શલામટે જઝ્,” 
એવો દહ વિશ્વાસ રાખીને “આ આમ કેમ બને છે? પેલું આમ કેમ થયું?” એવા સંથષોને 
હદધ્યમાં સ્થાન ન આપત્તો, કિન્તુ સદૈવ મૂક સુખે ઈશ્વરની ઇચ્છાને માન આપ્યા કર્જેન 
£રૃહુ રહે કે ના રહે, ભાવ રહે ભરપૂર/? એ જ જપ રાતદિવસ મરતો! રહેજે. આવું 
વર્તન રાખતાં કોઈ કોઇવાર વિધ્યા આવી પડશે, અને મન પસ્તિત્તિત યે; પરંતુ તે જગ- 
ક્જનૃતીમાતા તાર] વિશ્વાસને રિયિલ થવા ન દેતો. ન્યારે પણુ મન દુર્બળ કિંવ! અકર 
થતું દેખાય, સારે યારે તે પરમાત્માતું ચિન્તન કરવા માંડઝે. 'મય્વેવ સત છાપત્ર માચિ 


૩૫૮ ) શ્રાવિવેકાર્નદ વિચારમાળા 


ચુ મિવેરવ' એવા જે સારથિએ એક સમયમાં અર્નયુનને ઉપદેરા આપ્યે। હતે।, તેનું જ 
આહ્દાન કરજે, એટલે તે જ તારું સાર્થિત્વ કરીને આ ડુસ્તર સંસૃતિમાં પણુ તને સુખના 
શ્રાર્ગમાં લઈ જરો. “તુ મનસા, વાચા અને કર્મણા જે કાંઈ પણુ ડર, તે સર્વ કૃતિમાં 


“થક્ારવનમલતુ' એ જ વાઠ્યનો ઉચ્ચાર કરતો રહેજે. 
ઈશ્વર તારું કહ્યાણુ કરે, એવી નિરતર ૪ગ્છા ધરાવનાર, વિવેઠાનન્દ* 


હિ ઘાકોહામા, તાગ 1૦ મી ન્તુલાઈ ૬૮૮૩ 
પ્રિયટખધો-- 
શપને વારવાર પત્ને લખીને સ તરક્ના વર્ત્તમાન નધી જણાવી શકયો, એમાટે 
ક્ષમા ફરરો!. મતષ્ય ન્યારે ગ્રવાસમાં હોય છે, સારે તેને કેટલી બધી વસ્તુઆની અગલ 
પડે છે અને તે વસ્તુઓને એકત્ર કરવામાં તથા તેમને સંભાળીને નવસ્થા પૂર્વક રાખ* 
વાર્મા જ “કેટલે! બધા સમય વીતી જય છે, એ તા આપ જાણુ જ છો. એમાં પણુ વળી 
ભારા જેવા અનતુભવી અને નવીન ગ્રવાસીની વિડંબનાઓવિશે તો પૂછવું જ નહિ- સ્થળે 
સ્થળે પ્રવાસમારેની તૈયારીઓ કરવામાં જ મારી શક્તિના એટલે! તે ક્ષય થાય છે કે 
એક પર્સમાત્મા જ એ રહસ્યને જાણુ છે. 
મુબધથી અસે “કાલો બંદરમાં પહોંચ્યા અને બદરમાં અમારી સ્ટીમર આખો દિવસ 
શકાઈ? અમે એ સમયને લાભ લઇને શહેર નઈ આવવાને વિચાર કર્યો. ગાડીમાં 
એસીને અમે સાંતા સાર્ગોમાં કર્યા, પણુ અલારે એક વસ્તુનું મને વિશેષ સ્મરણુ છે અને 
તે એજે, યાંના એક વિશાળ બૌદ્ધમાં *માં જણે નિર્વાયુમાટેની તૈયારી કરતા હોયની! 
એવી અવસ્થામાંની ભગવાન્‌ બુદ્ધની યૂત્તિ અઘાપિ મારી ગઆંખા। આગળ તર્યા કરે છે 
અને તે સંદિરને પણુ હું ભૂથી શકતા નથી. 
જાવમાથી અમે પીનાંગ ગયા. એ ગ્રામ મલાયા સાસુદ્રધુનીના એક કકડાપર 
સમુદ્રતીરે,વસેલું છે. સલાઈ લોકને! ધર્મ સુસટ્માની છે, પૂર્વે એ લેકે ચાંચિયા 
હતા-એટલે કે, સમુદ્રમાં લૂટફાટ ચલાવવાનો ધપા કરતા હતા અને વ્હાણુવાળા વાાપારી- 
આતે એમનો લણો જ ભય રહેલા હતો; પણુ હવે સુધરેલા રસના પાણીની સપાટી- 
પર તરતા લચયક કિલ્લાઓ સમુદ્રમાં સર્વત્રસંચારી થએલા હોવાથી તેમણે પાતાના 
એ નોય ધધાનેપ લાગ કરીને બીન્ન નિસ્પદ્રવી ઉવ્યોગામાં પોતાનું ધ્યાન લગાડવા સાજં 
છે. પોનાંગ અને સિંગાપારની વચ્ચે સુમાત્રા બેટામાંના ગગનચુબિત પર્વવો દટિગેાચર 
થાય છે, એ પર્વતોની કદરાએ મા જ પર્વે એ ચાચિયા લેશકાનો નિવાસ હતો, એમ 
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અમારી સ્ટીમરના કૅપ્ટને મને જણાવ્યું. સિંગાપોર સ્ટ્રેટ્સ્‌ સેટ્લમેત્ટ્તી રાજધાનીનું નગર 
છે. સિંગાપોરમાં એક અવયંત સુંદર “બાર્ટનિકલ ગાર્ડત' છે અને તેમાં તાડળક્ષાના ખહુ જ 
વિશાળ સંમ્રહ છે. સુંદર્‌ વીજન (પખા)તી આકૃતિના તાડ-કે જે “પ્રવાસીના તાડ'ના 
નામથી પણુ એળખાય છે-ની અહીં વિપુલ ઉત્પત્તિ યાય છે. તેમ જ અહીં બ્રેડ-ફૂટ' 
(રારી ફળ)ના નામથી ઓળખાતાં ૨ક્ષા પણુ સર્વત્ર ઉગેલાં જવામાં આવે છે. મદ્રાસમાં 
જેવી રીતે આમ્રક્ળાની વિપુલતા છે,' તેવી જ રીતે અહીં પ્રખ્યાત મંગાસ્તાન ફળોની 
“વિપુલતા છે; ૭તાં અહીં જે આપ્રફળ ચાય છે, તે પણુ અદ્દિતીય છે. અહીંના નિવાસી- 
આતો રંગ શ્યામ છે ખરે, પણુ મદ્રાસતા લેઈ જેટલા તેએ કાળા મેશ જેવા નુથી. 
સિગાપોરમાં એક ઉત્તમ સંમ્રકસ્થાન (ડેવિડટપ10) પણુ છે, 
એની પછી છાંગકાંગ નગર આવે છે. અહીં આવતાં જ કોઈને ચીનમાં આવી 
પહોંચ્યાના ભાસ થાય તો તે સ્વાભાવિક જ છે. કારણુ કે, હાંગકાંગમાં ચીના લોકોની 
ઘણી માટી વસતિ છે. અહીંતા મનરો અને મોટા મોટા વ્યાપારીઓ બધા ચીના જ 
છે; હાંગકાંગ ખરેખર ચીન જ છે. સ્ટીમર આવીને ઉભી રહેવદ સાથે જ સેંકડા 
ચીનાઈ હોડીઓ આવીને આપણુને ઘેરી લે છે અને ચીના જાડીવાળાઓ સઆપણુને 
કિનારે લઈ જવા માટે આગ્રહ કરતા દેખાય છે. એ હેડીઓને ખખ્બે સુકાન હોવાથી 
દખાવ ર્કાઇક વિચિત્ર લાગે છે. એ હોડીવાળાઓ પોતાના પરિવાર સહિત હોડી” 
આપા નિરંતર વસતા હવાથી હોડીઓ જેમ તેમના ઉદ્ોગન સાધનસ્પ હેય છે, 
તેમ જ તેમનાં ધર્‌ પણુ હોડીએ જ છે એમ કહેવામાં કરો પણુ ખાધ આવે તેમ 
નથી. હોડીવાળાઓની બૈરીઓ ઘણું કરીને સુકાન સંભાળવાનું કામ કરે છે-તે એક 
સુકાનને હાથવતી ને ખીન્નને પગવતી ફ્રેરવે છે. એ બૈરીઓમાં સોમાંથી નવ્વાણૂની 
પીદપર તો અવસ્ય એક ન્હાના લીહંગચંગ (બાળક) ખાધેલો તમારા ભેવામાં 
આવશે અને આવરો જ. માતાઓ હોડીમાં નાના ગ્રકારનાં કામો! કરતીપ્હાય છે, તે 
થળાએ એ છેટા ચીની આબાવલે।ક આનંદધી ઉંધતા હોય છે અથવા તેણ ગૅલર્મા આવીને 
હાથપગ હીલવતા હોય છે, એ ભેઇને જનારને ખરેખર બહુજ કૌતુક યાય છે. માતાઓ 
જાડીના એક છેડે સમુદ્રની પાસૅ જ બેડેલી હોય છે, ફિવા ભારી બાજ્નને આગળ ધડેલતી 
રપ્ય છે, અને આશ્ચૈકાર્ક ચપળતાથી એક રોડીમાંથી ખીજાર્મા અને બીજમાંધી ત્રીજા 
રૂદકા મારતી હોય છે. આગબોટ પાસે અને કિનારાપર હોડીઓ અને સ્ટીમર્લોચિસ્‌ની 
ગરથ બધી ભ્ચ્રાભચ, હી હાય છે કે, માતાની પીડે બાંધિલ બાળઝાત અથાત ભદ 
થઈ જવાને! ગ્રયેક ક્ષણે સંભવ હોય છે; પણુ એ વ્યવસાયી જીવન તે બાળકોને મનો- 
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માઇક લાગતું નથી, તેએ તે! વારવાર તેમની માતાએ-કાર્યોન્માદિની માતાઓ તરફથી 
અપાતા ચોખાના રેટલાના કકડામાં જ પોતાનું ધ્યાન પરોવી રાખે છે, ભય દૃ અંકન 
સ્માતની ચીના બાખાલ્ષોકને જરા પણુ પરવા હોતી નથી. ચીના બાળકો ચાલતાં અને 
ખોલતાં શીખ્યાં કે પોતાનો રોટલો પોતે જ રળી લાવે છે.” ચીના બાળક પોતાને અગર 
લના તત્તસાનમાં બહુ જ નિષુણુ થએલા હોવ છે. સુધરેલા જગતથી આટલા પાછા 
પડી જવાતું કારણુ એજ છેક, ચોનાએ નિર્ધન અને દરિદ્રી છે. હિંદુસ્તાનના વતનીઓની 
પણુ એજ છાલત્ત છે. એક હિન્દુસ્તતતી અથવા ચાઇના મૅનતે પોતાનો રોટલો મેળવન 
વામાં જ એટલા બધા સમય અને એટલી બધી રાક્તિતો ભોગ આપવો! પડે છે ઝે, પોતાની 
કક્ષાથી ખાલ્ર ભાગમાં દટ્ટિપાત ફરવાને! પણુ તેને અવકાશ મળી શકતે! નથી. 
હાંગકાગ એક અતિરાય સુંદર નગર છે. એ નગર પર્વતના શિઃખરથી તે ઉતારપર 
અને નીચે સધી વસૅલુ છે. શિખરને! ભાગ નગરના મધ્ય ભાગ ડરતાં વિશેષ શીતલ છે. 
અહીં એક લંબાકૃતિ દ્રાર છે કે જેને બાષ્પની શક્તિ અને તારના કે 3& શિખર 
પર્યન્ત ખેંચી જવામાં આવે છે. 
અમે ઢાંગર્કાંગમાં ત્રણુ દિવસ વીતાચ્વ અને તે અવધિમા આખે કૅન્ટન્‌ નગર 
જવાને ગ્યા. એ નગરમાં પહોંચવામાટે ખાડીમાં ચઇને નદીતા ઉદ્ગમ તર્‌ષ્ ૮૦ માઇ- 
ક્ષનો પ્રવાસ કરવો! પડે છે. એ ખાડીમાં કાલાહલમય જીવનતું અદ્િતીય દૃશ્ય દૃટ્ટિગાચર 
થાય જે. નદીમાં અનેક હોડીઓ અને વ્હાણા જલપ્રવાદને આચ્છાદિત કરી ફરતાં અને 
તરતાં જેવાપ્રાં આવે છે. એમાંની કેટલીક હોડીઓ અને મછવાએ નાપારીઓત: 
માલની લાવ લઇઃનવ કરવામાટેનાં હોય છે અને ખાકીની હોડીઓ રહેવાનાં ધરરૂપ જ 
હાય છે-અર્થાત્‌ તેમના બીએ ઉપયોગ થતો નથી. એમાંના કેટલાંક મોટાં બ્હાણે તો 
બખ્બે ગ્મને ત્રણુ ણુ મજલાનાં હોય છે અને તેમાં આસપાસ ગેલેરીએ હોઈ એવાં 
અનેક વ્હાણોને યુલવડે એક બીન્ન સાથે ભેડેલાં હોય છે. ગ સુલોનેો માર્ગ પ્રમાણે ઉપ- 
યોગ ચાય છે. અર્થાત્‌ એ એક બીન્ત સાથે જેેડાયલાં બ્હાણોને એક તરતા ગામની ઉપમા 
જ આપી રાકાય 1 
શીની સરકારે પરદેશીય પ્રનાસીઓઆમાટે એક વિશિટ ભમિભાગ જદો જ રાખી 
મૂકયો છે, યાં અમે અમારા ઊતારે કર્યો. કૅંટત્‌ નગર નદીના ઉભય તીરપ્રાન્તોમાં 
માધલોના માઇલ સૂધી વસેલું છે. જેવી રીતે જંગલમાં વવપશુઓ વિચ્રે છે, તેવી રીતે 
ધબ મારતા, ક્લેશ કરતા, ખૂપો સરતા ગને રાડતા મનુષ્ય પ્રાણીઓના વિચરવાર્તુ એ 
અરણ્ય જ હયની ! એવા જ આપણુને ભાસ યાય છે. પરંતુ એ નશરમાં વિપુલ વસતિ 


૪ 


શ્રીમદ્‌ વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રો! ૩૬૧ 


અતે વિપુલ ઉ્યોગશીલત! હોવા છતાં એવું ગલીચ નગર મેં ખીજીું એક પણુ નેયું નધી. 
હિન્દુસ્તાનમાં” કાઈ શહેરને જે ભાવનાથી ગંદું અને “્યસ્વચ્છ કહેવામાં શયાવે છે, તે 
અર્ષથી હું આ નગરને ગંદું કદેતો નથી; કારણુ કે, હિન્દ્સ્તાન પ્રમાણે ચીતા લોકે! ગમે 
તેવી ગંદીવસ્તુતે એક જરા જેટલે અર પણુ નકામા જવા દેતા નથી અને તેથી રસ્તાઓ 
વગેરે તે. આરીસા જેવા સ્વચ્છ જ હોય છે, કિન્તુ ચીતાએની શારીરિક સ્વચ્છતા બહુ 
જ આઇછી હેય છે; કારે્‌ણુ કે, સ્નાન કરવાની તો તેમણે પ્રતિસા જ કરેલી છે-અર્યાત્‌ 
તેઓ સ્નાન કરતા નથી. અહીં દરેક ધર્‌ તે જ દ્‌કા।ન છે-નીચે દુકાન અને ભેપર મકાન. 
રસ્તાઓ એટલા બધા સાંકડા છે કે, માર્ગમાં ચાલતાં બન્ને તરકની દુકાનોને આપણા 
શરીરને ધસારો લાગે છે, દ્શ કદમ ચાલ્યા કે, માંસની એક દુકાન આવવાની જ અને 
એમાંની કેટલીક દુકાનાપર્‌ ટૂતરાં અને બિલાડાંનું માંસ પણુ વેચાય છે; પરતુ ઘણુ! જ 
ગરીબ અને કંગાલ ચીનાએ। જ એ કૂતરાં નયને બિલાડાંના માંસતો ઉપયોગ કરે છે. 
ધનવાન્‌ કિવા સાધનસંપભ્ જને એ માસ ખાતા તથી, સાધનસંપન્ન વર્ડ ખીજ પ્રા 
જણીઓના માંસથી પોતાની ક્ષુધાને તૃ કરે છે. 
આપણા ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં હિન્દૂ અને મુસલ્માતોમાં ચાલતા પર્દાના રિવાજ 
મ્રમાશે ચીનમાં પણુ પર્લપ્રણાલીતું પૂર્યું પ્રાબલ્ય છે. માત્ર મજૂર્‌ વર્ગનાં બૈરાં વિના 
ઉચ્ચ ફૂળની સ્્રીઆનાં મુખતું માર્ગમાં કદાપિ દર્શન થઈ શકતું નથી. વળી એ મજૂર- 
વગેતી ઓએઓના પગ પણુ આપણા હિન્દુસ્તાનના નહાતાં બાળકારનાં કોમળ ચરણુ જેવા 
હોવાથી એ બિચારીઓથી પૂરુ ચાલી પણુ શકાતું નથી. તેએ। પડતી લથડતી જ ચાલી 
રકે છે; કારણુ કે, ચીનમાં સ્રીના પગ ન્હાના હોવા એ સ્ત્રીતું એક ખાસ સૌદર્ય 
મનાય છે. 
કિ કંટનમાંતા કેટલાંક ચાપ્તીઝ્‌ મંદિરે સં ન્નેયાં. એમાં જે સર્વ કરતાં મોટું મંદિર 
છે, તેના મધ્ય ભાગમાં ખુદની મૃત્તિ છે અને તેની પ્રભાવલીમાં જે બાદશાહે પોતાના 
ખીનન પાંચસા અતુયાયિજ્ને! સહિત્ત પ્રયમ બૌદ્ધ્ધર્મની દીક્ષા લીધી હતી તે બાદશાઢ 
અને તેના સમનુયાયિજનોની મૃત્તિયા ખેસાડવામાં આવી છે. એ સર્વ કાઇપ્રતિમાએ। છે 
અને ધણી જ દક્ષતા તમા કુશળતાથી ધડાયલી છે. «૬, 
્ાંથી અમે પાછા હાંગકાંગમાં આવ્યા અને સાંથી ન્નપાન તરફ જવાને ઉપક્યા” 
અમે જાપાનના નાગાસકી બદરમાં સુખરૂપ આવી પહોંચ્યા. અમે થોડા વખતને મારે 
કિમટ. જરો. ૨૪, શદ ચકર લાવી, ૨૦/૮૦૫.. ૨૦૪હ-ચમ, ખરે સાસ કેટલા 
બધો તદ્ાવત ! જાપાનની સ્વચ્છતાતું જેટલુ વર્ણન કરવામાં ગ્યાવે તેટલું થોડું જ યવાતું! 


૬ 


૩૬૨ શ્રીવિવેકાનેટ વિચારમાળા 


મને લાગેછે ક, જાપાની લોકઠાજેવી સ્વચ્છતાને રાખનારા જગતમાં ખીન્ન ચાડા જ લોકે! 
હગે! ગ્રભેક વસ્તુ સ્વચ્છ અને મનોહર! માગોં સ્વચ્છ, વિશાળ અને ફ્ર્રાબંદીવાળા, 
જાંજરાં જેવાં ન્હાનાં નહાતાં પણુ સ્વચ્છ ઘરો અને બહુધા પ્રત્યેક ધરની પાછળ એક 
ન્હાના બગીચા, એ પ્રમાણેની યાં વ્યવસ્યા છે. જાપાનીઓ[યુ ડીંગણાંપણું, તેમના પેષા- 
કતી પહ્તિ, બોલવા ચાલવાની છટા અને કાર્ય કરવાની હખ એ સર્વ જ વિચિત્ર છે. 
“પાન રેશ વિચિત્રતાની જ ભૃમિ છે! ન્નપાનીઝતા થર પાછળ જે ન્ડાન ખગીચા 
હેય છે તે ન્નપાની કેશન ત્રમાણે ધણા જ સંદર બનાવેલા હોય છે. વેલીઓ, ઘાસના 
કાષેલા અને કોતરેલા કચારાઓઆ, નાની બનાવટી તળાવડીએઃ અને પત્થરના ન્હાવા 
પુલ ઇયાદિ સર્વ વસ્તુઆ એ લધુ ઉદ્યાનમાં આપણા જેવામાં આવી શક છે. 


નાગાસકીથી નીકળેલા અમે ક્ાખેમાં આવી પહોંચ્યા અતે લાંથી જપાનના અંત 
ભોગને જેવાની ૪ચ્છાથી સ્ટીમરને છોડીને અમે ખુશ્જીના માર્ગમાં પ્રવાસ કરતા વેકે- 
હામામાં આવી લાગ્યા. એ પછી જપાનના અંતર્ભાગમાંનાં ત્રણુ વિશાળ નગરે અમે 
જયાં, તેમનાં નામાં આસાકા, કિયોતા અને તાક્યા. કિચોતા પૂર્વની રાજધાની અને 
તાકિયો તો વર્સમાત રાજધાનીનું નગર છે. તોકિયો નગર કલકત્તાથી ખમણું મોડું છે 
અને વસતિ પણુ બમણી છે. એઓસાકા નગર ધનાત્પાદક કારખાતાએઓથી વધારે પ્રસિદ્ધ 
જે-અર્યાત્‌ લાં કારખાનાં વધારે ગ્રમાણુમાં હોવાથી એ ધનાત્પાદક નગરના નામથી પણું 
આળખાય છે. 


નપાનના શ્માંતરિક ભ્રાગમાં પાસપોર્ટ લીધા વિના પરદેશીય “કાઈ પણુ પ્રવાસીને 
પવાસ કરવાની આજ્તા નથી. અલારનો કાળ દેવા છે, એ વિરોની જાપાની લોકોમાં પૂર્ણ 
જાગ્રતિ આવી ગએલી છે. હાલમાં તોપ ઇયાદિ રાસ્ાસ્રાવડે સસક્ત્જિત થએલી તેમતી 
સેના સુદ્મારે નિરંતર્‌ તૈયાર રહે છે. જવપાની સૈન્યમાં જે તોપ વાપરવામાં આવે છે સે 
એક નતપાની સૈતિક અધિકારીએ જ રોાધી કાઢેલી છે અને તે ખીન્ન રાષ્ટ્રોની છેલ્લામાં 
જલા શોધ પ્રમાણેની તોપો ડરતાં કોઈ પણુ રીતે ન્યૂન હે ઉતરતી નથી. ન્નપાનીએ! 
પાતાના સામુદ્ર સૈન્યર્મા પણુ દિવરો દિવગે વધારો કરતા નનય છે. મેં અહીં એક લગભગ 
એક માપલ લાંબી આતર્ભોદમ સુરંગ નઈ હલી કે જે એક જપધતીસ રિલ્પશાસ્્રી (ખેત્છ- 
નિયર) ની જ ખાદેવી છે. 

દીવાસળી બનાવવાનાં કારખાનાં જપાનમાં ખાસ જેવા લાયક છે; ગને પાની” 
આઓ પોતાની અઝયની સર્વ વસ્તુ બનાવવાનાં કારખાનાં પોતાનાં જ કરી લીધા છે. 


શ્રીમદ્‌ વિવેકાનંદ સ્વદ્મીનાં પત્રો ૩૯૩ 


એક ન્નપાતીસ સ્ટીમ નેવીગેશન કંપની છે અને તેની સ્ટીમર અસારે ચીન તયા શાપાન 
વચ્ચે ચાલે છે. ધોડા જ વખતમાં એ કંપની માતાની આગભે[ટો સુબઈ અને *પાન 
વસ્ચે ચાલતી કરવાને! દઢ વિચાર ધરાવે છે. 
જપાનમાં મંદિરોના સમુદાયે! મારા નેવામાં આવ્યા. પ્રતયેક મંદિરમાં નનૂતી બંગાળી 
વિપિમાં લખેલા ટલાક સંસ્કૃત મંત! ન્‍્તેવામાં આવે છે. તાના ધણ! જ થોડા ધર્મરાસ્એ। 
સંસ્કૃત ન્નભે છે; તાપણું તેઆ બહુ જ યુડ્દિમાન્‌ છે, એમાં તો! સંશય તથી જ. નવીન સુધા- 
રણાના કાલાહવે એ ધર્મોપદેશકોના અંતઃકરણુમાં પણુ ગરવેશ કરેલો છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવા વિષય છે. ન્વપાનીએ વિશે મારા મનમાં જે જે વિચારે! ઉદ્ભવે છે, તે સર્વ 
મા એક જ સંક્ષિપ્ત પત્રમાં લખીને વ્યક્ત કરી શકાય તેમ નથી. તથાપિ ને તમારા તર્‌- 
કૂના સંખ્યાબ& વિદ્યાર્થીઓ ગ્રતિવર્ષ નપાનનતી સુલાકાત લેત થાય તો વધારે સારે, 
એવી મારી પરમ મતીયા છે. હિન્દુસ્તાન પ્રતેક શુભ અને ઉમ્ચ તત્ત્વોની જનની 
અને કૈવલ્ય ભૂમિ છે, એવી જાપાતીઓની દૃઢ માતીનતા છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં 
એ હિન્દુસ્તાનીઓ 1 તમે કેવા છે।? તમે મોટી મોટી ડીંગા હાંકવામાં શૂરા છે1, પણુ 
કર્ત્તત્યમાં તે! પૂરા અધૂરા છે. આવા, આ પાની લેકાને જીએ અને પછી જઇને 
પોતાનાં મોઢાં કોડીમાં સંતાડો-રાર્માઈ નનઆ-લજઈ જાઓ ! પણુ તમે અહીં આવી 
શકવાના નથી; કારણુ કે, તમે અહીં આવરો, તો તમે તમારી ન્યાતનતે ખોઈ ખેસશે।, 
તમે આજે શતાવધિ વષોથી અંધ શ્રદ્દાઆના ભારને મસ્તકપર્‌ ધારણુ કરીને ફરે છે।.. 
આજે રતાવધિ વર્ષોથી આ વસ્તુ ભક્ષ્ય કિવા સ્પર્સ્ય છે કે કેમ એના ને એના જ વિવા- 
દમાં પોતાની શક્તિયોનો ક્ષય કરતા ર્હો છે! અને યુગાનદ સતત વિશ્વપ્રપંચાના મારથી 
તમારામાંનું મતુષ્યતત કચડાઈ-ષ્ુંદાઈ ગયુ છે, છતાં શઘાધિ તમારાં નેત્રો નથી ઉઘડતાં 
% ? પોતાની વર્ત્તમાન દુર્દશાને સુધારવામાટેના અયારે તમૅ શા પ્રયત્નો કરો છે! વારુ? 
હાયમાં મોટા મોટા શ્રથો લઇને સમુદ્રના કિતારાપર લટાર મારવી, યૂરોપીયત લોકે! 
પાસેથી મેળવેલા અડધા પડધા સાનના આડંબર ખતાવવે!, અને વીસ કે પચીસ રૂપિયા 
જગારની કલાર્કશિપ (કારફૂની) મેળવવામાટે જવ સટાસટના પ્રયત્નો કરવા-એથી વધારે 
સગળ વષ્યા તો વકીલ કે બારિસ્ટર ચવું, એજ આજકાલના હિન્રુસ્તાની તરણેની 
ઉચ્ચતમ મહત્તાર્કાક્ષા નેવામાં આવૅ છે. હજી તો વિધ્ાર્થી-અવસ્થાનો અંત થયે! ન 
હોય, એટલામાં તો બુભુક્ષિત સંતાનોનું એક ટોળે પોતા પાછળ વળગાડી લેતું એમાં જ 
તમાર! માનવા પ્રમાણે તમારુ સ્તૈખ્ય સમાયું છે. શું, તમારી તે લાંબી લાંબી પદવીઓ, 
તમારા થુનિવસિટીના લ્લાધરા (ગાઉન્સ્‌) અનને તમારાં મોટાં મોર્યાં ચાથાં જેવાં પોથાં એ 
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સર્વની' સાથે તમોને પોતાને પણુ જલસમાધિ આપી શકે, એટલે! જળસંચય મહાસાગ- 
રમાં અવશિટટ નથી કે? 
તત ચવા, મનુષ્ય થાએ-પાતાના મતુષ્યત્વને ભૂકી ન “ઓ. તમારી ઉત્તતિના 
માર્ડમા કંટક થનારી ભિક્ષુક ધર્માપિફારીએઓ એ પ્રયતિત કરેલી કૃઠિઓના બંધનને તોડી 
નાખો એ જૂઢિંઓનોા અને તેમતા ઉત્પાદક વર્ગને! ખરેખર સમક ઉચ્છેદ જ કરી 
નાખવો જેઇએ! કારણ કે, તેઆ-પર્સાધિકારીઆ-ઠવે સુધરે નયને કાળની ગતિને માન 
આપીને વર્તે એવી આશા ધારવી વ્યર્થ છે. આજે ચતાવધિ વષોથી તેઓ પ્રપંચ અતે 
અધથશ્રદ્ધા કિંવા હાનિકારક રુહિઆનો પ્રચાર કરતા આવ્યા છે અને એમાં તેમને સ્વાર્થ 
સમ્નાયલો! હોવાથી તેઓ કદાપિ સહિના ડુરાત્રહને છોડવાના નથી. એટલામાટે પ્રયમ એ 
અંધશ્રદ્ધા અને ઝદિના ભયંકર બધનને તોડીને સ્વતંત્ર થાએ-સુક્ત થાએ તમાર્‌ં 
સંકુચિત છિદ્રમાથી બહાર નીકળો અને આજકાલના સુધરેલા વિશાળ વિશ્વમાં દછિપાત 
કરો. તમે મનુષ્યમાં પ્રેસ રાખા છો કે? તમારે તમારી પોતાની જતન જન્મભૂમિમાં સ્ત 
છે એમ તમે કહો છેદ ખરા ને? સે એમ જ હોય તો સવી જએ, ગ્યાગળ વધો અને 
પાછી ૬ૃછ્ટિ ન ફેર્વા-અમારી જેડે કોઈ આવે છે કે નહિં, એને! પણુ વિચાર ન કરો- 
“દૃછ્િનિ આગળના ભાગમાં જ અવિચલ અને સ્થિર રરેવા ઘો! તમારા બ્કાલાંમાં જ્ડાળા 
ભાણુસા પોકાર કરતા હોય, તો તેમની પણુ પરવા ન રાઓ સ્મને આગળ વધીને ઉચ્ચતર 
તથા સુદરતસ વસ્તુને મેળવવાને! પ્રયત્ત કરે.-ચ જ તમારી ઉનતિને! સય ચાર્ગ છે! 
* આજે ભરતભૃમિ પોતાનાં આછામાં આછા એક હતર તરણું સંતાતોન।-મનૃષ્ય 
સંતાન, નહિ કે પશુઓના-બવિદાન કિંવા આત્મયાગની આવત્યકતા ધરાવે છે. ઠુ-મરો 
વર્ષથી નિર્જન અવસ્થામાં પડી રહેલી તમારી સુધારણુદને સછવ કરવામાટે જ ઈશ્વરીય 
સત્તાએ બ્રાર્તવર્ષમાં અંગ્રેજ રાજ્યની સ્થાપના કરી છે અને ઈશ્વરીય કાર્યમાં મથમ 
મદ્રામે બડુ જ સાલ આપ્યું છે-મ્ર્થાત્‌ અગેજી સત્તાને પગભર કરનારા આર્યપુરુો 
મથમ મદ્રાસે જ પૂરા પાગા હુતા, પણુ, આજે એક એવા પ્રસંગ આવી પશ્યો છે કે, 
દુષ્કાળમાં હકર ગરીબ માણુસો બૂખમરાને લીધે જત્યુતી દાહમાં સપડાય છે, તેમને 
ગટ્લાના કકડો કેવી રીતે મળે, એની ચિન્તાના કાર્યમાં ઉઇુક્ત ચનારા પરોપકારી 
મનુષ્યે આજે મદ્દાસમા કેટલાક મળી શકરો વારુ? તમાંગ પૂર્વબેના મષચધી આજે 
જે અનુષ્યો યશની પંક્તિમાં અાજી વિરાક્ન્યા છે, તેમને પુન મનુષ્યની પક્તિસાં બેસવા 
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તા૦ ક:-એક વિરોષ સૂચના કરવાની છે અને તે એ કે, હવે સર્વેએ પ્રત્યક્ષ 
કર્ત્ર્માં જ ગ્રનૃત્ત થવાનું છે. વર્તમાનપત્રોમાં લેખ લખીને વિરોષ રેદન કરવાની 
આવકશ્મકતા નથી અને નામના મેળવવાની ઇચ્છા પણુ વ્યર્ધ છે! શાંત, નિઃયખ્દ અને 
અલિશ્રાંત ઉદ્યોગતી જ આવશ્યકતા છે, એ સારી રીતે સ્મરણુમાં રાખનું. 
વિવકાનન્દ, 
૪ 
ચ્રીજી સેડોજ,-સેટ્ઠાફ, માસ... 
તા૦ ૨૦ મી ઓંગસ્ટ 9૮૯૩૭ 
પ્રિય બંધેો-- 
આપતું પત્ર ગઈ કાલે મળ્યું. મેં જાપાનથી લખેથું પત્ર અયારસૂધીમાં ખહુધા 
આપને મળી ગયું હરો. જાપાન છોક પછી ટું ઉત્તર પેસિફિક સમુદ્રમાં પ્રવાસ ડરીને 
જ્તૈક્ાવર નામક સ્યાનમાં પહોંચ્યો હતે. સાં ટાઢ ધણી જ સખ્ત વાતી હતી અને મારી 
પાસે ગરમ કપડાં ન હોવાથી મને ઘણે। જ ત્રાસ વેઠવા પડ્યો હતો. તથાપિ હું ગમે તેમ 
કરીને વ્હેકાવરમાં સુખરૂપ પહોંચ્યો અને યાંથી કેનેડામાં થઇને ચિકાગામાં આવી લાગ્યો, 
એ નગરમાં મેં લગભગ બાર ધ્વિસ જેટલો સમય વીતાઝો અને તેટલા સમયમાં સાં 
અભારે ભરાયલા ગ્રર્દર્રનમાં દું દરરોજ મારી હાજરી આપતો હતો. એ પ્રદર્શન અયંત 
ભજ અને વિશાળ છે-એ પ્રદર્શનતું યથાર્થ અવલોકન કરવામાં આછામાં આછા પણુ 
દશ દિવસ જેટલા સમયની તઆવસ્યકતા છે. જે બાઇને ત્યાં હું બી--ની આળખાણુથી 
ઊતર્યો હતો! અને જેનો પતિ ચિકાગામાંના ઉચ્ચ જનસમાજમાંનો એક ગ્રતિક્િત ગ્હસ્થ 
ગણાય છે; તેમણે માસા ધણે જ સારો સત્કાર કર્યો હતો. ચિકાગો છક્યા પછી હુ 
બોસ્ટનમાં આવ્યો. મિસ્ટર એલ, બોસ્ટનસૂધી મારી સાથે જ હતો અને માસપ્રતિ 
ધ્રણી જ સારી મમતા ધરાવતે। હતો. 
અહીં રહેવા કરવાના ખર્ચ ધણેદજ વધારે અને ભર્યકર છે.........સરાસરી અહી 
દરરોજ મને પદર જુપિયા જેટલો ખર્ચ આવે છે; કારણુ કે, લગભગ બધી વસ્તુઓ 
અહીં મૉઘી જ વેચાય છે. એક ચિસ્ટ-બકઠુ૧#-ની અહીં આઠ આના કીંમત આપવી 
પડે છે, એથી જ અહીંની મોંઘાઇની કલ્પના કરી લેસા, અમેરિકન લેકે બહુ જ ધનાઢય 
છે અતે પાણી પ્રમાણે પૈસા ખર્ચે છે, અમેરિકામાં અમુક વસ્તુ અસુક ભાવથી આછી 
કીંમતે ન જ વેચવી, એવો કાયદાથી જ નિર્બન્ધ કરેલો હોય છે. અહીને! પ્રત્યેક સાધા 
રણુ મજૂર દરરોજ નવથી દશ ફુપિયા મેળવી રકે છે, પણુ પાછો એટલેદ જ તેનો ખર્ચ 
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પણુ હૈય છે. અમેરિકા જવા પછી આપણે આગ કરીશું ને તેમ કરીશું એવાં આપણે 
સનતોરાજ્ય કરીએ છીએ પણુ અહીં આવ્યા પછી મારું એ મને।!રાન્ય હવામાં લેડી ગયુ 
અને અત્યારે કેટલીક અચક્યતાઓ વિર્દ્ધ યુદ્ધ કરવાનો ગ્રસંગ સને ગ્રાપ્ઠ થયે! છે. 
ઘણીક વાર મારા મનમાં અમેરિકાને છોડીને પાછા હિન્દુસ્તાનમાં ચાલ્યા જવાતા વિચારો 
આત્યા તા; પરંતુ નહિ, એવા વિચારને મનમાં સ્યાત આપવુ એ પણુ એક પાતક છે- 
મને અહીં આવવામાટેની ઈશ્વરીય સત્તા ચએલી છે અને તેથી મેં અડીં રહેવાનો ૬૦ 
વિચાર કરેલો છે. હું જે કર્ત્તત્યમાટે અહીં આવ્યે છું વે કર્તવ્ય મારે કરજુજ જઇએ. 

«રેર વા પાલચેત્‌ સર્ષ થા ચાષયેત' એ જ ચાર સદોદિત ચિન્તન હોવુ જેઈએ. મને કદા- 
ચિત્‌ અતારે કાઈ માર્ગ દદિગોચર થતો નથી, પરંતુ ઈશ્વરે તો મારા માટેના માર્ગ આગ- 
ળથી જ અવશ્ય નિર્માયુ કરી રાખ્યો હરે જ અને તેથી હું આશા રાખું છું કે, મારી 
સર્વે અરાકયતાએ। ટળી જશે. 

અત્યારે બે(સ્ટન પાસેના એક ત્રામમાં રહું એક ૦૯ બાઇતે ત્યાં તિથિ તરીકે 
રહેલો છી. એ વહ ખાઈ સાથે અચાનક રેલ્વે ટ્રેનમાં મારી એઓળખાણુ થઈ હતી. એ 
રૃ બાઇએ મને પોતાને ત્યાં રહેવાના આશ્રહ કર્યો અને મે પણુ તેના એ આમંત્રણનો 
તરત સ્વીકાર કરી લીધો. એમ કરવાથી અત્યારે એ બાળતા અને મારો ઉભયને હેતુ 
સિદ્ટ થાય છે. મારા રોજના ખર્ચના પદર પિયાનો ઉગારો થાય છે એ સારે હેતુ અને 
પાતમતા ઇટ મિત્રોને ખોલાવી ઠિન્દુસ્તાનમાંતી સારા જેવી એક વિલક્ષણું વસ્તુનો પરિ 
ચય જરાવવેો, એ તે શહ અમેરિકન્‌,આઇનો હેતુ એવી રીત્તે ઉભયના ઉદ્દેરા સહજમાં 
સાધ્ય થએલા છે. અહીં સને ખહધા અર્ધ ક્ષુધાતર અવસ્થામાં જ રહેતુ પડે છે. અર્હી 
ટાહનો ઉપદ્રવ તો છે જ અને અધરામાં પૂરં સારા વિચિત્ર પોષાકને સેઈ આશ્રર્યચકિતિ 
થઇને ગામના છોકરાં હોહા કરતાં જ્યારેને ત્યારે મારી પાછળનાં પાછળ ભમ્યા કરે છે. 
પણુ મિત્રો ! કાઈ પણુ મહત્‌ કાર્યમાં હાથ નાખનારે ગ્ઢાવી ક્ષુદ્ર વિડંગનાઓનેદ લેશ 

7 માત્ર પણુ વિચાર કરવાનો નથી; કારણ કે, મહાન, પરિ્રમ વિતા મહત્‌ કાર્યો સિ 
ચતાં જ નયી! 

ક ક કર અમેરિકા કેવળ ક્િલિયતોની જ ભૂમિ છે અને અન્યુ ધર્મના વાયુના 
ચણુ એ રેશને સ્પર્શ થયે; નથી, એ તમારે સારી રીતે જાણી રાખનું. જગતમાં અત્યારે 
જન છે, પણુ એવ પચી આવતી અડચણે/ની રડ 
જરા પણુ દરકાર રાખતા નથી. હું અીં કુમારી એરીના પુત્રનાં સંતદનતે!ના મધ્યમાં આવી 
પશ છુ અને તેથી ભગવાન્‌ જેસસ્‌ કાઇસ્ટ્જ મારે સદાયક થસે, એવી સારી ૮૮ 


શ્રીમદ્‌ વિવેકાનંદ સ્વપ્મીનાં પત્રો! ૩૬૪ 
ભ્રાવન! છે. નાજર્થના પયમંત્રરવિરોના મારા ગ્રેમ અને ડિન્દુધર્મનાં ઉદાત્ત તત્વોને 
તેજ ( અમેરિકનો ) બહુ જ માતની દટિથી જીએ છે અને પર્સદ કરે છે. ટ તેમને કડુ 
હું, ગૅવીલીના માહાત્મ્ય વિરુદ્ધ મારે કૉઈ પણુ કહેવાતુ નથી; કિન્તુ જેવી દટિથી તમે 
જટેસસ્‌ કાઇસ્ટ્ને જુએ છે!, તે જ રદિયી તમારે દિન્ડુસ્તાનમાના સકાત્માઓવિગે 
પણુ વિચાર કરવો નેએ; અને મારે એ ટરેગું તેમને બડુ જ મતોગમતનું થઈ પડે છે, 
હવે જલ્દી જ દેંડીની મોસમ આવી લાગરો સને તેથી મારે ગરમ કપડાં કરાવવા 
પૂડશે. આ દેશના નિવાસીએ કરતાં મારા જેવા પરદેશીને તે! વળી ગરમ કપડાની 
વધારે જ અગત્ય હય છે......મારા તસુ મિત્ર ! તીવ્ર દદિ રાખા અને હિમ્મત ન 
હારે. આપણા ટાથે આપણા હિન્દુસ્તાનમાં મોરા મે!થાં કાયો થાય, એવે! જ ઈશ્વરીય 
સંકેત છે. દઢ આત્મશ્રદ્ધા રાખા. આપણે સર્વ કાર્ય કરીશ જેમના તદયમાં ખરી 
લાગણી હોય છે તે તારા જેવા પુરુ સર્વથા અકિચન અયવા લોષ્રિતી દટિમાં કેવળ 
તુચ્છ અને ક.પદાર્થ હવા છ્તાં એવાં ઠાર્યો તારા જેવાના હાથે જ થાય છે, અને સાધન- 
સપન્ત દોવા છતા લાગણી વગરના પુસ્ષો આ વિશ્રમાં કાઈ પણુ કરી ચકતા નધી 
ઘ્ાડા વખતપર્‌ ચિકાગામાં એક હાસ્યજનક બનાવ અન્યો હતો. આપણા હિન્દુ- 
સ્તખમાંના એક રક્ત સાહેબ અર્હી પ્રદર્શન એવામાટે પગાર્યા હતા અને અર્હીના કેટ- 
લાક વિશિદટ પુસ્વ્રાએ તેમના ગૌરતને વધારવાનો પ્રરત્ન ચવ'વ્યે! હતો. એક દિવસ રાશન 
સાણેગને દું પ્રદર્ચનભૂમિમા મળ્યેઇ, પરતુ પોતે રા” સાહેબ હે!વાથી મારા જેવા એક 
ભટકતા સન્યામી સાવે વાત કરવાર્મા તેમણે પોનાતી પ્રતિછાતી હાનિ માનીને વાત સુદ્ધા 
પણુ ન કરી.,સાર્‌ પકી મારે સક વિક્ષિમ દક્ષિણી ખ્યહાણુ સાધે મેપ થયે. તે ખાહણુ 
શ્ઞાતિયુ વગેરે દધિણી પોથાક પહેરીને પ્રદર્શનમાં નખવડે ડોતરેવા ચિત્રો વેચતો હતે. 
અ ચિત્રવિક્રેતા દક્ષિણી ખાશણે યાંના વર્ત્તમાનપત્રોના સ્પિર્ટરા આગળ એ રાશ્તની 
સર્વ પ્રકારે તિન્દા કરી અને રિપોર્ટરે!એ તે બધી બીના પોતાનદ પત્રોમાં છાપીને પ્રકટ 
કરી દીધી, એ નિન્દ'ને આશય એવો હતો કે, એ રાન્ન ક્ષુદ્ર અયવા શૂદ્ર “તિના છે. 
હિન્દુસ્તાનમાંના રાજાઓનું મહત્ત્ત તમારે ગુનામો! કરતાં વધારે કાંઈ પણુ ન ધારું અને 
સાધારણુત એ શજાઓતું વન વ્યભિચાસ્મય તમને ન્‍મતીતિપૂર્યું હોય છે, યાદિ. અને 
વર્સમાનપત્રાના એ સલાવર્વબી તંત્રીએએ-કે જેમના મારે અમેરિકા અભિમાન ધરાવે 
છુ-એક છોકરાની એ વાતોને ભાર આપીને વધારવાનો વિચાર કર્યો-રાજ્વપર ટીકાઓનોા 
્મેટલો બધા વષોવ થયો કે, ધમેચાર! રાકાને તરત જ 1ચકાગા છોડીને ચાલ્યા જવાતો 
ગ્રસગ આવી લાગ્યેઈઃ એ પડી મારા વારા આવ્યે? તે જ દક્ષિણી છોકરાએ રિપિર્ટરે 


૯ 


૩૬૮ શ્રીવિવેકોનંહ વિચારમાળા 


આગળ મારી કાઇક ગ્રશંસા કરી હરો, એટલે ખીજે દિવસ્દે હિન્દુર્તાનથી આવેલો એકઃ 
અુદ્ધિમાન્‌ પુસ્ષતા-એટલે ક મારા-વર્ણનનાં કૉલમોના કૉલમો ભરાઇને વર્તમાનપત્રો 
* પ્રકટ થએકાં રેખાયાં-એ વર્લનમાં તેધણે સને જ્ઞાતમા ગઆસમાતપર ચઢાવી દીધો હતેટ, 
એને મારા સુખમાં પ્રત્યેક પ્રકારનો એવ! એતા રાખ્દો લાવી જૂંકયા હતા ઝે, કે જે રાખ્દો 
વિશેનો મને સ્વપ્રમાં પણુ વિચાર આવ્યો નહેતે1. વળી પેલા દક્ષિણી ખોહાણે રાજાની 
જે નિન્રી કરી હતી, તેવી જ નિન્દા મેં પણુ કરી યતી એમ પણુ અ છુદ્ધિમાન્‌ (?» 
તત્રીઓ ખતાવવાને ચૂક્યા નહોતા. સારાંશ કે, હિન્દુસ્તાનના લોકે કેવા સારા હોય છે, 
એ બતાવતાં તેમણે મને એક ઉદાહરણુ તરીકે રન્તૂ કર્યો હતો. અસ્તુ. અમેરિકાના પત્ર- 
ચાલકાના એ પ્રમાદ હોવા છતા એટલુ તો એથી સ્પટ જણાઈ આવે છેજ, અમેરિકામાં 
મેની પદવી અને ધનના આ.બર કરતાં બુદ્િગ્રત્તાને વિરોષ માન આપવામાં આવે છે. 
ગઈ કાલે અછીંના સ્્રીકારાગ્ૃહની સુખ્ય અધિકારિણી ખાઈ સાથે મારી મુલાકાત 
થઈ હતી. એ લોડા એ આઔકારાષ્ૃટને કારાગૃ& નહિ કિન્તુ સધારણાઝઇ (3£040710૧- 
1૦૪૪ ના નામથી જ એાળખે જે. અગેરિકાર્માં મેં જે જે વસ્તુઓ જેઈ છે તે સર્વ 
કરતા એ વસ્તુ વિરેષ મહત્વવાળી અતે રુરતર છે. એ'કારાજૃહમાંની ફકારાઝુહવાસિની 
વનિતાએ સાથે કેવું ઉદાર વર્ત્તન રાખવામાં આવે છે, તેમને કેવી સુધારી નાખવામાં 
આવે છે અને તેમને સમાજની ઉપયોગી ભાગિનીએ। ખનાવીને “વી રીતે પાછી મોફલન 
વામાં આવે છે, એતુ વર્ણન કદાચિત્‌ કાઈ માનશે પણુ નહિ. એની સલતાતા પરિચય" 
માટે એ કારાગૃહતું પ્રસક્ષ અવલોકન જ કરવું જઇએ અર્થાત્‌ કારાગૃહમાં આવ્યા પછી 
કારાયૃહવાસી ખદિવાનોની િત્તરત્તિમાં એટલુ બધુ પરિવર્તન થઈ નવ છે કે, બીજવાર 
તેમને કારાગ્ૃહવાસનોા પ્રસંગ ભાગ્યે જ માસ થાય છે. પણુ આપણા આર્યીવર્ત્તમાંતા 
જાટ્યવેધિ નિરક્ષર લોકોની શી અવસ્યા છે વાર? એ દુર્બળ જનો પિંરો આપણુને સો 
શાસ ચાય છે, એના વિચાર માત્રથી જ આપણાં શારીરપર રોમાંચ "ખડાં થઈ ન્નય છે! 
પોતાની સ્ષિતિને સુધારવામાટેના કોઈ પણુ માર્ગ તેમની આગળ મુક્ત છે ખરે કે ? 
તેઆ ગમે તેટલાં અને ગમે તેવા કણ સઠન કરે, પોતાનાં હાડકાંને લાકડા બતાવી નાખ. 
અતે ભયકર આત્મયાગ પણુ કર્‌ ૭તા પણુ ગરીબ, નીચ અવસ્થામાં આવી પડેલા અને 
પાપી જનોની સ્થિતિમાં લેશમાત્ર પણુ પરિવર્ત્તત યવાની સમાજે આપણુને આરા છે ખરી 
જુ? તેમનો કાઈ મિત્ર પણુ નથી અને તેમને કરી મદદ પણુ મળી શકતી નથી. તેએદ 
મે તેયા પ્રયન કરવા છતાં ઉતત યઈ સકતા નથી. કૂર સમાજ તેમનાપર ગહાસની 
જિ વષચ કરે છે અને તેથી તેએ ગઅવનૃતિના 'ખાડાર્મા ઉંડા અતે ઉંડા ઉતરતા નવ. 
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જે, છતાં એ પ્રહાર! કયાંથી આવે છે એ તેઓ ન્તણી શકતા નથી. વાસ્તવિક રીતે 
“આપણે મનુષ્ય છીએ' એ તત્તતે પણુ તેએ ભૂવી ગયા છે, અને એનું પરિણામ એ, 
થયું છે કે, તેઓ ચોખ્ખા ગુલામ બની રહ્યા છે. કેટલાંક વર્ષ પૂર્વે કેટલાક વિચારશીલ 
સુસ્વાના મનમાં, એનો વિચાર આવ્યો હતે, પણુ દુરદવની વાર્તા એ "ક, એ સર્વ 
અનર્યોનું કારણુ દિન્દુધર્મ જ છે એમ જણાવીને જે વિશ્નના એ મહાન્‌ ધર્મને હૂો 
નાખૈવામાં આવે, તો જ પતિતોની અવસ્થા સુધારી શકાય, એવો તેમણે પોતાના 
અભિપ્રાય વક્ત કર્યો હતો. પણુ મિત્ર, તું સારી રીને ધ્યાનમાં રાખજે ક, એમાં આપણા 
હિન્દુધર્મતો કિંચિન્માત્ર પણુ દોષ નથી. ઈશ્વર કૃપાથી મેં એનું ખરં રહસ્ય રોધી કાઢયું 
છે. તમારે ધર્મ તો તમને એ જ શિક્ષા આપે છે કે, “લર્વે લજ દ્ર શર” અર્થાત્‌ પ્રસયેક 
નાક્તિ તમારા પાતાતે જ એક બ્રાગ્‌ છે. પરંતુ એ હિન્દુધર્મતાં તત્તોને વાવહારિક 
સ્વરૂપ આપવામરદ થએલો પ્રમાદ અને સલ અનુકંપા તયા પ્રેમની ન્યૂનતા એ જ એ 
અનર્ષોરાં ખરાં કરણા છે. પરમેશ્વરે એકવાર જયુદ્દૂુપે આર્યભૂમિમાં અવતીર્ણું થણને 
ગ્રેમતું સ્વરૂપ કેવું હોવું જેઇએ-અર્યાત્‌ દીન, દુઃખી અને પતિત મતુષ્ય પ્રતિ કેવી અનુ 
કંપા રાપ્મવી એેઇએ, એ તત્તતતું તમને યથાર્થ શિક્ષણુ આપ્યું હતુ, પણુ તેના શિક્ષણુમાં 
તમે ધ્યાન ન પરાવ્યું. તમે કર્ણુ હોવા છ્તાં બધિર અને નેત્રા હોવા છતાં અધ બની 
ગયા. ન્યૂ લાદ જેવી રીતે મહાત્મા ક્રાઇસ્ટનો ઉપહાસ કરીને સમસ્ત વિશ્વમાં ઝહ- 
હીન ભિક્ષુક પ્રમાણે ભટકતા થઇ ગયા છે અને પ્રત્યેક પદે પ્રહેક વાક્તિના અપમાન 
અને તિરસ્કારને પાત્ર ચયા છે; તેવી જ રીતે ઓ હિન્દુસ્તાનીએ ! જુદ જેવા અનેક 
સહાત્મપ્ખોપતો ઉપપર્દ કરીને પોતાની મેળે જ તે વર્ત્તમાનકાલીન કર્મદશામાં આવી 
પા છે।. તમારાપર કોઈ પણુ રાષ્ટ્ર આવીને રાન ચવાવી રકે છે અને તમે સર્વ 
રાષ્ટ્રોની ચુલ્ામગિરી કરવાને બંધાયલા છે! ! પોતાની એ દુર્દશા તમે પોતાના હાથે જ 
કરેલી છે. અરે પાષાણુહદયી આયોં! તમે અલાર સૂધી જે અનાચાર કરેલા છે તેના 
પરિણામે જ આજે તમે સલામ બન્યા છે, એ તમે, અફમોસકે, ન્તણી-જેઈ રાકતા 
નથી. અલાચાર અને દાસત્વ એ બંને એક માતાના ઉદરમાંથી જન્‍્મેવા સહોદર છે અને 
તઓ ન્યાં વસે છે સોં નિત્ય સાથે જ વસતા હોવાથી સહચર્‌ છે, એ રહસ્યને તમે 
અર્ધયાપિ નણીી રાકતા નથી એથી વિરોષ રોકકારક ખીજું સુ હોઈ શકે વારુ? 

જ દિવસ આપણે પૉડીચેરીમાં એક ષડિત સાથે સમુદ્રયાત્રાના વિષયમાં વાદનિ 
વાદ થવે! હતે, તે દિવસની સંધ્યા અવાપિ કદાચિત્‌ બી--અને જી--ના સ્મરણમાં 
હોવી નતેઇએ. મને તો. પંડિતછતી પશિસમાન ચેટાઓ અને તેમના જરાવિ ન' એ શખ્રા 
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શરુ પર્યન્ત સ્મરણુર્માં રહેવાના. તે બિચારાઓ એ નથી ન્તણુતા 'ે, હિન્દુસ્તાન વિશ્રતે! 
એક સ્વલ્પ ભામ છે અને હિન્દુસ્તાનમાંતા ત્રીસ કરોડ જછીવડાઓને આર્યાવર્તની સુદર 
ભૃમિપર વિચરતા અને એટ બીજતા નાશમાટે શયતા હતેઇતે જગત્‌ ભર્તભૂમિને તિર- 
મ્કારતી દૃકિથી જુએ છે, એ ન્નણુવાની પણુ ચએ ટૂપમ્રંડ્કાર્મા શક્તિ નથી. એ ડુઃન્થિ- 
નિતું અવસ્ય પરિ્વર્સન થયું ” બેદ. પરન્તુ એ સુધારણા કાંઈ ધર્મના નાથ કરવાધી 
ચવાની નધી; કિન્તુ હિન્દુશ્રદાના મહત્‌ તત્તમય શિક્ષણને અતુસરવાથી ગ્મને હિન્દુધર્મ 
તમ! તેતા જ નવીન ગ્યવવતારકપ બીઠ્ધર્મતી આયર્યક)રક અતુકંપાતે એક ખીજ સાથે 
મેળવી રવાધી જ એ સુધાર! થવાને! સંભવ છે. પોતાના કાર્યની પવિત્રતામાં જેમનો 
વિશ્વાસ હોય, ઈશ્વરી સાહાષ્યમાં જેમને! પૂર્ણું વિશ્વાસ હોય અને દદદી તયા વિષદ્મસ્ત 
બાંધવોને દાડિદ્રમમુક્ત ટરવામાટે ગમે તે સંકટ વેઠવાને જેઓ એક પગે તેયાર હોય એવા 
જેક લાખ સ જને સુરપેરની ચપણુતે ગાવસ્યકતતા છે. આજ પર્વન્ત હલકા ગણાઇતે 
કચયડાતાન-છૂંદાતા પોતાના બાધવોને તે દુર્દશામાંથી સુક્ત ટરવા, તેમને સર્વ ગ્રકા2્ની મદદ 
આપવી અને સર્વત્ર સમભદવને પ્રસાર ઠરવેર એજ જેમના જીવનનો પરમ ઉદ્દેરા છે, એવાં 
સ્તી અને પુરતોનતી આપણુને બદુ ન મોટી આવશ્યકતા છે. 
જેવી રીતે મનુષ્યત્વના ગૅશીર્‌ રહસ્યનું ઉદાત્ત સિક્ષણુ આપનાર હિન્દુધર્મ સમાન 
ખીશેે એક પણુ ધર્મ આ પૃષ્વીપર નથી; તેવી જ રીતે ગરીબ નિચારા અનાય જનોની 
મરટતપર્‌ અજાચારની હુરી ચવાવનાર। પણુ હિન્દુધર્મ સમાન બીજે ધર્મ આ અવનીત* 
લર્માં દદિગાચર થતો નથી. પરતુ ખેધોા ! એમાં ધર્મતા અપરાધ કિતા દોષ નધી; કિન્તુ 
પામ્માર્થિક અને વ્યાવહારિક આચારતા નામથી જે ધર્માધ્યક્ષાએ-દાંભિક અને પાખડી 
ધર્માધ્યક્ષાએ-સૂકિસિપ પીડાકારક શસ્ાસ્ત્રો નિર્માયુ કરેલાં છે, તે પાખંડીઓ ની પાપમય 
ખુહ્િમત્તાના જ એ સર્ય ઞતાપ છે. 
અસ્તુ-પરંતુ તું પાતે અધીર અને નિરાશ ન ચતો. “ર્સચ્વેત્રાપિશ તે મા જેવ 

ઘરાતતન' એ શ્રીકૃષ્ણુનાં વાકૂષાને નિરંતર સ્મરણુર્માં રાખીને કાર્યમાટે કમર કસીને સદા- 
ગર્વદા તૈયાર જ રલ્રા કરજે, મને તો મરણુપર્ષન્ત એજ કાર્ય કરવામાટેની ઈશ્વરની આત્તા 
થએલી છે. સૌસારિક સખ કિવા સ્યદનંદ કોને કહે છે, એની મારા મનમાં કલ્પના માત્ર 
પણુ નથી. માર્રા આપ્ર, પટ, સ્નેહી અને સંમંધી જને! મારી દદિ સમક્ષ ક્ષુવાનું દુઃખ 
ભોગવી તડપ્ડીને મરી ગયાં છે, જેમના હિતમાટે મેં દિવસ અને રાત અવિશ્રાત પરિશ્રમ! 
વેઠ્યા હતા, તેમણે જ મારો ઉપહાસ કર્યો અને મારામા અવિ'ાસ રાખ્યે. પણુ એક 
રીતે જતાં એ સારું જ થયું, જે અતયંત વિપન્તાવસ્થા છે, તે એક મહતી ચાળા જ માની 
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કનાની છે એ શાળામાં શિક્ષા ન લીધી હાય એવે! એક પણ્‌ સાધુ ડિંવા તત્તવૅત્તા 
“મળવો દુશસ છે સુખ્યત અત કરણુમા સય અનુ-પાની સેગ્ણા અને મનેય, એ એ 
શાળામાં મળતા શિક્ષણના ફળ છે, પરતુ પ્રચડ ચશ્તિના ભય*્ર આધાતધી ત્આાપણી 
દૃછિસમક્ષ આ સમસ્ત વિશ્વના ચૂઝેચૂરા થડ ન્નય તોય જરાપણુ કપાયમાન ન થનારી જે 
અચન ઇચ્છાશક્તિ તે એ સિક્ષણુના પ્રતાપે જ ઉદ્ભૂત ચાય છે, એ એ શાળાના શિક્ષણથી 
ભળતે। એક સર્વથી મહાન્‌ અને અંડ્તીય લાભ છે જેમણે મારો ઉપહાસ *ેલે। છે, તેમતા 
વિરે મારા મનમાં જરાપણું દેષસુદ્િ નથી કારણુ ક, તેએ જુડ્દિમત્તામા અઘાપિ સ્મતપ- 
વયક બાળકો જ છે? લોકાએ મહાન્‌ અને બુદ્ધિમાન કરેનાધી જ ફાઈ ખરી મહત્તા 
અને છુદ્ધિમત્તા આવી જતી નથી એમની પોતાતી ઊંચા /પરથી દેખાતા ક્ષિતિજ ઉપ- 
શત જગતનું એમને વધારે જ્ઞાન હોતું નથી ખાતપાત, ભોગવિનાસ અને પ્રશ્ેત્પતિ 
એ-્લુજ એ લોમ્નું કર્સ ય હોય છે-અર્યાત્‌ પશુસમાન સ્આાહાર, નિકા, ભય અને શૈથુન 
એ ચાર વસ્તુએ ઉપરાત એ આનદી છત4ડાઓને બીજી વસ્તુના વિચારની અગલ 7૮ 
હોતી નથી હત્નરો વર્ષથી અલાચારાની ધાણીમાં પીતાઇને નિ સત્ત, દરિદ્રી અને કળા- 
હીન થએતા આપણા જ બાધવેએ કરેલા પોકારથી એમની નિદ્રાના ભગ યતો નથી અને 
એમના વિડાસભે!ગમાં વ્યસય સઆવતેર નથી ગ્રલક્ષ પરમાત્માના જ અનત સ્વરૂપે 
હોવા છતા એઓ આજે સહસાવધિ વર્ષોના અતત અલાચાગ્તળે દગમાપને ભાગ્વાડક 
પશુ કેવી રીતે બતી ગયા છે અને એમને પોતાના જીવનનો પણુ કેમ તિરસ્કાર થઈ ગયો 
છે, એનો વિચા? સુઠ્દા પણુ એ મહાન્‌ શ્હેવ ।વનારા વ્યક્તિવોના હદયમાં આવતો નથી ! 
તાપણું એનો જેમણે પૂણુ વિચાર કગ્લો છે, જેઓ એ રોગની રામગાણુ માત્રા મેળવનાને 
ભાગ્યરાળી થયા છે અને એ દુર્દેશાના મૂળને “ખી કાઢવાના કાર્યમા? જેમણે કમર 
કસેની છે, એના મહાત્માએ પણુ જગતમા જન્મ્યા છે એટ માટે છે મિત્ર! જેઓ એ 
ઉપાષોનું ચિન્તન કરનારા હોય, તેએ એના વ્યુદ્ર 1૧21ના પમગાપમાં ધ્યાન ન આપે, 
સમજ તેમનામપ્ટે લાભકારક અને હિતાવટ છે 
હુવે મારે તને એક વિસેષ સૂચના કરવાતી ઢે અને તે એ %, જેમને લોકો શ્રીમંત 
કિંવા ધનાટ્યના નામથી એળાખે છે, તે શ્રીમતોતમા નમા) કાર્વપ્રસગે લેશ માત્ર પણુ 
વિશ્વાસ રાખવા નહિ કારણુ કે, છતિત હોવા છતા એ લોકે! મૃત જ ઝે, એમ ધારવુ* 
તારા જેવા ગરીબ, દવકા દરજજાના પણુ વિશ્સનીય સનુષ્ને! «« એ કાર્યમાટે યોગ છે, 
શશ્વિર્મા પૂર્ણ વિભાસ રદખજે અને જે કાંઈ પણુ કરવાનું સોય તે સરળ અતે ખુલી રીતતે- 
સરળ માર્ગથી જ કરજે, એમા પડદો મખવાની નમને છુપા ઠુપી કગ્નાની કરીપણુઅગય 


૩૭૨ * શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


નથી. કુગ્ખી અને દીનજને( વિરો હૃદયમાં અનુકંપા રાખજે અને સાહાય્યતી અગલ હરે 
તો ઝરિમેશ્વર પોતે અવશ્ય સહાષક થરો જ એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખજે. અંતઃકરણુમાં એજ 
1ર અને મસ્તિષ્કમાં એજ વિચાર લઇને ટું આજે ખાર વર્ષધી ભટકતો ફરે છું. હૂં 
આપણા રૃશર્માના લણાક કહેવાતા ધતાત્ય અને શ્રીમાનોનાં દ્વારોમાં ધક્કા ખાઈ ચૂકયો, 
પરંતુ સાં ન્યારે આશા સકળ ન થઈ તારે રક્તમય થએલા હુદયથી અર્ધ વિશ્વનું ઉહ્લંધત 
કરીને અંતે આ પર્કીય દૈરામાં દું સઢાયતાની ભિક્ષા માગતે મરે છું. પરંતુ અતે તે પર- 
માત્મા મારા સહાયક થરો, અને એમાં લેશ માત્ર પણુ અંતર આવવાના નથી એવે! મારે. 
સંપૂણું વિશ્વાસ છે. યલ કદાચિત્‌ ક્ષુધા અને રૌસયી મારા જડ દનો આ ભૂમિમાં જ 
પાત ચઈ જરો, તાપણું હિન્દુસ્તાનમાંના મારા તસણુ મિલે! ! તમારા સાટે એક વારમા 
હું મારી પા૭ળ-ત્રકી જઇશ. ગરીબ, દુર્બળ, નિરાત્રિત અને અલાચારથી દબાયલા-પીડા* 
મલા મારા દેશળાંધવાનદ સુખમાટે તમે છવતા થાઓ, એ જ સારટ વંચને તમે પે!તાતા 
વારસદાર તરીકેના અધિકારથી આગળ અમને આઆગળ ચલાવતા રહેને. જએ-આ ક્ષણે 
ન તે પૉર્થસારથિ (કૃષ્ણુ)ના મંદિરમાં ન્તએ( અને મારદ એ વારસાને ચલાવવાની પ્રતિજ્ઞા 
૩5૨, એટલે તે અચરણુશરણુ, જેણે ગોકુલમાં ગેઃપાવોની ગ્રતિટા ન્નળવી હતી, જેણે 
અતિશૂડ ગૂહકને નિર્ભરાલિંગત આપવામાં પોતાની અગ્રતિકા માતી ન હોતી, જણે 
પોતાના છુદ્દાવતારમા વેસ્યાના આમંત્રણને સ્વીકાર કરીને તેને] ઉદ્ધાર કર્યો દતો અને 
જેણે તેના સક્ટાના સમુદ્રમાં ઝંપલાવીને તેનું રક્ષણુ કર્યું હતું, તે ભગવાન્‌ શ્રીંકૃષ્યુ અવસ્ય 
તમારે પણુ સહાપક થશે જ- સારે હવે પ્રતિદિવસ અવનત્તિના અંધકારમાં વધારે અને 
વધારે ઘેરાતા તમારા ત્રીસ “ટિ અર્યેબાંધવાના ઉદ્દારની તમે પ્રતિત્તા લેશો! કે નહિ? 
ત્તમારે અ મ્રાંતેજ્ઞા લેવી જ જેઇએ. 
કેમે કાર્ય એક દિવસતું નથી અને એ માર્ગ સર્વત્ર ભયકર કાંટા અને ઝાંખરાવડૅ 
ભરપૂર ભરેલો છે. પરંતુ ભયભીત ન થાઓ કાર્યમાં પ્રતત યાએ. તમારી પૂંઠે સંરક્ષ 
ણાર્શ તે પાર્થસાર્થિ આયુધ ધારણ કરીને ઊભેલો છે, એ કદાપિ વિસરરો! નડિ, સારે 
તેના નામનો! ઉચ્ચાર કરો અને હન્નરો વર્વથી એકત્ર ચએલા પાષાના આ પર્વતપાય 
રાશિને આગ લગાડી ઘો એટલે એ બળી જળીને ભ્રસ્મીભૂત યઈ નય ! આગળ વધા- 
જેઈ સું રહયા છેદ? કાર્ય મહા વિક્ટ છે અતે આપણું સાર્થ અત્યંત અહ્પ છે એમ 
ધારીને જરાંપણુ ડગમગસોા નહિ. અધ્ષણે સાતતા સુત્ર અતે ભગવાતનાં સંતાન છીએ, 
એટ્લે આપણુ તિજય થવા જ નેઇએ, કારણુ કે;-- 
“ઝત મોમેશ્ર(ર સુથ્ળઃ........----૭૦૦ 


લત્ર શ્રવેગયો મૂતિપુંવા નોતિર્મતિર્મત' 





શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્ને ૩૭૩ 


ન્યાં મોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણુ હોય, લાં જ લદ્દમી, વિજય, સંપત્તિ બને અચલ નીતિનો 
વાસ દાવા જેઇએ, એવો મારો અભિપ્રાય છે. 

આ પ્રયત્નમાં સહસ્રાવધિજનોના પાત થશે, પણુ ખીન્ન હન્નરો ઉભા થઇને 
ત્તમનાં સ્યાનોને સંભાળી લેશે ! રોગ રો! છે એનું નિદાન ન્નશુવામાં સવી ગયું છે અને 
ચિકિત્સાનું પણુ તમને સાન થયું છે. હવે ૬& વિશ્વાસ રાખીને ચિક્ત્સાનો આરભ કરે; 
પણુ ટૂં પુનઃ એક વાર કર્હ છું કે, ધનાહયજનોાની સહાયતાની આશા ન રાખશે! અને 
દરી ગએર્લા અંતઃકરણુધી કરાથલી વર્ત્તમાનપત્રોમાંતી ટીકાએને જરા પણ્‌ માન ન 
આપશરે!. તડદા, ટાઢ, વર્ષા, ભૂખ અને તરસની *્ત્રાય દરકાર ન રાખરો-વધારે તો 
સું, પણુ આ દેહને પણુ પોતાને ન માનરો1. દેઠને પરમેશ્વરના કાર્યમાં સમર્પણુ કરી' 
વો. પથ્ાત્‌ દછિ કરીને ન જીઆ. આપણી સાથે પાછળ કેઈ આવે છે કે નહિ, એને 
લેશ માત્ર પણુ તિચાર કરવાનો નથી. એક સરખી રીતે આગળ અતે ચ્યાગળ વધતા 
«એે-ઉભતિતા માર્ગમાં આગળી ચાલતા રહે ! ર 

હું આવતી કાલે એક સભ્ય સ્ત્રીસમાજ સમક્ષ વ્યાખ્યાન આપવાને ખોસ્ટન્‌ 
જવાનો છું. એ સ્રીસમાજની પંડિતા ર્માબાઇને ધણી જ મદદ છે. આવતી કાલે 
ખોસ્ટનર્માં પહોંચતાંની સાથે જ કપડાં ખદલવાં ન્‍તેઇશે. ગામમાં કરતી વખતે સાદે! કાળા 
પોશાક અનેવ્યાખ્યાનની વેળાએ કાષાય કૌપીન ધારણુ કરવુ એવા મેં મારા મતમા 

નિશ્રય કરેલો! છે. જે અહીં વધારે દિવસ રહેું હોય તો હિન્દુસ્તાનનાં સાધારણ વસ્તાથી 
કામ થાલી રકે તેમ નથી? કારણુ “કે, ને કોઈ તેવા વેષમાં હોય તો તેને ત્તેવામાટે 
સાડીમાં હજરો લોકા એકઠા થઈ ન્તય છે અને તેથી માર્ગમાં ચાલવાનું પણુ અશક્ય 
થઈ પડે છે. જે અહીંતા લેદેધ્પર પ્રભાવ પાડવો! હોય, તો અહીં સતત કેટલોક સમય 
વીતાડવાની ખાસ ગયગત્ય છે. ક ર 

માત્ર કૈનેડા વિના અમેરિકામાંતી રેલ્વેમાં એક કરતાં વધારે કલાસ નથી. એટલે ટું 
સારો પ્રવાસ કસ્ટેકલાસમાં કરવાનો છું; કારણ કે, અહીં એજ એક કલાસ છે; પરંતુ 
ચયનરથ” (11104 ) માં મવાસ કરવાનું સાહસ મારાથી કરી શકાય તેમ નથી. 
સમ શયનરથો બહુ જ સગવડ ભરેલા હોય છે-એમાં ખાન, પાન, સતાન અને રાયન આદિ 





* જેમાં સર્વ પ્રકાર સુખસાધના ભરેલા છ એવા એ રેશ્વેમાંના ડબ્મા અમેરિકામાં 
ગ્રથમ ઈ. સ ૧૮૩૫ મૌ ન્યોર્ઝ. એમ. સુલમેતે બનાવ્યા હતા અને તેયી તેના નામપરષી એ 
ડખ્માં અવ્યારલગી ળ્ઘો1૩0-૦ત૪તા-તામથી જ એળખાય છે, એને 31૯0818છુ*૦૦૮- 
અથવા 12814€૯-૯4દ પણુ કહેવામાં આવે છે. અનુવપ્દક. 


૩૭૪ શ્રીવિવેકાનદ વિચારસાળા 


સર્ન પ્રકારના સુખા મળી રકે છે અતે એ ગાડીમાં બેસવાથી તમે કાડ સારા હોર્લમાં 
જ છે, એવા જ તમને ભાસ થાય છે, પરતુ એમા ખેમનુ બહુ જ માઘ છે, એટલે ધન" 
વાનો જ એનો! ઉપભાગ લઈ રાક્ટે છે 

અહીં (અમેરિકામાં ) વાખ્યાન આપવાનું કાર્ય પુ બદ શિ્રપૂર્ણ છે લોકે! 

પોતાના ઉઘમ અને વ્યવસાયમાં એટવાગધા તિમમ હેય છે કે, તમે શુ ખોલે છો એ 
સાભનવાને સુદ્દા તેમને અવકાશ હોતો નધી અત્યારે અહીંના લોકો નગરોમાં વસત! 
નથી, તેઓ સર્વ પોતપોતાના શ્રીષ્મસદને ( 81૫01010₹ 1201૬૯5 )માં વસવાને બહ!* 
2ના હવાવાળા સ્થાનોમાં ચા-્યા ગયા છે તેઆ સર્વ ચરદ્તઇતુમાં અહીં પાછા આવરો 
આ. નાબધા પરિત્રમા ચક્યા પડી હતાશ થવાતું હું પસદ કરતો નથી, કારણ કે, ઉતા- 
વળે આભા પાકતા નથી” એ કહેવત પ્રમિદ્ધ છે. ને ખીજ છ માસ પર્યત્ત તમારા તર* 
ઝથી સને મદદ મળતી રહેરો, તો હુ કેટલોક કાર્યભાગ સિદ્ધ કરી શઇરા ધીમે ધીમે 
માજા મહી સુગમ ચતો જમે એ 9 માસના અવધિમા હુ અન્ય સાધન મેગવીને અર્હી 
મારી ડ્શિત્તિ કગ્વાના મારાથી બનતા સર્ય પ્રપત્નો કરીશ 

આ નવીન ઈઝ્લૅડ ( અમેરિશ્ા )મા અત્યાટે પણુ એવી બધી શીતનતા છે કે, 
ત્રાજ રાતના અને સભાતમદ અમા” સળગતી સગડીઓ( ધરમાં રાખવ પડે છે ટેતેય 
તા! વળી એથી પણુ વધા” રતવ છે અહીના જેવી નીચી ટેકરીઆપર અવ્ાાપિ ન્મિ- 
પાત થતો! કદાપિ માગા નેવાર્માં આવ્યો નથી 

ધીમે ધીમે દુ અહીં માચ માર્ગ તે! કરીશ ખ*, પણુ એથી એમ સમજવાતું નથી 
% અમેરિકા જેવા ભયકર મહર્ધતાવાળા રેચર્માં ટું દીયે સમય પર્યેન્ત નિવાસ કરી સફીશ. 
આપણા ઠિન્દુસ્તાનમાંના કપિષાની કીંમત કૃત્રિમતાથી વવવાતે લીધે અતા? અહીતા 
ખળ્રામાં ભયકર કેતાહવલ વ્યાપી ગડે છે અને એથી ધણીક માંતા બંધ યઈ ગઈ છે 
- અહ્યારે તો મારે થાભનુ જ નેઈએ. 

જ ધ ક્ષણુભગુ? રારીગ્ના અત થતા ચૂવી તો પ્રયન કરતો «૮ રહીશ, પતુ 
આપણા કાર્યની સમાપ્તિ થવા પૂર્વે જ ને રારદી, રોગ કિંવા ક્રુધાથી મારુ મરણુ અહી 
જ ચ્ત નતપ, તો મિત્રનું પર્વ ન્નણીને શ્યા કાર્ય તું પોતે તારા માયાપર ઉપાડી લેજે 
પવિત્રતા, નિધ્કપટતા ને થઠ્ઠા એ ગણુ વસ્તુનો કદાષિ ત્યાત્ર ન કરતો પ્રથમ તો મારા 
કાર્યના ગર્ભ રું ગ્મમેરિપામાં જ કરીશ, પણું દૂર્ભાગ્યોગે ન અહો પ્ળતિષ્પત્તિ નહિ 
થાય, તો પછી ઇગ્ય.માં જઇને ગ્રયત્ત આદરીશ ને દયા પણુ ગ્માશા સપળ નહિ થાય, 
સ પારો દિન્દુસ્તાનાં આવીને ઈક ભાવિ સ્મપ્સાની માર્ગપ્તીણદ ફરતે ગ્રી૩.. 

તારોા--વિવેકાનન૬* 


શ્રામદ્ાવવેકાનંડ સ્વામાંનાં પત્રો ૩૭૫ 


પ 
ચિકાગે, તાક ૨ ૬9 નવેમ્બર ૧૮૯૩. 
પ્રિય બેંવ્રો:-- 
અવંત દારિદ્રયવડૅ પીડાતાં ક્ષણેક ભાન ભૂલીને મેં તારાપર જે નિરાશાજનક પત્ર 
લખ્યું અતે ત્રાસ આપ્યો, એ વિસે હવે માસ મતમાં બડુ જ ખેદ અતે પશ્ચાત્તાપ થાય 
જે. તે વખતે મારાં ખીસાં તદન ખાલી હતાં, પણુ યાર પછી ઈશ્વરે મારા માટે મિત્રોની 
મદદ મોકલી આપી છે. ખોસ્ટન પાસેના એક ગામમાં વસતા ડૉકટર ૨1૬ સાથે 
મારી એળખાણુ થઈ છે. ગએ ગૃહસ્થ હારવર્ડે યૂનિવસિરીમાં ગ્રીક ભાષાના અધ્યાપક 
(227059૩30૪) છે. એમણે મને પોતાની બહુ જ અતુર્કંપા બતાવી અને ચિકાગોમાંના 
સર્વધર્મમહાપરિષદૂ (-2ત011420૯॥દ 0? દિલો[છા૦ાક) માં જપ્ને નાખ્યાત 
આપવા” વિરો ઘણુ! જ આમ્રહ ક્યોં. “એથી અમેરિકન લેક તમારા સ્વકષ્પને ઓળ- 
“તા થશે' એવા એમને અભિપ્રાય છે. અહીં કોઈ સાથે મારી વધારે આળખાષણુ ત 
હોવાથી એ ન્યાખ્યાનના સંગંધમાં સર્વ વ્યવરથા કરી આપવાની જવાબદારી ડૉકટર 
સાહેબે પાતાના માથાપર વ્હોરી લીધી છે અને તેથી હું પુનઃ એક વાર્‌ ચિકાગે।માં સમાવી 
પહોંચ્યો છું. અહીંની ધર્મમહાસભામાં હાજરી આપવામાટે પધારેલા વારસ અને 
પાશ્યાય ધર્મપ્રતિનિધિઓ જે ઝૃહસ્થને ત્યાં ઉતરેલા છે, ત્યાં « મારા ઉતારાની પણુ 
નવસ્થા થએલી છે. રી 
એ ધર્મમહાપરિષદ્ની ઉ૫કમસભ્ા ભરવામાં આવી તે દિવગૅ પ્રભ્નાતમાં ગમો 
સર્વ ધર્મપ્રતિતિધિ “આર્ટપૅવેસ' (કળાપ્રાસા#) નામક એક ગૃહમાં પ્રથમ એકત્ર થયા, 
સભામાટે એક પ્રચંડ મંડપ તૈયાર કરવામાં આવ્યે! છે અને તેતી આસપાસમાં ઓર્‌- 
ડાઓને બદલે ખી” પણુ ન્છાના ન્હાના મેડપો ખાધેલા છે. આપણા દેશમાંથી બહા 
સમાજના પ્રતિનિધિરપે શ્રીયુત સુજીમદાર, મુમઇથી થીયુત ખી. ઓ નગરકર, નૈન્‌- 
ધર્મપ્રતિનિધિ થીમાન્‌ ગાંધી અને થિયૉસો્ીના પ્રતિનિધિ તરીકે શ્રીમતી એનીબેસંટ 
અને શ્રીયુત ચકવર્ત્તી “યાદિ પધારેલાં છે. એમાંના શ્રીયુત પ્રતાપચંદ્ર સુજીમદાર અને 
હું તા જુના મિત્રો જ હતા અને શ્રીયુત ચકવર્ત્તી મને માત્ર મારા નામથી «૮ ઓળ- 
“તા હતા. યાર પછી અમે વરઘોડામાં સાજનના ઠ1$ પ્રમાણે સભાગૃહમાં પ્રવેશ 
કર્યો ચ્યને અમારા ખબેસવામાટે જે ઉચ્ચ રંગભૂમિની યોજના કરેવાં હતી, તે રંગભૂમિપર્‌ 
જઇને બેફા. એ જ રંગભૂમિ કિવા પીઠાસનપર ખીળ્ન ૭ કે સાતસે ઉચ્ચ વર્ગીય ગમમે- 
શિકન્‌લેઠા બેઠા હતા. એ ઉપરાંત પથીપરતાં સર્ગ રાબ્ટ્રોતા વિદદદન્‌ પુરવે! પણુ 


૩૭૬ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


સાં આવી લાગ્યા હતા, કેઈ દિવસ તવા ચંડળ સગક્ષ મને વ્યાખ્યાન આપવાનો 
ચસંગ આવ્યો ન હોતો, એટલે એ સમાજ સમક્ષ બોલડું રું એ વિચાર કિંવા ચિન્તાથી 
મારં હદય ધડક ધડક ધડકવા લાગ્યું અને જભ સૂકાઈને તાળવા સાથે ચોંટી ગઈ મોટી 
ધામધૂમ સાથે સભાના કાર્યનો આરંભ થયે; સંગીત, અન્ય વિધિ અને વ્યાખ્યાનોથી 
એ આરંભ એટલે બધો ભવ્ય ભાસવા લાગ્ય કે, જેતું ચયાર્થ વર્ણન ચવું અશકય છે- 
એ પછી એક પછી એક કરીને અનુઠમે ભિન્ન ભિન્ન ધર્મપતિનધિઓતી આળઇ'ખાણુ 
કરાવવાને! વિધિ આન્ભાયો. પ્રત્યેક ગ્રતિનિધિ પીઠાસનના સધ્યમાં આવીને કાઈ ને કાંઈ 
પણુ ખોલ્યા. ડું એટલો બધો અશકત અને દુર્બળ થઈ ગયો હતો કે, પભાતની એ 
સભામાં મારાથી એક શબ્દ પણુ ઉચ્ચારી રાકાયે! નહિ. શ્રીયુત સુજુમદારે એક ઉત્તમ 
ભોવણુ કર્યું તેમ જ ચક્વર્ત્તી પણુ વ્યાખ્યાનમાં સારા ચમક્યા અને શ્રાતાઆએ તેમને 
તાળોઓના ગગડાટથી વધાવી લીધા. એ સવેએ ગ્રયમથી જ બધી તેયારી કરી રાખી 

હૃતી અને તેયાર ભાષણ્‌। સાથે તેઆ પીઠાસનપર આવ્યા હતા. સારા જેવા સૂર્ખને 

આગળથી એવી સેયારી કરી ગખવાની કલ્પના સજી નહિ, અને અંતે વ્યાખ્યાતનો 

મસગ તો! આવી જ પહોંથ્નો. ડૉકટર બેરાઝે શ્રાતાઓ સાથે મારી ઓળખાણુ કરાવી. 

મેં શનમાં જ દેવી સરસ્વતીનું વેદન કરીને ભાષણુનો આરંભ કર્યો. 

જ અમેરિકામાંનાં માગ પ્રિય ખાંધવો અને ભગિનીઓ!” મારા એ ચખરાના 
ઉચ્ચાર માથે જ શ્રોતાઓએ કાનના પડદાને ફાડી નાખનારા ખે મિતિટ સૂધી તાળી- 
આનો ગગડાટ કર્યો. હું મારા ભાવણમાં ગઆગળ વધ્યો! અને ન્યારે ભાષણુની સમાસિ 
કરીને દું બેસી ગયે! સારે જણે મારા હદયનો એક ભાર ઓછે! ચવે! હોયની ! એવા જ 
સને ભાસ થવા લાગ્યો. બીજ દિવસનાં વર્તમાનપત્રો વાંચતાં મારા નાણુવામાં આવ્યું 
"ક, સારે ભાષણુ અમેરિકાના લોકોને સર્વોતૃછ ભાસ્યું હતું. હું સમસ્ત અમેકિકાર્માં 
ગખ્યાત થઈ ગયો થીમદ્‌ ભાગવદ્‌્ગીતાના સહાન્‌ ભાષ્યકાર શ્રીવ?ે ખરુ જ 
કહુ છે કે:--“ સૂજી જોતિ વાગાસજ્‌ ' ઈશ્વરની એ કૃપાનો મતે એ દિવસે ગરયક્ષ અનુભવ 
કિવા સાક્ષાત્કાર થયો. એ દ્વિસથી મારી ગ્રખ્યાત સુસ્ષાર્માં ગુના થવા લાગી. જે 
દિવસે ને મારો! વેદાતવિયયક નિગંધ વાચી સંભળાવ્યો તે દિવ તો શ્રાતાઓની એટવી 
બધી ભીડ થઈ હતી કે એવી ભીડ આગળ કોઈ વાર પણુ સ્‍ેવામાં આવી નહોતી. વર્તન 
સાનપત્રોએ મારી પુષ્કળ પ્રરાસા કરેલી હોવાથી સભ્ય ઓશ્ોત્રીઓ તો તે દિવગે એટવી 
ખધી ગઆવી હતી કે તેમની ગણુના ભાગ્યે જ કરી શકાય. વર્તતમાનંપત્રોમાંના એકમાંથી 
ડું આ ગયવતરણુ ગ્યાયું છું, તેથી એની કાંઇક કલ્પના કરી શકારો:-- 


શ્રીમદ્દાવવકાનદ સ્વામાના પત્રા ૩૯૩ 


૧સર્ક* સ્થળો ન્વિયો,, સ્તયે! ને સ્ત્રિયોથી જ વ્યામ હતા-દરેક ખૂણાએ! પણુ 
'સ્રયોએએ જ રોછી લીધા હતા. નિબંધવાચનની સમાપતિએ તેમને વિવેકાનેદ સાથે વિયોમ 
રાવ્યો, યાં સૂધી શાંતિથી તેએ સાં ખેસી રહી હતી.” ઇલાદિ. 
જે હું વર્તમાતપત્રેપ્માં આવેલી મારી પ્રશંસાના ભાગે! કાપીને માકલી ગમાપુ, તો. 
ત જેપને તમે આથ્રર્વચકિત ચઈ જગો, પણુ એ તે! તમે જણે જ છે", ડુ ઇત્તિ અને 
શ્બરસસ નામનાનો લોભી નથી જ. સંક્ષેપમાં એટલું કહેવું જ પૂર્થુ ચરો કે, ન્યારે પણુ 
હું વ્યાખ્યાન આપવામાટે પીડાસનપર આવું છું, સારે ગવેક સમયે થ્રોતાએ મને 
તાળીઓના ગગનભેદક નાદથી વધાવી લે છે. મારાં ઉત્તમ ભાષણુામાટે બહુધા સર્વ 
-વર્સમાનપબ્ોાએ માર્સ સ્તુતિસ્તોત્રો ગાર્યા છે અતે ગાપ છે. ત્મર્યત ધર્મોધ ગને વિસ્દ 
પક્ષતાં પચ્નોને પણુ સ્વીકાર્યો વિના નથી ચાલ્યું કે;-“સુંદર8 સુખાર્વિન્ટ, આકર્ષક સૂચકતા ' 
મને આર્થ્્યકારક વડતૃતશક્તિ ધરાવનારો! એ સુરષ ધર્મમહાપરિષદૂમાં એક સર્વ કરતાં 
વિરોધ પ્રભાવશાળી અને પ્રધાન સુરુષ છે,” ઇાદિ. * « ** 
મને અહી હવે કાઈ પણુ વસ્તુની ન્યૂનતા નથી, એ પ્રથમ જણાવેલુ જ છે. નગર- 
માંનાં અનેક સારાંમાં સારાં ઝૃરોનાં દ્રાર મને આદર આપવામાટે સરૈવ ખુલ્યા છે. મત્યેક 
દિવસે એક કે ખીજ ગૃહસ્થના અતિધિ થવાનું મારા ભાગ્યમાં લખાયલું જ હેય છે. 
અમેરિકન શટ્ટમાં જે એક મે!થામાં મોરી વિલક્ષણુતા છે, તે અન્યત્ર કયાંય પણુ તમારા 
“વામાં આવી રાકે તેમ નથી જ. તેઓ પ્રત્યેક વસ્તુને જાણી લૈવાની ઇચ્છા અને આતુ- * 
ર્તા ધરાવે છે અને અમેરિકન સ્રીઓ તતો! વળી જગતમાં બહુ જ આગળા વધેલી સ્રીઆ 
જે. સરાસર શ્મમેરિકન્‌ મુસ્વો। કરતાં *અમેરિકન્‌ ઓની થુદ્ધિ વિશેષ વિકાસ પામેવી 
“હાય છે સુસ્ષે। લદ્દમીના લોભે લટ્ષ્મીતી ગલામમિરીમાં જ પોતાનું સમસ્ત જવન વીતાડી 
“રૃરું અને ગીએ ગ્રતોક પ્રસગે સ્તાનના પ્રદેશમાં જ આગળ વધવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
“એકદર રીતે નેતા સર્વ ગમેરિકનો બહુ જ માપાણુ સમને ભોળા સ્વભાવના લેક છે એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિના લેશ માત્ર પણુ સંભવ નથી. જેમની પણુ પોતાનાં સબળ કે 
તિર્બળ તત્ત્વોના ઉપદેશ આપવાની ઇચ્ઠા થાય છે તેઆ તહાળ અમેરિડામાં આવીને 
ચ્ાતાન! વ્યવસાયના આર્ભ કરી દે છે, પણુ કહેતાં ધણા સોક યાય છે કે, એવા ઉપ- 
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0081 (070 91૪૯૦831 લેડ ૫૪૯7 2લ્૩તે,” ૦. 

નૃ “1113 છ પ્રય 11 પકણવૈક૩:20 1406 કતવે 70૧૪૯૦ [૮૦5૯૪૯૦૦ નત 
₹૦0વૈલર્દા્તા ૦410727 13 1110 8204 [7₹0૫018988£ 1છુધ-૯ 14 દઉ ૩521150068,” હ € 





૩૭૮ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


દશકામાંના ધણાખરા તિર્મા*ય અને અત્પત્તાનીજ હેય છે ગુણે! સાથે અમેરિકનામા 
કેટલાક દાને પણુ છે, પરતુ દોષો કયા રાટ્રમાં નથી વાસ? એશિયાએ સુધારણારક્ષતઇ 
ખીજ્નું આરેોષણુ કર્યું, યૂરોચે યુરષયુડિના વિકાસ કર્યે! અને અમેરિકા હવે આએ! 
તચા સાધારણુ જનસમાજની ખુદ્ધિને વિકસિત કરવાનું કામ સનાવે છે અમેરિકદ પરિ- 
શ્રમશીન વર્ગ અને વનિતાઓનું સ્વર્ગ છે આપણા ડિન્દુસ્તાનમાની સ્રીઆ અને 
મજૂર વર્ગથી અમેરિકન્‌ અબળાઓ અને શ્રમકારક વર્ગને પરસ્પર ભિત્ન દિશામા ઊભા 
રાખીને મનાદદિયી જુઓ, એટવે એ ભેદની કલ્પના તરત તમારા મનમા આવી જરો 
અમેરિકનો ત્વિ્ગૅ દિવિગે વાયુના વેગે ઉદાગત્મા થતા નય છે હિન્દુસ્તાનમાં તમારા સ્‍વામાં 
આતડતા કઠિન હદયના ક્િશત્રિયનોને જેપ્ને અમેગ્કિતોના સ્વભાવની કપના ન કરશો 
હિન્દુસ્તાનમાના કિશ્ચિયનોને અમેરિકનો પોતે પણુ “પાષાણુહદયી' ના નામથી એળખે છે 
એવા પાષાણહુદયી જનો સઅસેરિકામાં પણુ છે, પણુ દિવસે દિતરમે તેમની સખ્યામા ઘણુ જ 
મોટા નટાડે થતો ન્નય છે અને એ મહત્‌ રાટ્ટ વિદ્ઞત્‌ વેગે જેનામાટે ડિન્ટુઆ અભિ 
માન ધરાવે છે તે આધ્યાત્મિકતાના પ્રદેશ તરક આગળ અને આગળ વધતું નત છે 
હિન્દુએ પોત્તાના ધર્મના યાગ મરી દેવાને! નથી-અર્યાત્‌ ધમને સાગવાથી કશ 
પણુ ફ્લસિદ્દિ થવાની નથી, કિન્તુ ધર્મને પણુ તેની યોગ્ય સીમામાં ન્તળવી રાખવો અને' 
સમાજને પણુ એટની સ્વતત્રતા આપની કે જેથી તે ઉન્નતિ કિવા અભ્યુદયતા માર્ગમા 
“માગળ વધી શકે એજ ગ્રરાસ્ત માર્વ છે સુધારકાએ આજ સુધીમાં ધર્મગુરુઓઆના 
પાખ:થી પ્રસરેની રેદિયો અને અન્ય અનર્થોનું મળ કારણુ ધર્મને જ માની લેવાર્મા 
અને એ માનીનતાને લીધે અભેધ ધર્મદુર્ગને પાડી નાખવાને! પ્રયત્ન કરવામા પ્રથમથી જ 
એક ભયકર ભૂત ડરેલી છે-અર્યાત્‌ તેમણે “શૂજઠ ઝુટાર' એ ન્યાયનું જ અવનતગન કરેલું 
છે, અને એનુ પરિણામ સું આવ્યુ છે? કેવળ નિષ્ક્ળતા પાધાથુની દીવ તને મસ્તકના 
આધાતથી પાડવાનો ગયત્ન કરતા પરિણામ રુ આવવુ જઇએ, એ તો ખુત્ગુજ છે મહા 
ત્મા ખુદ્ધથી તે આધુનિક સુધારક રાશન જામ મોહનરાય સૂધીના પ્રત્યેક સુધારક એમ જ 
સાની લીતુ છે કે, અનર્થકારક “્નતિબધનની ઉત્પત્તિ તાત્તિક હિન્દુધર્મમાંથીટ થનેતી 
છે એટલે જે હિન્દુધર્મની ૪માગ્તને જ તોડી પાડવામાં આવે! તો જતિભેદને પો 
તાની મેળે જ નાશ થઈ જરો, એવો સિદ્ધાત કરીને તેમણે તે પ્રમાણેના પ્રયત્નો કર્યો અને 
પર્હામે તેમના તે પ્રયત્ને! સર્વથા નિષ્ફળ જ થયા વાસ્તવિક વિચાર કરી સેતા એમજ 
જણુય છે ઝે, કિન્ટુથર્મતત્વતે/ ગને નતિનિર્બધરે! પરસ્ષુઝ ક/ઈ પણુ નિકટ સગધ 
નયી સમાજ્ધટનાની ક્રિયા ચાલૂ દતી તે વેળાએ નૂ જૂદા સમને સુખકારક ભાસૅલક 


શ્રીમદ્વિવેકાનદ સ્વામીના પત્રે! 


૩ણ 


શ્વાએે પ્રચારમાં આ-યા અને તે જ રિવાજ ધીમે ધીમૅ બળવાન્‌ મતા તેમને ધાર્મિક 
બાલન્વસૂપ પ્રાપ્ત થયુ ભિશ્રુકવગ ભને ગમે તેટના પોકાર કકે તોપણુ સલ સાત્વિક 
હિન્દુધર્મ અને જતિગધનનો પરસ્પર સગધ સિદ્ધ થઈ રાકતા જ નથી નનતિભેદે પણુ 
એક સમયમા કેટનાક લાભકારક કાર્યો કરી આપ્યા છે, પણુ અયારે તે હવે પ્રેતવત્‌ 
થએનો હોવાયી તેને અસિદાહ કરવા એ જ વિરોષ ર્તંટટ છે 1 કારણુ કે, તેના મૃત શરીરના 
સડવાથી તેમાના અપાયમરક દુર્ગન્ધ શયાર્યાવર્સના વાતાનગ્ણુમા પ્રસરીને વાતાવરણુને 
ગગેોત્યાદ અને અપાયકાર્ક બનાવતો જવામાં આવે છે અર્થાત્‌ એવા મૃત શરીરનું 
સત્ત? જ દહન ડરી નાખવુ એ વધારે સારુ નથી 3 રું? વેદાતધર્મને! પ્રસાર કરીને 
આર્થાવર્તતવાસીઓને “શ્યમે કાણુ છીએ? એ તત્ત્વનુ જ્ઞાન કરાવી દેવુ એ જ જાતિભેનને 
નણ કરી નાખવાનો સર્વથી ઉત્તમ અને રામમાણુ ઉપાય છે પ્રત્યેક અમેરિકન્‌ મતુ 
ષ્યના હદયમાં “ટુ મનુષ્ય છું સ્તતત્ર છું' એ સાનની પૂત્તિ પ્રસક્ષ દન્ગિ।ચર થાય છે, 
અને એથી વિસ્ઠ્ઠ પ્રતયેક હિન્દુ મતુષ્યના હુદયર્મા “હુ સમાજનો દાસ છુ-સમાજનેો 
ચુવામ છુ' એ જ ભાવના ભની જવામાં આવે છે કેઈ પણુ કૃતિમ નિર્ઝધ પરિણામે 
સમાજને વિધાતક જ થઈ પડે છે, એવા! તિયમ જ છે સમાજના સ્વાત24 અને ન્‍ના 
વતગનનેો. નાશ યતાની સાથે જ તે સમાજ સડવા માડે છે એટલા માટે એ સડાના 
મૂળ કારણુનો બનતી ઊતાવળે નારા કરી નાખવો જેઇએ એ દદિથી વિચાર કરતા, 
અગે-2 રાજ્ય થયુ એ બહુ જ સારુ થયુ છે, કારણુ કે વર્ત્તમાન ગ્રતિસ્પર્ધાના આગમન 
સાથે જ જતિભેદ કેટલી બધી ત્વરાથી અદસ્ય થતો ન્નય છે એ તમે સપણ જેઈ શખ છે. 
હવે ધમેં એ નાતિભેદને મારી નાખવાનું કાર્ય પોતાના માથાપર વ્હોરી લેવાની કશી પણુ 
આવશ્યકતા રટી નથી ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં બાઠાણુ દુકાનવાર બાહ્ાણુ જેડા વેચનાર્‌ 
અને બ્ાાહ્મણુ દારની ભટ્ટી ચ વનાર સાધાર્ણુ ચક પષ્ધા છે અને એ ધધા કરવાની તેમને 
જાઈ પણુના પાડવું નથી એતું કાગ્ણુ શ વાર? જીવનક તહ ગઅને અહમહમિકાની પ્રપ્ય 
ર્તાનાો ભાસ વર્ત્તમાન અરેજી રાજ્યમા પોતાના ઉતરનિર્વાહ અને અભ્યુદ્યમાટે કાઈ 
પૃણુ માણુસ કોઈ પણુ જાતને! ઉદ્યોગ કિવા વ્યાપાર કરે, તે! તેનો તે કાર્યમાં કોઈથી પણુ 
અ-કાવ કરી શકાતો નથી અને એનુ પરિણામ એ થયુ છે કે, પ્રતિસ્પર્ધા યવાથી લોકે, 
અવનતિ અને દરિદ્રતાના તજિયામાં પડી રહેવાને બતતે જે ઉન્નતિમઈે તેમનો જન્મ 
થયેને! છે તે ઉતતિના શિખરપર પહેીચવાને! પ્રયત્ન કરતા દેખાય છે 

રરદ્નડતુની સમાધિ ચડ નય ત્યા સધી મારે અહીજ રહેનુ પડરો અને ત્યારપકી 
હુયુનાપમા જઇશ કશ્વિર હવે અર્હી મને ગ્રચેક વસ્તુતી વ્યકમ્થા કરી આપરો, એ વિરો, 


જશ્ન 


૩૮૦ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


તચારે હવે લેશ માત્ર પણુ ચિન્તા રાખવી નહિ. તમાઝા મારા પ્રતિ જે પેમ છે, તે વિશે 
“ઉપકાર થાતી શકાય તેના યોગ્ય શખ્રા મારા શખ્દકોષમાં નથી. 


ઘવે ધીમે ધીમે મને ઈશ્વરીય કૃપાના પરસાદ મળવા મંગે છે અને તે જ મને 
અંત પર્યન્ત સાહાય્ય આપશે, એવા મારો ઇ& વિશ્વાસ છે. ઈશ્વરની ઇચ્છા પરિપૂર્ણ 
થરો .....આપણે જગતના લાલમાટે એ આપણું કર્તવ્ય છે એમ ધારીનેજ હજી પણુ 
મોથા મોટાં કાર્યો કરી શકીશ. એ કાયામાં #ત્તિ તેમ જ નામનાને! હેતુ અંશમાત્ર પણુ 
ન હાવો જેતએ. કિન્તુ- 
“0્ત7ક 80 ૬૦ 2૯3507 ૧૪૩%, 
0પ્ત7ક ઇેઘદ ૬૦ વૈં૦ 3૪ તૉ૦ 1” 


અર્થાત્‌ “જર્મબ્યવાપિજારણ્તે' એટલો જ આપણે! અધિકાર છે, તૈયાર થા અને એજ ભાવના 
રાખ'ક, ઈશ્વિઝ આપણુને મદત્‌ કાર્યો કરવામાટે નિર્માણુ કરેલા છે અને આપણે ગ્મવ- 
ક્ય તે કાર્ષી કરીજુ જ. સદ સર્નદા તસે ધર્મમાટે તેયાર રહેન્ને-ર& અને પવિત્ર ગહેને 
તયા માત્ર પ્રેમના ઉદ્દેશથી જ પ્રેમ ટરતા રહેજે. દુઃખી, દીન અને અધોગતિને પામે- 
“લાઓમાટરે અતુક્પા ગાખજે એટલે ઈશ્વગ તમારાષર કૃપા કરરે જ. 
*** --અને બીન મિત્રોને વારવાર મળતા રેલે “નને ભારતવર્ષના સાધારણુ જન- 
સમાજ પ્રતિ અતુકેપા દર્શોવવાનો તેમને આપ્રહ કર્યા કરને. તેઓ દીન જનેોનાં ગળા 
જવા રીતે રમે છે, એ તેમને જણાવજે અને વધારામાં કટેબે કે, જે તેએ અધોગન 
તિને પામેલાએને ઉઠાડીને ઉન્નત કરવાને! પ્રય:ન નહિ કરે તો તેએ ખરૅખમ કદાપિ 
“સનુષ્ય' ના નામથી પોતાને આળખાવવાને યોગ્ય નધી જ. નિલય યાઓઆ-ઈશ્વગ તમારો 
સહાયક છે અને તે જ હિન્દુસ્તાનમાના લક્ષાવધિ અત્તાન તેમ જ ક્ષુધાથી પીડાતા * 
દુખા જનતાને અભ્યુદયના પ્રકાશિત સમય દેખાડશે, અહીં અમેરિદામાને! એક રહવે 
ગનગ (20૪૦૯) તમાગ હિન્દુસ્તાનમાંના ઘણાક તસ્ષુ સુશિક્ષિત કરતાં અને ધણાક 
રાન્નએ! કરતાં વધારે સુશિક્ષિત અને સુહ્િમાન્‌ હોય છે, એ ખાસ ધ્યાતમાં રાખવાવું 
છે. ગ્રતેક અમેમ્કિન્‌ અબળા અહીં એટલુ બધું વિરોષ સિક્ષણુ સ્યને વિવાજ્ઞાન ધગવે છે 
જ તેની કલ્પના ગઆપણી હિન્દુ અબળાઓ કદાપિ કરી શકે તેમ નથી જ. આપશે પષ્યુ 
એવા વિદ્ાપરિમાજિત શામાટે ન થઇએ ? ચું જ ન્‍ેઇએ. 
આપલે દસ્દ્રી છીએ કિંતા અકિંચન છીએ, એવે વિચાર માત્ર પણુ મતમાં 
“્લાવમોા નહિ. કારયુ કે, લક્મી એ કાઈ ખરી શક્તિ નથી; કિંતુ સભ્યના અને પવિત્રતા 
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એ જ સય સત્તાછે. એ સત્તાઆને વિ્રમાં કેટલો બધો પ્રશાવ પ્રસરેલોા છે, એ 
”ત્‌ણુવાની પસ્છા હોય તો અહીં આવો સને એનો સાટ્ાપ્કાર કરે 
તમારો-વિવેદાનન્દ* 
તા* ક... ..*નું પત એટલું ધુ સચવાડાભરેલુ અને પ્રમેષરપ હતુ કે એનુ 
પત્ર મેં કદાપિ વાંચ્યુ જ નથી. અર્યાત્‌ તેના એ તિગધ કાઈ વ્યાપારીના સૂચિપત્ર જેવે! જ 
હતો. અને ધર્મમદાપરિયદ્માં એ તિતધનું વાચન યોગ્ય ધારવામાં આવ્યું નહેતું 
એટવા માટે બાનૂના એક બીત્ત હૉલમાં એમાંના ધોડાક અવતરશે વાંચવામાં આશા, 
પણુ તેમાનો એક શબ્દ ષણુ કોઇથી સમઝ શકાયેદ નહિ એ વિજ્દે તેને ટાઈ પણુ કરશો 
નહિ વિચારોના એક મહાન્‌ યુત્યતે ધોડાક-અસુક સીમાગદ્દ સખ્યામય શબ્દોમાં રજૂ. 
કરવામાં કાંઈક ફળાની સ્માવશ્યકતા છે અને તે એ નિગવમાં નથી.--નેો તિગધ ધણુ! જ 
ડુકા કરી નાખીને વાચન વે!ડામા જ પતાવી દેવામાં આગ્યુ હતું એક હ#ર કરતાં 
વધા? નિભધ વાચવામા આન્યા હતાં અને એવાં વિદ્ત્તાકીન ભાષશેઈને આપી શકાય 
તેથ્વો સમય પરિ્ષિદ્‌ પામે હતો જ નહિ. સાધારણુત સર્વ વક્તાઓને ભાષણુમાટે 
અપાતા અડધા કલાક જેટલા સમય કરતા મને ખાસ વધારે સમય આપવામા 
માન્યો હતો, કોમ્ણુ કે, શ્રાતાઓને ખેસાડી રાખવાતા એક આડકતરા ઉપાય તરીકે 
જે સારા અને વિમેય શ્રોતૃપ્રિય વક્તાઓ હતા, તેમના વ્યાખ્યાનોને સમય હમેશા છે-લે 
જ નીમવામાં સરાવતા હતો શ્ે(તાઓને ઈશ્વર ચિરાયુ કરો-તેમતી અતુકપા ગ્યને સહન- 
શૌતતાતું શબ્દોમા વર્ણન કરી શકાય તેમ છે જ નહિ તેએ આવીને સભાગહમાં સવા- 
રના દર વાગ્યાધી તે રાતના દશ વાગ્યા સૂધી શાંતિથી બેસી રહેતા હતા. માત્ર તગ્ચ 
અડધા કલાકની ખાવામાટે રશન મળતી હતી એટલું « માફ. એક પછી એક નિગધા 
વચાતા જતા હતા અતે તેમાંના ઘણા ખરા નિગધો સાધારણુ અને સ્ક્ષ છવા ર્તા 
ચ્રાતાતા પ્રિય વક્તાઓની વાણીસુધાનું પાન કરવાની આશાથી એ રક્ષ નિગધાને સાભ- 
ળતા તેઆ એેકામ્રતાથી બેસી રહેતા હતા 
સીલોાનથી આવેતા એક ધર્મપાળ નામતા ઝૃઠસ્મ એક પ્રિયવશ્તા થડ પડા છે. 
એમનો સ્વભાવ ઘણે જ નિર્માતી અને મિતનસાર છે ધર્મમહાપરિષદ્ના સમયમાં 
અમે એક ખીનન સાથે બડુ જ પળોટાઈ ગયા હતા. 
પૂનામાની મિસ સોરામજી નામની એક ક્રિશ્રિયન ખા અને જૈતધર્મપ્રતિનિધિ 
મિસ્ટર ગાંધી અહીં વધારે દિવસ રદીને વિરોષ વ્યાખ્યાનો સ્યાપવાનાં છે. ગ્રરે લાગે છે 
જ, તેઓ પોતાના પ્રયત્નમાં વિજ્ય મૅળવરો. વ્યાખ્યાતા આપવાં એ આ દેશમાંતો એક 


૩૮૨ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળદ * 


ઘણાજ લાભકારક વ્યાપાર છે અને કેટલીકવાર એ વ્યાપાર ઘણે1 -આપણે ધારીએ 
તેના કરતાં વધારૅ-લાભદાયક થઈ પડે છે. દંગરસાોલ નામને! અહીં એક વાખ્યાનકાર 
છે, તે પોતાના એક એક વ્યાખ્યાનમાં પેદરસોથી અઢારસો! રૂપિયાની રકમ મેળવે છે. 


અમેરિકામાં એ સર્વથી વિશેષ સન્માનનીય વ્યાખ્યાતા છે. ર 
વિવેકાનન્દ* 


» ડિયરબૉર્ન એવેન્યૂ , ચિકાગો. 
તાન ૨૪ મી નન્યુઆરી, ૬૮૯૪, 
પ્રિય મિત્રો-- ક 
તમાર્રા સર્ધ પત્રા સને મળ્યાં. આટલા થોડા સમયમાં મારા વિરોના આટલા બધા 
સમાચાર તમારા જણુવામાં આવી ગયા છે, એ સાંભળીને મને કાંઈક આશ્ચર્ય થાય છે. 
તમે જે વર્તતમાનપત્રની ટીકા સંગંધી ઇરાર। કર્યો છે, તે પત્રના અભિપ્રાય તે અમેરિકન, 
ગ્રન્નના અભિમાય સમજવાને! નથી. એ પત્રની અહીં વજનદાર ને સર્વમાન્ય પત્રો 
સાથે ગણના કરવામાં આવતી નથી. એ વર્તમાનપત્ર અહીં કિક્ષિષન્‌ ધર્મસબંધમાં 
અત્યંત સટેલા વિચારોના પ્રદ્સતરૂપ જ મનાય છે. એ વર્ત્તમાનપત્ર વિશે જનસમાજને! 
અભિપ્રાય જરાપણુ સારા નયી. છતાં મારે કહેવું નનેઇએ કે, બધા પિશ્ચિયન્‌ ધર્માષ્યક્ષા 
કાંઈ એવા અસભ્ય અને ધર્મીધ કિંવા અંધત્રદ્ધ નથી. સર્વ સાધારષું અમેરિકન્‌ જન- 
સમાજ અને ક્રિશ્ચિયત્‌ ધર્મગુરુઓ પણુ મને અંત.કરણુપૂર્વેક ચાહે છે અને ખે વાત્તો સદન 
ન કરી શકાયાથી એ વર્ત્તમાનપત્રે મારાપર ટીકાસ્પ થસ્રોા ફેંકવાતી રચારુઆત કરેલી છે. 
અનો એ દુઇ હેતુ લોડાના ન્નણુવાર્માં આવી ગયે! છે અને તેથી લેક એ ટીકાને જ્ગા- 
પણુ ધ્યાનમાં લેતા નથી. એ ટીકાથી અહી મતે જરા જેટલી પણુ હાનિ થશો, એવે! 
સંશય માત્ર પણુ મનર્માં લાવરો! નહિ. માત્ર હિન્દુસ્તાનમાંના કેટલાક ડિિશ્રિયન્‌ મિશિન- 
રીઓને મારી નિન્દા કરવાનું એ એક સાધન યશે એટલો જ બય છે. એ ખરેખર એમ 
થાય, તો ઢાઇસ્ટે ન્યૂ લોડાને જે વચનો ઠલાં હતાં તે જ વચનો મારા સંદેરા તરીકે 
તેમનેસભનગાવને. શાઇસ્ટે એક વાર «ન્યૂ લોકોને ઉદ્દેશીને કહયું હતું ;-”પ્યાતમાં ગખભબે 
જ, તમારા દિવસ હવે ગણાઈ ચૂકયા છે ! ” તેમની જતી ઈમારત હવે પડુ પડું યઈ રહી 
જે અને હવે તેએ ગમે તેટલા પોકારે કરે તો પણુ તે પશ્યા વિતા રહેવાતી નયી તે 
નથીજ. ગ્યાપણા વેદાંતધર્મનો અમેરિકન્‌ લેકિના મનમાં પ્રભાવ પડતાંની સાધે ન 
અ મિરિનરીઓની દિન્દુસ્તાનમાંની મોજ્મઝાનો સદને માટે અત આવી જરો, એ 
વાતનો મતે ધણો ? અદ્સે!સ યાય છે. પરંતુ એમનામાંતા પ્રતિકિત ત્યને અસેસમ 


શ્રીમદવિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રો ૩૮૩ 


કેશ્રિયન્‌ ધર્મગરઓ(માંને કાઈ એક પણ મારાથી વિરદ્ધ નથી, એ કાંઈ જેવા તેવા સંતે!- ી 
ઘની વાર્તા નથી. દું પાણીમાં ઉતરી ચૂકે! છું અને તળાવના સધ્યમાં આવી લાગ્યો! 
છું એટલે હવે કોઈ પણુ €પાયે તરીને પેલેપાર તો પહેંચનું જ ન્‍ેઇએ. 


શમ સાધે અમેરિકનો સમક્ષ મેં વાંચેલા ધર્મવિષયક એક સંક્ષિમ નિભંધવાળોા 
વર્ત્તમાતપત્રમાંથી ડાપી લીધેલો! ભાગ તમારા વાચનમાટે મોકલું છું. હું અહીં જે જે 
વ્યાખ્યાનો કરેં છું, તે વ્યાખ્યાનોમાટે પૂરથી કશી પણુ તેયારી ટરતો! નથી-સમય સ્દૂ- 
ત્તિથી જે જે વિચારો સવે છે, તે પ્રમાણે બોલતે ન્નઉં છું....... હિન્દુસ્તાનમાંથી હવે 
"કાઈ પણુ મદદ મેળવવાની મને આવસ્યકતા રહી નથી. ગયહીં સર્વ સાધનાની ઈશ્વર 
કૃપાથી વિપુલતા છે. ને અલારે તમારી પાસે જૈસાનેદ સંમ્રહ ચે! હોય, તો તે પૈસાના 
શારા આ સક્ષિ ભાપણુને છપાવીને પ્રસિદ્ધ કરવાના કાર્યમાં ઉપયોગ કરો! અને એતું 
દૃશી ભાષામાં ભાષાન્તર કરીને એના જેમ બને તેમ નિરોષ વિસ્તાર ઠરે. એથી ભવિ- 
ષ્યમાં જનસમાજ સમક્ષ રનતૂ થનાર! કાર્યમાં આપણુને અધિક સુલભતા થઈ પડશે. 
તયાપિ આ કાર્યો કરતાં આપણા કોલેજ ખોલવાના વિચારને પાછે! પડવા દેશે નહિ. 
ણત્વોગતે સતત ચાલૂ રહેવા દેજે. 


અહીંના સ્ીસમાજે મારા પ્રતિ જે ઔદાર્ય બતાવ્યું છે, તે જણુ કેવળ શબ્દાવડે 
કદાપિ વાળો શકાય તેનું નથી. પરમાત્મા તેમનું કલ્યાણુ કરો. સર્વ સાર્વજનિક કાર્યોનું 
ખરું જગન અહોં સ્રીએ! જ છે અને ખુદ્ધિમત્તાની જૃદ્ધિ પણુ સ્ત્રીઓમાં જ વિરોષ ચએલી 
જેવામાં ચ્યાવે છે. કારણુ કે, પુરવા પ્રપંચમાં એટલા બધા નિમસ હોય છે કે, તેમને 
આત્મિક ઉન્નતિના કાર્યમાં આગળ વધવાનેદ સમય જ મળી શકતો નથી. 


ક્ે--નાં પત્રો સન્યા. ન્તતિભેદ છે એવા ને એવા જ રહેવાનો “કે તેના લોપ પણુ 
થશે, એ પ્રશ્ન સાથે મારે! કશો પણુ સંબંધ નથી. નીચમાં નીચ અને દીનથી પણુ દીન 
સનતાતા મનુષ્યોનેપણ ઉચ્ચ ધર્મતત્ત્વો શીખવવા અને તેએ! તેમને પોતાને અને પે!તાતી 
શક્તિને આળખતા થાય એવા ઉપાયે। યોજવા, એટલું જ મારં કર્ત્તત્ય છે. નતતિસેદની 
ગમે તે અવસ્ષા યાય, એ સાથે આપહુને કાંઈ લાગતુ વળગતું નથી-સલ ધર્મતત્તયાનું 
સાન થતાં લોકો પોતે જ પોતાની મેળે એના વિચાર કરવા માંડરો. જાતિભેદ હોવા 
જઇએ કે ન હોવા જેઇએ અને સ્રીઓ સર્ષયા સ્વતેત્ર હોવી જઇએ કે પરતંત્ર જ રહેવી 
જપ્તએ, એ ગ્ભ્નાના ઊહાપે!ડને! વિષય મારો નધી. 'વિચારસ્વાતઝ્ય્‌ અને રૃતિસ્તાતેડષ 
એ જ છીવનનેપ એક માત્ર સાર છે અને ઉન્નતિ તથા કલ્યાણુનો માડ પણુ એ જ છે. * 


ગટ શ્રીવિવેકાનંટ વિચારમાળા 


જ્યાં એ વિચાર્સ્વાતંત્ર ગગને કૃતિસ્વાતત્ર્યતું અસ્તિત્વ નથી હોતું, ર્યા સમાજ અને 
શ્રતુષ્યની અધોાગતિનેદ આરંભ થઈ ચૂકયો! છે“એમ નકી સમજ લેવુ. 
નતિભેદ હોય કે ન હોય અને પંથભિત્રતા હોય કે ન હોય છતાં પણુ ન્યાં કોઈ” 
પણુ મનુષ્ય, કોઈ પણુ વર્ગ, કોઈ પણુ જતિ, કોઈ પણુ રાષ્ટ ચ્યથવા 'ાઈ પણુ સંસ્થા 
વિશિષ્ટ વ્યક્તિના વિચારસ્વાતત્રય અને કૃતિસ્વાનંત્યની સત્તાનો અવરોધ કરે છે-તે સત્તા 
ખીજઆને કાંઈ પણુ હાનિકારિણી ન હોવા હતાં પણુ તેને અથકાવે છે-તો તેતું તે ફસ, 
શક્વાસીય્‌ છે સ્યને તેટલામપ્ટે તેનો સ્યધઃપાત ચવે! જ ન્‍ેઇએ. 
એક એવા યંત્રને ગતિમાં મૂકવું કે જેના યોગે પ્રત્યેક મતુષ્યના હદયમાં ઉચ્ચ ભાવ- * 
નાઓને! વિકાસ ચાર્ય અને યાર પછી પુરવા તયા સ્રીઓ પોતાના ભાગ્યને પોતે જ 
નિર્માણુ કરી શકે; એટલું કાર્ય કરવુ એજ મારા જવનની પરમ મહત્ત્વાકાંક્ષા છે. જવન- 
યાત્રામાંના વિકટ અને રૂટ ગ્રશ્તાતા આપણા પૂર્વજએએ ચાં રાં ઉત્તરા આપેલાં છે અવે 
વર્તમાન કાળમાં ઇતર રાષ્ટ્રો એ પ્રશ્નોને ડેવ પ્રકારે નિર્ણૂષ કરે છે, એ જ વાર્ત્તા મારે 
માશા આર્યબાધવોને કહેવાની છે. ખીશ્તએ અત્યારે શું કરી રજા છે, તે તેમને સ્‍ેવા 
વ્રો એટલે યયું. આપણે માત્ર એક રાસાયનિક સંયે।ગ કરવાને! છે, એટલે ત્યારપછી ઘની* 
ભવનની ક્યા નિઃસર્ગ પોતાના નિયમને અતુસરીને પોતાની મેળે જ કરી લેરો. અતિ 
પરિશ્રમ કરો, દઢ થાઓ અને ઈથિરમાં શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ રાખો. હું ચાર સ્વિસ વ્હેલા, 
જુ પ્રોડો પણુ હિન્દુસ્તાનમાં આવીશ જ; પણુ ડું સાં નથી એમ ધારીને કાર્યમાં વ્યસથ 
આવવા ન દેશો-કાર્યે ચાલૂ જ રાખજે. ધર્મને ખાધ ન આવવા રેતાં અધઃપતિત સમાન 
જની ઉન્નતિને ગ્રયળ કરવાનો છે, એ મુદ્રાકષેખને નિરંતર તમારાં નેત્રે! સમક્ષ અવિચલ 
રાખજે-આપણા કાર્યક્રમની અજિચલ દિથિ( એ « છે. 
ચન્દ્રમૌલિગ્રહમાં તિવાસ કરતા તેમ જ તત્વોમાં અતે અન્ય નીચ સ્થળોમાં પરિ- 
શ્રમા કરતા જે લેકે આપણા જવામાં આવે છે, તે જ આપણું સસ રાષટ્ટ છે, એ વાર્સ્તતું 
નિરન્તર્‌ સ્મરણુ રાખને. પરતુ મહાખેદની વાર્ત્તાતો એ છેક જેએ। રાષ્ટ્રોન્નતિન! 
માથા મોટા અને લાંબા લાંબા ગપાટાએ। ટાંકયા કરે છે, તેમણે એ વર્ગના લાભમાટેર્તુ 
અભાર સુધીમાં કાંઈ પણુ કૃસ કર્યું નથી; કિન્તુ તેમની ન્યારે ને સારે અવહેલતા જ 
કરી છે. આપણા વર્ત્તમાન સુધારકોને વિધવાવિવાટના વિચારમાંથી માયું ઉંચ 
કરવાની છુર્સઃ જ મળતી નચી. વિધવદએ ને બીજાર વર મળ્યા એટલે રાષ્ટ્રોદારન: 
કાર્યની પૂર્ણોડુતિ થઈ ગઈ, એવી «૮ તેમની માનીનતા છે. મારા આમ લખવાથી એ 
સુધારણાનો હું વિસ્હપક્ષી છું એમ માતી ક્ેવાનું નથી; ક્ન્તિ મારી તેમના અ કાર્યપ્રાટે 
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પૂર્ણું અનુકંપા છે. પરંતુ રાદ્ટ્નું છવન આવી ક્ષુદ્ર વાતોપર સ્યવલંનેક્ષું હોતું નથી, એટલું 
૬૪ મારું વિરોષ કથન છે. સાધારણુ જનસમાજતી ને અવસ્થા, તે જ રાષ્ટની ખરી અવ- 
સ્થાને બતાવનારી છે. એ સાધારણુ જનસમાજનો અયારતી દુર્દશામાંથી ઉદ્દાર્‌ થઈ 
શકે, એવા જ પ્રયત્નોની હાલમાં આવસ્યકતા છે. પરંતુ તેમની એ સ્થિતિને સુધારવાનો 
પ્રયત્ન ઠરતી વેળાએ તેમનામાં જે ધામિક શતતિઓ। વંશપરંપરા્‌થી નિવાસ કરી ર્રેલી રે, 
તે ધાર્મિક રત્તિઓને! ઉચ્છેદ ન થઈ નતય એની બહુ જ સંભ્રાળ રાખવાની છે. યૂરપ- 
માંના લોકો સમાન કૃતિની પૂર્ણુ સ્વતંત્રતા, કોઈ પણુ વ્યાપારમાં બુદ્ધિના પૂર્ણ વિકાસના 
અવકાશ, એ જેનાં બાલાંગા છે અને જે હિન્દુધર્મના અતુરોધથી તાત્વિક વિચારે, 
* પૂર્ણ રીતે જલસિક્ત થએલા છે, તે હિન્દુધર્મતી અંતરંગમાં શહિ થવી, એવા સમાજ 
હિન્દુસ્તાનમાં જે દિવસે દૃટટિગાચર થરો, તે દિવસ હિન્દુસ્તાનમાટે સુવર્ણ દિવસ જ 
સતાશે. એમ થવાનું જ છે અને એ કાર્ય આપણે જ કરવાના છીએ, તમે એ પશના 
ભાગી થશો, કિંતડુના એ પ્રમાણે યશેભ્ઞાગી થવામાટે « તમારો જન્મ યએલે। છે. 
આત્મશ્રદ્ધા અવિચલ રાખે. કારણુ કે, મહત્‌ અપરાધસ્યાપન જ મહત્‌ કૃત્યાની જનની- 
માતા છે. મરણુ પર્યન્ત પણુ દીન જનો, અધ:પતિત અને દુઃખીએ પ્રતિ અતુકપા દર્શા- 
વવી અને તેમના લાભમાટે પ્રાણાંત પ્રયત્નો કરવા, એ જ આપણે સુદ્રાલેખ છે. 
શૂરવીર તરણે।! આગળ વધો. 
તમારે સ્નેહાતુર--વિવેકપ્નન્ટ* 
તાડ 5૦-એક મુખ્ય કંલ્લિ”ની સ્ષાપના કરી તદ્‌ટ્દારા સાધારણુ જ્નસમ।જને 
ઉન્નત કરવાની ભાવનાને સર્વત્ર મ્સાર કરે! અને એ કૉલેજમાં સચિક્ષિત થએલા ધમૉ- 
પરદેશકાદ્દારા ગરીબેપને ધર્મતું અને સાધ્ારણુ શિક્ષણુ આપવામાં આવરે, એમ લેને 
હદયમાં લાગણી થાય તેવી રીતે જણાવો, અને લેને ર્જિત કરવાના પયતન કરી તેમની 
અતુકેપા તથા સહાયતા મેળવો. 
વિવૅડાનન્દ, 


છઠ 
૫૪૧ ડીયર્સ્બાર્ન એવેન્યુ ચિડાગે! 


ક તામ ૩ છ માર્ચ, ૨૮૯૪- 
પ્રિય બાંધવ-- 


ઉત્તમ પ્રકારની શ્રદ્ધા હોય એટલે મુક્તિના માર્ગ પોતાની મેળે જ ખુલ્લે! યાય છે, 
અ આપતું કયન સર્વમૈવ સલ છૈ અને તેથી મને પણુ સર્વ પ્રકારે માન્ય છે; પણુ શ્રદ્ધા 
અતે અંધઃશ્રહ્મા એ ખે ભિત્ત વસ્તુખા છે; એ સારી રીતે ધ્યાનમાં રા'વું જેઈએ. ધણી- 


૩૮૬ શ્રાવવકાનદ 1વચારમાળા 


કત્રાર એ ખેમાંનો ભેદ ધ્યાનમાં ન સમાવી રકવાથી જેને શ્રદ્ધા કહેવામાં આવે! છે, તે જ 
અંધઃ્બદ્ધા કિવા અંધવિશ્યાસ સિદ્ધ થાય છે અને તેથી એ અંધવિશ્વાસના પરિણામે મને” 
વિકાસનો માગ આડુંચિત યઈ ન્નય છે. 

*# તેમજ જ્ઞાન સર્વથી શ્રેઇ વસ્તુ છે, એ આપતું કથન પહ કોઈ અમાન્ય કરે તેમ નથી- 
પરતુ ખેમાં પણ એક ભીતિ છે. માત્ર ગુદ્ધિના વિકાસ યતાં ઉત્તમ પ્રકારના વાદવિવાદ 
કરી શકાય છે અને પોતાનાં સમર્પક ભાઘણ્વડે શ્ાતાએને આયદ્ર્યચફિત કરી શકાય 
છે; પરતુ કેવળ સુદધિની ન રદ્ધિ થવાથી ઘણીકવાર મનુષ્ય હુવ્યશ્ન્‌ન્ય થઈ ન્તય છે. દયા, 
ગ્રેમ અને શાંતિ ઇયાદિ જે હધ્યના સાત્વિક ચણો છે, તે શુણેનો ઝરો થુદ્ધિના પ્રખર 
તેજવડે સદંતર જૂકાઇને શુષ્ક થઈ ન્વાની બહુ જ ભીતિ રહ્યા કરે છે. એટલા માટે 
અનેકવાર એવા સૂક્ષ અને શુષ્ક સાનના વે!ગે ઉપકાર કરતાં અપકાર જ વધારે પ્રમાણુમાં 
ચાય છે. પઢશાસ્રસંપન્ન રાષ્ક વેર્દાતીઓ વાદવિવાદમાં કેનું સ્મારથર્યકારક ચાતુર્યે બતાવે છે 
અને તેવી «૪ રીત્તે અનેકવાર કસાઇઓને પણુ નીચું જેવડાવનારાં કૃત્યો હેવી નિર્દયતાથી 
કરી રૃખાડે છે, એ બન્નેની સરખામણી કરીને વિચાર-વિવેક-કરા. પ્રેમની પણુ એવ જ 
સ્થિતિ છે. શુદ્ધ પ્રેમ અને વિષયસંલગ્ન પ્રેમ એમાંનો સૂક્મ ભેદ ધ્યાનમાં આવી શકતે! 
નથી, વિષષસંલમ પ્રેમતે વિષય નછ થતાં જ અથવા તો અઅતિ સદવાસથી : તે વિરે 
અનાદર થતાં એ પ્રેમના અંત આવી જપ છે | વાસ્તવિક રીને એ! સર્વ શુદ્ધ ચણોતું 
યોગ્ય સંમેલન આપણા વર્તનમાં ઊતરી સ્‍્ખાવવું નેઇએ. ભગવાન્‌ શ્રીરામદૃષ્ણુ 
પરમદેસના વર્ત્તેનમાં એ વર્ષત નિરંતર મૂત્તિમાન્‌ નિવાસ કરતું હતું એવા પૂર્ણતાને 
ગાત થએલા પુરુષો કવચિત જ તેવામાં આવે છે. યારે ચાવો] આદરીપુરપ તરીકે એ 
મહાત્માની મૃત્તિને જ હૃદ્યર્માં સ્યાત આપીને આપણે આપણા કાર્યમાં પ્રતત યદ એ. 
આપણામાંના એકના હધ્યમાં પણુ એ સર્વ ચુ ગણે!ની એકત્રત્ણ થએધી નથી, એ 
ગ્રસિદ્ટ છે, પણુ ને આપણામાંના એક એક તરણું એક એક રુણુની હિ કરે, તે બધાનો 
મળીને ઉપર્યૈક્ત ગુણોના પૂર્ણ ગકમવાળોા એક ત્હાતકડો સધ તેયાર યાય અને તે પણુ 

કાંધ કાર્વે કરનાર થઈ પડે, એમાં તે! સંશય જ નષી. ખીછું કાંઈ કરવા કરના ચાને- 

શ્માવો ગ્યાપશે એટલું એ જ કાર્ય કરી નાખીએ. ખીન્તે પથા અને ધર્મસ્તસ્પોપર એમ 

ઠર્વાથી ચ્યાપણેં વિનય મેળવીરું, એ નિથિત વાર્તા છ. ન 

અચુક “દાઈ પણુ ધર્મને જદ્ણીક ઠરવામારે-અર્ધાત લેદ મતમાં તે ધર્મ 
પરિણામ નિષન્નવવામાટેનતે ધર્મના ઉપરેથકના ગંત્રર્મા ઉતમ ઇલાહ હોવે! શગ 
શે €૫ર્શાન તળી આપસે અધપએે પોતાતો એક નવીત ધમ કિવા પેપ ચશાવીને ધમોતી 
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ત્રથમધી જ વધી ગએલી સંખ્યામાં વિરેવ રૃદ્દિ ફરવાનો અડબર કદાપિ ન કરવો] અને 
અરી રીતે તેમ કર્વાતું કાંઈ કારણુ પણુ નથી: કારણુ કે, સર્વ ધર્મોનાં સર્વસામાન્ય 
તત્વો એક જ છે, એટલે અમુક વિશિષ્ટ પેથનો સ્વીકાર કરવાને! હેતુ જ અવશિઇ રહેતે 
નથી. એ સર્વ કણોને જતાં સર્વચાપક ધર્મતસ્વના ઉપદેરા કરવો, એ જ સર્વયી 
ઉત્તમ અને ધર્ષપ્રસારતા સરળ માર્ગ છે. # 

ઈશ્વર ને કે સર્વબ્યાપક-ધથધટવ્યાપક છે, છતાં તેતું પ્રયક્ષ કિવા અપરાક્ષ સ્વસૂપ 
આપણુને મતુષ્યતા ચારિત્યદ્ારા જ વ્યક્ત યાય છે. એનું પૂર્ણુ વકત સ્વસૂપ કેવળ એક 
શ્રીશમકૃષ્ણુ પ્ર્મ્ટુસનું « હતું. એટલા સાટે આપણે આપણા સર્વ સૈન્યને એ જ 
સપ્યબિન્દુની આસપાસ એકત્ર કરવું એેઇએ. એમ કરવાથી કોઇને તેપ્રતિ ઈધર 
ભાસરો, ઝે!ઇએ માત્ર તેમની વિઠ્ત્તાના જ અનુભવ લીધો હશે એટલે તેને તે માત્ર 
વિદ્દાન્‌ જ દેખારો? અને “કાઈ તેમને યોગીના સપમાં નિદાળરો? પણુ એધી આપણામાં 
મતભેદ થવાને! સંભવ “ક હેતુ નથી. 

«તિભેદવિશે કિંવા અન્ય સામાજિક વિશિટટ સદિની ઇટતા કે અનિટ્ટતા વિસે 
આપણે કાંઈ પણુ પ્રતિવાદ નથી. સર્વ મનુષ્યોને વિચાર ધરાવવામાં પર્ણ અધિકાર અને 
પૂર્ણ સ્તાર્તત્ર્ય છે, એટલું જ આપણું કહેયું છે. અર્યાત્‌ સમાજના વિચારમાં સમાજન 
સ્વતંત્ર છે અને આપણા વિચારમાં આપણે સ્વતંત્ર છીએ, એ જ મારા ખોલવાનો 
ભ્રાવાર્થ છે. , 

આપણે કાઈ પણુ પૈથ કિવા ધર્મને માનનારાનો અસ્ત્રીકાર કરતા નથી; તે ઈશ્વર- 
વાદી હેય, વિશ્વદેવતધ્વાદી હેય, અર્દ્દતવાદી હોય, અનેદેશ્વસ્ત્રાદી હેય, સંશયતાદી હોય 
“૬% ગુદ્દ નિરીશ્રરવાદી હોય, તો પણુ તેનો આદરથી સ્વીકાર કરવામાં આપણને કરો પણુ 
ગ્રસતાયનથી. માત્ર તેતું ચારિત્ર્ય ઉદાર અને દઢ હોવું ઇએ, એટલે! જ આપણે કટાક્ષ છે. 

તેમ જ ખાનપાન, વર્તન, નીતિમત્તા અને એવા «૮ બીન્ત વિષચેમાં તેણે અમુક 
વિચ્ચટ્ટ નિયમોર્તું પાલન કરવું જ જઇએ, એવો નિબંધ કરવાને! પણુ શઆપણુને અધિ- 
કાર નથી, એવી મારી ધારણુઃ છે. માત્ર તેના એ વર્ત્તન હયાદ્િધી ખીન્નને કાંઈ પણુ 
હાનિ ન ચવા પામે, એટલી તેણે "માસ કરીને સંભાળ રાખવી જેઈએ. 

પાષ અને પુણ્ય એ ખે શખ્દો વિશેની મારી વ્યાખ્યા એવી છે કે, મનુષ્યની પૂર્ણુ- 
તાના માણીમાં જે જે કર્મો આડાં આવે છે તે પાપ છે તને જે જે કર્મોના યોગે મનુષ્યને 
પૂર્ણૂસની ઝાઝા તરક સુકભ ચંઈ પડે છે અરે પે!ત!તી વિધન્મ/પડતાનેઃ સાક્ષત્કાર 
ચવાર્મા તેને સાહાષ્ય મળે છેતે કર્મ તે પુણ્ય ડર્મ છે. સ્માપશે ડેવળ એ જ રંદિષી 
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જાઈ પણુ કૃતિનો વિચાર કરવાનો] હોવાથી જેને જે માગેં એ ઉપર્યુક્ત પ્રકારના પુણ્યનેદ 
સંચય કરવામાં સુલભતા થતી હોય, તેને તે માર્ગનું અવલેબન કરવાની પૂર્ણા સ્વતંત્રતા 
આપવી, એ જ સર્ષથા પછ છે. ઝૂલ તત્ત્વનું ઉલ્લંધન થવું ન જઇએ, એટલી જ માત્ર” 
આપણે કાળછીજાખવાની છે. ઉદાહરણાર્થ, સ્યસુક સનુષ્યને કંદ અને ફળના આદારથી જ. 
કિવા કેવળ દુગ્ધપાનવડે જ પોતાનો માર્ગ સંચારમાટે સગમ ચતે! દેખાતો હોય, તૉ 
તેને તે વસ્તુઓનો જેવી રીતે પૂર્ણ ઉપયોગ કરવાની સ્વર્તત્રતા છે, તેવી જ રીતે કોઇને 
માંસભક્ષણુ પષ્ટિ ભાસતું હોય, તે! તેના તે વિચારમાં ગ્રસવાય કરવાના આપણુને રો 
અધિકાર છે ? | કારણુ કે, એ કાર્યમાં તેને પણુ દુગ્ધપાન કરનારની પેઠે જ પૂર્ણુ સ્વ- 
તંત્રતા છે. જે એકનું અમૃત હોય્‌ છે, તે જ બીજને વિષ થઈ પડે છે, એ સારી'રીતે 
ષ્યાનમાં રાખવાનું છે. અમુક એક મનુષ્યને “હાચર્ય જ, ઇષ્ટ ભ્ઞાસતું હોય ને તેષી જે 
આપણે બધાને જ અહાચારી બનાવવાનો સપાટો ચલાવીએ તો પરિણામ "વું અનર્થ- 
કારક ચાય, એ કેઈ પણુ કહી શકે એમ છે. કેટલાક લે!કેાને ઓએ તેમના ઉત્રતિત 
માંર્ગમાં સહાયકારિણી થઈ પડે છે, પણુ કેટલાદેાને આએ બંધન સમાન જ ભાસે છે. 
છાં અવિવાહિત મતુષ્યને વિવાહિતાવસ્થાને નિન્દવાનોા કરો પણુ અધિકાર નથી. સાર્રા- 
શક, પે।તાની ઇચ્છા પ્રમાણેને। માર્ગ સ્વીકારી લેવો અને ખીન્નના સ્વીકૃત માર્ગની ટીકાના 
અધિકાર બળાહારે ધારણુ ન કરવો. એટલામાટે, આપણે એકજ ગુરુના રિષ્ય 
થયા હોઇએ અને એક જ તત્ત્વોનો આઆપણે સ્વીકાર કયો હાય, છતાં આપણાં બીન્ન 
વત્તનાના માર પણુ એક જ હોવા જઇએ, એવે! કાંઈ નિયમ નથી અને તેથી 
“આપ થવું જ બેઇએ' કિવા “આમ હોવું જ જઇએ” એમ બોલવાને કોઇને લેશ માત્ર પણુ 
અધિકાર નથી. 
સત્યૅક મનુષ્ય પ્રાણી સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરની જ ગ્રતિમા છે, એ આપણું મૂળ તત્ત્વ છે? 
તૂં એમાં જે ન્યૂનતા અને અધિકતા દદિગાચર ચાય છે, તેનું કારણુ બુદ્ધિની ન્યૂન કિંવા 
અધિક જંહ્ધિ જ છે. સૂર્યનારાયણુ એકજ હોવા છતાં જેવી રીતે ભિત્ર ભિત્ર ઉપાધિના 
ચેગે તે ભિન્ન ભિન્ન લાસમાન ચાય છે; તેવી જ રીતે મતુષ્યની આંતરિક ન્યોતિપરના 
પટલતું જેટલા પ્રમાણમાં ઉચ્ચાટન થએલુ હોય છે, તેટલા પ્રમાણમાં જ તે જ્યોતિ તેની 
કૃતિમાં પ્રતિબિબિત થતી હોય છે; પણુ એથી કાંઈ તેના મૂળ સ્વરૂપની અનભેદતામાં પ્રસ" 
વાય આવી ચકતો નથી- તમે કેઈ પણુ સુધારણાના સ્વીકાર કરા, પણુ તે ને એજ 
ચૂલભૂત તત્ત્તતે અનુસરીને ચાલરો, તો! જ યરાસ્વિની થશે-પછી તે જડ સધારણા હધય, 
અુહ્ધિવર્ધક સુધારણા હોય કિવા યુદ્ધિગમ્ય ધર્મવિષયક સુધારણા! હોય, એની ચિત્તા નહિ- 
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સર્વને એ જ નિયમ લાગૂ છે. તેમાં એ એક જ તત્ત ભિન્ન મ્િત્ત 'માર્ગે પ્રતિખિખિત 
ચખલું રું જેષઠએ. સર્વ વેદોનો સાર્‌ એ એક જ તત્તમાં આવીને શમી «તપ્‌ છે. 
ઉપર્યુક્ત દષ્ટિથી વિચાર કરતાં સ્રત્યેક મનુષ્યનું ચ્યન્ય મતુષ્ય સાયે શું કર્ત્તય છે, 
એ સ્પષ્ટ જણાઈ ત્યાવે છે, કોઈ પણુ મનુષ્ય મંદબુદ્ધિ કિવા દ્રવ્યની દટિયી ન્યૂન પોગ્ય- 
તાવાન્‌ હોય, તો તેટલા જ કારણુથી તેના ઉચ્ચ સ્થિતિમાંના બાંધવોએ તેનો! તિરસ્કાર 
અને દેષ કરવો, એ એક મહાન્‌ પાતક છે. ઉગ્ચ સ્થિતિમાંનો મતુષ્ય જેવી રીતે ધઘેશ્વરમી 
ગ્રતિમા છે, તેવી જ રીતે તેટલા જ ગ્રમાસુર્મા તેનો અસ્ત અને નિર્ષન બાંધવ પણુ ઈશ્વર 
નીજ ઝતિમા છે. એટલા માટે એ તત્ત્વને નિરંતર લક્ષમાં રાખીને દ્રેપરીન અને અતુ- 
કંપામંડિત વર્ન રાખવું, એ મતુષ્ય માત્રનું પરમ કરસન છે. એ નિયમ માત્ર સંત્યાસીએ 
શાટે જ છે, એમ નથી; કિન્તુ સર્વ સ્રીઓ અને સર્વ પુરુષોનું એ નિષર્મના પાલનમાં જ 
પરમ કલ્યાણુ છે. 
ઉપરના તિવેચનધી જતિમેદ આદિ કટિએનું ધર્મના આધારે મંડન થવું કદાપિ 
શક્ય નથી. એ તે! આપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ ', આત્મા અમુક વિરિદટ શતિ, 
પંથ કે ઓત-પુચ્પત્ ધરાવતો! હોય, એવે! વેદ, દર્સત, પુરાણું અને તંત્ર ઇસાદિમાં કોઈ 
સ્થળે પણુ ઉલ્ક્ષેખ નથી. વિસુદ્દપક્ષે વેદ અને દર્રાત આદિતું વલણુ તો સર્વ કૃત્રિમ ભેદોના 
નાશ કરીને અભેદને સ્યાપિત કરવા તરફ જ દેખાય છે. એટલા માટે ધર્મના નામતળે 
એવા ભેદશાયાને બળવાન્‌ બનાવીને તેથી હિન્દુસ્તાનના ઉદ્દારની આશા જાખવી, એ 
જીચડથી ઝીચડને ધોઈ નાખવાની આશા જેવી જ હાસ્યાસ્પદ આશા છે-અથવા તતા 
ચાપોની પરંપરા ચલાવીને સુણ્યસંચયની આશ! રાખ્યા સમાન જ છે. 
સામાજિક નિયમો! પ્રથમ ધર્મની અતુસાના નામતળે કેટલાક આધિભલૌતિક લાભના 
છેતુથી # ધડાયા હતા; પરંતુ પછીથી અર્થનો અનર્થ થઈ ગયો. સામાજિક વિષયોમાં 
જ્ઞાગ લેવામાં ધર્મે એક મોટામાં મોટી અને ભર્યકર ભૂલ કરેલી છે. ગ્યાજકાલ સામા- 
જક બંધનો લવણુ અને જળ સમાન ધર્મતી સાથે ભેળાઈ ગયેલ! હોવા છતાં કેટલાકે 
વ્યર્થ દંભથી પરસ્પર વાડયોની વિરુદ્ઠતા સિટ કરીને એમ પણુ કહેવાને નથી ચૂકતા 'ે;- 
“સામાજિક સુધારણા કરવી એ કૌંઈ ધર્મનો. વ્યવસાય નથી 1” પરંતું એક રીતે જ્નેતાં 
એ સય છે; આપણે એક એવે। ધર્મ ઇચ્છીએ છીએ %, જે ધર્મ સામાજિક સુધારક ન 
જીવા જેઇએ; પરંતુ સાથે શ્માપણે એમ પણુ દટતાથી કહેવું જઇએ ', ધર્મને સામા- 
ક નિયમદાતા થવાનો કરો! પણુ અધિકાર નથી. એટલા સાટે ધર્મનાં તામે ધારણુ 


કરેલાં આવરણાને કાઢી નાખો અને સલ ધર્મકી વત્તો એટલે સવ કાર્યો યયાસ્થિત ઇ૨છ[- 
નસુસાર્‌ સદળ યશે જ. 
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7 ૧૫ સતુષ્યમાત્રમાં નિરંતર વસતી સાનન્યોતિની ચ્યાસપાસતું આવરણુ દૂર થાય અને 
તેના ગ્રકારાના વિસ્તાર થાય, એનું જ નામ રિક્ષણુ. 

* ર એજમગ્રમાણે મતૃષ્યમાત્રમાં સદૈવ વાસ કરનારા આત્માની આસપાસનું આચ્છા- 
દત-અનાનાવરરણુ-દૂર યાય અને તેની આત્મિકતા તેની કૃતિમાં પ્રતિબિંબિત થાય, એતુંજ 
નામ ધર્મ. 

એટલા માટે ધર્મરશિક્ષકતું એ જ કર્તવ્ય છે કે, એ ઉભયવ્યાખ્યાઆનેલક્ષમાં રાખીનેઃ 
ઉન્નતિના માર્ગમાંથી ગતિનો અવરોધ કરનારી વસ્તુઓને દૂર ખસેડી નાખવી; એમ ફર- 
વાથી ઉન્નતિના માર્ગ તમને સ્પટ્ટ દેખાવા માડરો. રહું સદાસર્વદા કહેતો આવ્યો છુ, તે 
પ્રમાણે અન્ઞાનરુૂપ આવરણુને દૂર કરી નાખો, અટલે પ્રત્યેક કાર્યની સિદ્ધિ થએલી જ 
જાણી લેવી. માત્ર માર્ડને નિષ્કટક બનાવવો એટણુ જ આપણું કર્તવ્ય છે અને એ પછીનું 
સર્વ કર્ત્તવ્ય સર્વવ્યાપક ઈશ્વરનું છે, એટલે ઈશ્વરના કર્ત્તવ્યમાં માથું મારવાની આપણુંને 
કશી પણુ આવશ્યકતા નથી. 

“આસ કરીને એટલા માટે તમારે લુઘ્યમાં એ જ ભ્ઞાવના દઢ રાખવી કે, ધર્મનો 
સંબંધ કેવળ આત્મા સાથે જ છે; સામાજિક વિવયે(મા સાધારણુ કિવા આગળ પડતો 
લ્રાગ લેવો, એ ધમના ન્વવચાય નથી. એ સાથે તમારે એ પણુ સ્મરણુમાં રા"ખવું 
૧, અલાર સૂધી ધર્મના નામે જે કેટલાક ગ્રપંચ અને અન્યાયો। થએલા છે, તેટલા માટે 
જ આ અભિપ્રાય દર્શાવવામાં આવ્યો છે. એક મતુષ્ય બળાત્કારે ખીજ મનુષ્યની 
સપત્તિ છીતવી લે અને ન્નયારે તે સંપત્તિના ખરે રધેકારી પોતાની સંપત્તિને પાછી 
સેળવવાનેો યત્ન કરે એટલે તે પોકાર કરવા માંડે અને લોકાને માતુષી અધિકારતી પવિ- 
ત્રતાના સિદ્ધાંત સંભળાવવા માંડે, એના જેનું જ એ પણુ કહી શકાય. 

ધર્મોપદેશકોને ધર્મ નામથી આવા પાખંડા ઉત્પ કરવાને શે અધિકાર છે, 
એના તમે પોતેજ વિચાર કરી જીઓ. એમ કરીને તેએ નિગારા લક્ષાવતિ 
મનુષ્યોને વિના કારણ પીડા અને દુર્ટેટાસાં લાવી મૂકે છે. ક્ષત્તિયો માંસભટ્દયુ 
કરે છે, એટલે ધર્મગુરુએ તેમની નિન્દાનાં પુરાણેદ વાચવા માડે છે; પરંતુ ધર્મ- 
ગુસ્ઞાએ કિવા બાહાસોએ સારી રીતે સ્મરણુમાં રાખવુ બએંઇએ %, હિન્ડુધર્મમાં 
જે જે ઉદાત્ત અને સર્વમાન્ય તત્ત્વો છે, તે તત્ત્વાને ગ્રકાશમાં લાવનાર એ ક્ષત્રિયો જ 
છે અને તે તત્ત્વાનો [પોતાના આચરણુમાં તેમણે જ ગ્રયક્ષ ઉપયોગ કરી ખતાન્યો છે. 
ઉપનિષદોના ર્ચનારા કેોણુ હતા? પ્રજ્નુ શ્રી રામચદ્રરી જાતિ શી હતી ? ,લગ- 
વાન્‌ શ્રી કૃષ્ણ કઈ સ્ાતિમાં અવતાર લીધે। હત? ભગ વાન્‌ બુદ્ધે! જન્મ કઈ ન્નતિર્મા 


શ્રીમર્દ્દાવવેકાનૅદ *સ્વામીના પત્ર. “૩૯૧ 


થયો હતે 2 જેતોના પૂત્ય તીર્થંકરો કઈ નતિને સાલાવનારા, હતા? ન્યારે જ્યારે 
ક્ષતિયે। પોતે કાનતાન્‌ થયા છે, યારે યારે તેમણે આપ્યાત્મિક્તાને ત્રાર્ગ સર્વઘા હીન 
શૂટ્ટ પર્યન્ત સર્વના ગમનમાટે ખુલ્લો અને નિષ્કંટક કરી આપ્યો છે. એથી વિરુદ્દ ન્યારે 
ન્યારે બાહાણુ જ્તાનવાન્‌ થયા છે, સારે સારે તેએ માત્ર એ માર્ગને બંધ કરી રવાના 
ય્શનેજ પ્રાત્ત કર્તારા ચયા છે. “શ્રીમદ ' ભગવદ્‌ગીતા? સપને “વ્યા્સસઝે!' ' વાંચો 
અમવાતેદ “કાઈ પાસેથી વચાવીને સાંભળે. ગીતામાં સાનના માર્ડ સર્વ આ 
પુરષ અને સર્વ જાતિ તથા સર્વ વર્ષમાટે ખુલ્લો મૂક્વાર્મા આવ્યો છે; પરંતુ વ્યાસ 
૬એ ગરીબ બિચાસ શૂટડ્દોને દગવામાટે વેદોના વળી જૂદા જ અર્થો ઉપજાવવાને 
મ્રયત્ન ક્યોં છે. શું ઈશ્વર (પણુ તમારા જેવે। મૂર્ખ અને ુદ્ધિહીન છે કે, “, માંસના 
એક કટકાધી તેની દયાને! ઝરે એકદમ સૂકાઈ જશે | અને જે તે એમ જ વર્ત્તતા હોય, 
તાતેતી કીંમત એક રાતી પાઇની પણુ આંકી શકાય તેમ નથી-એવા ક્ષુદ્ર ઈશ્વરની 
આપણુને કશી પણુ અગય નથી. 
મારા તરફ્થી કશી પણુ સહાયતાની આશા રાખશે નહિ. મેં જેમ તમને લખી 
[જણાવ્યું છે તેમ મારા નિશ્રય છે તને એ રું અનેકવાર બોલી પણ્‌ ચૂડયે છું કે, ભ્ાર- 
તને। ઉદ્ધાર ભારતસંતાનાના હાથે જ ચવાનો છે. એટલા માટે, આ ભરતભૂમિના તસણુ 
સંતાનો ! તમા નવીન ભાવનાને હદયમાં ધારણુ કરીને પતિત ભારતના ઉદ્દારમાટે તમે 
ઉન્સત્ત ચરે! ખરા કે? વિચારશીલ થાઓ, સાધને! પ્રાપ્ત કરા અને પૂર્ણું ધ્યાનથી સર્વ 
ચમતારેના જત્તાંતને કાઢી નાખીને ભગવાન્‌ શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહેસતું તાત્તિક છવન- ' 
ચર્ત્રિ લખીને ગ્રસિહ કરા. તેમતા ઉચ્ચારેલાં વચનોની તેમના વર્તનમાં પણુ કેવી આદ" 
ર્ચતા દેપ્પાઈ આવતી હતી, એતુંજ તેમાં ઝુખ્યતઃ વિવેચન થનુ એેઇએ. અર્યત્‌ તાત્તિિક 
દૃદ્ટિથી એ મછાત્માના ચરિત્રનું વાંચકોના મનમાં. અવિચલ પરિણામ ચાય, એટલે! જ એ 
ચરિત્રિલેખનને। ગ્રધાન હેતુ હોવો જઇએ. એ જીવનચરિત્ર માત્ર તેમનું એકલાનું જ હોછું 
જેઇએ-તેમાં મારેદ કિવા ખીશ્ન કોઈ પણુ શિષ્યનો સંબંધ લાવવાનું કાંઈ પણુ પ્રયોજન 
નથી. હું બે ક અપોગ્ય અને અકિંચન ખું, હતાં એક કાર્ય મને સોંપવામાં ગઆવ્યું છે, 
અને તે એ %, જે તત્ત્વરતનર્મન્તૃષા તેમણે માર1 હાથમાં ચ્યાપી છે, તે તમારા જેવા યેપગ્ય 
સતુષ્યોને સોંપવાની તેમણે મને આજ્ઞા કરેલી છે. કારષણુ કે, જેઓ કેવળ દંલશીલ, 
દે્‌ષાત્મા, નીચ અને ભીરુ છે તેમ જ જેઓ માત્ર મણાનેજ સર્વસ્વ માત્નારા છે, તેમ્‌- 
નાથી સાર્વજનિક કલ્યાયુનું કાંઈ પણુ કાર્મ થઈ શક્તું નથી. અયારે દ્વેષ જ આપણા 
રાષ્ટ્રીય ચાર્ત્યતે! ગ્રધાન સ્વભાવ થઈ પશ છે કે જે સ્વભાવ વાસ્તત્રિક રીતે જેતાં દાસ 
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કિવા શક્ષામામાં સ્વભાવતઃ જ ઉતરેલે। હેય છે. ન્યાં દેષનો આટલો બધો વિસ્તાર હોય, 
સાં ઈશ્વર સર્વ શક્તિમાન્‌ હોવા છ્તાં પણુ કાંઈ કરી શકતો નથી. ક ક ૬ 
સારા વિરો એવી જ ભાવના રાખબ્ે કે, એક સુસ્ષ પોતાના સર્વ કર્તન્યાને પૂર્ણ 
! કરીને સ્વર્ડવાસી યયે। છે-સદાને માટે આ ક્ષણુભંગુર વિશ્વના યાગ કરી ગયે! છે. એવાજ 
ભાવ રાજે ૧, હવે પછીનાં સર્વ કાર્યોનો ભાર્‌ તમારા સ્કંધપર જ આવી પશ્યો છે. 
એવી જ દહ ભાવના રાખા કે, આપણી માતૃભૂમિનાં જે તરણું સંતાનો તમે, તેઆ એ 
દેશે હદ્વારનાં કાર્યમાટે જ સજયલા છે.. મયત્નમાં ગ્રહૃત્ત ચાએ એટ્લે ઈશ્વર તમને 
અવશ્ય યશ આપશે ન૮. મને વિસરી ન્નઝ શને તમારી દટિથી દૂર કરો. લેકેમાં ઉપદેશ 
કરીનેનવીન ભાવના, નવીન સિહત અનેનવીન છતનનેો વિસ્તાર કરો, પણુ એટલું ધ્યાનમાં 
રાખજે જે, કાઈ પણુ વ્યક્તિ અથવા જાઈ પણુ વિશિષ્ટ કહિ વિરો કાંઈ પણુ ખોલરો નહિ. 
જાતિભેદનો પક્ષપાત કરશો! નહિ, તેમ જ તૅના વિરોધી પૃણુ થશે નહિ. કોઈ પણુ 
સામાજિક રોષની ટીકા આરંભરો! નહિ. સારાંશ કે, તમારે કાર્યક્રમ વ્યક્તિવિષયક ન 
હોવો ઇએ, આએ તત્ત્વને નિરંતર સ્મરણમાં રાખીને જ વર્ત્તએ.. 
તમારા જેવા સૂરવીર, કાર્યદક્ષ અને પ્રેમાળ આત્માને પરમાત્મા સદા સુખી રાખે, 
એવી નિરંતર પ્રભુ પ્રાર્થના કરતે, 
તમારે,-વિવેડાનન્દ* 


દ ચિકાગે, તાન ૨૮મી મે, ૬૮૯૪. 
પ્રિય ખાંધવ-- 
ન્પૂર્યોર્ડ અને બોસ્ટન એ બે સ્થાનોમાં આવવા જવાનો સારો સતત વ્યવસાય થઈ 
પડેલો! હોવાથી વખતસર તમારાપર્‌ પત્ર લખવાનો અવકાશ મળી શકયો નહિ. હુપાઢો 
હિન્દુસ્તાનમાં કયારે આવીશ, એ અલારૅ મારાથી કડી શકાય તેમ નથી; કારણુ કે, 
ગારા આવનાના સમયને હું પોતે ષણુ ન્નણુતો નથી. જે મારા પૃછ ભાગે રહીને શને યોગ્ય 
દિશા બતાવ્યા કરે છે, તે ઈ્રના હાથમાં જ ખધુ કાર્ય સોંપી ઘો. મારં નનણે આ વિશ્વમાં 
અસ્તિત્વ જ નથી, એપ ધારીને મારા તરફની કાંઈપણુ આશા ન રાખતાં દવળ સ્વાવવંભ- 
નથી જ કાર્યના આર્રભ ટરો. માત્ર ઈશ્વર્વિના બીન્ન કોઇની પણુ મદદની તમે જરા પણુ 
આથારાખરો નહિ.સ્વાશ્રય જેવી વિજ્ય આપનારી આ રિશ્વમાં અત્ય એક પણુવસ્તુ નથી. 
કૂ મદ ર કહ દ્ર કક મક 
એકન્દર રીતે અહીં માર્સા ધર્ણાં ભાયણે! થઈ ગયાં છે.............' જ 8 અહીતોા 
“ખર્ચ ધણા જ ભવેકર છે અને લક્ષ્મી પાંએ! કરીને ઊડી જતી જ રેખાય છે, તથાપિ 
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ગ્રતિક્ટિતિ ચ્યને ઉત્તમ કુડુંખાએ મારા નિર્વાદનો ભાર સદૈવ પોતાન! શિરપર્‌ ઊપાડી લીધેલો 
જોવાથી મને ફોઈ પ્રકારની ચિન્તા નથી. છતાં પણુ અદીંના મોંઘા છતન-શયકર્‌ ખર્ચ- 
ને ભેેઇને ઘણીકવાર્‌ મારે! ?ત ગભરાઈ જાય છે. ? 

સમા ગ્રીષ્મ કાતુર્મા જ હું અસેરિટા છેડી જઈર કે નહિ, એએ અલારે હું નિશ્રિત 
ક્રરી શક્તો નથી. ઘણું કરીને તો મારાથી જઈ શકારો નહિ જ. એ ગ્રસંત્રનો લાભ લઈ 
આત્મશ્રદ્ધા રાખીને આપણા નિર્ધારિત કાર્યદુમને આગળ વધારે।. તમે પ્રત્યેક કાર્યમાં 
વિજ્ય મેળવી શકરો, એવો દહ વિશ્રાસ રાખો. નિશ્રિત માનશે 'ે ઈર ચ્યાપણી સાથે જ 
જે અને એ વિશ્વાસથી મારા શૂરવીર બાંધવો! | આગળ અને ગ્યાગળ વધતા રહે. 

તમે! કહે! છો કે, મારા હિન્દુસ્તાનમાં આવવાથી લેકે! વિરેષ ઉત્સાહથી સાહાય્ય 
કરરે. તો એના સંબંધમાં મારે તમોને એટલું જ કહેવાનું છે કે, આપણા લોકોનો €રસાહ 

જવા અને ટલો છે, એનો અયાર પહેલાં જ મતે બરાબર અતુભવ મળી'ચૂકયે! છે. 
લોકાશ્રય મેળવવામાટેનો મારો ઉત્સાહ પૂર્ણ થઈ ગયે! છે ! લેદ મારી સ્તુતિ કરે છે, 
એએ ખરી વાત છે, પણુ લેક તરફ્થીએવી સ્તુતિની આશા પણુ શામાટે રાખવી જઇએ? 
આપણાં કાર્યો લેદિણા લક્ષમા ન આવ્યાં એટલે તે ઈશ્વરના લક્ષમાં પણુ નથી જ આવ- 
વાતાં, એમ ધારી લેવાતું નથી. અર્થાત્‌ લેષ્ઠાની પ્રશંસાની અપેક્ષા ન રાખતાં પોતાના 
કાર્યમાં ગ્રશત્ત યાએ. અયાર સૂધી માત્ર મોટાં મોટાં વિવેચનો જ ચાલૂ છે; પ્પરી રીતે 
મૂળ કાર્યના અવાપિ આરભ સુદ્ધાં પણુ થયો નથી, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 

એ કાર્વતા આરભ ગ્રેયમત: તરણુ અને સુશિક્ષિત જનામાં જ કરવે! એઇએ. 
એવા સ્વાર્થયાગી તરણોનેદ એક સંઘ બનાવવો જેઇએ, ભહાન્‌ આત્મત્યાગ વિના 
સહાન્‌ કૃતોસ થઈ શક્તા નથી, એ તત્ત્તને કદાપિ ભૂલરો નહિ, એ કાર્ય કરતાં આત્મ 
મૌહીની ક્ષુદ્રવાસના અને નામના મેળવવાની આકાંક્ષા ઇસાદિને પ્રથમ તિલાંજલિ આપવી 
જેઇએ. નિરંતર કાર્યમસ યાઓ.-મારા શૂરવીર, ઉદાર કને ઉશ્ચ આત્માઓ | આપણી 
બ્રાવનાને કૃતિનું સ્વરૂપ આપીને તેના ગ્રસારમાં આગળ વધો. એ કૃતિશક્ટનાં ચક્રોને 
ચલાવવામાટે તમારા સ્ડેધાતે કામમાં લગાડો. કીત્તિ, નામના અને એવી અન્ય ક્ષુદ્ર 
વસ્તુઓની ગઆશાથી પોતાની ગતિને ન અટકાવસો।. આત્મખલ્િિદાન આપીને કાર્યમાં 
પ્રરૃત્ર થાઓ. તૃણુનાં તણુખલાંને એકત્ર કરીને ન્યારે તેતું દોરડું બનવામાં સવે છે, 
લારે તે એક મોટા હાથીને પણુ બાંધવાને સમર્થ થાય છે, એ 1 ઉદાહરણને કદાષિ ભૂલશે। 
દિ, તમો પણુ સઘર્ચાક્તથી એ માણે જ કરી રાકશો1. તમે! સર્વપર ઈશ્વરનો કૃપાની 
રૃછિ થાએ-ઈશ્રની શક્તિનો તમો! સર્વના અંગમાં તિવાસ યાઓ-મારી હ શ્રદ્ધા છેઝ, 
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એ ઈશ્વરીય સત્તાના તમારામાં ક્યારનાય આવિર્ભાવ- થઈ વ્યૂકયો છે? “ગત યાઓ, 
ચાલવા માડે અને ન્યાં સધી નિર્ધોરિત સ્થાનમાં ન પહોંચો ભાં સુધી માર્ગમાં એક 
પળ માત્ર પણુ ન અઢકરો!, ઊઠો, ઊઠો; લાંબી રાત્રિના અંત ચ્યાવ્મા છે અને 
અસ્ણુતી શ્મારક્ત પ્રભા દેખાવા લાગી છે. સમુદ્રમાં ભરતીના આરભ કયયો છે અને હવે 
તેના પ્રચંડ લડરીસમુદાયના ધસારાને રોકવાની કે!ઇતી પણુ શક્તિ તથી. ત્વીરતા ધારણુ 
કરે1, માર્‌ મિત્રો ! વીરતા ધારણુ કરે; પ્રેમતે હદયમાં સ્યાન આપે, /મારાં બાળકે! !- 
હદયમાં પ્રેમ, વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાને-અવિચલ સ્થાન આપો. આત્મવિશ્રાસ જ તમારેદ 
ડણુધાર છે. હદયમાં ભીતિને કદાપિ આશ્રય આપશે! નહિ; કારણુ કે, ભીતિયુકત અંત * 
કર્‌ણુ તે ભયંકર પાપગર્તી જ છે. * એટલામાટે અંતઃકરણુમાંથી ભીતિને પ્રથમ જ દેર* 
નિકાલ કરી ઘ્રો. 
ભારે! તમો! સર્વને પૂર્ણ આશીર્વાદ છે. જે મહાત્માઓ સ્વાર્થયાગ કરવાને અને 
રૃશોદ્ધારના કાર્યમાં અંગભૂત ચવાને તૈયાર હોય, તે સર્વના દું આજન્મ ત્રદણી રહીશ, « 
એમ તેમને જણાવળ્તે અને હવે “માર્ગ પ્રતીક્ષા કરીને બેસી રહેવાનો. સમય નથી, કિન્છુ 
કૃતિ કરી ખતાવવાને! જ સમય છે; સાટે વિલબ ન કરતાં કાર્યમાં ટૃશતત યાઆ,” એ સારે! 
સદેરે। તેમને કહી સંભળાવભે- ', ક 
આપણે કાંઇક મોડું અને અઠ્દતીય કાર્ય કરીએ છીએ, એવી ભ્રાવના ને બળવતી 

થવા માડે તે। તેથી ગર્વે ઉત્પન્ન યવાતી બહુજ ભીતિ હોય છે. એટલા માટે એવી ભાવ" 
નાને હદયમાં ઉત્પ ન ચવા દેવાની ધણી જ ખખબરદારી રાખને. કારણુ કે, ગયે દુટ 
ભાવનારૂપ રાત્રુના પૈન્નતમાં આપણુ એકવાર સપડાયા કે પછી પોતાતાં જ મતો સદા 
સર્વદા બીશ*નને બળાહારે મનાવવાની આપણુને એક ઝુટવ પડી ,જાય છે, એથી ઘણીક” 
,વાર સન્માનનીય પુરુષોના પણુ આપણાથી ઉપમર્દ કરી જ્વાય છે અને છેવટે નિર્ધારિત 
!કાર્યની ધૂળધાણી ચઈ ન્નય છે | એટલા સાટે કોઈ પણુ વ્યક્તિ વિરુદ્ઠ કદાપિ કાંઈ ખોલશે 
નહિઃ આ નિયસને સદા લક્ષમાં રાખજે માત્ર ભિભ્ન ભિત્ર રસાયનોતે સંમિશ્રિત કરી 
આપવાતું જ કાર્ય આપણું છે; એતુ ધત સૂપ ક્યારે બંધાશે અને કેવી રીતે બંધારો, એં 
શાન ઈશ્વરને છે. એ કર્ત્તય આપણુ ન હોવાથી: આપણુને એના તિસારને! આંધકાર | 
નથી./ મને અહીં વિજ્ય મળવાથી કિવા તમારા કાર્યમાં તમને સા યશ મળંવાયી ફૂલા 
જગો નહિ? કારણુ ક, આટલા અ*પ વિજયથી જ જે તમે આનદમા તિમસ યઈ જરો, 
તો તેથી ભાવિ કર્તવ્મના વિજયમાં પ્રતિબંધ થવાને! પૂરેપૂરેદ સંભવ ધારી લેવે।.5 આપણે 
જે પર્વતના શિ'ખરપર ચઢી જવાની ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ, તે' પર્વતનું શિખર પૃથ્વીતી 
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।પાદીપરથી કેટલી ઉંચાઇંપર સ્માવેથું છે, એ સદા સર્વદા નેતા જ રહેજે-લાંથી ટછિને 
તરચલિત કરરે] નહિન અલારે સર્વથા દીત અને હીન થએલી ભરતભૂમિમાં સુને સૂર્ય 
મવક્ય ઉદ્તિ્‌ ધરે જ, લરતભૂ ઉભ્નત મરો અને તેનાં દુઃખી સંતાનો સખી થરો, એવો 
શ્વિરીય સકેત થઈ ચૃક્યો છે. * જ « ઈથેરીય સત્તા-આધ્યાત્મિકતાનો પ્રવાહ હવે 
ખેક જૂદીજ દિશામાં વહેવા માશ્વે છે, અને તેમાં સર્વ પ્રકારનાં અરિષ્ટા હૂખી જતાં. 
તથા નછ થતાં રૃદિગાચર થાય છે. 
“વૂત્તિનાય શ્ાહૂનો વિનાશાય ચ દૃ તાવ । 
પર્તતસ્યાવનાર્ષાવ લમગામિ વળે લુમ” ॥ 
એ આશ્ચાસનમય કૃષ્ણુવાકયેતી જણે પૂર્ણતા થતી હોયતી 1 એવા રેખાવ અસા- 
૨ જ મારા મન"ચક્ષુ સમક્ષ આવી રહેલો દેખાય છે. તે પરમાત્મરાક્તિનો જયજયકાર હે!! 
શક મ. ક્ર દ્ર હ ડન 
તર્મારા તરફથી હવે મને પૈસા ટકાની મદદની જજ્ર નથી. તમે યાં એક કૂંડ એકટ 
કરો અને તેમાંથી કેટલાક મેજિક્‌ લેન્ટર્ન્સ્‌ વેચાતા લ્યો; તેમ જ કેટલાક નકશા અને 
પૃષ્વીગોલક પ્ણુ ખરીટ્ટો. એ ખધી વમ્તુખા એકત્ર કર્ષા પછી ભાં સર્વ પ્રકારના ગરીબ 
લોકાતે-તીચ શને પતિતોને પણુ-ખોાલાવીને એકઠા કરે. તેમને પ્રથમ ધર્મવિષયક- 
બાખ્યાન'સલળાવા અને ત્યારપછી ઉપર્‌ કહેલી વરતુઆદ્દારા વર્તમાન ભૂગોવ ખગોાવ 
છૂયાદિ વિવ્વાસોનું તૈમને તાન કરાવે. એ સર્વ કાર્ય લોકોમાં ચાલતી તેમની પોતાની 
ભાષામાં જ ચગું નૈઈએ. એ કાર્યના વિસ્તારમાટે ઉત્સાડી અને આત્મશ્રહ સુશિક્ષિત 
તરેશોનો એક સંધ તૈયાર કરો, અને એ સંઘને જેટલો મોટો કરી શકાય તેટલો મોટા 
કરે.-તેમનામાં તમારા ઉત્સાહ પ્રેરો. તમને જે કાઈ પણ્‌ પ્રેરણા થઇષ અને પાતાના 
હાથે જે કાર્ય પરિપૂર્ણ ચવાનો સેભવ ભાસતો હોમ, તે કાર્યનો તત્કાળ આરભ કરી ધો. 
નદીના પાણીનું વદન થઈ જવા પછી પગ ન ભીંજતા આપણે પાર ઉતરી જઇશું, એવી 
આશાથી જે વાટ જેતા ખે મી ર્ફેરો તે! જગતનો અંત ચતા સધી એવી વાટ ભેતાં જ 
ખસી રહેનું પડેરો. વર્ચમાનપતેસમાં અને સાસિકપત્રોમા લેખા લખવા એ પણુ શે કે 
સારું જ જ; પરતું એવા લખવા અને બોલવા કરતાં તેનાથી હજ્નર્ગણુ આજુ પણુ ગ્રત્યક્ષ 
કૃય વિરોષ ઉત્તમ'છે, એવા મારો અવિચલ અભિપ્રાય છે. માત્ર લખવા, બોવવાથી આપ- 
છુને 'અઘ્યાપિ ડેડ ગરીભની ઝૂપડી સૂધી પહોંચવાને! પ્રસંગગ્રાપ્ થવો નથી-અર્યાત્‌ આપણે. 
|ગરીજબ નુર ગન્ય# તજી ગ્રે મ્રરી રીરે રરી-ર ગજ તિવ્ર કર કરજે, 
અજ આપણું કર્તવ્ય છે, અટલે જે થોડું પણુ કૃત્ય થાય તો તે વિરોષ લાજ્ાવઠુ છે, એમાં. 
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તા લેશ માત્રપણુસથવનથી .. ના જઠચં એક સભા ભરો, ત્યાં થેસા એકઠા ડરો જતે 
સ ઉપર જે વસ્તુઆનાં નોમ આપેલા છે તે વસ્તુઓ ખરીદો, એક ઝૂપડી ભાડે રાખા 
શને કાર્યયું મગળાચરણુ કરો પ્રાથમિક કાર્ય એજ છે અને લેખા ઇયાદિ એના સહાય 
ભૂત છે. સાધારણુ જનસમાજતા સ્તરભાવને! યયાર્થ વિચાર રાખશે લઘુ ગ્રારભને બેઈ 
ભયભીત થશો નકિ, કારણુ કે, લધુ પ્રારભસથી જ ગુસ્તર વસ્તુની તિષ્પત્તિ યાય છે 
આત્મબળ અને આત્મશ્રદ્દાનો કનપિ યાગ કરશો નહિ કોઇવાર પણુ તમારા દીન ખાધ" 
ઘાને તમારા વર્ચસ્વધી દબાવવાને! પ્રયત્ન કરશો નહિ, કિન્તુ તમે તેમના આત્તાવીન 
અતુચર છો, એવો જ તેમને ભાસ કરાવજે કારણુ કે, લોકો આપણુતે માત આપે, 
આપણી મોટા મોટાઓઆમા ગણુના યાય અને આપણે સમાજના અગ્રેસર લેખાઇએ, એવા 
ગહત્તાકાંક્ષાફૂપ ઉન્‍માદના સમુદ્રમાં સપડાધનિ ધશીક કાર્યરૂષ નૌંકાઓને સદાને મા? 
જળસમાધિ સળી ગનો છે, એટલા માટે આપણા કાર્યક્રમતી પણુ એવી અવસ્થા નથઈ 
#તય, એવે! ભય રાખીને મહત્તાની લેશ માત્ર પણુ આશા ન રાખતાં કેવળ આપણા કાર્ય 
અને કાર્યમા જ આગળ વધ્યા કરો મરણનો સમય આવી લાગૅ લા સૂધી નિન્વાર્થ અને 
નિસ્વાર્થ યુદ્ધિ જ રાખજે, એ જ મારો અતિમ ઉપદેશ છે જે કાઈ લખવાની મારી 
ઇચ્છા છે, તે સર્વ ₹ આ પત્રમાં લખી રાક્તે! નથી, પણુ મારા કાર્વક્ષમ મિત્રો ! ગકન 
ખુદ્િદાતા ઈશ્વર તમને એ છુદ્ધિના ભડાર આપશે. દુદુભિનાર કરો અને કર્સ-યમાં લીત 
થાએ-ઈશ્મ તમારા સાત્તિધ્યમાં જ ઉભેલો છે અને તે જ તમારે પૃછરક્ષક છે ! 

તમારો સરૈવ સ્નેહાતુરક્ત,--વિવૅકાનન્ટ, 
હ 
ચિકા॥ તાન ર૩ મી ત્તૃત 1૮૯૪ 
મહારાજ; 
આપને અને આપના પરિવારને શ્રી નારાયણુને! આશાર્વાદ હે ॥ 
આપ મહારાજની પાથી જ હુ આ દેશમાં આવવાને ચક્તિમાન્‌ યને! પુ જને 

-એગાટે હુ આપને! અત કરલુપૂર્વક આભાર માનું છુ અહીના ઉદાર સન્‍્નઝન ઝૃહસ્થોની 

કૃપાથી મારે! ચરિતાર્થ યથાસ્યિત ચાલ્યા કરે છે અને અહીં મારી પ્રસિદ્ધિ પણુ સારી 

થયેવી છે એકદ? રીતે તિચાર કરતા અનેક વિષયોમાં આ દશ જગતમાંના સર્વ રેડ! 

કરતાં અદ્રિતીય છે અને અર્દીની પ્રજા તે! વળી ખરેખર જ સ્યનૌકિક છે આ દેૅશતા 

લેષ્ક્ન પોતાનાં તિલના વ્યવદારકૃત્યામાં પણુ યગરાસ્નો જેટવો ઉપવોગ કરે છે, તેન્લો 
* કપયોાગ બીન્ન 'ાઈપણુ રેશના લેષ કરતા નથી અદીંના ગ્રત્યેક વ્યવહાર યત કપ જ 
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રખાયછે. અહોંની લોકસંખ્યા જગતમાંની એકંદર લેક સંખ્યાના એક વિસાંશ જેટલી જ 
છે; તથાપિ જગતની સંપત્તિના એક ષ્છાર અમેરિકન્‌ લેશન ભધિકારમાં છે. જેવી 
રીતે અહીંના લોકોની સંપત્તિતી સીમાં નથી, તેમ જ તેમના વ્યય કરવાના ભિન્ન ભિ 
માર્ગોની પણુ સીમા નથી. અહીના જેવા વૈભવ વિલાસો। પૃષ્વીતળમાં અન્યત્ર કયાંય પણુ 
મળી શકે તેમ નથી. એડંદર જગતમાં સ્યમેરિકા જેટલી મહર્ધતા ( મોંધવારી ) પણુ 
ક્યાંય નથી. ગ્મહીંતી મન્તૂરીન! ભાવે! ખીન્ન બધ દેરો1 કરતાં ઘણા જ મોંઘા અને વિરોષ 
છે; છતાં પણુ કારખાનાવાળાઓઆ અને મજૂરોના ટટા બખેડા હમેશાં ચાલ્યા” કરે છે. 
સ્રીઆને અમેરિકામાં જેટલા પ્રમાણુમાં સ્વતૈત્રતા મળેલી છે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
ખી“ કાઈ પણુ દેશમાં ઔસ્વાતેત્ય નથી. સાધારણુ ખુદ્ધિમત્તાની ૬ મેરિકન્‌ગ્ગબ- 
લાઓમાં જેટલી દેખાઈ આવે છે, તેટલી પતર રરાસ્ય અબળાઓમાં દટિગેચર યઈ 
શકતીનથી, માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ એ વિષયમાં અમેરિકન્‌ પુશ્ષવર્ગ કરતાં ઓએ જ 
સંખ્યાના પ્રમાણુથી વિરોષ છે. ધીમે ધીમે એક પછી એક વ્યવહારતાં સર્વ સૂત્રેઓ ઓએ 
પોતાના હાયમાં લેવા માંર્યા છે, એવી રીતે સાધારણુ બુદ્ધિમત્તાની સ્તરીવર્ડીમાં જે કે 
વિશેષ વૃદ્ધિ યએલી દેખાય છે; તયાપિ યંત્રકળામાં પ્રવીણુતા ધરાવનાર! અને અત્યંત 
કચાત્રમુદ્દિ સુરા તો અઘાપિ સુરયવર્ગમાંના જ છે-સ્રીઓ એ કળામાં તેમતી સમા- 
નતા કરવાને શક્તિમતી થઈ નયી. આપણા ર્નનતિભેદના વિષયને સદા સર્વદા આગળ 
ધરીને પાશ્રાત્યા વારંવાર આપણી નિન્દા કર્યા કરે છે; પરંતુ તેમનામાં વળી આપણા 
કરતાં પણુ વિરોષ ભ્ર્યૅકર એક ન્નતિબૅદ ઉત્પન્ન થવો! છે-એ ભેદ તે ધનાહ્ય અને ગરી- 
બતે ભેદ છે. હાલમાં પૈસે! જ અમેરિકન લેદ્દાને! પરમેશ્વર ચઈ ખેદે છે અને અમેરિકન 
લોકા કહે છે કે;-“સર્વશક્તિમાન્‌ ડૉલર જગતમાં જે ઇચ્છે, તે કરવાતે શક્તિમાન્‌ છે [9 
શ શ ક નો શક શક મ 
વળી આ રષ્ટ્ટ જેટલાં કાયદાઓનાં સૂટ્મ ન્નર્ળાં પણુ બીન્ન કોઈ રેશ્મા એવામાં 
આવતાં નથી; તેમ જ અહીં જેવી કાયદાની અવગણના પણુ બીન્ન દેશમાં ભાગ્યે જ યતી 
હરો. સામાન્ય વિચાર કરતાં આપણા હિન્દુલેક્ટા જન્મથી જ પાશ્યધત્યે કરતાં નીતિમત્તામાં 
અવત શ્રેટ છે. તેમતા (અમેરિકને।ના » ધર્માચરણુ પ્રતિ દટિપાત કરતાં તેમનાર્સા 
રદોભિકતાને ભંડાર જ વિરેષ સેવામાં આવે છે; અને બાફીના કેટલાક ધર્મવિષયર્મા 
બહુજ સડેલા વિચાર ધરાવનારાએ એટલે % મૂર્ખચિરામણિ જ છે. હવે જે 
શ્રાડા ઘણા વિચારશીલ જને! અમેરિકામાં છે, તેમની ધર્મજિજ્ઞાસાને તૃપ્ત કર્‌- 
વાતું તેમના હાલના ધર્મમાં સામર્થ્ય નથી. એયી રવાભ્નાવિક રીતે જ તેમનાં સને! 


૩૯૮ - શ્રીવિવેકાનંદ ઈવવિચાર્માળા ' 


વદાંતધર્મતરકફ્‌ા આકર્ધાવા માંથ્યાં છે અને વેદાંત ધર્મનાં તત્વોથી 'તેમતે સતોષ 
પણુ મળે છે. અથૌત્‌ અમેરિકાના વિચારશીલ યુશ્ષા પાતાના ચમહૃતિમય અને અતિ- 
શયેક્તિવાળા ધર્મથી એટલા બધા કટાળી ગયા છે કે, તેઓ હવે ભારતવર્વમાંથી ધર્મ- 
ગ્રકાશ મેળવવાતી છેતલી આશા રાખી ખેદા છે. તડીન ભૌતિક શાસ્ત્રની પ્રખર જ્વાળા- 
માથી #તવાધ્નિ ળહાર નીકળેલા વેદાંત તત્તામૃતના પાનમાટે એ ધર્મજ્તિસએ 
જેટલા બધા ઉત્સુક ચએલા છે અને પવિત્ર વેદોર્માના મહાન્‌ વિચા?ે।માના એક છિત્રલિભ 
વિચારને! પણુ તેઓ કેટલા બધદ દર્ષથી સ્વીકાર કરે છે, એની કલ્પના તેમને પ્રત્યક્ષ જોય? 
વિના આપ કરી શદ્દા તેમ નથી. કેવળ શૂન્ય અવસ્થામાથી વિશ્વની ઉત્પત્તિ, આત્માવી 
ઉત્પત્તિ અને અકલ્પ્ય સ્વર્ડમાં વસતો અત્યાચારી પરમેશ્વર તેમ જ સદૈવ કાળ રહેનારો 
નરકારિ ઇયાદિ કટપનાઓને। તેમને હવે પૂરેપૂરો તિરસ્કાર યને ધિકાર આવી ગયો છે? 
અને ચથી તેઆ આત્માં અને સકલ સછિનં અમગ્ત્વ તયા મનુષ્ય અને ઈશ્વરની એક” 
કપા પધ્ત્યાદિ સુદર વેદાત વિચારિના બહુ જ ત્વરાથી આદરપૂર્વક સ્વીકાર કરવા 
લાગ્યા છે. મને લાગે છે કે, હવે પછીના પચાસ વર્ષના અવધિમાં સમસ્ત વિશ્વ" 
સાના સુરિાક્ષિત અને વિચારશીલ મનુષ્યો શ્યાપણા પવિત્ર વેદોના વિચારોનો સ્વીકાર 
કરશે અને વેદાંત તત્ત્વાતો સમસ્ત સદિમા સચાર્‌ થશે. અહીંના વિદ્દાન્‌ મિશનરી લેશ 
તતા અલારથી જ પે।તાના ભવિષ્યને જાણીને એ જ ધોરણને અનુસરી ખાયબલના નવા 
નવા અર્થો કરવા મંડી ગયા છે. વર્ત્તમાન અવર્યાર્મા પાશ્ાત્યાને આધ્યાત્મિક સુધારણાતી 
અને આપણુને ભૌતિક સુધારણાની વિરોષ આવશ્યકતા છે, એવે! મારે! ટઢ અભિપ્રાય છે. 
નિકૃદ વર્ગની દૈન્યાવસ્થા એ જ ભારતવર્ષમાના સર્ય રૈન્યાનું મૂળ છે. અડીં પાથાય 
રરોામાં ગરીબ વર્ગ કેવળ રયતાન અથવા રાક્ષસ જ છે એમ કહીએ તો ચાવે એમ છે 
અને તેમની સાથે સરખાવતા આપણા દેશમાનો નિરૃછ વર્ડ દેવદૂત-પ્રિસ્તા. સમાન 
છે, એમ કહેવામાં લેશ માત્ર પણુ અતિશયોક્તિને! સંભવ નથી. એ કાર્ણુયી બહ જ 
સ્વલ્પ ગ્રયત્ને આપણે -આપણા દીન અને હીન બાધવોને સુધારી રાકીએ એમ છે 
અર્થાત્‌ એમને સુધારવામાટે આપણે એ દીન વર્ડમાં ખની શકે તેટલો શિક્ષણુને! 
વિશેષ મ્ચાર અતિ ત્વરાથી કરવા જેઇએ. તેમના નણ થએવા મતુષ્યત્વની 
તેમને પાછી ઓઆળખાણુ કરાવી ચઆપવી અતે તેમનામાં. ત્તાનમીજવું! આરે!" 
પણુ કરતુ, એ જ તેમની આપણે એક મોરી ગૅવા બન્નવવામી છે. આપણુ! “રનત? 
અને સુશિક્ષિત તથા જ્ઞાનશીલ સુસ્વોપપર બે કોઈ મોટામાં મોટી જવાનદારી ટોય તે! 
તેએ જ છે. અનારલગી એ દિશામાં “કાઈ પણુ પ્રકારનો પ્રમત્નઃકરાયે! નથી સ્વાર્ષે- 


શ્રીમદદવવૅકાનંઠ સ્વામીનાં પત્રો ટ્હ્હ 
ન્સાધુ ધર્મ રુરુઆના અસાચાર સ્યને પરષીય રાષ્ટ્રોના વિજયોએ એમને આજે સદીગ 
ઓધી કચડી જૂદી નાખ્યા છે અને એથી અદ્સોસ્ છે ક, ભારતવર્ષતા ભાગ્યહીન લેદે 
“અમે સનુષ્ય પ્રાણી છીએ' એ વાર્ત્તાને પણુ સર્વથા ભૂલી ગયા છે. એટલા માટે આપળે 
તેમને તેમના મતુષ્યત્વતું તાન કરાવી આપતું નઇ. જગતમાં શું શું ચાલી રહ્યું છે, એ 
તેમનાં તેલો! ઊઘાડીને તેમને દેખાડનું એેઇએ અને તેમને સલ માર્ગે ચઢાવી રેવા જેધ્એ. 
“એટલે પછી આપણી મદદ વિના જ તેઓ પોતાની ઉન્નતિના માર્ગને પોતાની મેળે « 
શૈધી કાઢશો. પ્રત્યેક રાદ્ટ, પ્રત્યેક સ્રી અને પ્રત્યેક પુર્વે પોતાનો €હાર પોતે જ કરવો 
જઇએ એવે! નિયમ છે અને તે પ્રમાણે તેખા ગઆત્મોદ્વાર ઠરવાતા જ; પણ્‌ તેમને 
અંગુલિનિદૅશથી ઉઠ્દારતી દિશા બતાવવી, એટલું તો આપણું જ કત્તેન્ય છે જ, તેમને માત્ર 
એટલા જ સાદાષ્યની અગય છે અને તે મળતાં પરિણામ ધાર્યા પ્રમાશે પોતાની મેળે ન 
નિષ્પન્ન થરો. માત્ર રસાયનિક દરન્‍્યોને! સંયોગ કરવો, એટ લું જ કર્ત્તવ્ય આપણું છે, 
પછીથી તેતું ઘવીભવન નિઃસરગના નિયમ ગ્રમાણે પોતાની મેળે જ થવાતું. તેમના હદયમાં 
“અસુક ભાવનાએ જાગૃત કરવી, એ આપણું કર્મ છે અને બાકીનું તે પોતે ફ્રોડી લેશે. 
હિન્દુસ્તાનર્માં જે કાંઈ કરવાતું છે તે આટલુ જ છે. મારા સનમાં કેટલાંક વર્ષથી આ 
કલ્પનાઓ ઘોળાયા કરતી'તી, પરંતુ એ ટલ્પનાઓને મૂર્ત સ્વરૂપ આઆપવાનાં સાધનો 
હિન્દુસ્તાનમાં ન મળી શક્યાં અને તે જ ટારણથી રહું અંતે આ દેશમાં આવ્યો. નિકૃછ 
વર્ગને શિક્ષણુ આપવાના એ કાર્યમાં જે મોટામાં મોટી અડચણુ છે, તે તેમતી દરિદ્રતાની જ 
છે. ધારે કે, આપના જેવા મટારા#ઓ કેટલીક મક્ત ચિક્ષણ આપનારી શાળાઓ 
ઊઘાડે, તોપણુ તેથી વિશેષ લાભ થવાને સંભવ નથી જ. ન્યાં બાળક કાંઇક શુદ્દિમાં 
“ચાવે ' તરત ખેતરમાં જઇને અચવા તે! મનજ્તરી કરીને પેટ ભરવાનો ભાર તેના માથા- 
પર્‌ આવી પડે છે, યાં તમારી તે મફત શિક્ષણુ આપનારી શાળાઓમાં ભણુવાને 
જાણુ નય વાર? અર્યોત્‌ હિન્દુસ્તાનમાંના ચરીબ વર્ગમાં દજદ્રતાનું એટલુ બધું 
ગ્રાબલ્ય છે ક, તેએ મદ્ત શિક્ષણનો લાભ લેવાને પણુ ભાગ્યશાળી નથી. એટલા 
સારે પર્વત ન્યારે મહમ્મદતી પાસે નથી 'આવતે?, તો સહમ્મદે જ ઉડીતે પર્વત 
તરક જવું નએેઇએ. એટલે કે, ગરીતર વર્ગનાં બાળક્ટા ન્યારે શિક્ષણુની પાસે 
જઈ નથી શકતા, તો સિક્ષણે જ પોતે તેમતી પાસે જવું નેઇએ. પરંતુ એ વિપરીત 
કાર્ય બની કમ શકે ? એ એક ગઢન ગ્રશ્ર છે, પરંતુ એનો પણુ એક માર્ગ છે. આપણા 
“રૃશમાં સહસ્ાવધિ સંન્યાસીઆ-એકનિટટ અને સત્મયાગી સન્‍્યાસીઓ-પર્મના ઉપ- 
“રશ કરવાને ગ્રામૅત્રામ અને નગરેનગરમાં ફરતા હોય છે; એટકે એમનામાંના જ કેટલાક 
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લોકના એક સંઘ તૈયાર કરીને તેમને જે વ્યાવહારિક ઉપદેશ કરવાની પણુ દિથિ! ખતાવી 
દવામાં આવે, તો તેઆ પ્રતેક સ્યાન અને ગ્રત્યેક સ્યાનમાંતા ગરીબોનાં દારેદ્ારમાં 
જઈને ધર્મતત્ત્વાના ઉપદેશ સાર્થે સાંસારિક કિવા વ્યાનહારિક ચિક્ષણુના પણુ ગરીબોને 
લરભેઠે લાભ આપરો. ધારે કે, એવા ખે સંન્યાસીઓ એક સંધ્યાકાળે પોતાની સાથે 
એક કૅમેરા, એક ભૂગાલક (61006) અને એક નકશો! લઇને એક ગામડામાં જય 
અને યા એ વસ્તુઓના સાહાય્યથી ભાષણુ આપે, તે! તેથી તેઆ ગામડાંના અન્ઞાતી 
લેક્રાને ખગોળ અને ભૂગોાળનું મારા ધારવા પ્રમાણે ટીક શિક્ષણુ આપી શકે 
એવા પુરેપુરો સંભવ છે. તેઆ આપણુ પાતાના અને ઇતર દેરો।ના લોકોના ઇતિદ” 
સમાની કયાએઓ ર્સભરિત ભાષામાં તેમને સંભળાવે તો ગામડિયાઓને શ્રવણેન્દ્રિયટ્રારા 
₹તિઠાસતુ જેટલું ત્તાન ચવાનો અંભવ છે, તેટલું સાન તેએ પોતાનું આખું જીવન ઇતિ” 
દાસસ્રથે! વાંચવામાં વીતાડી નાખે, તાપણું ત્રથોડ્રારા મળવાને! ભાગ્યે જ સંભવ હેય છે- 
એએ કર્ણમાટે પ્રથમ મનુષ્યોના એક સારો સંઘ હોવા જઇએ અને એની સાથે જ પાટા 
ધનવિષયક ગ્રશ્વ આવીને ઊભો રહે છે. હિન્દુસ્તાનમાં મનુષ્યોની તો ન્‍ેઇએ તે કરતાં 
વિશેષ વિપુલતા છે, પરતુ દુર્ભાગ્યવવશાત્‌ લક્દ્મીની તેટલી જ કિંબહુના તેથી પણુ વિસ્ેષ 
ન્યૂનતા છે, એટવા માટે એ યત્રચકને ગતિ આપવાનું કાર્ય બહ્‌ જ કઠિત છે; પરતુ બે 
એકવાર તેને ગતિ આપવામાં આવે, તો પછી તેના સતત ચાવ રહેવામાં મારા ધારવા 
ત્રમાશે ત્રત્યવાય આવે તેમ નથી. ખ્ખે કાર્યમાટે આપણુ રેશમાંના લક્ટ્મીપુા 
પાગેથી બડ્કાળ યાચના કરીને અંતે નિરાચ થવા પછી આપતા સાદાય્યવડે હું આ 
રૃશમાં પહોંચી ચંકપેદ. હિન્દુસ્તાનમાંના ગરીબ અને નિરાધાર લોડે! કવવતા રહે તોય રું 
અને મરી જાય તોય શું, અમેરિકન લોકે!ને એની કાઈ પણુ પર્વા કે દરકાર નયી અતે 
તેએ એની ચિન્તા રાખે પખુ ચામાટે? “કાજી સાહેગ ૩યોં દુબલે? સારે સહરઇી 
દક” એવી અવસ્યા વ્હોરી લેવાનું તેમને મું શરવોજન ? સ્આાપણા પોતાના દેશવાળ!- 
એને જ જ્યારે પાતાના સ્વાર્ધ વિના ખીન્ને કોઈ માર્ગ દેખાતો જ નધી, ત્યારે પરદેશી 
આને આપણે શા મઘ્ટે દૂષિત માનવા? 
ઉદાર રાજ્યુરુપ ! આ નરટેદ ક્ષણુભંગુર છે અને જગતમાંની સર્વ સપત્તિ તેમ # 
સર્વ ભોગવિવાસતા શિરકાલ ટકનારી નથી માટે જેમણે પરોપકારાર્યુ પાતાના જવનનું 
અવિદાન આપ્યું છે, તેબાન માત્ર છવતા છે. નાધધના જવતા હોવા હતાં મૃત સમાન «ન 
છે, આપના જેવા એક મહાન્‌ અતે ઉઘાર્સિત્ત મહારા સ્‍તે ઘર તો હિન્દ્સ્તાતતે ધ 
અંશે ઉન્નત કરી શે એમ છે અને એમ કરવાથી એટલીતધી કત અતટિક રહેવાનો 
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સંભ્રત્ર છે કે તે કીત્તિના યોગે પાછળના વંશનેને લોકા દેવ સમાત ગણીને પૂજે, એ પણુ 
સંભવિત છે. અત્તાતપંકમાં સબડતા પડેલા હિન્દુસ્તાનના લક્ષારધિ લોકોનું કાંઈ પણુ 
કલ્યાણુ કરવાની ઈશ્વર આપને સદ્બુદિ આપો, એવી નિરતર પ્રભુ-પ્રાર્થના કરનાર, 
વિવેકાનન્દ 
૧૦ 
તાક રક મી સપ્ટેંબર, ૬૮૯૪ 
આશીર્વાદ વિશેષ- 
મારાં શૂરવીર બાળકો, તમે સર્ન જતે સ્વાર્થત્યાગક્પ યતમાં પ્રથમ આહુતિ તો 
ખઠુ જ સારી આપી છે, તમારા આ ફૃત્યને એઈ મારી નિરાશાનો નાથ થવો છે અને 
તના સ્યાનમાં અભિમાન તથા આશાને! અચલ નિવાસ થયો છે. આટવી ત્વરાથી કાર્યના 
આર્ભ કર્યા પછી હવે જે નિરારા યઈને કાર્યનો અધન4ચમાં જ ત્યાગ કરરો!, તો વિશ્વની 
દૃછિમાં તમે મહા મૂર્ખ જ સિદ્ધ થવાના; એટલા માટે નિરાશ ન થશે! 
આપણુ પર્તમાન કાર્યક્ષત્ર હિન્દ્સ્તાન જ છે અને ને સમસ્ત વિધરમાં આપણી 
કૃતિનું કૌતુક થયેલુ એવાની તમારી ઇચ્કા હેય, તો હિન્દુસ્તાનમાં પ્રથમ તમારે નગૃતિ 
કરવી નેઈએ. આપણી પ્રતિકર્ત્તવ્યતાનો સાર એ જ છે. જ્યાંથી એ પ્રવાહને સર્વત્ર 
ગ્રસાર્‌ થવાનો છે, તે મવાતિન્દુને પ્રયમ આપશે રિયર કરવા! બેઇએ. ... ... .*- *** ૦.૦ 
અપયર કિવા પરાજયની ભીતિને હદયમાં એક ક્ષણ માત્ર પણુ સ્યાત આપશો નહિ. 
સર્વ યયાસ્થિત થશે, એમાં લેરા માત્ર પણુ સરાપ તથી. ૪ચ્જ્શકિત સમસ્ત વિશ્વનું 
આન્દોલન કરી નાંખે છે, એ તત્ત્તરને કદાપિ ભૂવશે। નહિ. 
આપણામાના કેટલાક તરણુાને ફિશ્ચિયન્‌ ધર્મનો! સ્વીકાર કરતા! જેંઇને, મારા વત્સ! 
તમે જમા*પણુ રોકાતુર યશે! નહિ. વર્તમાન કાળમા વધી પડેલા નિઃસીમ સ્‍ૂદિબધન-- 
સામાજિક સ્દિબધત-નું એથી અન્ય બીજી પરિણામ શુ આવે વારુ? ખાસ કરીને મદ્રાસમા 
તો એ સામાજિક સ્‍હિગંધનેનું એટલુ બધુ પ્રાબલ્ય વધી ગયુ છે કે, મદ્રાસના તસ્ણોા 
કિથિયન્‌ યાય, એ સ્વાભાવિક જ છે. કોઇપણુ સમાજની ઉન્નતિમાટે પ્રયમ ગોપાન સ્વા- 
તત્ષ જ છે. તમારા પૂર્વલેએ આત્માને પૂર્ણ ટ્વતત્રતા આપી હતી અને તેથી ધર્મની 
પૂર્ણું ઉભતિ અનેજૃદ્િ યઈ હતી. પરતુ તેમણે રરીરને પર્ણ પગ્તત્રતામાં રાખ્યુ અને 
તથી સમાજતી ર્સાનિ કિવા ્ણડેનેર માર્ગ ખધ થઈ ગષે. પાશ્રાત્ય દેરોમાં એથી સર્વથા 
વિસુદ્દ પ્રકાર ચાલતો જ જેવામાં આવે છે-ન્યા સમાજને પૂર્ણ સ્વાતંગ્ય છે, અને ધર્મને 
નથી. બન્ને સ્થાનોમાં એ ઉભય ભિત્ત ભિત્ ન્યૂનતાએ રહેવી છે, પણુ ઉભ સ્થાનમાં 
ઠવે એ ન્યૂનતાખની પૂર્ણતાતા કાર્યનો આગ્ભ ય” ચૂકુયે! છે. 
કઝ 
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હિન્દુસ્તાનને ખાલ સ્યથવા ભૌતિક સુધારણાની ધણી જ આવશ્યકતા છે; એશ્લા- 
માટે મંત્રકળા અને પતિર થાસ્તીયસઝાનનતો ગ્ચાર આપણુ! દેશમાં બની થકે તેટકી 
ઉતાવળ અને ત્વરાથી કરવા જેઇએ. પાશ્ચાત્ય દેરોને મેળવી શકાય તેટલા ગ્રમાઃ 
ણુ્માં તત્ત્વજ્તાનને માપ કરવાની અત્યત આવશ્યકતા છે; કારણુ કે, તેઆ આધ્યાભિક 
સુધારણામાં ધણા જ પાછળ પડી ગયેલા છે. હિન્દુસ્તાનના લોક્ઠાની શત્તિઆ સહસાવધિ 
વર્ષોથી પૂર્ણુ ધામિક બની ગયૅલી હોવાથી ધર્મતા મિશ્રણુ વિતાતી અને ધર્મરતિતે જાગૃત 
કરવાના પ્રયત્ન વિનાતી કોઈ પણુ સુધારણાનો ચત્ત હિન્દુસ્તાનમાં નિષ્ફળ થાય તો તે 
સ્વાભ્રાવિક જ છે. એટલામાટે પ્રથમ હિન્દુસ્તાનર્માના ધર્મનો ઉચ્છેદ કર્યા વિના હિન્દુ" 
સ્તાતમાં સામાજિક સુધારણા! થવાની જ નથી, એવા વિચારથી જ પ્રથમ સુધારકોએ જે જે 
ગ્રયતન કર્યો, એમાં તેમને પરાજ્ય જ મળ્યો; કારણુ કે, એ તેમની ધારણા જ ભૂલ ભરેલી 
હતી. પણુ તેમણે એ ભૂલ કેમ કરી ? એ પ્રશ્નનું ઉત્તર એ છેકે, તે સુધાર્કોમાંના કોઇએ 
પણુ આસ્યાપૂર્વક હિન્દુધર્મતત્વાના અભ્યાસ ક્યોં નહેદતો અને સર્વ ધર્મોતા જનક- 
સ્વરૂપ પોતાના હિન્દુધર્મતા રહસ્યને નણુવામાટે જે સત્ય રિક્ષણુની આવશ્યકતા 
હય છે, તે સત્ય શિક્ષણુ તેમતામાંના એકને પણુ પ્રાપ્ત થયું નહાતું- હિન્દુ સમાજને 
સુધારવામાટે ધર્મત્યાગ કિવા ધર્મનારાન્દી લૅરા માત્ર પણુ આવશ્યકતા નયી, એવા 
મારે દઢ અભિગ્રાય છે. હદિન્દુસમાજની દુરવસ્યા-વર્ત્તમાન દુર્દશા-નું કારણ હિન્દુધર્મ 
નથી, કિન્તુ વિરુદ્દ પક્ષે ધર્મતો સમાજ સાથે જેવી રીતે સંબંધ સખવે! ન્‍ેઇએ, તેવી 
યચાર્થ રીતિના સંબંધ ન રખાયાથી જ સકા સમાજની દુર્ટશારૂપ પરિણુ।મ સપ્ત યર્યું છે. 
મારા આ અભિપ્રાપમાંતા એક એક શખ્દને પુરાતન પુસ્તકોના આધારથી રં સિદ્ધ કરી 
ખતાવવાને તૈયાર છું. તમારે એ ન૮ દિશામાં દૃછિ રાખીને પોતાનો કાર્યક્રમ આગળ 
ચલાવવો, એવા મારા અભિમ્'ય છે ગ્મને આ દેઠબંધન છે ત્યાં સૂધી માશા વચનને 
પ્રયક્ષ પ્રમાણુથી સિદ કરી બતાવવાનો ગ્યત્ન દું પોતે પણુ કરતે! જ રહીશ, હવે એ 
કાર્યમાં વિલખ તો અવશ્ય થવાનો! જ; છતાં પણુ ધેર્યને પરિઠરવાનું કું પષુ પ્રયોજન 
નચી. સૈર્મ ધારણુ કરે! અને કાર્ય કરતા રહ;- 
“ડુસરેજા્યનાત્માન નાત્માનમવસાવ્યત્‌ 1 
નાવ લાતનો થન્યુતતેવ રવતન.” 
અર્થાત્‌, આત્માનો થ્માત્માથી «૮ ઉદર કરવેઇ આત્માના નાશ ન કરવા? 
કારણુ કે, (તિરભિમાની ) આત્માં જ ગ્માત્મા (જીવ) નો બંધુ છે અને ( કાર્યકારયુ- 
સધાતાભિમાની ) આત્માં જ આત્માના રાઝુ છે? એ ત્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાંતા કૃષ્યુતા 
ઉપદેચને કદાપિ વિસરસે! નહિ. તમાર--વિવેકાનંદ* 
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તા* ક*-ધર્મજ્ઞાનદનની આપણી પદ્દતિ સર્વધા પ્રમા“પૂર્ણ્‌ થઈ પડી છે, એટલે 
“જુ જેને ધાસિક સાનની જિતાસા હષ, તેણે લગભગ સસારના ત્યાગ કરવત જુએ 
અને વિધમાના વિવામાોપભોગથી સર્વથા અંનિપ્ત રહેવુ એઇએ, એવે નમતા? સએક 
નિમમ જ થઈ ગમો છે, પરતુ એ પરિરિથિતિવું પરિવર્તત થનુ જેઈએ જેઓ વિશ્ોપ- 
ભોગ સાધે જ ધર્મજ્તાનની શ્ત્તિ1સા ધરાવતા હેય, તેમની જિસાસાને તૃત થવાને! આપણા 
શરર્રમાં સભવજ નથી સારાંશકે, 'ોઈ પણુ પગ્ધર્મીય જનને જેમ હિન્દુધર્મમાં તેમન 
હિન્દુસમાજમા સચાર થઈ રાકતે। નથી અને એથી ત્વિસે દિવગે આપણા ધર્મનું બળ 
-્યૂન થતુ “નય છે. એ સ્થિતિને સુધારી પરિવાસિત કરવામાટે આપણે ત્રયમ આપણા 
ધર્મનાં સત્ય “નને ઉદાત્ત તત્ત્વોના સારી રીતે અભ્યાસ કરવે। નેઇએ ભને તૈથનું યથાર્થ 
ગાન મેળવગુ જેઇએ, એટલે એથી આપણી વર્ત્તમાન સામાજિક સ્થિતિમાં એ તત્ત્વાના 
પ્રયક્ષ ઉપયોગ કેવી રીતે ક્ગ્વો, તે પોતાની મેળે જ આપણા ન્નણુવામા આડી જરો 
આ ધીમે ધીમે પણુ અવમ્ય કરવાનુ કાર્ય છે અને ધ્ય રાખીને એ કાર્ય આપણે કરવુ જ 


જેઈ ઉિવેકપનન્દ* 
રર વશિગ્ટન્‌ 
ક તામ ૨૭ મી નૌક્ટોબર, 1૮૯૪ 
પ્રિય બધેો- 


# * # જેનુ મારુવર્ત્તન હિન્દુસ્તાનમાં હતું તેજુ જ મારુ વર્ત્તન અહીં પણુ છે હવે 
પછી શુ કરવુ અને શુ નડિ ઇતા?િ કાગાવધિના વિચારો કરતો હું નિસ્ઘમી થહ્ને ખેમી 
રહેતો તથી મારા સર્વ આધાર સર્વવ્યાપક પરમાત્માપર જ છે મા? અહીં એટલું બધુ 
કાર્ય કરછુ પડે છે કે, આપ કહો છોતે પ્રમાણે એક ત્રયમાં માર! સર્વ વિચારને ત્રયિત 
કરવામ?નો પૂરતો વકાશ મારી પાસે નથી અહીંના લે'્રના સતત આગમને મારી 
ગરિતષ્કશક્તિને નિર્મળ કરી નાંખી છે અને હવે એ તિર્ગળતાને। મને કાઇક પ્રત્યક્ષ -મનુ- 
લવ પણ્‌ થવા માનનો છે તમે પોતે અને મારા ખીન્ન મિત્રો અત્યારે જે કાર્ય ત્યાં મારી 
તતીં કરી રલ્રા છે, તે માટે તમારો અનેતે અન્ય મિતોનો આભાર ગ્રદચિંત કરવા 
જેવા શખ્રા મારી વાણીમા નથી ડું પોતે ત્યાં હાત, તો પણુ મારાથી એવી વ્યવ- 
શ્થા કરી શકાત નહિ, કારશુ કે, એવી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવામાં જે સામર્ધ્યની અગત્ય 
છે, તે સામર્થ્ય મારામાં નથી જ્ઞાન સપાદન કરવુ અને નિર્તર વિચારમગ્ન રુ, 
અજ ને વધારે પ્રિય છે અહીં વ્યાખ્ગાનોના વિષયમાં ઈ જે કરવાને હતો, તે 
કરી ચૂક્યો છુ, એટલે હવે મારી એવી ઇચ્છા છે કે, બ્યાખ્નાનોના વ્યવસાયને બધ 
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કરી ચેડા વખતને માટે વિત્રાંતિ લેવી અને મારા ગુસ્દેવ પાસેથી જે.યત્કિચિત્‌ જ્ઞાન 
સને પ્રાસ થએલ છે, તે ત્તાનનું જેઓ મારી પાસે જિસિસા રાખીને અભ્યાસ કર્વા- 
માટે આવે તેમને શિક્ષણુ આપનું. હવૅ બાક શું કાર્ય કરવાતું છે, એ તે! તમે સારી 
રીતે નનણી ચૂકયા છે, એટલે હવે તે કાર્ય કરવાને તમારાં જેવા તરુણોઈએ જ કમર 
કસીને મેદાનમાં નીકળી પડગું જએેઇએ. હું તમારા કેવળ નામ માત્રને જ અમેસર છું- 
ડું એક ત્વાગી છું એ તો સર્વવિદ્તિ છે. મારી હવે માત્ર એક જ ઇચ્છા અવરિટ 
રહેલી છે. જે ધર્મ ફિવા ઈશ્વર પ્રસ્કે ધસ્કે રડનારી આપણી સહસ્ત્ાવધિ વિધવા ભમિતી- 
ઓનાં દુઃ્ખાશ્રતું માર્જન કરવાને અને ક્ષુધાથી પટાપટ પ્રાણુ ત્યાગતા નિરાધાર બાળ- 
મેના સુખમાં રેટલાનેદ કકડા નાંખવાને શક્તિમાન ત હેવ, તે ધચે કિવા ઈશ્િરમાં સારે 
જરા પણુ વિશ્વાસ નચી-ડું એવા ધર્મ કે ધશ્િરને માનતો જ નથી. હિન્દુધર્મમાંનાં તત્ત્વો 
ગમે તેટલાં સ્મ અને ઉચ્ચ હાય અને વૅદાંતપટની રચના ગમે તેવી સૂટ્મતમ હોય; 
તો પણુ ન્યાંચધી એ તત્ત્વોને ઝુસ્તકોમં જ સમાવેય છે ગને ઝત્યક્ષ વર્સનમાં એપને 
સંયોગ નથી ચયે!-દુઃખ વિમોચનરૂપ પોતાતું કાર્ય તેઓ કરી શક્યાં નથી, યાં સૂધી એ 
ધર્મને હું ધર્મતા નામથી આળખતો જ નયી ! ગ્રંયમય ધર્મ તે ધર્મ નયી-નેત્રો શરીરના 
આગળના ભાગમાં જ છે, પાછળના ભાગમાં નથી, એટલા માટે આગળના કાળમાં- 
ભવિષ્યત્કાળમાં-દટ્ટિપાત કરીને વેદાંતતત્ત્વાનું પ્રત્યક્ષ આચર્ણુ કરવા માંડા-જે ધર્મ- 
તત્તતામાટે તમે અભિમાન ધરાવો છે1, તે ધર્મતત્ત્વાનો વ્યવહારમાં પણુ ઉપયેદગ કરે, 
એટલે ધશ્વર પાતાના વરદ હસ્ત તમારા મસ્તકપ્રતિ લેબાવશે- 
હવે આશાની દૃછિથી મારા તરક ન તિઠાળરો!-પોાતા તરફ જ નજર નાંખજે. રડું 

તમારામાં આટલા બધા ઉત્સાઠને જાગૃત કરવાનો અંશતઃ હેતુ થયો છુ, એથી મને ધણ જ 
આનંદ થાય છે. હવે એ ઉત્સાહયી તમે ડદાપિ દૂર ન ચરો।, એટલે યરપ્રાપ્તિ પણુ તમારાથી 
દૂર નથી જ. પરાજયની લેશ માત્ર પણુ ભીતિ રાપ્મશે। નઠિ- હે તાત | આજે નહિ તો! કાલે 
ગને કાલે નહિ તે! દીર્ધ કાલાર્વાધ પછી પણુ અંતે ધર્મના જ જય થવાનો-વિજય સણને। 
જ છે, તમારા હૃધ્યમાં પોતાના દેરાબાંધવા વિશે ખરેખરા પ્રેમનો નિવાસ છે કે? એ એ 
શ્રેમ હોય, તો ઈશ્વરને તમે અન્યત્ર ચામાટે રાધા છે।? રુ-તમારા દીન, દુઃખી અને 
ડુર્બળ દશબાંધવા જ તમારા પશ્વિર નથરી? ગ્રયમ એમનો જ પૂન્તવિધિ રામે નથી 
કરતા ? ગંગાનદીતા તીરપ્રાંતમાં ફૂપ ખાદ્વાનો આડંબર શામાટે કરવો! એઇએ ? સ્નેહની 
સર્વવ્યાપક સત્તામાં શ્રદ્ધા રાએ!. ક્ષણુલેચર કત્તિ અને નામનાની લેય સત્ર પણુ ઇચ્છા 
ન રાઓ. વર્સમાનપત્રો સું કહે છે અને શુ નડિ, એમાં હું કદાપિ મારં ધ્યાન પરાવતો 
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નથી. ને તમારામાં પ્રેમ હોય, તો તમે સર્વશક્તિમાન્‌ છે અને તમારામાં નિઃસ્વાર્ય 
પરેપકારસુહિનો વાસ હેય તો તમારી ગતિ ચ્યનવરાધ છે. એ પ્રેમ અતે પર્માર્શ- 
સય વર્તન જ સર્વત્ર વિજય અને આણને પાત્ર થઈ પડે છે. જે સમુદ્રમાં પણુ પોતાની પ્રનત 
(સછિ)નું રક્ષણુ કરે છે, તે જ ઈશ્વર છે. તમારા દેરાને વીર નરોની આવસ્પકત! છે, મારે 
તમે વીરનર થાએ! ! તમારા જ્ય કિંવ1 પરાજ્યથી જ ટૂં તમારી બંધુપ્રીનિની કમોરી 
કરીશ | જેતે તમને પરાજ્ય મળ્યો, તો તમારા હૃદયમાં સસ ગંધુગ્રેમતા શ્અંશ નથી, 
એમજ રૂ શમજર. 
પ્રયેક મતુષ્ય મને હિન્દુસ્તાતમાં આવેલે! જેવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. એથી, મારા 
સાં આવવાથી આપણે બધા મળીને કોઈ મોડું કાર્ય કરવાને શક્તિમાન યઇશું, એવા જ 
તેમનો અભિપ્રાય થયેલો હેય એમ સ્પછણ વ્યક્ત થાય છે. પરંતુ મારા મિત્ર ! એમ ધારવામાં 
તેમની ભૂલ છે. કદાચિત્‌ તેમનો એ ઉત્સાઠ ક્ષણિક પણુ હોય, એવા પણ્‌ મતે ભષ થયા 
કરે છે. જે એ ઉત્સાઠ ઊંડો અને સય હરો, જૈ ધણુ જ ચેડા વખતમાં સેંકડો વીરનર 
સેદાનમાં આવીને ઊભા રહેરે અને તમાર કાર્યને મદદ આપીને આગળ વધારવા ચાંડરો. 
એટલામાટે આત્મવિશ્વાસ રાખા અને આગળ વધો- હું સાં આવીને જૂલ્વ જૂદા પથ- 
વાળાએ । સાથે વાદવિવાદ ચલાયું, એવી તમારી ઇસ્છા છે 5 શું ? જે એમ જ હોય તો હું 
તમને ખરેખરું જણાવું છું કે, એવા પ્રકારના વાદનિવાદે! કરવાની મારી પે!તાની લેરા માત્ર 
પણુ ઇચ્છા કે ભાવના નથી. હું ઈશ્વરના સેવક છું અને કોઈ પણુ યોગ્ય સ્થાન ભેઇને યાં 
ઈ'ધરતી સેવા કરવી, એ જ સારું કર્તવ્ય છે, આપણી ઉચ્ચ તત્તમય ભાવનાઓના પ્રસાર* 
સાટે આ રરા (અમેરિકા) કરતાં બીજું ઉત્તમ ક્ષેત્ર અન્ય કયાં છે વારુ? મતે તો આ સ્યાન જ 
સર્વથી વિશેષ યોગ્ય અને ઉત્તમ ભાસ્યું છે. અહીં કાઈ એક મતુષ્ય મારા વિસ્ઠ્ બોલે, 
તતા ખીન્ન સંકડે! પુસ્ષા મારા પક્ષતું સમર્થન કરવાને તેયાર ચઇને જ લેભેલા હેય છે; 
શ્યર્હીના મતુષ્યો સહૃદય છે અને મનુષ્યમાટે તેમના હદયમાં લાગણી છે; અહીંતી અખ- 
ળાઆ તો ખરેખર મંગળમમી દેવતાઓ જ છે] મારી આ રદેશમાંતી કીત્તિ આપણા 
શમાં પહોંચી ગઈ છે એટલે હવ ત્યાં કોઈ પણુ મારા વિરદ્ઠ ખટપટ કરવાનું નથી, એમ 
પ્રારીને હું યાં આવું કે શું! હું મારી પોતાની ત્રશેસાથી ઉભરાઈ જતાં ભાષણે। સાંભળવ।- 
સાટે યાં આવું તો સારું, અમ તમે કહેવા માગે1 છો ? વિજ્ય મળવાનો નિશ્રય થઈ ગયો 
રાય, તો તે પછી કેઈ હીચકારેદ અને બાયલે! માણૂસ પણુ વીસ્તાની મોટી મોટી વાતો 
કરવાનું સાઠસ કરે, અ સ્વાભાવિક જ છે. પણુ મારા ગ્રાણુપ્રિય મિત્ર ! એટલું અવશ્ય ધ્યા- 
નમાં રાખજે કે, જેના હૃદયમાં સય કાર્ય કરવાની ઇચ્છા હેય છે, તે તે! શાંતિથી અને 
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લોકાના લક્ષમાં પણુ ન આવવા દેતા પોતાનું કર્તય કર્યો કરે છે જેમતો ધ્વતિ માક 
પણુ લે।્ઠોના શ્રવણામાં અયડાયે! નથી એવ કેટલાક ખુહ્ધો આજ સૂધી ચઈ ગયા છે 
અતે લવિષ્યસા પણુ યતા રહેશે ! મમ વત્સ ! સારા જેમ ઈશ્વરમાં વિશ્વાસ છે તેમ જ 
મનુષ્યમાં પણુ વિશ્વાસ છે. ને કાઈ દુ ખી પ્રાણી નરકવાસની યાતના ભોગવતો પથ્નો 
હોય અને તેને મારી સગતિથી લાભ થવાનો સભવ હેય તો હું તેના ઉદ્દારમાટે નરકવાર 
ભોગવવાને પણુ તૈયાર છુ મારો અહીનેો નિવાસ જ વિરોષ સુખાવહ છે-ચરરે પાથા 
તોના નામનો ઉચ્ચાર કરવાની પણુ તમારી વોગ્યતા નથી જેમણે મને આશ્રય આપ્યે 
છે, પોતાની મિત્રતાના આધાર આપ્નો છે અને મને અન્ત વસ પૂરાં પાય્યા છે, તેમને 
એકાએક લાગીને હું યાં કેમ કરીને આવુ વાર? મને આશ્રય આપનારાઓમાં ર્યું 
જર્ણુમતવાદી ક્રિથિયનો પણુ છે, એ વળી વિશેષ ધ્યાનમા રાખવા જેવી વાત છે ! જ્યારે 
હિન્દુસ્તાનમાં કાઈ એક મિશનરી આવે છે, યારે આપણા લોકે તેમની જડે કેવો વર્તાવ 
રાખે છે વાર? તેમને મ્લેચ્ઠ-મલેચ્છ કડીને તમે તેમને સ્પરી પણુ કરતા નથી મારી 
એવી દહ ધારણુ। છે કે, બીનાઆને ધિઝારવાથી કેઈઈ પણુ સતુષ્ય અને કેઈ પયુ રાષ્ટ્ર 
ઉન્નતિના માર્ગમાં ગમન કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી જે વેળાએ ભારતવાસીઓએ “મ્લૅચ્છ' 
ચબ્હ રોધી કાઢયો, તે દિવસથી જ ભારતવર્ષતા વિનારાકડાળનો આરભ ચડે! છે! એવી 
રીતે સમસ્ત જગતથી અલિપ્ત રહીને તમે તમારી સુધારણા કેવી રીતે કરી શકવાના હતા 
વારુ? પરફયે વિસેતા એવા ડ્રેપને મતમાં કદાપિ ગ્રવિટ ન ચવ! દેવાની ધણી જ સભાળ 
રાખવી જઇએ ભાઈરે! વેદાતતત્ત્વાની મોગી મોરી વાતો કરવાવું કાર્ય બહુજ સરળ 
અને સુગમ છે, પર્છુ ગ્રસગ આવતા તેતું અરાત પાલન કરવુ પણુ અતિરાય કક્નિ 
યર્ધ પડે છે! 
તમારો સરૈવ શુભાનુચિન્તક,-વિવેઝાનન્દ* 
તા. ક*-અધિકારની આકાક્ષા અને મત્સર એ રાત્રુઆથી બહુજ સાવધ રહેજે, 
અને આત્મવિશ્વાસને નિરતર્‌ ₹ર્દધિતગ કરવાને! પ્રયત્ન કરતા રહેને 
કર વિવેકાનન્દ 
તાન ૬૮ મો નવેમ્મર ૧૮૯૪ 
મારા વીર બાળકેઇ 
આશીર્વાદ વિરોષ-આવી જ રીતે કાર્યમાં આગળ વધતદ રહો ગ્રેમ, અત કરષુની 
લાગણી અને ધય એ ત્રણુ વસ્તુઓ વિના ખીજ કોઈ પણુ વસ્તુ ગયાવસ્યકીય નથી મતુ 
ષ્યના ૬.વનનું સર્વ રહસ્ય કેવળ તેની ઇહદ્દિમાજ રહેલ છે-તેભે દિવસે સ્વિસ હર્ઝિંગત યતા 
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રહેવું નેઇએ. જેની પૂર્ણું ₹દ્ધિ થએલી છે અને જેને પોતાની વિશ્વવ્યાપકતાને પૂર્ણ અતુ- 
ભવ થએલો છે, તે જ મતુષ્ય છે, પ્રેમ એ જ એ અંતિમ હેતુને સિદ કરવાનો રાજમાર્રી 
છે. મનુષ્યને પોતાના જેટલે બીજું કરું પણુ પ્રિય હોતું નથી અર્યાત્‌ સમસ્ત જીવનતું રહુ” 
સ્ય આત્મપ્રેમ છે. એનેજ સારવાર રાખી ૬ર્ઢિંગત કરવાથી એતું વિશ્વવ્યાપક શક્ષ બની 
નય છે. એટલામાટે એ હેતુથી જે જીવતો હોય, તેનેજ 'ખરેખર્‌ જીવિત સમજવાને 
જું અને એથી વિસુદ્દ માર્ગમાં ગમન કરનારા એટલે કે કેવળ પદ્િયિસુખાર્થ જવવાની 
ઇચ્છા રાખનારે હેય, તે જીવિત હોવા ૭તાં મૃત જ છે, એમ નિશ્રયપૂર્વક માનવું. પ્રેમ 
કિવા પરોપકાર એ જ જીવન અને રહિ છે અને આત્મસુખલાલસા તે ક્ષીણુતા અને મૃત્યુ 
જ છે, એમ સ્પ સિદ્ધ યઈ જય છે. અત્યારે તમારી આસપાસમાં દેખાતા મતુષ્યો- 
માંના સેંકડે નેવૂ ટકા જેટલા માણુસે। મરેલા જ છે-તે ખરા મનુષ્ય તહિ, કિન્તુ આકારે 
માત્ર મતુષ્ય જેવા દેખાતા પિશાચોા-ભૂતે-જ છે ! મારી ઉપર્યુક્ત વ્યાખ્યા પ્રમાણેના 
ખરેખરા જવતા મતુષ્યો કેટલાક મળી શકશે વારું? મારા ખાળકેો! તમારા અંતઃકરણમાં 
ખીશ્તઓમાટે વિશેષ નહિ, તે! થોડીધણી પણુ લાગણી રાખજે જ. વાસ્તવિક રીતે જેતાં 
તો! એ લાગણીથી તમારે ગાંડા બની જવું ન્‍તેઇએ. તમારાં હદયે!ની ગતિ બંધ યવી જઇએ 
અને જ્તાનેન્દ્રિયમાં ભર્યકર ક્ષુખ્ધતા ઉદ્ભવવી જેઇએ. તમારી એવી અવસ્થા થયા પછી 
તમે વિશ્વાત્મા પરમેશ્વર પાસે ન્નઓ અને લેશમાત્ર પણુ સંકોચ ન રાખતાં તેને પોતાનાં 
હેદયા ખેધ્લીને બતાવે; એટલે તે પરમાત્મા જ તમારે॥ માર્ગદર્શક થરો અને તમને અમેઘ્ધ 
શક્તિ તમા કદાપિ ન ખૂગનારં અગાધ યુદ્ધિસામર્થ્ય આપશે. નિરંતર પ્રયત્તમાં નિમમ 
ર્ણો-રાત્રિતા આગમન સાથે અંધઃકાર્નો વિસ્તાર થતાં, મારે કાંઈ પણુ કાર્ય કરવાતું 
છે, મીરે ખટપટ કરવાની છે અને અટુમદમિકાવડે પ્રકાશમાં આવવાનું છે, એ ગત. 
દશ વર્ષથી મારો મુદ્રાલેખ જ હતો અને અયારે પણુ મારા હદયમાં એ જ મંત્રનો જપ 
નિરંતર ચાલૂ છે. મારા બાળકે।! કદાપિ ભયભીત થરો નહિ. શમાવી દીનમુદ્રાથી આકા- 
શમાં પ્રસરૅલા તારક તરક રામાટે જેઈ રહયા છે? એ તારકસસુદાય એકાએક તમારા 
શિરપર ફૂટી પડીને તમને દાખી નાંખશે, એવી તમારા મનમાં ભીતિ છે કે રું? થાભે!- 
જર માડીપ્રતીક્ષા કરા એટલે એજ નક્ષત્રો થોડા કલાકના અર્વાધમાં જ તમારા પગ 
નીરે આવી પડશે. ધનવડૅ એ ક્ળપ્રામિ યતી નથી; તેમ જ જગતના જ્યજ્યકાર, કત્તિ, 
નામના કિવા વિદ્ત્તાથી પણુ એ લાભ થતો નથી; કિન્તુ કેવળ એક નિષ્કપટ પ્રેમથી 
એ ક્લસિટ્દિ ચાય છે-શુદ્ ચારિત્ર્ય જ પર્વતપ્રાય સંકટોના રાશિદુર્ગને ભેદીને આગળ 
વધતું ટાઇગે।યર ચાય છે ! 


૪૦૮ શ્રીવિવેકાનટ વિચારમાળા 


આપણુને સ્વાતત્ર્યની આવશ્યક્તા છે અને તે કેવી રીતે મળી રાકે, એ જ અજારૅ 
આપણા સમક્ષ એક વિચારણીય યશ્ર આડીને ઊભે! રલો છે-કાગણુ કે, સ્વાતત્ર્ય વિતા 
આપણી ઉન્નતિ કિવા રહિ શ્દાપિ થડ રકનાની નથીજ ગ્આપણા। પૂર્યસેએ ધર્મ સવ 
ધમા પૂર્ણ સ્વતતતા ગપ્મી હતી અને તેતું પરિણામ એ થયુ કે, સમસ્ત વિશ્વને પ્રમશ 
આપનારા વેદાંતધર્મતી તેથી નિષ્પત્તિ થઈ પરતુ સમાજ્ધઃના પ્રતિ દટટિપાત કરતા 
તા એમજ દેખાય છેક, સમાજના પગમાં તે! પરતત્રતાતી તેમણે મજબૂત લોહનખ 
લાએ જ નાખી દીધી છે અને ગઆજન્મ દાસ્ય એ જ તેતું ભયકર પરિણામ આજે સર્પત્ર 
આપણે જેઈ શઝીએ છીએ-આપણેા સમાજ આજે સર્વત્ર ભયાનક અને નિન્લ થઈ 
પખો છે થવે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં દદિપાત કરો-યાનો સમાજ સર્ગ પ્રકારે સ્વતત્ર છે અતે 
તતું પરિણા!મ આપણે ખુદવી રીતે જેઈ રાળએ દીએ તેમની સમાજસ્યિતિ ઉચ્ચ છે 
પણુ ધર્માવસ્થા એથી વિસ્ઠ્ઠ એટવે કે અનનત છે 

સર્વ ૃદ્દિ કિવા ઉન્નતિમાટેની પ્રથમ સ્યાવસ્યકીય વંસ્તુ સ્વતત્રતા જ છે વિચારમાં 
અને સભાવણુમાં જેવી રીતે સ્વતત્રતાની આવશ્યકતા છે, તેવી રીવે ખાતપાનના વ્વવ 
હારમાં પણુ સ્વાત24ની પર્ણ અઅગય છે-પહેરવેરા અને વિવાહના વિષયમાં તેમ જ કેટલાક 
અન્ય વિવયોર્સા પણુ એટલી જ સ્વતગતાની શ્યાવશ્યકતા છે માત્ર એ સ્વાતત્ર્યથી ખીન્ન 
જ્ાઇનો ઉપસર્ગ ન ચાય, એની સભાળ રાખડાસા આવે એટલે થયુ 

વર્તમાન જડ સુધારણા વિસ્દ્ઠ બોનવુ હોય તો! તે બોાનવામાં આપણુને ઢાયીનુ 
બળ ગ્રાપ્ થાય છે, પણુ એ ભૌતિક સુધારણાને આપણે ધિક્કારીએ છીએ, તેનું કારણુ 
એ જજે, દ્રાક્ષા હાથમાં ન સવી એટલે દ્રાક્ષા ખાળે 1 એ જડ સધારણા ખરેખર જ 
ધાર્મિક ઉન્નતિના માર્ગમાં કટકરૂપ યનારી છે, એ વાદનો પણુ ઘડીભર સ્વીશર્‌ કરી 
લઈએ, તોપણુ કાયા, વાચા અને મનથી કેવળ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની જ પૂડે પડેવા 
એવા કેટલાક ખરેખરા મહાત્માએ આજે હિન્દુસ્તાનમાં મળવાના હતા વારુ? એવા 
શહાત્માએ એક લાખ ટરો, એમ કહેતાં તો પરમાવધિ જ થઈ જવાને! ! દવે તમારા 
શુ એવા પ્રતિવાદ છે ક, એ એક લાખ માણુસોની ઉત્નતિમાટે ત્રીસ કરોડ માણુસાએ 
સડી પોકાર કરીને જ બેસી રહેવુ? ત્રીસ ટરોડ માણુસો એક લાખ માણુસના લાભમાટે 
જગતવીપણાર્મા અને જૂખમરામાં જ હૂખી નય એવો તમારા અભિપ્રાય છે ક? સુસ 
લ્માનોએ ચઢાઈઓ કરીને હિન્દુસ્તાનને પાદાકાત કેમ કર્યું વાર? ભૌતિક સુધારણામાં 
હિન્દુઓ ધણા જ પાછળ પડતા ગયા દતા, એ જ એનું કારણુ હર્તું આપણુતે દરજના 
સીવેલા વસ્ત્રો ધાર્ણુ કરવાનું પણુ એ ગુસલ્માનાએ જ શીષ્મવ્યુ સ્વચ્છ રીતિથી માર્ગની 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીનાં પત્રો! જન્હ 


દ્યુલિતું મિશ્રણુ ન થવા દેતાં સાજન કેવી રીતે કરનું જઇએ, એ પણુ શ્યાપણે બહુધા 
સુસલ્મળેદ પાસેથી «૮ શીખ્યા છીએ. સાદી સાંસારિક સુધારણા તો સું, પરંતુ તરના યોગે 
નવા નવા ધંધાએ ગરીબોને મળવાનો સંભવ છે, તે વિલાસવેભવની વસ્તુઓ તી પણુ ટતા 
ગ્ર્શસા જ ટર છું-ડુંએવિલાસવલવોનો પણુ એક ગ્રકારેપક્ષપાતી છું.કેટલાક જનો વિલાસી 
છે તેથી «૪ ગરીબ લેને પેટ ભરીને ખાવાનું સળી શકે છે. મારા મર્ણુ પછી સને સ્વગ- 
સુખના ઉપભેગે। પ્રાપ્ત યવાના હોવાથી ન્ન્યાં સૂધી મારા આ જગતમાં નિવાસ હેય યાં 
સુધી જે ઈશ્વર મને રોટલો ન આપે, તો તેવા ઈશ્વરતે દું ઈક્વિર જ માનતો નધી. હિન્દુસ્તા- 
નર્માં પણુ ન્યારે સુધારણા યતાની હોય, યારે પ્રધમ ભૌતિક સુધારણા વિના તે ઉચ્ચ સુધા- 
રૃણુ। થવાનો સંભવ જ નથી. વિશેષ વિદ્વાદાન, વિરોષ ઉઘોગવ્યવસાય, વિરોષ અન્ન અને 
વિરીષ શરીરસામર્થ્ય, એ પ્રમાશેતી એ ઉન્નતિતી સોપાનપરંપરા છે. એ પછી ધામિક 
વિષયમાં ક્દિબ& થએલા ધર્મોપદેશ! અને તેમશે નિર્માણુ કરેલી સદિઓને। સંહાર થવો 
જઇએ. ધતધાન્યતી વિષુલતા એ જ ઉન્નતિના સુખ્ય માર્ગ છે. અગ્રેબે પાગેથી વિરોવ 
અધિકારો! મેળવવામાટેતી સભાઓ ભરવામાં આજ કાલ આપણા મૂર્ખ તરણે! એવા તો 
લીન થયા છે %ે ન પૂછે વાત; પણુ એ સભાઓને જેઇને અંગ્રેજ લોકે! મતમાં ને મનમાં 
તમને હસ્યાજ કરે છે. હાતિકારક કહિની ર્‌ શુખલા પહેરાવીને બીજાઓને પાતાના ગુવામ 
ખનાવવાની ઇચ્છા રાખતારા પોતે કદાપિ સ્વતેત્ર થવાને યોગ્ય હોઈ રાકે ખરા કે? કાલે જ 
ભે અંગ્રેબે પોતાતી શજી ખુશીથી હિન્દુસ્તાનને છોડીને ચાલ્યા જવ, તો પણ તમને 
તેથી ખરે લાભ રૌ। થવાને! હતો વારુ ? જે ચિચ્છક્તિવડે અયારે જગત્‌ ચાલતુ જેવામાં 
આવે છે, તે જત થઇને તમને એ સ્ત્રા્તત્યનો કદાપિ ઉપભોગ લેવા દેવાની નથી. 
ક્ટના દાસ્યપકમાં લેોઈટતા ગુક્ષામો ! તમને સ્વતંત્રતા ચદમાટે જેઈએ છે? ખીત્ત નવા 
ગુલામોને નિ્માયુ કરવામાટે કે? 
યુરોપિયન્‌ લોકેતું *ડિસ્વાતતર્ય અને આપણું ધાખિક છછવન, એ ઉભયનું એકત્રિત 
સુદર સ્વસ્પ આપણે આપણા દેશને પ્રાપ્ત કરી આપવારતું છે નમને એ કાર્ય ધીમે ધીમે 
કરવાથી લાખા સમપ પછી જ સિદ્ધ ચત્રાનું છે. એટલામાટે આપણુ એ સર્વ વિચારો 
જેમને માન્ય હોય એવા તરણુતી એક સંસ્થા તિર્માણુ કરવી જેઇએ; અને યાર પછી 
વપાર્તાં વધારતાં એ સંસ્થાની શાખાઓને આપણે આખા હિન્દુસ્તાનમાં પ્રસાર 
કરી દેવા બએેઇએ. ખડુ જ ન્હાના ગ્રમાણુથી એ કાર્યના આરંભ કરીને લોક્ઠિને ખરા 
જતિ ધમત, એ ખાણુ કરાતી આપન્રાના કાર્યને તમે હાથમાં લપે. કર્ણ પુ રીતિ 
રિવાજ કિંવા સહિવિસ્& ખળવોા જગાડવાનું કામ તમે કરશો તહિ. માત્ર તાત્તિક ધર્મને 


૪૧૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિંચારમાળા શ 


અનુશરીને પાતાના આચરણુને વિશુદ્ધ રાખજે. રંકરાચાર્ય, રામાનુજ અને ચૈતન્ય ઇયાદિ 
ધમોંત્પાદ્કોએ જે સર્વવ્યાપક-સર્વમાન્ય મુક્તિ અને સમાનતાના તત્ત્વતો ઉપદેશ કર્યોં 
હતા, તે જ તત્તની જ્ણું ભૂમિકાપર સમાજને પુનઃ સ્થાપિત કરવાને પ્રયતન કરો એ 
તત્વના પ્રચારથી સર્વ સુધારણાએઓના ખબીજતું યયાસ્થિત આરેોપણુ ચઈ શકરો, એર્મા 
શકા નથી, 
અગ્નિની પ્રચંડ જ્વાળાસમાન ઉત્સાહને ધારણુ કરો અને તે ઉત્સાહનો સર્વત્ર. 
વિસ્તાર કરે. કાર્ય કરે, બાળકો! કાર્ય કરો. લોકોના આપણે અનુચર છીએ, એ 
ભૂલશે। નહિ. નિ.સ્પહી-નિ સ્વાર્થી થાઓ અને એકાંતમાં એક મિત્તે બીજાની કરેલી નિત્દા 
કદાપિ સાભગશે। નહિ. અર્નત ધ્ય ધારીને કાર્ય કરો, એટલે શઅતે વિજ્ય તમારા જ 
છે. ,,, . ... બીજ એક સાવધતામાટે મારે ચૂચના કરવાની છે અને તે 
શે %, કાઈ પણુ કાર્યમાં પોતાનું વર્ચસ્વ બતાવવાનો આડગર ન કરરો. હું માત્ર તમનેજ 
પત્ર લખી છુ એટલે તમે જ સારું સર્વસ્વ છે] અને બીન્નઆને ડં તુચ્ઠ માનું છુ, એવા મારા 
અન્ય મિત્રોને ભાસ કરાવવાનો યત્ન કરરો] નહિ. તમે એટલા ખધા મૂર્ખ નથી, એ ડું 
સારી રીતે નાણુ છુ; છતાં એક સૂચના તરીકે આટલુ લખ્યુ છે, કારણુ કે એવી વર્ચેસ્વતા 
બતાવવાથી સારી સારી સસ્યાઓ પણુ નામરોષ યઈ જવાનાં અનેક ઉદાહઠરણ્‌। બની 
ચૂકયા છે કાર્ય કરો-'ૈવળ કાર્ય કરો-બઓજાઓમાટે કાર્ય કરવુ એ જ ખરુ જીવન છે. 
દ્લભ્િકતાથી નિરંતર દૂરના દૂર જ રહ્યા કરજે અને કેઈ પણુ કાર્યમાં એ રિપુતી 
છાયા પડવા દેશો નહિ. કીર્તિ વધારવામાટે તો નહિ જ, પરતુ દંભ કરવાથી જે કાઈ 
સારુ કાર્ય યવાની સંભાવના હોય તે! તે પણુ ન” કરવુ, એવો જ મારે ગ્મભિપ્રાય છે. 
પોતાના કાર્યમાં દભ, અનીતિ કિવા એવ(જ અન્ય કોઈ અસત્‌ તત્તતે! ઉપયોગ ત જ 
ચવા ક્ેઇએ. એ રિપિના જરા પણુ સ્પર્શ ન ચતાં શુદ્ધતામાં જ મરણુ આવે તો વધારે 
સારૂ એ સારી ભાવના છે. 
અદર એક અને બહાર ખીજીું એવા ઢૉગ સોંગની આપણુને અગસ નથી. એક 
સંડળ ગુરૂની વિશેષ ફૃપા ધરાવતું અને બીર્જીં મડળ અવકૃપા ધરાવતુ! પોતાના શિષ્ય- 
વર્ગમદ એવા ભેદભાવ ધરાવનારદ ગુરુની ચઆપણુને ગ્ગગત્ય નથી. ધન હોય કે ન હોય 
કિવા મનુષ્ય સાથૅ હોય “કે ન હોય ત્તા, પણુ મારા વીર બાળકો! આગળ અને આગળ 
ધસારા ફરતા ન્નઓ,. વે તમારા અતઃકરણુમાં આસ્તિકતા, સ્વાર્થયાગ અને પ્રેમ હરે, 
તા પદ્ઠી તમારી સ્રગત્તિને અવરુદ્દ કરવાની કોઇતામાં પણુ શક્તિ નથી, એ નિશ્રય- 
પૂવક મનત્ે 
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યિયોસૉફ્ક્વ માસિક પત્રો એમ કહે છે કે, મારા વિજયનો માર્ગ તેમણુ જ તૈયાર 
કરી રાખ્યા છે. હવે તો અવધિ જ યયે।-મૂર્ખતાતો પરમાનધિ યપો-થિયોસોડ્સ્ટિએ 
સાર્ગ તૈયાર કર્યૉ કેશુ? પણુ જવા ઘો-ઝેને જેમ ગમે તે તેમ બોલવાનો. * ક *« 

સજળ રાખોા-પ્રતેક અસત્‌ વસ્તુ કિવા અસત કાર્યથી સાવધ ગહે. સત્યના 
પ્રકાશમાં જ ચાનો એટ્લે ને કે તિવત્રથી પરતુ નિશ્ચિત વિજય આપણો જ છે, હું ન્નસે 
અસ્તિત્વમા ઘતા જ નહિ, એમ ધારીને જ કાર્યમાં પ્રનત થાએ-મારાપર આધાર રાખીને 
કાર્યવિમુખ ન થસે! તમારામાંતા પ્રત્યેકને એમ જ ભાસનુ ભેઇએ 'ે, આ કાર્યનો સર્વ 
ભ્રાર મારા એકલાના માથાપર જ રહેવો છે સમય આજે પચાસ સદીઓયી આશાભ્ 
રિત દૃદ્ટિથી તમારા તરક જતેયા કરે છે અને આયૉવર્ત્તતા ભવિષ્યનો સર્વ આધાર તમારા 
ઉપરજ રહેલા છે. અપેરિકા કાર્ષ કરવામાટેતું એક ત્રિચાળ અને પળદ્રપ ક્ષેત્ર છે. હૂં 
હિન્દુસ્તાનમાં કયારે આવીશ, એ મારાથી અતારે નિશ્ચિત કહી શકાતું નથી. ડું ત્યાં આવીશ 
તો આપણા લેકે! અનેક સભાઓ ભરશે અને મારી પ્રરાસાની રેવંટેલ કરી મ્ૂકરો, પણુ 
એથી તિગેવ તેઓ કાઇ પણુ કરી રાકવાના નચી. તેએ પોતાની કેથળીનું મોહુ જરા 
પણુ હીલુ કમરો ખરા કે? જૈસાનું તો તા નામજ ઉગ્ચારનુ નહિ. નિચામા જન્મદરિ- 
દ્રીઆ આપે સુ અને લેનારો લે શું! વળી સાર્યજનિક હિત કરવાના કાર્યને તો તેઆ આજે 
એ હજર વર્1 પહેવાથી જ ભૂવી ગયા છે-સ્વાર્થ એ જ તેમનો પમ્મ ધર્મ થઈ પશો છે! 
રાણ અને સમાજ એ રાબ્દદ્યતી અધુક અધુક કલ્પના પણુ રહી રહીને ઠેઠ દાવમાં જ 
તેમના હદયમાં આવવ! માંડી છે, એટલે હ એમને પણુ દોષ આપવાની ઇચ્છા નથી 
રાખતો હાલ એ જ. વિરોષ પછીથી 

તમારે નિરતર કલ્યાશેચ્છ,-વિવેકાનન્દ, 
૧૩ 
"રજ બેક્‌, બર્દવાનના મહારાજનું મહાલય, દાજિનિંગ્‌ 


તા. ૧ ડૂરૈ એપ્રિલ, ૨૮૯૭ 
“જ્ઞારતી' માસિક પત્રના સપાદિકા બાઈની સૅવામા - 


પ્રિય ભગિની; 
તમે મારાપર “ભ્ારતી'નો અક મોકલ્યો, એ માટે હુ તમારા ઘસો! અ આભારી 


છુ મેં જે કાર્યને મારુ ક્ષુદ્ર છવન સમપિંત કરેલું છે, તે કાર્યે તમારા જેવી મહા બુદ્ધિમતી 
ભારતગ્મણીઓની સમતિને પણુ પાત્ર યયુ છે, એ ન્નણીને મને ધણો જ આનદ યાય છે. 
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આપણા આ હતભાાગી રેરામાં લાકાપકારાર્થ મઘનારા પુરે! ગ્રયમ તો વિરલ જ 
હે!મ છે અને જે લેકે! નૂતન વિચારની દીક્ષા'લઇને તેવા પરોપકારનો પ્રયત્ન કરતા હોય 
તેમનું કૌતુક કરી તેમને ઉત્તેજન આપનારા તે! વળી તેથી પણુ વિરલં હેય છે; એટલે 
પછી સિરિયોવિશે તે! ખોલવાનું જ શું હોય વારુ? એટલામાટે તમારા જેવી એક સુખુદ્ધ 
અને સુરક્ષિત બંગાળી સ્ત્રીએ આપેલા ઉત્તેજનતું મારી દદિમાં કેટલું બધું મહત્ત્વ છે, 
એ ડું વ્યક્ત કરી શકતો! નથી. તમારા તરષ્થી મળેલું ઉત્તેજન હિન્દુસ્તાનના સર્વ પુરૂ 
ષોની ગ્રરાંસામય ગર્જનાઓ કરતાં :અયંત વિરેષ છે. 

ભરતખંડને તમારા જેવી ઉદાર્ધી સ્રીઓ વિરોષ સંખ્યામાં પ્રાસ થાય ગમને તેના 
યોગે ભર્તભૂમિના કલ્યાણના માર્ગ ખુલ્લો થાય-તે અબળાઆ પોતાની માતૃભૂમિના 
હિતમાટે પોતાનાં જીન સમર્પે, એ જ મારી તે જગન્નિ્યતા જ્ગદીશ્વરતાં ચરણમાં 
અનન્ય ભાવયુત પ્રાર્થના છે. 

“ભારતી'ના સ્ખંકમાં મારા વિશે તમે જે લેખ લ"ખ્યો છે, તે વિરો મારે તમને કાંઇક 
કહેવાતું છે. તે એ કે, ' ધર્મત્તાનના પ્રસારમાટ બાલ દેશમાં જવામાં મારી જન્મભૂંમતા 
ઉદ્ધારાર્થ પ્રયત્ન કરવાનો જ મારે ઉદ્દેશ હતે. ન્યાં સૂધી પાશ્રાય દેશવાસીજનેદ આપ- 
ણુને સાહાય્ય નહિ આપૅ, સાં સૂધી આપણે ઉન્નત થઈ શકવાના જ નથી, એવો મારા 
ગ્રથમથીજ અભિપ્રાય બંધાયલો છે. આપણુ દેશમાં એવા પ્રયત્નો કરનારને હજી જઇએ 

તેવી અને તેટલી સારી મદદ મળી રાકતી નથી અને તેના કાર્યતા રસ્યને નણુવાની 
જઇને શ્રગસ પણુ જણાતી નથી. આર્યાવર્ત્તમાં રણુસાતા કિંવા ગુણુશ્રાહકાનો બદુધા 
દુષ્કાળ જ પડી ગયે। છે. એ સર્વથી પણુ વિશેષ અડચણુ એ છે કે, વ્યાવહારિકતાનું તે! 
આપણા દેશમાં નામ નિરાન પણુ નથી. 

આપણા દેશમાં કરવામાટેનાં કાર્યો ગણિત છે, પણુ તેનાં સાધનોનાં પૂરેપૂરા 
અભાવ છે. કલ્પનાશક્તિ કિવા યુહ્ધિની આપણામાં નઇએ તેટલી વિષુવતા છે, પરેતુ 
કાર્ય કરનારાઓને અભાવ છે. આપણા ભંડારમાં વેદાંત જેવાં સર્વન્યાપક અને સુંદર 
તત્તતરત્ના છે, પરંતુ તે કૃપણુના ધન સમાન સાત તાર્ળાની અંદર છે અતે તે 
તાળાંની ડૈયીએ! ખાવાઈ ગએલી હોવાથી પ્રહક્ષ કૃતિમાં કર્યાય પણુ દટિગે।ાચર થઈ શકતાં 

નથી. આપણા ધર્મત્રંથાને!, સર્વ સિ ઈશ્વરસ્વસ્પ છે, એવો સિદ્ધાંત છે; પરંતુ આપણુ 
વ્યવહારમાં તા ભયંકર ભેદભાવ જ દેખાઈ સ્યાવે છે. કેવળ પરોપકાર કિવા બીશળની 
મેવા માટે જવન ધારણુ કરવું, એ તત્ત્વો જન્મ સર્વથી ગ્રથમ હિન્દુસ્તાનમાં જ યય 
છે; અને અલારે વ્યવહારમાં જ્તેઇએન તો આપણે એ તત્તને નિરંતર ચિતાપર ચડાવી 


શ્રીમદ્વિવેકાનેદ સ્વામીનાં પતો ૪૧૩ 


રવાને જ તૈયાર હોઇએ છીએ. આપણે ભવેકર, કૂર તમને હધ્યટીન બની ગયા છીએ-માત્ર 
પોતાના લાભ વિના આપણે બીજું કાંઈ પણુ એઈ કે જણી રાકતા નથી. 
હવે આમ હોવા છતાં પણુ એ સંકટોના મહીમાં ગમન કરીને જ નિર્ધારિત કાર્યના 
ગ્રદેશમાં પહોંચવાના સંભવ છે; કારણુ કે, એ વિના યાં પહોંચવાને। અન્ય કેઈ માર્ગે 
નથી. સદસ્રાવધિ યાતનાઓથી ભરેલા આ સંસારમાં રહીને એંક હસ્તે દુઃખાકુને લૂછ- 
વાનો વ્યવસાય કરવા છતાં તે જ ક્ષણે બીન્ન હસ્તે લેદકોને કલ્વાણુનો માગી બતાવનાર 
જે પુરુ હોય, તે જ ખરે સૂર્વીર પુરષ છે. એક બાન્તૂએ નેઇએ તો સર્વથા મૃતપિંડ 
સમાન કોઈ પણુ પ્રકારની ગતિરદિત જડ જનતા અને બીજ બાન્તૂએ નેઇએ તો એક 
હાયમાં સુધારણા અતે બીશ્ન હાથમાં તલવાર ધારણુ કરીને સમાજપર્‌ દોડી જવાને 
તૈયાર થએલે। સુધારકવર્ગ. #હવે જે કોઈ ખરેખરો મારગ હોય તો એ ઉભયના મપ્યમાંના . 
“જ માડ છે. 
હુ જપાનમાં હતો તે વેળાએ એક નિલક્ષણુ વાર્તા મારા ન્નણુવામાં આવી હતી. 
પોતાની રમવાની પૂતળીઓને ને યયાર્ષ પ્રેમ કરવામાં આવે, તતો તેએ જીવતી થાય 
છે, એવી નપાની છોકરીઓની માન્યતા છે. નતપાની છોકરીએ એટલામાટે પોતાની 
પૂતળીઓને જરા પણુ દુઃખ ન થાય એતી ધણી જ કાળજી રાખે છે. મારે પોતાનો પણુ 
એવા જ અભિપ્રાય છે કે, આપણામાંના સંપત્તિના યોગે મોટાઈ પામેલા અથવા તો મોટા 
થએલા છોકરાએ જે પોતાના ન્હાના ભાઇઓ તરક્‌ થોડે ધણેઃ પણુ પ્રેમ દર્શાવરો, તો 
મૃતપ્રાય ચએલું હિન્દુસ્તાન અલ્પ કાળમાં જ એકાએક જીવતુ થઈ જરો | એઓ હતભ્રાગી 
હિન્દુસ્તાન! અદ જીવનમાંના સર્વ ભોગાપભોગોાના યાગ કરીને કેવળ સંન્યસ્ત વૃત્તિથી 
ક્ષણે ક્ષણે અવનતિ અને અન્ઞાનાંધકારના ખાડામાં વધાર અને વધારે ઉંડા ઉતરતા 
સતાન! ખાંધવાના €ફારમાટે પાતાના સહાયક હાથને લબાવનાર યોગી અને યોગિતીઓઆ 
તારી ધરામાં કાઇવાર પણુ દટ્ટિગાચર થશે ખરાં કે? ખરી આંતરિક લાગણી અને 
ખરા ગ્રેમતા બળથી દાંભિક અને રાક્ષસીય રૃત્તિવાળ! લોકોાતા દુટ મતોરથોને મિલ્કુલ 
ઊંધા પાડી શકાય એમ છે, એવો મારી આ લધુ જવનયાત્રામાં પણુ મને સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ થઈ ચૂડયી છે, 
ટું પાછે! યૂરોપમાં જઇય કે નહિ, એનો હજી કાંઈ નિશ્રય નથી. કદાયિત્‌ હું હાં 
જઇરા, તો પણુ તાં જવામાં મારે હેતુ તો માતૃજૂમિની સેવાનો જ હરો. સર્વથા હિન્દુ 
રીતિથી વર્તતીને અને હિન્દુધર્મદ્રારા જ ચાંડાલના ગ્રહમાં પણુ જઇને ભારતવર્ષનું ભદ્ર 
કરવામાટે પાશ્ચાત્ય દેશમાં અનેક સ્ત્રી મુરવે। તૈયાર છે. પણુ અહીં એ પ્રમાણે વર્ત્તવાને 


૪૧૪ શ્રીવિવેકાનટ વિચારસાળા , 


કટલાક સતુષ્યા સેયાર છે વાર? પ્રયમ તે! કોઈ એનુ છેજ નહિ ગ્યને જે ધોડા ઘણા છે, 
તમને કોઈ એક કાણી કોડીની પણુ મદદ આપતું નથી ગમાપણા દેશમાં મતુષ્યમળ પણુ 
નથી અને ધનબળ પણુ નથી મારા સ્વાગત સમારભમાટે જે ચૈસાતી રકમ ર્યા 

હુતી, તે ઊભી કરવાને કલકત્તાના લોકોએ મને એક વ્યાખ્યાને આપવાતી ફરજ પાડી 
અને એ વ્યાખ્યાન સાભળવામાટે ટિકીટો કાઢવામા સ્યાવી હતી! હવે એ વિશે તેમને 
રાય રેવાની મારી ઇચ્છા નથી પણુ એટલું જ હું દેખાડવા માચુ છુ કે, પાશ્ચાત્ય દૃશમાયી 
ધન અને મતુષ્ય ઉભયનું આગમન થયા વિના આપણી ઉન્નતિ ચવાનો સભવ નથી 


તમારો સદૈવ આભારી અને તમારા કલ્યાણુમાટે દિવારાત પરમાત્માની મ્રાર્થના કરનાર 
વિવેકાનન્દ, 


જ૪ 
દાર્નિનિંગ કે/ઓ એમ્‌ એન્‌ બૅનર્જ એરકતાયર 
તાક ૨૪ મી એપ્રિલ, ૬૮૯૭ 


શ્રીમતી સરતા દેવી ધોસત, બી એ. ની સેવામા, 

પ્રિય ભગિની- 
અત્યારના કાર્યનો આરભ કેવી રીતે કરવા, એ આપના પ્રશ્નના ગ્રત્યુત્તરમાં ટું મારે 
અભિપ્રાય દર્શોગુ છુ કાર્યના આરભ કરવા પૂર્વે તેતી સિદ્ધિની કલ્પના આપણુ! મતમાં 
પથમથી જ તૈયાર હોય છે એટલામાટે સિદ્ધિની કલ્પનાનું જેટલુ પ્રમાણુ હોય, તેટલા જ 
ગ્રમાણુર્મા કાર્યના આરભ કરવે! એેઇએ, એવુ મારુ મત છે આપની ઉદારતા, ૪ર 
કલ્પના, દેશભકિત અને કાર્યતત્પરતા “આદિ શુણુપરપરા વિશે સારી મૈત્રિણી કુમારિકા 
સ્યલરના સુખથી મેં ઘણી પ્રશસા સાભની છે, અને શ્યાપની વિદ્દત્તા વિરે તો દવે મારો 


સ્ાતાના પણુ ઘણુદ જ સારે! અનુભવ થઈ ચૂકયો છે. 'આ લધુ જીવના હસ્તે આજ્સૂધીમા 
છે, એ ન્નણુવાની આપના હદયમાં જિત્તાસા થ 


'રશઞેવાને! પ્રયત્ન કઈ દિશામા થએલો 
સમે નનણીને હું મને પોતાને મહા ભ્રાગ્યશાળી માનું ધુ અને આપની એ નિત્તાસાને નયા 
સક્ષિપ પત્રદ્દારા તૃત કરવાની સારી મનોભાવના છે પરતુ એમ કરવા ચૂવેં એ વિષયમાં 


ચારી દટિથી મારા જે વિચારો પરિપકવ થએલા છે, તે હું પરથમ જ્ણાવીચ, એટઈે એ 
વિરો વિચાર કરવાતું કાર્ય શ્વાપને પોતાને પણુ સુગમ થઈ પડરો અનત કાળથી આપણે 
ગુવામ છીએ-મારા એ કહેવાનો ભાવાર્થ એવા છે કે, ભરતભૂમિમાંના જનસમાજને 
ચરાતાના સૈસગિક આત્મમ્રકાશના અધિકારને પ્રકાશિત કરવાનો ત્ગવસર એકવાર પળ 
મળી શમ્યો નથી પાશ્રાય જનોને એ અવસરે ચ્યા કેટલીક સદીઓથી મળવો નત્ય 


શ્રીમદ્વિવેકાનદ સ્વામીના પત્રો ૪૧૫ 


જ અને તેથી તેઓ સ્વતતતાના પ્રદેરપ્રતિ દુત ગતિથી આગળ અને આગળ વધતા ન્તય 
જી આપણા આર્યોવર્તમાં સર્વ કાર્યો રાજાની આજ્ઞાયી જ કરવામાં આવર્તા હતા-રુ ખાનુ 
અને શુ પીવુ, એને નિશ્રય પણુ રાન્ન જ કરતો હતો પણુ પાશ્ચાત્ય રેમોમાં એવા સર્ષ 
વિષયોનો નિર્ણય પ્રન્નજનનો પોતેજ કરી નાખે છે અત્યારે રાનએ અને સસ્રાટોએ સામા- 
[જક વિષયર્મા પૂર્ણ મૌન્યનો સ્વીકાર કરેલો છે, પરતુ હિન્દુસ્તાનના માણુસા જ એટલા 
અધા મદ પડી ગએના છે કે તેમનામાં આત્મવિશ્વાસનો છટો પણુ રલો નથી એટ્લે 
પછી તેમનામાં આત્મશ્રદ્ધાના નિવાસ તો કયાથી જ હોય વારું! આત્મશ્રદ્ધા ફે જે વેર્ત 
તરતું મૂકી તત્ત્વ છે, તેની વ્યવહારમાં મ્યાય અ્વાપિ અણુમાન પણુ યોજના યયેની ભૈવામા 
આવતી નથી પાશ્ચાત્ય લોઠ્ઠાને જ્યારે પણુ હોઈ નવીન કાર્ય કરવાનું હોય છે ત્યારે પ્રથમ 
તેએ મોટી મોટી સભાઓ ભરે છે, તે વિધયનેદ વાદવિવાદ ચલાવે છે અને તેની ઇટા 
તિઇતા વિરે જે કાંઈ પણુ ખોલવા જેડ હોય, તે ખોવીતે સમાવે છે એ ઊઠાપોહ યયા 
પછી લેકે તે વિષય વિશે સારા અભિપ્રાય બધાયો કે પછી તે વિષયને આચગ્ણુમા 
આવતા જરા પણુ વિનબ થતે। નથી આપણે પણુ સઆજ કાલ જે કે કેટલેક અગે એ 
પદ્દતિનો સ્વીકાર્‌ કર્યો છે, પણુ આપણા દેશમાં એતું પરિણામ કાંઈ પણુ નથી એમ જ 
કહી શકાય તમે ગમે તેવા ને ગમે તેટલે! કશે કરો, પણુ પરિણામ ઊંધા ધડાપર 
પાણી જેવુ જ સમજી રાખવુ! મે!ટેથી માત્ર આપણે “અમુક સસ્થા સાર્પજનિક 
“ુ' એમ કહીએ છીએ, પરતુ તે સસ્થા જેમા “સર્વજ્નો'નો સમાવેશ કદાપિ 
*ચએલે। ન હોય એવી જ હોય છે આપણા માર્ગમાં નડનારી ખીજ એક માન અ-ચણુ 
એ છે%, આપણામાં નિત્રડ બહુ જ આછા પ્રમાણુમા છે અસુક વિષયના કેવળ વાદ 
વિવાદર્મા જ આપણા લેષ્યતું એટલ બધુ સામર્થ્ય જતુ રહે છે કે, અતે ગ્રસક્ષ કાર્ય 
કરવાના અવસરે એમના અગમાં વિલક્ષણ રૈયિત્યતો જ આવિર્ભાવ ચાય છે, અને એ કાર 
ણુથી જ “ખાસ કરીને બગાલર્મા “ભયકર ખેધ ગર્જના અને જળરદિતો એક ગઞિન્દુ પણુ 
નહિ' એવી અવસ્ષા નેવામાં આવ્યા કરે છે તેવીજ રીતે મારે આપને એ પણુ જણાવી 
દુ જઇએ “ક, હિન્દુસ્તાનમાંના ધનાઢય લોકે પાસેથી કશી પણુ મદદની હું આશા રાખી 
શક્તો નથી જે શાંત, દહ અને નિ સ્તખ્ધ ગરીબ તસૂણોમમા આપણી આશા છે, તેમના 
સહાયક દસ્તતે લધ્ને જ કાર્યકમ ત્યાગળ ચતાવવો, એ જ મારી ભાવન્ય છે-એ 
તરશોમાં જ મારા પૂર્યું વિશ્વાસ છે 
હવે મારા કાર્યવિશે મારા ચા રા વિચારો છે, તે હું જ્ણુાનું સુ પાથાત્યોતી અર્વા 
નીન સુધારણા અને પૌર્સ્તોની 'પ્રાચીન સુધારણા વચ્ચે અસારે જે ઝગડો] શરુ થે છે, 
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તેનુ દૃસ્ય સ્વરૂપ વર્ત્તમાન કાળમાં આરંભિત થવાની અણીપર આવી લાગેલી કિન્દુસ્તા- 
નમાંતી હીલચાલ જ છે. સામાન્ય જનસમાજમાં શિક્ષણુનાો પ્રસાર થવા લાગ્યો, તે 
સમયથી જ આપણા આ રેરામાં એ હીલચાલને દશ્ય સ્વરૂપ ગ્રાસ યવા લાગ્યું. બછુ- 
જનસમાન્ત્માં જેટલા પ્રમાણુમાં શિક્ષણના પ્રસાર થાય છે, તેટલા ગ્રમાણુમાં જ તેનાપર 
રાઇતી ઉન્નતિનો સ માર્ગ અવલબી રહે છે. આજ પર્યન્ત મુદ્ધિની શડિનઃ સર્વ સાધનો 
એટલે કે શિક્ષણના પ્રસારનો સર્વ અધિકાર હિન્દુસ્તાનમાં સરકારી અધિકારીઓ-ગુટ્ટી- 
ભર માણુસાના હાયમાં રહેલા છે અને તે જ હિન્દુસ્તાનના સર્યનારાતું મૂળ કારણું છે. 
હવે ને આપશે ઉત્તત થવાની આયા રાખતા હોઇઇએ, તે! આપણે એ અધિકારને 
પોતાના હાથમાં લઇને સાધારણુ જતસમાજમાં વિદ્યાના બની શકે તેટલા વિરોષ પ્રમા- 
ણુમાં પ્રસાર કરવા જેઇએ આજે લગભગ પચાસ વર્ષથી આપણા દેરામાં સધારણા 
વિરૉની મોરી મોટી ડીગે! હાંકવાનો બહુ જ સુકાળ થઈ પક્મે છે. છેલ્લાં દશ વર્ષમા 
હિન્દુસ્તાનના નદા જૂદા મ્રાંતોમાં પ્રવાસ કરતી વેળાએ એવી સમાજસુધારક 
સંસ્થાઓથી આપણો દેશ ઉભરાઈ જતો મારા જેવામાં આવ્યો છે; પરંતુ અત્યંત 
અદનેપ વિષય એ છે ક, જેમના રક્તથી પોષાઇને આજે આપણામાં “સભ્ય ગૃહસ્થ!” 
નીપજે છે, તે રક્તદાતાએન હિતમાટે માત્ર એ “સભ્ય ઝઠસ્થે!' એ કાંઈ પણુ ત્રયત્ત 
કર્યો નથી અર્થાત્‌ સાધારણુ જનસમાજના લાભમાટેની એક પણુ સંસ્થા મારા જેવામાં 
આવી નથી. જ્યારે મુસત્માના અહીં આવ્યા, યારે તેઓ પોતા સાથે કેટલાક સિપાડી 
બચ્ચાઓને લાવ્યા હતા વાર? હિન્દુસ્તાનમાં અયારે અગ્રેજ સૈતિક્ા અને અંગ્રેજ 
સભ્યોની સખ્યા કેટલીક છે ? આપણે આ વર્ત્તમાન અવદચામાં કેમ આવી પગા છીએ, 
એને! વિચાર ખાસ કરવા જ જેઇએ-એ અવદશાનું કાર્ણુ એ છે કે, કેવળ છ કપિયઇના 
પૂગાર્માટે પાતાના જન્મદાતા પિતા અનને ભ્રાતાચ્દ0।ની ગર્દનપર છુરી ચલાવનાર લાખા 
માણી હિન્દુસ્તાન વિતા બીત કોઈ પણુ સ્માનમાં મળી શકે તેમ નથી જ. સાડ લાખ 
સુસલ્માનાએ 1ન્‍્દુસ્તાનમાં સાત ખો] વર્ષ રાજ્ય કર્કું અને ખે લાખ અંગ્રેને એક સા 
વર્ષથી આપણાપર સત્તા ચલાવે છે, એડી આપણી આધમાવસ્થા કેચ થઈ વારુ? કલા- 
કૌશવ્લે આપણુ દેશના યાગ કર્યો અને આપણુ! કારીગરોને વર્ગ નામરોષ યયો એ 
પરિણામ શાથી અરવ્યુ વારુ ? એ સર્વે કારણોનો સોધ કરીને મૂળથી આરભ કરીને સુધા- 
રણાનું મંગળાચરણુ કરે. પણુ! કારીગરો સગેજ કારીગરો સાથે કારીગરીર્માં ટકી 
શકતા નથી અને જર્મન કારીગરે! ચાન કાલ વખણુાયવા અંગેજ કારીગરોને હૈફાવવા 
લાગ્યા છે, એતું કારણુ શું છે તને! જિચાર કરે. 
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એ સર્વનું મૂછ કેવળ શિક્ષણ, રિક્ષણુ અને રિક્ષણુ જ છે ! હું યૂરાપના નગરોમાં 
પ્રવાસ કરતો હતો, તે વેળાએ યાંના કારીગરોની આનંદદાયિની અવસ્ચા મારા જેવામાં 


“આવી હતી અને તે જ વેળાએ આપણા દેશના કારીગરોની રોણચનીય અવસ્યાતું ચિત્ર 


મારી આંખા આગળ તરી આવતાં ગ્યાંખામાંથી આંસૂ ખરી પર્ક્યાં હતાં] અવસ્યામાં 
એટલો ભેદ કોણે કર્યો હરો ? એવા મારા મનને મેં પ્રશ્ન ક્યોં, અને તેના ઉત્તરમાં ગપ 
ખ્તનિ થયો કે, “શિક્ષણે !' શિક્ષણુવડે આત્મવિશ્વાસ અને આત્મવિશ્રાસવડે સ્વાતંત્ર્યની 
ઇશ્છા ઉત્પન્ન થવાથી વેદાન્તના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે લાં બાહ્મણે! વિશેષ પ્રમાણુમાં નિર્માણ 
થવા લાગ્યા છે. એથી વિસુદ્દ આપણાર્માના બાહાસઞ દિવસે દિવસે નટ થતા જાય છે, 
જ્યારે કાઈ એક આઇરિશ્‌ મનુષ્ય પ્રથમ ન્યૂયોર્કમાં આવે છે, તે વેળાએ તે અકાળ 
વૃદ્ધ થએલો, નિસ્તેજસુદ્ર અને અઢાર ડેકાણેથી વાંકા વળેલો હોય છે; પણુ તેતે જ 
છ માસ પછી જતાં તમે આળખી પણુ નહિ શકો, એટલો બધો તેનામાં ફેરફાર થઈ તય 
છુ! એવા ઘણાક આઇરિશે।ને મેં જયા છે અને તેમની બદલાયલી અવસ્યા પણુ ભાળી 
છે, ન્યૂયૉકૈમાં છ માસ વીતાકા પછી તેમનાં વસ બીજ હોય છે, તેઓ ૭ાતી 
કાઢીને ચાલે છે તેમજ તેમની *્ખાંખા અને તેમનાં પગલાંમાં ભયનું લેશ માત્ર 
પણુ ચિહ્ટ હોતું નથી. પણુ એ પરિવર્તનનું શુ કારણુ હશે વારુ? આપણે વેદાંત 
એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જણાવે છે 'કે;-જ્યારે તે આઇરિરા મનુષ્ય પોતાના દેશમાં 
હતો, ત્યારે તિરસ્કાર અને નીચતાએપ દુ્ડીની દીવાલો વચ્ચે ઘેરાયલો હતે!, ત્યાંનું 
સમસ્ત વાતાષયરણુ તેતે એમજ કહેતુ હતું કે, “તારામાટે ઉન્નતિની આરા કદાપિ 
છેજ નહિ. તુ રલામજ જન્સ્‍્યો હતો અને સરણુપર્યન્ત ગુલામ જ રહીશ,' 
જન્મકાળથી જ એ પ્રમાણેનાં સતત વાક્યો સાંભળીને તેને પોતાનો પણુ એ વચનોમાં 
વિશ્વાસ બંધાઈ ગયે। હતો અને તેથી તે તિશ્રયપૂર્કક એમજ ધારવા લાગ્યો'તો કે, તે 
પતે એક અત્યંત નીચ પ્રાણી છે, અને તેનામાંતા બહા બહાર નીકળી ગયો છે કિવા 
અન્ઞાનારૃત યઈ ગયો છે. પરંતુ જ્યારે તે અમેરિકાના કિનારાપર સઆવીને ઉતર્યો કે, 

ત્વરિત ચારે તરક્થી એવો જ ષ્વનિ સાંભળવામાં આવ્યો કે;-“બંધો! તું પણુ અમારા 

જેવાજ એક મતુષ્ય છે, આ સર્વ જે કર્યું છે, તે મનુષ્યે જ કર્યું છે-તારા અને મારા 

જેવા મતુષ્ય જે ધારે તે કરી રાકે છે. માટે આશા અને ઉત્સાહ રાખ-નિરાશ ન યા!” 

સ આઇરિશ્‌ મતુષ્યે આંખા ઉધાડીને જેયું તો ખરેખર એમ જ હતું. તેના અંતરમાં 

થકા જયત થએલો! હતો અને ગ્રરૂતિ દેવીએ પણુ તેને એમ જ કલુંકે;-“રસિઇત 1 ગાવત! 


જ્રાવ્ત વરાન્‌ નિતોધત  (કડોપનિવદ્‌ ૧. ૩, ૪.» 
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હવે આપણા દેશમાં ખાળકાને જે શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે, તે ખરેખર લિક્ષણુ 
નથી જ એમ કહેવામાં કરો! પણુ બાધ નથી. શાળાના બાળઠ્દા કાંઈપણુ શીખતા નથી 
સાત્ર પોતાની પરંપરાને તોડી નાખવાનું જ તેઓ શીખે છે. એતું પરિણામ એ આવ્યું 
છે જ, શ્રદ્દાનો સમૂછા વિનાશ થઈ ગયો છે. જે શ્રદ્ધા વેદ અને વેદાન્નતું પરમ રહસ્ય છે; 
જે શ્રદ્ધાના યાગે નચિકેત યમની સ્ડામો ચવાને અને તેને પ્રશ્ન કરવાને તેયાર ચયેદ હતે, 
જે શ્રહ્ધાન યોગે અઅખિલ વિશ્વ ચાલી રહીં છે અને જે શ્રદ્ધાના અભાવે સર્વત્ર કાલાઠવ 
થવાનો સંભવ છે તે શ્રહાનાો આજકાલ સર્વથા લય જ થવા લાગ્યો! છે. “જરશષદ્પામથ 
શશયાત્મા વિનર્યાતિ' ( અજ, શ્રદ્ધાહીન અને સંશયશીલ આત્માનો વિનાશ થાય છે.) એ 
તો વેદાન્તનો પરમ સિદ્ધાન્ત છે; અને એટલા માટ જ આપણે વિનારાના નિકટમાં ચ્યાવી 
લાગ્વા છીએ. લ્ષિક્ષણુનો પ્રસાર, એક માત એ દુઃસાધ્ય રોગને ટાળવાનો પરમ ઉપચાર 
છે, એટલા માટે સય રિક્ષણુનો પ્રસાર કરો અને આત્મસંશાધત કરો, પ્રથમ ક્તત 
એ જ છે. આત્મસંશોધત રાબ્દથી મારા કહેવાનો એવે। ભાવાર્થે નથી 'કે, જટા વધારી, 
હસ્તમાં દંડ અને કમંડવબુ ધારી ગિરિકદરામાં નિવાસ કરો; કારણુ કે, આજ કાલ 
જગત્‌ આત્મસંરોધધનનો એવો જ અર્થ સમજે છે. ત્યારે મારા કહેવાનો ભાવાર્થ શો છે ? એ 
તમારા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં મારે જણાવવું એેઇએ' કે, જે તાનના યોગે આ વિશ્વના અસ્તિત્વના 
બંધનથી મુક્ત થઈ સ્વતંત્રતા (મોક્ષ) મેળવી શકાય છે, તે સાન ચૈહિક વૈભવ આપી 
શકતું નથી, એમ તમે કદાપિ ધારરો કે માનશો નડિ-એ જ જ્ઞાન જહ વૈભવ પણુ આપી 
શક છે, મુક્તિ, નિર્વિકાર અને સાગ, એએ સર્વ જે કે બહુ જ ઉચ્ચતમ જઞાવતાઓ છે; , 
તમાપિ 'ક્તત્જાતપ્યસ્ય પપદ્ય વ્રાયતે સદ સગા (આ ધર્મગા એક સ્પ તશ પણુ 
હ્ય ને સરયુના ? ગહન લમકી વચને છે.? એ ક્ીલગરાનનું વચન છે. ટ્ૈતરઈ, 
પિશિદાદૈતવાદી, અદ્દૈતવાદી, શૈવ, વૈષ્ણુવ અને શાક્ત-અરે એટલું જ નહિ પણુ 
ઔહ્ધ, જત તયા અન્યમતવાદીઓઆ ઇયાદિ જે જે પંધો ભારતવર્ષમાં ઉત્પ યયા છે, લે 
સર્વના એ એક વિષયમાં તો એક જ અભિમાય છે અને તે એ કે, આ જઝવાત્માં (્વક્તિગવ 
આત્મા )માં તે અનત સત્તા અંતર્ડિંત તો છે જ; પિપીલિકાથી તે પરિપૂર્ણું મતુષ્ય- 
પર્યન્ત સર્વમાં એને! એ જ આત્મા રહેલો! છે; ચ્મને જે ભેદ છે, તે કેવળ ઘાલ ગ્વસૂપર્માજ 
છે, કિવા ન્નમ્રતિના ન્યૂનાધિક ત્રમાષ્યુમાં છે. જેમ જેમ એ ગ્વાત્યાને વિરોવ અવકા# 
અને સંધિ મળતે1 જય છે/ તેમ તેમ તેની ન્નગ્ૃતિ વધતી ન્વ છે અને તેથી મળા સાન- 
જ્યોતિપરને। પડદો દૂર થતો! યતો અંને એક્દમ દૂર થઈ ન્તય છે. સારે હવે દારેદ્રાર શષ્ખયુ 
કરીને શ્યાપણુ ત્રયમ લોકોમાં એ નમૃતિ ઉત્પન ટરવાતી છે ગ્યતે એ હેતુને સિદ કરાર” 


? 
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૪૧૯ 
ચાટે ્તાનદ્રાન કરતા આપણે દ્રારેદ્રારે ભટકવાનું છે. એમ કર્યા વિના કદાપિ ઉદ્દિ 
કાર્યતી સિદ્ધિ થવાની નથી. 
હવે અ પ્રમાણે બોલવું તે બહુ જ સરળ છે, પરંતુ એ વચનોની કિવા વિચારોની , 
ત્રયક્ષ કૃતિમાં કેવી રીતે યોજતા કરવી, એ એક ગભીર પ્રશ્ન આવીને ઊભો! રહે છે. 
પરંતુ એનો પણુ એક માર્ગ છે. ત્યાપણા દેશમાં સર્વસંગપરિયાગી સદસાવધિ વિરાગી 
અને સંન્યાસી ઇસાદિ જ્યા લાં ભ્રમણુ કર્યો કરે છે અને તેઓ ધર્મસાનદાનનું થોડું ધણું 
કાર્યત્તો કર્તા જ હોય છે, અને તેએ! એવા તો ઉદાર અને નિઃસ્પૃઢી હોય છેકે, કઈ 
પણુ બદલાની લેશ માત્ર પણુ આશા રાખતા નથી. ઓછામાં આછા તેમનામાંથી 
અડધી સંખ્યાના લોકોને આપણુ! હાથમાં લઈને આપણે તેમને આપણુને જે શિક્ષણુની 
અગય છે, તે શિક્ષણુના પ્રસારક અને ઉપદેશક ખનાવીએ અને તેમની માર્ષ્ત ગામડાંમાં 
શિક્ષણુને! પ્રસાર કરાવીએ તે! તેથી ધશેક અંરો સ્આાપણી આશા સફળ થવાનો સંભવ 
* છે, એ હેતુને સિદ કરવામાટે ત્રલેક ઇલાકાના રાજનગરમાં આપણે એક એક મધ્ય 
મિન્દુની સ્યાપતા કરવી ન્તેઇએ, એટલે ત્યાંથી ધીમે ધીમે સમસ્ત ભ્રારતવર્ષમાં પ્રસ" 
રવાતું કાર્ય બહુ જ સુગમ થઈ પડશે. મદ્રાસમાં એક અને કલકત્તામાં એક એવી રીતે બે 
સધ્યવર્તી મંટીનતી સ્થાપના થએલી છે અને ખીન્ન મઠો પણુ થોડા વખતમાં સ્થપારો, 
એવી આશા રાખવામાં ગ્યાવે છે, એ જાન કિવા શિક્ષણ વિરોષતઃ સંભાષણુરૂપે આપ- 
વાને ચ્યારંભ કરવો, એવે! મારો અભિપ્રાય છે; કારણુ કે, સ્વતંત્ર શાળાઓ ખોલીને 
ચાલતી કરવા જેટલી અનુકૂળ અવસ્થા અઘ્યાપિ આવેલી નથી. એ કાર્યક્રમને! પાયે 
* એકવાર મજ્ખૂત થઈ ગયે, એટલે પછી મોટાં મોટાં ગામોમાં શાળાઓ ગમને કળાભ- 
વનોની સ્થાપના ધીમે ધીમે કરવી અને તેમાં રૂષિનિદ્વા, યાત્રિક શિક્ષણુ તથા અન્ય ઉદ્યો- 
ગાતું શિક્ષણુ આપવાને! પ્રબંધ કરવો. એવી” રીતે ઉઘોગકળાની ખીલવણીમાટે 
પછીથી કારખાનાં પણુ ખાલવાં અને એ કારખાનાંમા તેયાર થતા માલને યૂરાપ તયા 
અમેરિકામાં વેચવામાટે યૂરોપીયનાની આજે અસ્તિત્વ ધરાવતી વેચાણુ કરનારી સંસ્થાએ 
જવી સંસ્થાઓને પણુ જન્મ આપવો. પુરુવામાટેતી એ સસ્માએ પમાણે સ્્રીઓમાં 
શિક્ષણનો પ્રચાર કરવામાટે પણુ એજ પદ્દતિથી સધ્યવર્તી સંસ્યાઓની સ્થાપના કરવી 
સએ. પરંતુ સઆપણા દેશમાં એ કાર્ય કરવુ અયવા યગુ કેટલુ બધું કઠિન અને લગભ્રશ 
અશક્યવત્‌ છે, એ તે! તમે! સારી રીતે ન્નણો જ છે. જે સર્પદશ થયો હોય, તે જ વેળાએ 
ને સર્પદ્દારા તેનું પોતાતું વિવ ચૂસાવવામાં આવે, તો તત્કાળ ,વિષ ઊતરી જાય છે, 
એવી એક સાન્યતા છે. એ દથિથી જતાં આપણુને એ કાર્યમાં જે ધનની અગસ છે, '. 
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તે ધત આંપણે પાથાસ દેશૉમાથી જ ગ્રાપ્ત કરનું જઇએ. પરતું એ ધત આપણે 
તેમની પાસેથી દાન તરીકે અથવા તો! મકત લેવાતું નથી. યૂરોપ અને અમેરિકામાં 
શર્મજ્ઞાનની ન્યૂનતા છે, એટલે આપણા ધર્મનો ઉપદેરા કરીને તેમની એ ન્યૂન- 
તાને આપણે પૂર્ણ કરીછું અને આપણુ દેશમાં જે ધનતી ન્યૂનતા છે, તે ધત 
આપણા ધરમોંપદેશના ખદલોસાં લઇને આપણી ન્યૂનતાને પણુ પરિપૂર્ણ કરીમું. 
વર્તમાન શાસ્રીય શોધાના આક્રમણે કિશ્ચિયન્‌ ધર્મ જેવા ધમોનોા પાયો ઢીલો કરી 
નાખ્યો છે અને હાલમાં પાથાત્ય લોકોમાં ઇદ્યિસખપ્રરત્તિ વધતા ગ્રમાણુમાં હોવાથી 
ધર્મબુદ્ધિના ધીમે ધીમે લપ જ ચવા માંગ્યો છે.* એટલામાટે યૂરાપ અને અમેરિકા 
રશ ભારતવર્ષ તરફે ધર્મ જેવું કંઇક મેળવવાને આથાતુર નયનોથી સઈ રલા છે; એટકે 
શત્રુના દુરને હસ્તગત કરી ધર્મસાનદાનથી તેમનામાંના શત્ુભાવતો નાશ કરીને 
તેમને આપણા "મરા મિત્ર બનાવી લેવાનો આ સુવર્ણ સમાત અમૂલ્ય ગ્રસંગ આવી 
લાગ્યો છે-આપણે એ પ્રસંગતા લાભ લેવા જ જેઈએ. 
ચાથ્ાત્મ રેશમાં સ્રીચઃા જ અયારે રાન્ત્ય કરે છે; અને સર્ષ સત્તા તથા પ્રભાવ- 
શીલતા કિંવાગુસ્તા તેમની જ છે. સુંદરીના શખ્દાતે તયાં વિશેષ માન આપવામાં આવે છે, 
એટલામારે જે આપના જેવી ગંભીર અને બુહિમતી આ્રીઓ વેદાંતમાં પારંગત થઈ 
ઇંગ્લંડમાં વેદાન્તનો ઉપદેશ કરવામાટે ન્નય, તો મારા પૂર્ણુ નિશ્રય છે કે, પ્રતિવર્ષ સાંતાં 
*શતાવધિ સપુરુતા બરતભૂમિના પવિત્રતમ ધર્મને! સ્વીકાર કરીને સુનિત થાય જ" 
આપણામાંની જે કેવળ એક જ અબળા સાં ગઈ હતી, તે પંડિતા રમાબાઇએ-એ રૃમા- 
ખાળવું ઇંગ્લીરા ભાષાતું, પાશ્ચાય પદાર્થવિત્તાન અને કળા આદિતું સાન બહુ જ સ્વલ્પ 
હતું, છતાં પણુ-યાંના લોકોને અગકિત કરી નાખ્યા હત, જે બાયત જેર 
જાઈ પ્રતિભાસંપન્ન સુંદરી યાં જાય તો તો ખરેખર પાશ્રાસ જનોને ડોલાવી જ નાખે- 
ઇંગ્લેડમાં જ એટલે બધા પ્રભાવ પડવાનો સંભવ છે, તે! પછી અમેરિકામાં કેટલે! મભાવ 
પડવો જઇએ, એની કલ્પતા તો આપ પોતે જ કરી શકે! એમ છે. નને કોઈ ભારતીય 
ભામા પોતાના હિન્દુસ્તાની વેરામાં જ ભારતવર્ષના મહાન્‌ ગવિઆના આઘ્ટામાંથી 
બહાર નીકળેલા ધર્મનો ઉપદેશ કરવાને પાશ્રાત્ય જનસમૂડના ચધ્યમાં ઉમી રટે, તો 
એક બવિષ્યવેત્તા સમાન નતેઈ શકું છું કે-સમસ્ત પાશ્ચાય પ્રદેશમાં ગંભીર ક્ષુબ્ધતા 
ઉત્પન થાય અને સમસ્ત પાશ્ાય રેશ વેદાન્ત ધર્મગા સ્વીકાર કરી લે, એમાં આશ્ચર્ય 
જતું કાંઈ પણુ નથી. જે શર્તભૂમિમાં સૈત્રયી, ખતા, લીંાવતી, સાવિત્રી અને ઉશય- 
ભારતી જેવી શ્રેઇતમ સંદરીએ! ઉત્પત્ન થએવી છે, તે જ અમારી ભારત માતાના ઉદરમાં 
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એવી અબળાઓને ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય હવે નથી જ રશયું કે સું? ઈશ્વરની જે ઇચ્છા 
રીય તે ખરી; પણુ આપશે એ પ્રયત્નથી જ ઈગ્લેડને સર કરીશું સ્યને આધ્યા 
ત્મિકતાના બળથી” રાં આપશે આપણો પોતાના સર્ક અધિકાર ચલાવીશું. 
“ન્ય: વન્ય વિચતેડ્યનાય ( મુક્તિના એ વિના બીજે કોઈ માર્ગ જ તથી.) અર્યાત્‌ એ 
કાર્યને પ્રયમ સિદ્ધ કર્યો વિતા આપણા પગામાં પડેલી રુખલાઓને તોડવાની રાક્યતા 
છેજ નહિ. કેવળ નિરર્ધક સભાએ! ભરીને અને મોઢા મોટા માલ વગરના ડરાવે! પાસ 
કરીને સ્વાતતર્યતી કરેલી વલ્ગનાએ વ્યર્થ છે. આપણી આધ્યાત્મિક સત્તાના પ્રભ્નાવથી 
આપણા જેતાઓના મનમાં રૈવીસંપત્તિ (કે જેતે! તેમના મનમાંથી લેપ થએલ! છે) ને! 
ભંડાર ભરી દેવા નેઇએ, એટલે પછી આપણે જ જેતાઓના જેતા થઇરું. ટું તો એક 
દીન, દુર્ખળ અને એકાંતવાસી યતિ જ છું-ડું યાગી છું-વિરાગી છું; હું અશરણુ હું-મને 
'ાઇની પણુ સહાયતા નથીઃ એટલે મારાથી રું થઈ રાકે એમ છે વારુ? આપને પરમે- 
શ્રરકૃપાથી સર્વ સાધનાની અતુરૂલતા છે-આપની પાસે સંપત્તિ છે, અને સરસ્વતી પણુ 
આપની આજ્ઞામાં છે; તેમ જ અસાધારણુ યુદ્દિમત્તા પણુ છે; આટલાં બધાં અનુકૂળ 
સાધનો હોવા છતાં આવા અમૂલ્ય પ્રસંગને સપ યર્થ જવા દશો કે? ઇંગ્લંડ, યૂરાપ 
અને અમેરિકાપર વિજય મેળવવો જ જેઇએ. વર્ત્તમાન કાળમાં આપણે। પરમ જપ- 
નીષ મંત્ર એ જ છે અને એમાં જ આપણા દેશના ઉદ્દારનું મૂળ બીજ રહેલું છે. અવિરત 
વિસ્તાર કિવા હૃદિ એ જ જવનનું પ્રસક્ષ ચિટ્ટ છે અને તેથી આપણુ આપણી આધ્યા- 
ત્મિક ભાવનાઓ સહિત આપશે! પોતાનો સમસ્ત વિશ્વમાં વિસ્તાર કરવો નએેઇએ-અર્થાત્‌ 
સમસ્ત સૃદ્ટિને આપણે વ્યાપી નાખવી જેઈએ. અક્સોાસ કે, મારું શરીર દુર્બળ છે- 
બંગાળીતું શરીરબંધન કેવું દુર્બળ હોય છે, એ તો આપ જણે! જ છે। અને ધરામાં પૂરું 
અહીં કરવા પડતા માનસિક પરિશ્રમથી એક અસાધ્ય રોમનો મારા શરીરમાં સંચાર થયો 
જે. છતાં પણુ મેં આશાને સર્વયા પરિયાગ કર્યો નથી; કારણુ કે;- 
“સવત્ત્યતેગદ્ત સન જૉ્ડવિ વમાનપર્ના 
ઘાછો છચં નિર્વાધેર્વિવુા ચ ૬ચ્વી” ॥ 
અર્થોત્‌ “સારા જેવા ભાવ-ધર્મ-વાળા બીજે કોઈ પણુ ઉત્પન્ન યરો જ; કારણું કે, 
કાળ અનત છે અને પષ્તી પણુ વિષુલ છે.' એ જ મારી આશાનું કેન્દ્રસ્થાન છે. 
હવે અભ્દ્લાહાર વિશેના મારા વિચારો હું આપને જણાવીરા, પ્રયમ મારા ગુરુ 
હરી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ) અત્રફ્ળનો આહાર કરનારાજ ઘતા; પરંતુ જે કોઈ દેવીના 
ગ્રસાદ તરીકે તેમને માસ આપનું તા તેઓ તેનો સ્વીકાર કરી તેને માથાપર ચઢાવતા દતા. 
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અન્ય જીવની હલા કરવી, એ નિઃશંક પાંતક તો છે જ; પરંતુ આપણુ! દેઠની રચના જે 
માંસયાગમાટે પ્રતિકૂલ હોય, તો! માસાહાર વિના આપણુને ચાલી જરો, એમ ખોલ- 
વામાં “ક પ્રતિપાદન કરવામાં મતે તો કાંઈ તાત્પર્ય જેવું જણાતું નથી. વર્ત્તમાતકાળ 
જેવા ગ્રસંગોમાં જ્યાં સધી મતષ્યતે ગજ્સિક ( કર્તવ્વમય) જીવન ધાર્ણુ કરવાની આવ- 
સ્યકતા છે, લાં સૂધી તો માંસાહાર વિના ચાલવાનું જ નથી, કારણુ કે, એ રાજસિક 
શુણુ માંસાહાર દ્વારા જ મેળવી રાકાય છે. સત્રાટ્‌ અસેકકે પોતાની કરવાવ (તરવાલ) ના 
ભયથી લક્ષાવધિ પશુઓના જીવ બચાવ્યા હતા, એ વાત ખરી છે, પણુ એથી યાર્‌ પછી 
જે સહસ્રાવધિ વોથી હિન્દુસ્તાનને ભયકર સુલાસગીરીની યાતનાઓ ભોગવવી પડે છે, 
એ તે જીવહયા કરતાં વિશેષ ભયકર્‌ નથી કે છું? કેટલાંક બકરાની હયા કરવાથી લાગ 
નારું પાતક અને પાતાના અંગમાં શક્તિ ન હોવાથી પ્રસગ આવતાં પોતાનાં સ્રી અને 
ડુહિતા, ભગિની આદિના પાતિત્રયનું રક્ષણુ ન કરી શકાય અથવા આપણાં ખાળકાના 
સુખમાંના થ્રાસને લૂટારાઆના હાયમાં જતા ન બચાવી શકાય, એ ખેમાંથી વિશેષ 
પાતકમય ફૃલ આપને ક્યું ભાસે છે વારુ? જેમને કાઈ પણુ શારીરિક પરિશ્રમ ન કરવો! 
પડતો હોય અને જેમની માત્ર સાત્ત્વિક ગુણુને વધારવાની જ ઇચ્છા હોય, તેવા ચેડા ધણા 
લેહ્િ-ઉચ્ચ જાતિના લેકિ કદાચિત્‌ માંસ ન ખાય તે! ચિન્તા નહિ-પરંતુ જેમને 
પાતાના અને પોતાના પરિવારન! નિર્વાઠમાટે રાત દિવસ શારીરિક પરિત્રમો। કરવા પડે 
છે, તેમને ખળાત્કારે અન્નષ્ળાહાર કરવાની ફરજ પાડવી, એ તો આપણા રાષ્ટ્રીય સ્વા- 
તંત્ર્યના નારાનાં જે અનેક કાર્યા છે, તેમાંતું એક પ્રધાન કારણુ ઉત્પન્ન કર્યાં જેતુ જ કહી 
શકાય, સારા અને પૌષ્ટિક ખોરાકનું શું પરિણામ થાય છે અને તે ખોરાક મતુષ્યતા 
અંગમાં કેવી શક્તિ લાવે છે, એતું નનપાન એક જવતુ નગતું ઉદાહરણુ છે. તે સર્વ 
શક્તિમતી વિશ્વેશ્વરી આપના હદયને ઉત્તેન્તિતિ અને ઉત્સાહભર્ત કરે ! 


વિવેકાનન્દ* 
શષ 
ચ્યાન્મારા, 
પી તાન ૧ લી «તન, ૨૮૯૭ 
પ્રિય બંધો-- 
આપે આપના પત્રમાં વૈદિક ધર્મપર કેટલાક આક્ષેપો કરેલા છે-ઠવે “વેદ એ 
રાખ્દ્ધી ઝવળ સંહિતાના જ ખાધ થાય છે એવી જ સ્ખપની માન્યતા હેય, તો 
તો આઆપના આક્ષેપો યથાર્થ છે. પરતુ “વેઇ રાબ્દમા સહિતા, બાહ્મણુ અને ઉપનિષદ 
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એ ત્રણે ભાગોનો સમાવેશ થઈ જાય છે, એવી ભારતવર્ષના લોકોની પરાપૂર્કથી સર્વ- 
વ્યાપક અને સર્વમાન્ય અતુમતિ છે. એ ત્રણુ ભાગોર્માના પ્રયમના બે ભાગોમાં સુખ્યતઃ 
“ધર્મજ્જ્ઞાસઇ એટલે કે, યઝયાગાદિ કર્મકૉડનો જ વિચાર કરેલો છે ગ્યતે તૃતીય ભાગર્માં 
એટલે કે, “ઉપનિષદોમાં “યદાજિત્તાસા' એટલે કે તત્વજ્ઞાન સંબંધી બ્રક્ાવિઘ્યા-સાત- 
કાંડના વિચાર કરવાર્મા આવ્યા છે. આજે કેટલાંક વર્ષથી આપણે યસ્યાગાદ્નિ તો 
જાગજ કરેલો છે અને તેથી લાર પછી થએલા સર્વે તત્તવેત્તાઆએ શને ધર્મ- 
સંસ્યાપક્રાએ ઉષનિધત્મણીત ધર્મતત્ત્વાને જ આધારભૂત સાનીને પોતાના પંથોની 
પ્રમારત ચણી છે. વદ એટલે કેવળ સંહિતાઓઆ જ, એ ભ્રાવના બહુજ આધુનિક છે 
અને તે કેવલ્યધામનિવાસી સ્વામી દૃયાનન્દ સરસ્વતીએ જ ઉત્પન્ન કરેલી છે, પરંતુ એ 
બ્રાવના જીર્ણ ધર્માભિમાનીઓને માન્ય થએલી નથી. 
હવે એ ભાવના-નવીન ભાવનાને ઉતપપભ કરવાનું કારણુ રાં? એતું ઉત્તર એ છે 
%, એક નૂતન પદ્દતિથી જ સંહિતાઓના સર્વ નડ અર્થ કરીને સમસ્ત આર્યાવર્સમાં 
યોગ્ય થઈ પડે એવે! એક સર્વમાન્ય સંશોધિત ધર્મ નિર્માયુ કરી શકાશે, એવી જ સ્વ* 
ગૈસ્ય સ્વામી દયાનન્દની ધારણ હોવી સેઇએ. પરતુ એથી એક પણુ અડચણુનો ષરિ- 
હાર ન થતાં જે અડચણે। હતી તે તો જેમની તેમ જ કાયમ રહી, એટલે તેમણે 
વરોના “ભાહાણુ' નામક ખીજ ભાગનો આશ્રય લીધો; પરંતુ રાક્ય હતા તેટલા 
સર્વ પરિશ્રમો કરવા છત્તાં અને [સર્વ શખ્કાવાતી જેઇએ તેટલી મદદ લેવા 
હતાં પણુ જે મોટામાં મોટી અડચણે। હતી, તે તો અસાર પણુ કાયમ જ રહેલી 
છે. માત્ર સંહિતાઓને જ મૂળભૂત માની લઇને જે એક વિશ્વવ્યાપક ધર્મ નિર્માશુ 
કરવાનું કાર્ય એક રીતે સુલભ પણુ હોય, તો દું બળપૂર્વક કડું છું ક, ઉપનિષદો 
માં જે તત્ત્વનું પ્રતિપાદન કરાયલું છે, તે તત્ત્વોને આધારભૂત માનીને એવા એક વિશ્વ- 
વ્યાપક ધર્મને નિર્માણુ કરવાનું કાર્ય સવાર વધારે સુલભ સ્મને સરળ થઈ પડે એમ છે. 
વળી ઉપનિષત્તત્ત્વાનો સ્વીકાર કરવાથી જનતાના અભિપ્રાય વિસ્ષ્જવાની પણુ અગય 
રહેતી નથી, એટલે એ માર્ગતો સ્વીકાર કરવાથી તમને સમસ્ત હિન્દુ જતિતું પૃછબળ 
ભળરે અને વિશેષતઃ પ્રાચીન આચાયોં પણુ તમારા સહાયક ચરો. એટલે એ માર્ડીમાં 
જવાથી કાર્યની પ્રગતિમાટે તમને અત્યત વિરાળ ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થરો. 
અલારે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા જ હિન્દુધર્મનું સર્વસ્વ યઈ ખેડી છે-હિન્દુધર્મનું 
બાઇબલ બની ગઈ છે-એ આપતું કહેવું સસ છે અને એ ગ્રંથની યોગ્યતા પણુ એવી જ 
સહતી છે, એસાં જરા પણુ સંશય નથી. તથાપિ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુના પાતાના સલચાર્‌- 
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ત્ર્યની આસપાસ બીજી ઉપકથાઓને! એટલે બધા રાશિ ઉભરાઈ જવા લાગ્યો! છે કે, 
જેથી શ્રીકૃષ્ણે પોતે પોતાનાં જ કહેલાં સંદર તત્ત્વાનું અતુવર્ત્તન પોતાના વ્યવહારમાં ઝેડુંક 
ક્યું હતું, એના રોધ મળી શકતો નથી. અહારનો સમય એવો ગ્યાવી લાગ્યે। છે કે, તેને 
નવીન પદ્દિ અને નવીન જવનની આવશ્યકતા છે-અર્થાત્‌ વેદાંતતત્તવાતું વ્યાવકાર્ય 
સ્વસૂષ સિદ્ધ કર્યા વિના આજના સમયમાં તેમનો કોઈ પણુ સ્વીકાર કરે તેમ નથી. અસ્તુ* 

આ પત્રમાં આપને વિચારણીય કાંઈ પણુ નવીન તત્ત્ત મળી શકરો, એવી આશા 
રાખનાર, આપનો નિરંતર કલ્યાણેચ્છુ, 

* વિવેકાનન્દ, 
શવ 

(સ્વામી વિવેકા-રે આ પત્ર મૂળ સંસ્કૃત ભાષામાં લખેલું હોવાથી તેમની ગીર્વાયુ- 
વાણીનો વાંચકોને રસાસ્વાદ આપવાના ઉદ્દેરાથી પ્રથમ એ પત્ર સંસ્કૃતમાં જ જેમતું તેમ 
સુદિ કરીને સાર પછી એતું રાર ભાર્ષાતર આપવાર્મા આવ્યુ છે. જેમને સંસ્કૃત 
ભાષા સાથે પરિચય હરો તેમને એયી વિરોષ આનંદ મળવાનો સંભવ છે અને સંસ્કૃત 
ભાષાનભિત્ત જના ભાષાન્તરના વાચનયી જ પાતાની આકાંક્ષાને તૃપ્ત કરી રકે એમ છે.) 

ભાહ્મોઇ. 
૩» તવો મળવતે રમજ”નાય 1 
શલ્ય વીર્ચેન ૬તિગો વર્ષ વં સુવનાનિ ચ ॥ 
સમરૃષ્ળં લતા વનને શર્વે સ્તતત્રની વસ્ત ॥ 

“ત્રમવતિ ચચવાન્‌ વિષિ” ર્ત્યામમિનઃ ગરઓમનિવુળા: ગચોમસિવુળાય વૌરજ વછુમન્ગ- 
માના. 1 સયો- પૌદવાવોરવેસપ્રતીસારવઝયોઃ વિવેજાત્રદનિવગ્ધન. જસ્ટ તિ મત્વા ચલાયુ- 
પન શર્ટ ભાજમિતુ છાતમિરિયુસેથસ્ઇિ સિત્તરવ્‌ । 

થત “તત્તતતિવપાવા વિવરિતિ” રચ્વેત તવટષિ શતા. 'તત્ત્વતલિ' લત્વાધેરને ! 
ફ્ટ્મેવ તસર પેરાન્યરઝઃ 1 પન્ય ઘર્યાવિ ગીન લઇક્નાજાન્સસ્ય 1 ગતોચપળુ જપ નિર 
શામિ ઘર્‌ છાતીસ---“જાજ-. ૬ચિત્‌કતીક્યતામ્‌” જતે 1 શમાલ્નકેવનાણેવનયમ- વિભાન્યતા 
લાઝિ્મેર 1 વૂર્વાદ્િસો લેસ વાર સેષ્વતિ ગાવત 1 સરેવોસ,--“તતવય ચોમસસિટઃ ચછે- 
માતાસિ પિન્ર્લિ” 1 “ન ઘનેન ન ગગયા ત્યામેગેફેન ગણતત્વતાનરીઃ” ર્ત લામેન વૈરન્વ- 
ચૈવ ઇ્ટ્યતે 1 સદ્વિરાન્ય વસ્નુસરન્ય વસ્તુમૂત વ । પરષન ચાટ, ન તગ ચતેલ ગૌડ જટમક્ષિત- 
મસિષ્જેન વિના, ચચવર, તરેન ગાવલતિ,--શામ” સતસ- રસ અન, બન્યસ્ાત્‌ વશન: વિત્રી- 
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જવ ચ ્ર્બો ય સત્તાને 1 સરા સતિવિરોવો વનું ગારતિ, સતરિિત્યેન જરતીવત્‌ ॥ 
સસ્મિત વેરાન્વવસો ગીવાણના રતિ મવવતે, થતુ ઇમ: ઇર્યાન્લવોનો સવેદ્યાત્તસ્યનવહ્વત: 
ચર્ચે છ્ય હક્ચીફતઃ 1 ૨ છુ છર્મટેસ્વેન શર્વેવાં દ્રત્વ: 1 છત વાતે ગોવેમરયોઃ દ૧૨૧તઃ 
અમેરમાવાત્‌ તવોઃ શેયાત્રેપસ્વદમનોરમેલ: 1 અવેવ વિરોવઃ,--ઝોવે ગીવમુટવા થા મેરા 
શર્તાવતા છા ર્વા, ન તેક, ચરાતતગુટવા સીવઃ પેચ્યતે, સત્તત 1 માદનનો ટિ ત્ેમાસવિર્તવ જુતિ- 
દ્ણતિત્રસ્તપહિસ્લાવ્‌ 1 તત્‌ યુસતેવ ૧૬ાફેત મળવાન પતન્ય--મેસ દેશે, રવા સવે 
શતિ । જૈતવાજિત્યાત્‌ તત ₹1૧વ૨ 1િટ્ટાન્લઃ ગૌવેજર્યોર્મેટ્વિરાવરઃ સમીચીતઃ 1 અદ્તાઉ સુ 
થકતપસતાં ગીવગુર્વિન્વનવ રતિ 1 તટ્દ્તાજ તેસ છવ શરમ, ન સ્વા | બીવે ઘયુતડ ₹થા- 
શર્રોડવિ છાર્દતિજ સાસ્વિત રાતિ અન્યામદે 1 થયં ન ર્યાતરે, અપિ તુ યેવામરે; નાનુજ્વાનુશૂ- 
૧સ્તા સવિ છુ ત્રેમારુમવઃ (ગુમ: થર્ષસ્તિત્‌ 1 
સૈત્ર ણવૅવવવ્યણાવ્ય દરી સવચ્વાપિનીલ્ગ૬ર ત્રવચાયરર્થંમાગ્વપિતાવરટ્રનરરી માવાપ્યાન્લ- 
વિષ્તંકર્‌ી આત્લન્યપર્યેન્સદ્વારતલ્વત્રકરનરરી મેતાનુમૂતિરવેસમ્વસન મવગુ તે શરઈ શર્મળ 
૬વતર્વિલ પ્રાષેવાતિ સ્તાષિ જલચિ્તેનતન્વ. યિવેજાનન્ર* 
ગુર્જર્‌ અનુવાદ* 
(આ પત્ર એક રિષ્યને લખવામાં આવ્યુ હતુ.) 
આલ્મારા, 
તા૦ ૩ ૬ જુલાઈ, ૬૮૯૯૦ 
જે સ્વતંત્ર છે, ઈશ્વર છે સ્મને રિવસ્વરૂપ છે-જેની સત્તાથી આપણે ચાલીએ 
છીએે અને સમસ્ત વિશ્વ પણુ ચાલ કરે છે, તે બહ્મીભૂત ભગવાન્‌ રામકૃષ્ણુને નિરં- 
તર પ્રણામ હે! 
શતાયુ થા, 
હે રારચ્ચંદ્ર! 
શાસ્રના તે લેખકો કે જેમની કર્સન્યમાં નિદા જ નથી, તેએ ભલે એમ ક્યા કરતા 
જુ, જ્ઞાગ્ય કિવા દૈવ મહાબળવાન્‌ છે; પરંતુ જેએ કર્ત્તત્યયરાયણુ છે, તેઓ તો મતુ- 
ષ્યની ઇચ્છાને જ વિરોષ બળવતી ગણે છે-તેઓ ભાગ્યનો કદાપિ સ્વીકાર ન કરતાં નિલ 
ઉદ્યોગમાં ”« નિમસ રહે છે. અશુદ્ધ કિત્રા અપરિપકવ જાનને લીધે કલ્પનાઓને। જે 
જલાલ થાય છે, તેમાં ન૪ એ ગ્રથત્નવાદી અને પ્રારબ્ધવાદીના કલહનું મૂળ સમાયકું છે. 
એક પક્ષ કર્મને જ દુઃખહારક માને છે અને અનન્ય પક્ષ ભાગ્યપર જ સર્વ આધાર રાખાને 
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ખેસી રહે છે, એ સર્વ અપરિપક્વ જ્ઞાનનું જ-અવિવેકતું જ-પરિણામ છે. એટલામાટે 
તુ શુદ્ધ જ્ઞાનના ઉચ્ચતમ રિખ્પરે ચઢી ન્ન, એટલે તને યાં એવી કલ્પનાઓતી ખાધા 
થરો નહિ. 
જે'કે બહુધા એમ જ કહેવામાં આવે છેકે, કટ્મય અવસ્થા જ સલ સ્તાતતી 
કસોટી છે અને વેરાગ્ય એવો જ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત યાય છે. તયાપિ વૈરાગ્ય અને ઉન્માદ 
એ ખે અવસ્થા વચ્ચેના સનંતરાયતે અવશ્ય ષ્યાનમાં રાખવો જઇએ. જેનામાં સસ 
વૈરાગ્યના ચિહનો આવિર્ભાવ થયો હોય, તે તો ધત્ય છે; કારણ કે, એ જૃત્તિતું મુક્તિમાંજ 
અંતિમ પર્યવસાન થવાતું. તારી વર્પમાન મનઃ સ્થિતિને જેતાં, મારે એમ જ કહેયું 
જેઇએ કે, “જરા થેાભ અને માર્ગમ્રતીક્ષા કર ” જો કે ચારું એ કહેકું તને ગમવાડું 
નથી, પણુ તેના ખીશ્ને ઉપાય નથી. હલેસાં મારી મારીને તું યાદી ગયે છે, એટલે 
હલેસાંને જરાક વિષ્રાંતિ આપ. ગ્રવાઠનેદ વેગ જ નૌકાને બીજે કિનારે લઈ જરો. એક 
સ્થળે ગીતામાં પણુ એ પ્રમાણે જ કહેલું છે કે;-“આ લોકમાં સાન સમાન પવિત્ર વસ્તુ 
ખીજી કાઈ પણુ નથી; કેટલાક કાળના સતત યે!ગાભ્યાસયી સંસિદ્ધ ચએલે। પુસ્ષ પોતાની 
મેળેજ પોતામાં એ ત્તાનને અનુભવે છે.” (ક. ગી. અ. ૪, ગ્લો. ૩૮) અને ઉપનિષ* 
દૂમાં એમ કહેલું છે કે;-“ધન કિવા પ્રજ્નવડે નહિ, કિન્તુ કેવળ સાગથી જ અમરતા પ્રાપ્ 
કરી શકાય છે.” (કૈવલ્યોપનિષત્‌: ૨) આમાં “યાગ' શબ્દથી વૈરાગ્યનો જ બોધ કરેલો 
છે. હવે એ ધૈરાગ્યના ગ્રકાર બે ે-એક વૈરાગ્ય સહેતુક હેય છે ગ્યતે અન્ય હેતુહીન- 
નિરર્થક પણુ હોય છે. જે એ વૈરાગ્ય હેતુહીન હોય, એટલે કે એક પ્રકારના ઉન્માદ જ 
હોય તો કેવળ બુટ્દિહીન મનુષ્ય વિના અન્ય કોઈ પણુ ચતુર મતુષ્ય તેને પ્રાપ્ત કરવાતી 
પ્રચ્છા કરવાના નથી *૮. એવા અહેતુક વેરાગ્યથી મે!ક્ષની ઇચ્છા રાખવી, તે ષૃગજળવડે 
તૃષાને શાંત કરવાની આ્યાકાંક્ષ સમાન છે. અન્વ સર્વ વસ્તુઓમાંથી મનને પરારત કરીને 
જવળ ઈશ્વર કિવા આત્મામાં જ મતને એકાત્ર કરવું, એ જ સહેતુક વૈરાગ્યનું મુખ્ય 
લક્ષણુ છે. સર્વ વિશ્વના શાસ્તા એક જ સ્થાનમાં સીમાબદ્ધ હોય, એમ સંભવતું નથી 
અને જૈને સલ વૈરાગ્યની મરા્તિ થએલી હોય, તે તો! એમ કદાપિ કહેવાતો જ નથી. 
જીવાત્મા અને પરમાત્માનું શક્ય શામાં છે અને તેમનો બેદ શામાં છે, એ તે સારી રીતે 
જાણુતો હોય છે. જીત અને શિવનું વસ્તુતઃ કય હોવાથી સર્વ જીવોની સેવા કરવી 
એટલે કે, સમુચ્ચયસ્વરૂપૅ પરમાત્માવિષયક પ્રેમ ધારણુ કરવેઇ, એમ જ એચી સિદ્ધ યાય 
છે. આત્મારરડેવા આંર્તારક સત્તાચાલક રાન્‍્ન-પશ્વિર-સરવૈવ્યાપક છે, એમ જ સમવાનું 
છે-તેઅમુક વ્યાંકેતગત નથી. ને તમે અમુક એક જવની, તે પરમાત્મસ્વસૂપ છે માટે એ 
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તત્તને ન આળખરતાં જ, સેવા કરે, તો તમારા મનમાં ઉત્પન્ન થએલી ભાવનાને “ધ્યા 
સંજ્ઞા પ્રાપ્ત થાય છે-અર્થીત્‌ જવને જવ ધારીને કરેલી સેવા તે દયા છે; પ્રેમ નથી. 
દયાથી પ્રેરિત ચઇને આપણે નીચ વોની પણુ સેવા કરીએ છીએ, અને તે વેળાએ 
આપણે તે જવ કરતાં મોટા અને શ્રેણ છીએ, એવી ગ્મહેકારતી ભાવના આપણામાં 
વ્યક્ત યતી હેય છે. પરંતુ એ જ અહંકારને સર્વથા લોપ યયા પછી એટલે "8 તે જ 
નીચ જીવ આત્મરૂપ એટલે કે આપણી પોતાતી બરેબરીનો દણિગાયર થવા લાગતાં જ 
તેજ ધ્યા પ્રેમનું સ્વસૂષ ધારણુ કરી લે છે. અર્થાત્‌ આત્મા ધારીને ડરૅલી સેવા જ 
ગ્રેમ છે. એટલામાટેજ સર્વ સાધસંતોએ તધ્યમાં દવાતા ભંડારને વધારવામારેને 
નાના પ્રકારે ૦પરદેશ કરેલે। છે. એ પ્રેમનું પર્યવસાન છવ અને, શિવના એકયમાં જ 
થાય છે. એ જ થ્રુતિ અને સ્મૃતિનો અભિપ્રાય છે તેમ જ ગ્રયક્ષ અનુભવ પણુ એ જ 
તત્વને વ્યક્ત કરે છે. એ સર્વ કારણથી જ ભગવાન્‌ ચેંતન્યે 'પ્રેમ ઈશ્વરમાં અને દયા 
જવમાં' એમ જે કહેલું છે તે યયાર્થજ છે. પરંતુ ચૈતન્ય પોતે દૈતવાદી હોવાથી એ 
ઉભ્રયતા એકયતું તે પ્રતિપાદન કરતો નથી. એટલામાટે ઘ્યાતું પર્યવસાન પ્રેમમાં ન 
થવાનું, એમ સિદ્ધ કરવાને! આપણાથી બને તેટલો આપણે પરિશ્રમ કરવો નેઇએ. 
ચૈતન્ય ભગવાને જીવ અને ઈશ્વરમાં ભેદ માન્યે!, એ તેનું માનવું યયાર્થ હતું; કારણુ કે, 
તે દૈતવાદી હતો. પણુ આપણે અરદ્દૈતવાદી હોવાથી આપણે જે જીવને ઈશ્વરથી શિ 
માનીએ તો આપણામાટે તે! એ માન્યતા બંધનતું જ એક પ્રબળ કારણુ યઈ પડ- 
વાના સંભવ છે. એટલામાટે આપણે સિદ્ધાંત દયાને નહિ, કિન્તુ કેવળ પ્રેમનો જ હોવેદ 
જેઈએ. “સર્વ છીવાપર દયા કરવી' એમ મહેવું પણુ મારા વિચાર ગ્રમાણે તો કાંઈક ચમ- 
(કારિક જ છે. “દયા' રાબ્દમાં અહંકારની જે કિંચિત્‌ સૂટ અટા રહેલી છે, તે મને પસંદ 
નથી. એના કરતાં સર્વ છવ સેવ્ય અને આપણે તેમના સૅવક છીએ, એવી જ આર્‌ં- 
ભમાં ભાવના રાખીને એ ભાવનામાંથી વિશ્વવ્યાપક પ્રેમના પ્રદેશમાં જઈ પહોંચતું, એ જ 
શને વિરોવ શ્રેયસ્કર દેષ્યાય છે. 
હૈ શર્મન્‌! જે વૈરાગ્યવડે સર્વ દશ્ય વિષમ સ્થિતિ સમ યાય છે, સાંસારિક સંક- 
ટના સંહાર થાય છે, આ દસ્ય જગતમાંના ત્રિવિધ તાપ દૂર્‌ થાય છે, શિશાપ્રમાદ્નો 
લે।પ થાય છે, માયાતિમિરનો નાશ ચતાં ત્તાનસૂર્યની રહ ગ્રભાને! વિસ્તાર ચાય છે 
અને તૃણુથી તે બહમ પર્યન્ત સર્વ પદાર્થો એકરૂપ છે એવો ગ્યનુલવ પમાય છે તે સસ 
વૈરાગ્ય તતે ગ્રાસ યાએ, એવી નિરતર ત્રભુપ્રાર્થના કરનાર અને પેમબંધનથી તારી 
સાથે બંધાયલે!, વિવેકાનન્દ* 


૪૨૮ * શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


પક બંગાળ ચ્રીને લગેવા પત્રમાંધી અઝવાદિત ઝે 
રવગદ-વવતાથ, 
ાં તાન ૩ જ નન્યુઆરી, 1૮૯૮. 
પ્રિય માતશ્રી-- 
છિ આપના પત્રમાં શ્યાપે દૃટલાક અતિરય મલત્ત્વના પ્રશ્નાનો ઉટ્લેખ કરેલો છે; 
પર્રતુ એ સર્વ,પ્રશ્તાર્નાં આ સંક્ષિપ્ત પત્માં સવિસ્તર ઉત્તર આપી શકાય તેમ નથી જ. 
છતાં ખની શકે તેટલા સંક્ેપર્મા ટૂં એ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપીશ. 

(૧) ત્ણવિ, મુનિ કિવા પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર હોય તે! પણુ સમાજમાં તે બળાકારે 
જાઈ પણુ સ્હિનો ગ્રવેશ કરાવી ચદ તેમ નથી જ. ન્્યારે પણુ એવી વિકટ પરિસ્થિતિ 
આવીને મામ થાય છે, સારે તેતા નિવારણુમાટે સમાજ પોતે જ તવા રીતિરિવાજે 
નિર્માષુ કરે છે. અરષોત્‌ સમાજ પોત'વું રક્ષણુ પોતે જ કરે છે-પ્રાણીઓની આત્મસંર- 
ક્ષણુવિધષક વૈસગિંક શુદ્ધિ જ એવું, મૂળ કારણુ છાય છે. એવા રીતિરિવાજ એકવાર ગ્રચ- 
લિત કિવા સઢ થઈ જવા પછી બાવી ત્રેશ્'ના લાભમાટે ત્રવિઆએ તે માત તેમનો 
ઉદલેખ જ કરી રાખેલો! છે. અમુક એક વિસિટ્ટ અને સામાયિક સંકટતા નિવારણુ- 
માટે અને પોતાના રક્ષણુમાટે મતુષ્ય કોઈ એક અનિદ તત્ત્તતે પણુ પોતાના વર્તનમાં 
શધવકાશ આપે છે; પણુ તે ચંકટનું નિવારણુ થઈ ગયા પછી પણુ જે તેને જહિ ધારીને તેં 
તત્ર જ વળગી રહે, તો તેથી ભવિષ્યમાં કોઈ વાર તેને ભર્યકર હાનિ થવાના સાળેસોળ 
આના સંભવ છે, એમ નિશ્રયપૂર્વક માનવું. 

ઉદાહરણાર્થ, આપણુ! દેશમાં ચાલતો વિધવાવિવાહપ્રતિબધને। રિવાજ લ્યો. એ 
સહિ કોઈ પણુ શ્ડષિએ કિંવા કોઈ દુછ મતુષ્યે સમાજમાં ગ્રચલિત કરેલી નથી. આીઓને 
સટૈર લાસ્પકતમાં જ રષ્મવટતી ગુરુવેદતી ગગે તટી ઝન ૪% હે/ક, તે; પયુ ઝે 
તેની ઇચ્છાને અનુકૂળ પરિસ્થિતિ ન હોય તો! પોતાની ઇચ્છાને રમાને ત્યાં જ તેને ત્યાગ 
કરવાની કરજ પડે, એ સ્વાભાવિક જ છે. ઉપર્યુક્ત વિધવાવિવાહપ્તિબંધના વિષયમાં 
ખે મુદ્દાઆ “ખસ કરીને ધ્યાનમાં રાપ્પવા જેવા છે. (૧) ઉતરતા વર્ગોમાં પુનર્લમ થાય 
છે, અને (ર) ઉચ્ચવર્ગમાં સુસ્વે। કરતાં સ્રીઆની સંખ્યા વિસેષ છે. 

ભારતવર્ષના હિન્દુઓમાં એ તે! એક સામાન્ય નિયમ જ થઈ ગવે। છે કે, ગમે તેમ 
થાય પણુ છોકરીનું લસ તતો થવું જ ન્‍ેઇએ. એ નિયમને લક્ષમાં લેતાં ઉચ્ચ વર્ગમાં 
છકરીઓની સંખ્યા વિશેષ છૈ અને છોકરાઓની સંખ્યા ત્રળાથી જ આઇ છે, એટલે 
એકરીને બથમ એક વર મળવાની જ મુશ્દેલી હોય છે, લા ખે ત્રણુ ભાયડા મળવાનેદ 


શ્રીમદ્વિવેકાનહ સ્વામીના પત્રો ૪૨૯ 


સંભવ તે। કર્યાથી જ રોય ર એટલા માટે જે છોકરીનું એકવાર લસ ચઈ ગયુ હેય, તો 
તશેં વિધવા થવા પછી ફરીથી લસ કરીને બીજે પતિ ન જ કરવો, એવો સમાજે તિર્ગન્ધ 
કરી નાખ્યો છે જે એવો પ્રતિગેંધ કરવામા ન આવ્યો હેત, તો વિધવાઓને પતિ” 
મળવાની વાત તો દૂર રહી, પણુ ઘણીક કુમારિકાઓને પણુ પતિહીન શમત્રસ્થામાં જ 
જન્મ વીતાડવાનો પ્રસગ આવી લાગ્યા હોત | એથી વિસુદ્દ ઉતરતા વર્ગેતા લોકોર્મા પુઝ- 
ઘાની સંખ્યા નિરેષ હોવાથી પુનવિવાહના ર્વાજનો પ્રતિગધ કરવામાં આવ્યે! નથી. 
ચાશ્ચાસ દેશોમાં સ્રીઓની સખ્યા વિરેષ છે અને યાં સુનર્વિતાહને! પ્રચાર પણુ ચાવૂ છે, 
એટલે એતુ પરિણામ એ થયુ છે કે, સાં અનેક બાળાઓને આજત્મ કુમારિકાની સવ 
સ્થામાં જ રહેવુ પડે છે.* 

નતિભેદ આદિ વ્યવસ્થા અને અન્ય સામાજિક ઝટિઆનું રહસ્ય પણુ એવુ જ છે 
અને તે આપ સહર્જમાં સમજી શકો એમ છે. એટલામાટે કાઈ પણુ રીતિરિવાજ આપ 
ણુને અનિછ દેખાય તો તેની અનિષ્ટતાના ક્ષેત્રને લોકના ધ્યાનમા લાવવાને જ પ્રથમ યત્ત 
કરવો જેઇએ, એટલે લોકો તે અનિટટતાને! પોતાની મેળે જ જાગ કરી દેશે અનને મૂળ 
અનિષ્ટતાના લેપ સાથે તે રિવાજને પણુ આપોઃઆપ નાર યઈ જરો અમુક નઠારી 
કટિ વિશે મોડું વકોડનાથી અથવા તો લોકની નિન્દા કરવાથી કાઈ પણુ પ્રયક્ષ લાભ 
થવાનો સભવ નથી જ. 

(૨) હવે એથી સુખ્ય પ્રશ્ન એ ઉદ્ભવે છેકે, સમાજ નામથી મતુષ્તાની જે ઘટના 
થતી હોય છે, તેથી મતુષ્ય જતિતું કાઈ પણુ કલ્યાણુ યાય છે કિંવા નહિ? અનને એ સધ 
અથવા સમાજ સર્વદા એકત્ર જ રહે અને તેના ભ્રગ ન થાય, એટલા માટે જે નિયમોની 
ષોાજતા કરાય છે, તે નિયમોનું સર્વ પાસેથી પાલન કરાવનુ એ પટ છે કે નથી ?એ પ્રશ્નનું 
ઉત્તર ખહુધા હકારમાં જ આવવાનું. તયાપિ કાઇક વળી એમ પણુ કહેશે કે, જે એવા 





* પારસીઓમા પણુ પુરષોની સખ્યા એછી છે અને સ્રીઆની સખ્યા વિરોષ હોવા સાથે 
સમનામાં પુનર્વમનો રિવાજ ચાડ છે એટતે પારસીઓમાં પણુ આજ કાવ સેંકડો યુનતીએ॥ 
કુમારિકા અવસ્થામા જ પોતાતુ છીવન ગાળતી નતેવામાં આવે છે નશી એક ત્તા પુરુતોની સખ્યા 
«7 ઓડી અનેતેમાં પુરુષરિક્ષણુ અને સ્રીરિક્ષણુ સમાન દિરામા હોવાથી સુરિક્ષિત સ્રીઓને 
વીન, ખેંરિસ્ટર અને ડૉકટર ન હોય તવા પતિ ગમતો નથી અને અ પ સખ્ય પુરવામાં એવા 
સુર્ય સ્વવ્પ સખ્યામા હોવાથી તેમની આશા કગીભૂત ન થતા તેઓ આજન્મ સૌભાગ્ય 
વિહ્ઠીત સિથિતિમા # જન્મારી ગાળી નાખે છે પરતુ એથી ગુપ્ત અનીતિતો પ્રચાર થાય છે 
એ સોાચનીય છે 


૪૩૦ શ્રીવિવેકાનહ વિચારમાળા 


સઘ કિવા સમાજમાના કેટલાક વિશિદટ પુરુષો પોતાના યુદ્ધિબળળથી કિવા અન્ય યુક્તિ 
ગયુક્તિથી સમાજ્માના પ્રતર્‌ મનુષ્યોના સ્વાતત્ર્યનું હરણુ કરતા હે!ય, તો તેના પ્રતિ 
બંધનો શે! ઉપાય યોજ્વે!? પણુ એવું ઉત્તર શ્યાપવાતે બદને છું એક સ્હામો જ પ્રશ્ર 
કરુ છુ કે, એક દિશામાંથી જે એવા પોકાર સતત સાંભળવામાં આવે છે કે, અત્તાતી 
લેડ્ઠાતા હાયમાં સત્તા અથવા સ્વતત્રતા ન જ આપની, એને અર્શ ર! છે વારુ! ગને 
“વતનતા' રાબ્દની વ્યાખ્યા શી છે? 
ધારે 'કે આવતી કાને આપણુને આડોશી પાડોશીના ધરખાર અને માલમિત્કત 
લૂળે લેવાની પરવાનગી મળી નય અને એથી આપણે એમ કહીએ કે, “અમને તે! 
સ્વતત્રતા મળી છે? તે। આપણું એમ બોલવુ આપણુ મુ'ખને રી।[ભાવશે ખરુ કે? મતે 
લાગે છે ક, 'સ્તાતત્ર્ય' શબ્દનો એવે! અર્થ કરવાની કોઇતી પણુ ઇચ્છા થવાતી નથી જ 
ખીન્નના સુખના માર્ગમાં ગ્રતિબધક ન થતાં હું મારા શરીર, મન અને ધનનો આત્મ 
સુખાર્શ ગમે તેવા ઉપયોગ કરી શકુ એમ છે, એટલે જ એ જ્વાતતય' શબ્દનો અર્થ થઈ 
શષપ્રછે એજ પ્રમાણે સમાજ્સ્થ પ્રત્યેક વ્યક્તિને પાતાના સુખના સાધનઝ્પ ધત, 
શિક્ષણુ અને જ્ઞાન ઇયાદિને વધારવાના ચોગ્ય પ્રસંગ મળે, એ પણુ સર્વયા લચિતજ છે 
સારા અભિપ્રાય પ્રમાણે “સ્વાતત્ય' શખ્દમાં ઉપર્યુંશ્ત વિચારને! અત્ભાવ થાય છે. હવે 
ખીજ ગ્રશ્ન એ છેક, જેઓ એમ કહે છે કે, જે જ્તાનહીન અને દીન-દરિદ્રી મતુષ્યોને 
સ્વતત્રતા આપવામાં આવરો એટલે કે, એવા લોકોને જે તેમની ખુહ્ધિમત્તાનો એઘએ 
તેટલે! લાભ લેવા દેવાની સ્વતત્રતા આપવામાં અ વરો અને તેમના વરાભેને પણુ જે એ 
અવસ્થાને સુધારવાનો અને કુલીન તથા ધતવાન્‌ લેકે સમાન સાન પ્રા કરવાનો પ્રસગ 
આપવામા શ્યાવરો, તા તેએ આગળ જતા આપણુને ભારફૂપ થઈ પડશે અને તેમના 
યોગે સમાજ્ધટના છિન્તવિચ્છિત્ન થઈ જરો તો હું તેમને સવાન કરું છુ કે, “તેઓ 
આવો અભિગ્રાય સમાજના કલ્યાણાર્થ દર્શાવે છે ક, કેવળ સ્વાર્યાધ થવાથી જ 
તેઓ આવા ઉદ્ગાર કાઢે છે? ન્ન્યાઝે હું ઈંગ્તડમાં હતો યારે યાં પણ એના એ જ 
પોકાર મારા સાભળવામા આન્ને। હતો ત્યાં પણુ ધણાક લોકો એમજ કહે છે કેજે 
નીચેના વર્ગના લેષ સુશિક્ષિત થરો, તે! પછી અમારી તોકરીમાં આવીને હલકા કામો 
કરવામાટે કાણુ રહેરો ?? 
થોડા ધણા લટ્ટમીપુતરાની પ્રલ્ય્સખલધ્વસાની તૃસિ ચવામાટે કોાટ્યવધિ આએ 

અતે ચુસવા દુ ખના નરકમાં અને અજ્તાનપકમાં સગડતાં પચ્યા રહું તો કાંઈ ચિત્તા 
નહિ એ અ્હ્પના માત્ર પણુ કેની તિરસ્કૃત્ય છે, એના આપ જ વિચાર કરી હવા જે 
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ગરીખા ધન અને જ્ઞાન મેળવવાને ભાગ્યશાળી ચાય તો ધનવાનેોતી ગ્રતિદામાં આપત્તિ 
આવે એ જ એતું કારણુ. કેવી સ્વાર્થપરાયણુતા ! 
હું પૂછું છુ કે, સમાજ એટલે રું? ઉચ્ચ વર્ગના હું અને ચોડા ધણા અન્યજનો એ 
સમાજ, “ જેર્માં લક્ષાવધિ લોકોનો સમાવેશ થાય છે તે સમાજ ? 
વળી ધારે કે, ઉચ્ચ વગના લેકે પોતાની ધારણામાં સત્ય છે; છતાં આપણી એ 
પિથ્યા કલ્પનાના આધાર રો છે કે જેથી આપણે ખીનનઆને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણેના 
સાડીમાં દોરી જઇએ? શું આપણે સર્વજ્ઞ છીએ ? આપણી ધારણા ભૂલ ભરેલી નહિ હોય, 
એમ ધારવાને આધાર કે પ્રમાણુ જેવું કાંઈ છે ખરું ક? ણ 
જઝટરે્ાત્મનાતાનમ'-પોતાનો પોતે જ ઉહાર કરો-પ્રયેકને પોતેજ પોતાની મુક્તિ- 
માટેના પ્રયતન કરવા વ્યો. સ્વર્તત્રતા એ જ સનુષ્યતું સર્વસ્વ છે. મુક્તિના માર્ગમાં આગળ 
વધવું, એ જ માતવજતિની મોંધામાં મોંઘી કમાણી છે. પોતે શારીરિક, માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક સ્વતેત્રતાના માર્ગમાં આગળ વધવું અને ખીન્નઓને પણુ આત્માત્રતિના 
કર્મમાં પોતાથી બનતી સહાયતા કરવી, એ જ મતુષ્યને! ઉચ્ચતમ ધર્મ છે-એ જ માનવ- 
જન્મની સાર્થકતા છે. જે સામાજિક નિયમો એ સ્વતંત્રતાના માર્ગમાં પ્રતિબંધક યતા 
રાય, તે નિયમોને અત હાનિકારક સાનીને તેમને બની રાકે તેટલી વિશેષ ત્વરાથી નટ 
ભ્રટટ કરી નાખવાનો પ્રયત્ન કરવો. જે નિયબોના થોગે મતુષ્ય સ્વતેત્રતાના માર્ગમાં 
આગળ વધી શકે એમ હેય, તે નિયમોને અવશ્ય ઉત્તેજન આપીને ટકાવી રાખવા, 
સાં જ માનવજનતિનું કલ્યાહુ છે. 
બસ્જુક એક વિશિટ વ્યક્તિને આ જીવનમાં ગ્રથમવાર જેતાં જ તેના વિરો આપણા 
સ્નમાં તે અસાધારણુ ગુણથી વિભૃષિત્ત ન હોવા છતા પણુ પ્રેમ ઉત્પન્ન યાય છે; પણુ 
એ પ્રેમ કિવા આકર્ષેણુ શા કારણથી ચાય છે, એ આપણે નણી શકતા નથી. આપણા 
આર્યાવર્તના વિચારશીલ મહાત્માએ એ વિશે એવા ખુલાસો! કરે છે ક, એ કાઈ પૂર્વ- 
જન્મમાં થએલા સહવાસનું જ પરિણામ છે-અર્યાત્‌ પૂર્વજન્મના સંસ્કારોથી જ એવા ન 
અચાનક ગ્રૅમતો ઉદ્જાવ ચાય છે. 
આપને! જે માતવી ઇચ્છારાક્તિના સંબંધમાં પ્રશ્ન છે, તે પણુ બહુ જ વિચાર્ણીય 
છે અને એનું પ્રલેક મનુષ્યે સાન મેળવનું જ જેઇએ, એવો મારે અભિપ્રાય છે. વાસ- 
નાતો અવશ્ય ક્ષય કરવા જ જઇએ, એવો સર્વ ધર્મોના સિહ્ાત છે. વાસનાનો ક્ષય 
એટલે ઇચ્છાશક્તિને। પણુ ક્ષય સમજી લેવાને! છે. કારણુ કે, વાસના તે ઇંચ્છાશકિતતું જ 
ઝક વિશદ સ્વગ્પ છે, આ દૃશ્ય જગતતી ઉત્પત્તિનું મૂળા કારણુ પણુ એ વાસના જ 
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છે. નઠારી વાસનાઓને! ત્માગ કરવે। અને સારી વાસનાઓને। સંચય કરવો, એમ પણુ 
કેટલાક ધર્મપ્રવર્તક્રાએ કહેલું છે; અને તેમના કહેવાનો ભાવાર્થ એવા છે કે, આ લેકમાં 
વાસનાના ત્યાગ કરવામાં આવરો, તો તેના બદધ્વો પરલોકમાંનાં સુખાથી વળી રહેશે- 
પરતુ વિચારશીલ મનુષ્યોના મનનું એ મતથી સમાધાન થઈ શકે તૅમ નથી. હવે બીજ 
ખાનએ બૌહ્ધર્મવાદીએ એમ કહે છે કે, જગત્‌માંનાં સર્વ દુ"ખાતું મૂડી કારણુ વાસતા 
જ છે અને એટલામાટે એ વાસનાને! નાશ અવશ્ય ચવા જ નતેઇએ. પણુ તેમના એ 
મતના અનુવાદ એટલી સીમા સૂધી આગળ વધ્યા છે કે, મતુષ્પના ગાલપર ખેઠેલા 
ગશ્છરને મારી નાખવાના પ્રયત્નની સાથે મનુષ્યને પણુ મારી નાખવાના વિચાર સમાત 
એ વાસનાનો નાશ કરવા સાથે પોતાનો પણુ નાચ કરી નાંખવા, એવી તેમણે 'તિર્વાણુ' 
શખ્દથીસૂચના કરેલી છે. એ તેમના ઉપદેશ પોતાના બાહ્ધર્મના સિદ્ધાંતને અનુસરીને જ છે. 
વાસ્તવિકતા તો અ છે કે, જે ઇચ્છાને આપણે “વાસતા' ના નામથી આળખીએ 
છીએ, તે વાસનાના યોગે દશ્યાવસ્થામાં આવેલા જીવાત્મા તે નિર્વાસતારૂપ સ્થિતિમાંતા 
પરમાત્માને! જ સૂક્મ અશ છે. વાસનાને ક્ષય ચતાની સાથે જ નિર્વાસનાજપ સ્થિતિમાંના 
પરમાત્મા સાથે જવાત્માતું કય થાય છે. એ અવસ્થા કત્પનાથી નનણી શકાય તેવી 
નથી, શમ જ વાણીવડે વર્ણુવી રાકાય તેવી પણુ નથી એટલામાટે “ચકો વાચો નિવર્સન્તે 
અત્રાવ્ય સનવા વટ' એવાજ ઉદગારો એ અવસ્થામાં કાઢવઃ પડે છે. ત્રાબાના પૈસા અને 
સ્પાના જુપિયા કરતાં સોનાની સાનામોહોરના દેખાવ તદ્ન ન્તૂરોજ હોય છે, છતાં 
એ તા આપણે નિશ્રયપૂર્વક ન્તણીએ છીએ ક, પૈસા અને સ્‍ૂપિયા કર્તા સાના 
મોહેર વધારે કીમતી છે. એવી જ રીતે તે ઉચ્ચતમ અવસ્થા મુક્તિ અથવા નિર્વાણુ- 
અુદ્ધિ શ્મને મનવડે અગમ્ય હે।ાવા છતા ઇચ્છાશકિત અને ખીજી સર્વ રાક્તિઓ કરતા 
વિશેષ ઉચ્ચતર છે. એ પૉતે રાક્તિ નથી, કિન્તુ શકિત પોતે એનુ જ એક લધુ સ્વરૂપ 
છે અને તેટલામાટ સુક્તિ પોતે જ ઉચ્ચતમ છે. હવે તમે એ ઇચ્છારાકિતને! યોગ્ય ઉપ- 
યોગ કરવાથી શુ પરિણામ યાય છે એ જેઈ શકસો-પ્રથમ સહેતુક વાસનામય ઇચ્છા 
અને યાર પછી વાસનાટીન પ/સ્છાતું એ પરિણામ થાય છે કે, એ ઇચ્છાશક્તિ વિરેષ 
ઉચ્ચતર્‌ અવસ્થામાં જઇને વિરમે છે 
એ વાસનાનો ક્ષય કરવામાટે પ્રથમ અવસ્થદમાં; શિષ્યે ગુસ્મરર્તિના ધ્યાનમાં નિચરા 
યય, ય ખડુ જ સાગ માર્ગ છે. યાં સનની સ્થિરતા કરવાતું કાર્ય અતિ કઠિન છે; કારણ 
કે, સનુષ્યને પરમેશ્રર માનવાની મન હા પાડતું નથી, પરતુ અભ્યાસથી ધીમૅ ધીમે સર્વ 
માર્ગે સલભ થઈ ન્નય છે ગ્રત્યેક મનુષ્યમાં ઈશર છે-મડુષ્ય તેને ન્નણુતો હોય કેન 
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નણુતો હોય-પણુ જે છે તે તો છે જ, જેઓ એ મતુષ્યમાના ઈશ્વરારાને અતુલાવથી 
જણી ચૂકયા હેય છે, તેઓ પોતાને સુરુ તરીકે આળખાવે છે, અને જેઓ એ વિષયમાં 
અતુભવરીન હોય છે, તેઓ સામાન્ય જને! છે. ગુરુને ગુરૃતા આપવી, એ પણુ શિષ્યના 
હાથમા છે. શિષ્ય ઉત્તમ હોય, તે! તેને યોગ્ય સાહાય્ય કરવાનું પોતાનું કર્ત્તય બન્નવવાની 
ગુરુના મતમાં પણુ ઉત્કઠા થાય છે ને તમારે કાઈ પણુ મતુષ્યમાં અત કરણુપૂર્વક 
ગ્રેસ બધાયો હોય, તે! તે મતુષ્ય પણુ પોતાની મેળે જ તમારામાં સ્નેહ રાખવા માંડે છે, 
અવા જ આ પ્રકાર છે. ચુસ્મૂત્તિમા ચિત્તતી એકામ્રતા કરવાથી તે મૃત્તિ (ટના સ્વરૂપમાં 
બદવાઈ જાય છે ભક્તિ અને પ્રેમનો વિષય તે જ પછ, એટલો જ સટ્ટ શખ્દનો મથિતાર્થ છે. 


આપને! નિર્તર કલ્યાશેપ્સુ, 
વિવેકાનન્દ* 
(એક .ર્બંગાળો સ્રીને લખેના પતમાથી અનુત્રાદિતિ ) 
દવગલ, વૈધનાય 
કર્‌ ઓક બાખૂ પ્રિયાનાય મુકર્ઈ, 
તાર ૨૩ મી ડિસેમ્મર, ૨૮૦૦ 
પ્રિય માતુશ્રી- 


આપતું પત્ર આવનાથી મારા અત કરણુમાં અતિશય આનદ ચનો છે. આપ જે 
કાઈ સમન્યા છે, તે યથાર્થ છે. “લ ર્ટેશ બાનર્યવનોચપ્રેનલ્વજ્વ “-અનિર્વચનીય પ્રેમ જ 
ઈશ્વસ્તુ સ્વસૂપ છે, એમ ઈશ્વરના સ્વસૂપતું વર્ણન કરતા નારદ મુતિએ કહેલું છે એનો 
સર્વત્ર સ્વીકાર કરાયને! છે અને મારે! પોતાનો દઢ સિદ્ધઞાત પણુ એજ છે વેદાત 
પૃરિભ્રાયામા અનેક વ્યક્તિઓના સમુદાયને એળખવામાટે સમિ રાખ્ટતી યોજના 
કરેલી છે અને વેદાતપરિભ્ાધા ગ્રમાણે પ્રયેક વ્યક્તિ “વ્યટિ*ના નામથી ઓળ ખાય છે. 
જેમ કે, હું, તમે અને અન્ય ગ્રત્યેક મનુષ્ય “યછિ' જ છીએ અને સમાજ “સમિ” 
છે તમે, હુ, પરુ, પક્ષી, કીટ, જતુ, ૬ક્ષ, વલરી, પૃથ્વી, ગ્રહ, તારક, ચદ્ર 
અને રવિ એ પ્રતેક વ્યિ છે અને જે વિશ્વમાં એ સર્વતા નિવાસ છે, તે વિશ્વ 
સમદિ છે. એ સમદિફ્પને જ વેદાતમા વિરાટ, દિરણ્યગર્ભ અને ઈશ્વર ઇલાદિ નામો 
પણુ આપેના છે અને પુરાશામાના બહ્લા, વિષ્ણુ અને દેવી પયાદિ પણુ એ જ સ્વસૂ- 
પર્નાં ભિન્ન ભિન્ન નામો છે. પ્રત્યેક વ્યદિને સ્વાતત્ર્ય છે કિવા નથી, તેના નિ સર્ગસિદ્ 


“અધિકારનું સ્વરૂપ ર અને કેગ છે, તેમ જ વ્યટિએ સમગ્તિ કલ્યાણમાટે પોતાના સર્ગ 
૨૮ 


૪૩૪ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


સુખોતું સપૂર્ણુતાથી ખવિદાન આપી દેવુ એેઇએ કે નડિ ઇયાદિ પ્રશ્તા સમાજ સસ્થા 
પતાના પ્રારભફાળથી જ સમાજમા ચર્ચાના વિષય થઈ પયા છે અતે એ ગ્રશ્નાતુ 
સમાધાનકારક ઉત્તર મૅળવવામાટે સમાજ અગાધ પરિશ્રમ કરી રલ્વો છે પાથ્ાય 
રૃશેર્માં પણુ એ જ વાદવિવાદ સહા બળપૂર્વક ચાલતો જેવામાં આવે છે. સમટિતા 
કલ્યાણુમાટે વ્યટ્ટિએ પોતાના વ્યક્તિવિષયક સ્તાતત્રયનુ બલિદાન આપવુ જઇએ, એ 
તત્ત્વને યાં “સાશિયલીજમ્‌? (5૩૦૦૫૩11591) ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે અને 
એથી વિસુદ્દ વ્યક્તિના અધિકરેનુ પ્રતિપાદન કરવાને “ ઘન્ડિવિડયુઅવીજ્મ્‌' (1ળતેઃ- 
શાતંપર્ણાકળ ) ના નામથી એળખવામાં આવે છે. 
સમદ્િના કલ્યાણુમાટે વ્યટ્ટિતા સર્વ વ્યડિતિવિષયક અધિકારોને નટ કરીને અથવા 

તો તેમને સદાને માટે નિયમોના બધનથી જકડી નાખીને વ્યષ્ટિને સુયામ ખનાવવાતું કેકું 
ભયકર્‌ પરિણામ થાય છે, એનું આપણી માતૃભૂમિ એક મૂર્સમત્‌ ઉત્તમ ઉદાહરણુ છે 
આપણા સમાજમા જન્મતાંની સાથૅ જ કિવા ગર્ભવાસર્માં જ રાસ પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગળે 
બાઝી પડે છે-હાથ ધોપ્તે અને આદ ખાઇને તેની પાછળ પડે છે જન્મનું ચાસ યમાણે, 
ખાજુ, પીવુ, સૂવુ, ળેઠલુ અને બેસવુ પણુ શાસ્રાતુસાઃ*-અરે એટલું જ નહિ પણુ સુડત 
કરાવવુ હોય તે તે પણુ સશાસ્ત્ર જ ચગુ જઇએ | વિવાહ અને ગોત્રાધિકારમા તે! શાસ્ત્રનો 
આધાર ભેઇએ, એ તો ડીક, પણુ હદ તો લા ચાય છે કે, ને કોઈને મરી જવુ હોય તો! 
તેશે અવસ્ય શાસ્રના આધાર પ્રમાણુ જ મરવુ બેઇએ હવે એમા જે કે એક હિત 
ને, પણુ એ એક હિતમાટે બીછી અનેક હાતિઓ સહન ડર્વી પડે છે અને તે 
જેટલી બધી શઅસલ છે, એના વિચાર કરી જીઓ એટલે એની કલ્પના આવી 
શકરો એમાં હિત એટલુ જ છે કે, એ નિયમોને લીધે પ્રત્યેક ઉપસમાજમા જૂદા 
જૂદા ધધાઓની ન્હેંચણી થઈ જવાથી અને તેઆ વશપરપરા એકનો એક જ 
ઘધોા કરતા રહેવાથી સમસ્ત જગતમા ઝુશલ કારીગરે! ઉત્પન્ન થઈ શકે છે એક ફૂપિ 
યાની કીંમતના કાઇયત્રતી સહાયતાથી વીસ રૂપિયાના એક વારની કીંમતતું ફીતખાબ 
વૈયાર કરનારા કારીગરો હિન્દુસ્તાન વિના ખીન્ન કર્ણ પણુ દેશમાં મળવા અરાકપ છે 
ત્રિશેષ તતો શુ પણુ ત્રણુ ઈટાના ચૂલ્ષાપર થોડાક લાકડા બાળીને હિન્દુસ્તાનના રસોાઇએ 
જેવાં સ્વાદિઇ કડી અને ભાત બનાવી શકે છે, તેડા કડી ચાવત બખ્ગે આકડાના પગાર 
ખાનારા વિલાયતી ડુક્સ. (કસો પ દદ અતાઈી શકવા, નઈ સે નથી લ, એક 
કારેની ચટાઈ અને દીવેલવડે બાળવામાં આનતું સાળીનું'ાડિયુ, એ સાધનાના સાહાય્યથી 
ભાશ્ચર્યકારક સાવન્તે! માત્ર ભાર્તવર્પમા જ ઉત્પલ કરી શકાય છે, એક કુરૂપ અને 


શ્રીમદ્વિવેકાનંદ સ્વામીના પત્રો ૪૩૫ 


કર્કશા સ્રી સાઘે આખા જન્મારો કાઢી નાખનારા પતિ અતે દુરાચારી, અતાચારી 
તયા પશસ્તભાવતા પતિ સાથે “કોઈ દિવસ પણુ કડઝયે! કકાસ ન કરતા પોતાની આખી 
જિ-ગી વીતાડી દેનારી સ્રીઓ પણુ હિન્દુસ્તાનમાં જ મળી સમાવે છે-અન્ય સર્વ દેગામ! 
એવી સહનશીવતાનો દુષ્કાળ જ એવામાં આવે છે. એ ગ્યાપણુ। આર્યાવર્પમાના 
ત્રમળ સમાજબધનને! અત્યત હિતકારક પક્ષ છે હવે આપણે અન્ય હાનિકારક પક્ષનું 
અતનોકન કરીશુ 
સમાજ્બન્ધનને આધીન રહેવાથી વ્યક્તિત્િવવક અધિકારોનો ધીમે ધીમે એગનો 
બધા નાર યઈ ગયે! છેકે, તેની એડેૅ પ્રત્યેક વ્યશ્તિના સ્વત્વને પણુ સદતે માટે ભૂસ- 
માધિ મળી ગનો છે. સર્વ કાર્યો કેવળ જીવન રહિત યાત્રિકતાથી જ યતા હોય છે, એમા 
વ્યક્તિની માનસિક સ્વતત્ર કર્ત્તવ્યશીતતા, હદ્યવિશાસ, જીવનાદોલન, આશાને 
આભાસ, ઇચ્છાનો પ્રમળ ઉત્સાઠ; અતિશય આનદનો અતુભર, અતત શોકતું પરિણામ, 
શેઇધક ખુડ્તિ। 6દ્ગમ, નવીનતાની ₹ચ્છા અને નવીન વસ્તુવું કૌતુક, એસાનું એડ પણુ 
તત્ત્વ ચ્યાપણા સમા”«નિયમગદ્દ લેામાં રહેલુ નથી ભારતવર્વીવ સમાજસ્થ “નતા 
મનેો?પ આકાશમાંથી વાદળા કદાપિ વિખરાતા જ નથી-તેઓ સવ ઘેરાયના જ રહેછે 
અને તેથી પ્રભાતકાડીન સૂર્યનું રશ્તવર્ણું ચિગ તેના હધ્યને રજિતે કરી શકતુ નથી 
“અલાજ જે અવસ્થા કે, તેના કરતા બીજી કાઈ સારી અને ઉચ્ચ અતસ્થા અસ્તિત્વ ધરાવે 
ઢે કે મમ, એટતી પૃચ્છા પણુ હદ્યમાથી ચાની ગઈ છે અને આ અગગ્યામા જ સ્વર્ડી 
સુખ ગહેલુ છે, એવો પણુ ભારતતર્ષીયાને ભાસ થવા લાગ્નો છે જે કોઈ એ અનિટ 
અવસ્થાને ઓળખી શકે છે, તે એની વિસ્દ્ઠ વિરેષ પ્રયત્ન કરતા નથી, કોઈ પ્રયતન કરે 
છે તો તેમને પૃટમળ મળતુ નથી અને પૃદગગ કદાચિત્‌ મળ્યુ તો કોઇના જરાક ખ્હીવ 
ડાવ્ય થી તે ભાઇસાહેબોાના હાયપગ ચગ્યર પ્પતા દેખાય છે, અર્યોત્‌ પરિણામ શૂત્યમાજ 
શાત્ર નિયમબદ્દતામાં જત્રવાથી જ શ્રેઢતા સિદ્ધ ચતી હોય, તેમ જ વરાપરપરાથી 
પળાતા આવેના ગ્વાભે અને નિયમોને અવવત્‌ અનુસરવાથી જ સદ્ગુણુતા જણાતી 
હાય, તો પઝી વક્ષ કરતા વિગેષ સદગુણી બીજુ કાણુ છે અતે રેલ્વે ટ્રેન કરતા 
વિરેષ સહાત્‌ ભક્ત અને અધિક પવિત્રતર મહાત્મા અન્ય કે!ણુ છે, તે મને બતાવી 
શકર ફે ? એકવાર પણુ જે સટિના નિયમનું ઉ:ઝધન કર્ડુ હોય, એવે! એક પણુ પાયાણુ 
અસ્તિત્તમા નથી, એટલે પાષાણુને સદ્ચણુ [ન માનવો ક ? કોઈ પણુ પશએ અલાર્‌ 
સધીમા એક પણુ પાપ કર્યું હોય, એમ કોઇના જાશુવામા આવ્યુ છે ખરુકે? નહિ જ. 
યારે પશુ નિષ્પાપી હોવાથી તેના મહાત્મા તરીકે શામાટે સ્વીકાર ન કરવો! વારું ? 
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ગચડ અસિતૌકા (સ્ટીમર) અને ચક્તિમાન્‌ રેટવે એન્છન ચાલે છે, ફ્રે છે અને 
યથે*્છ દોડે છે, પરતુ તેઓ થુદ્ધિ રહિંત છે અતે રેલ્વેલાઇનપરનો એક કાડા પે(તાના 
જવનને અચાવવામાટે સાથી સચાર કરે છે, સંચારનો વ્યાપાર ઉભયમા એક છે, પણુ 
કીડામાં યુદ્ધની વિરેષતા છે. સ્ટીમર અને રેત્વે એનજ ઇસાદિ યતો! માં છુદ્ધિ અતે 
સાનના અભાવ હોવાથી તેમનામાં ભયના સાનને! પણુ અભાવ હોય છે અને તેએ નિય* 
મતુ ઉલ્લલન પણુ કરતાં નથી પરતુ તે ક્ષુદ્ટ ઝીડાની અવસ્થા એથી સર્વષા ભિત્ન « 
હેય છે-આત્મસરક્ષણુમાટે તે સછિના નિયમને ઉલ્લનવાને પ્રયત્ન કરતો પણુ મળી 
આવે છે. હવે તેને એ મયત્નમાં વિજય મળે, કિંવા ન મળે, એ વિષય જૂર! છે, પરતુ તે 
યત્ન તો! કરવાનો જ એ નિશ્ચિત છે જેટલા પ્રમાણુમાં એવા સુખમાટેના પ્રયત્નો ગ્રયક્ષ 
સૃદિમા સિદ્ધ થાય છે, તેટલા યમાણુમા જવાત્માની ચુસ્તાની વિરોષ રદ્ધિ થાય છે એવી 
રીતે ગ્રત્યેક પ્રયત્નને યશસ્વી કરવાનું સામર્યય જે જવમા હોય છે, તે છવ ઈલેરપદરીને 
યાપ કરી ૨ છે. તેની ઈચ્છારાક્તિ એટલી બધી મબળ હોય છે કે, તેની ઇસ્ઠા અને તે 
ઇચ્છાની પૂત્તિ એ ઉભયને! એડસમયાવચ્કેદેજ ઉદ્ભવ થઈ ન્નય છે, વચ્ચેના અન્ય 
ગ્રયત્નાની એના માટે અપેક્ષા જ હોતી નથી અર્થાત્‌ ઈશ્વરની ઇચ્છા સપૂર્ણ કળદપા 
હોવાથી પશ્વિર સર્વશક્તિમાન્‌ છે * 
હુવે શિક્ષણુ એટલે રુ? પુસ્તકાભ્યાસ જ સિક્ષણુ છે ક શ નહિ. વારે નાના- 

વિધ જ્તાન તે જ શિક્ષણુ જે ? 9 નહિ, એ પણુ શિક્ષણુ નથી. અર્યાત્‌ વિસ્તૃત વાચનથી 
સાનદર્રક શખ્ધેનો મસ્તિષ્કત્રાં મહાન્‌ સત્રહ કરવ, એતું નામ સિક્ષણુ નથી “ચટ્ણુ' 
એ ખહુ જ વ્યાપક અર્થને દર્શોવનારો રાખ્દ છે. જે કેવળ શખ્દભંડારનેજ સાન માત 
વામા આવે તો તો અમુક બૃહત્‌ શબ્દકાષને પણુ આપણે “સુરિક્ષિત' ના ઉપાધિથી જ 
ઓળખવો નેપએ. અનેક પ્રકારના વિષયે!માં મત આપી શક્વાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થ'ય, 
એ પણુ સલ શિક્ષણુનું લક્ષણુ નથી. પોતાની ઇચ્ઢાશક્તિનો નિમ્રહ કરીને તેને યોગ્ય 
માર્ગમા ચનાવવાનું અને ગ્રહક્ષ જવદાવિની બનાવવાનુ કાર્ય જે વાચન, અનન કિવ! વર્ત્ત 
નેથી સાધ્ય થાય, તેને જ શિક્ષણ ન્નણુનુ. હવે'જે શિક્ષણનું એનુ પરિણામ આવ્યુ છે કે, 
વરાપરપરાથી બળાત્કારના યોગે ઇચ્છાશક્તિ કચડાની જાય છે અને તેનો લગભગ વધ 
પણુ થઈ ચૂફમો છે, જેના પ્ઠારથી, નવીન ભાવનાઓ ઉદ્ભવવાની વાર્ત્તા તો! દૂગ રહી, 
પણુ "હની જતા એર પડું ગેડ પદર રક અટસ્સ૩તી નક છે ગે ઝય કીઝ ઝે 
મનુષ્યને યત્રનું સ્વરૂપ આપતું ન્નવ છે, તે યિક્ષણુને આપ થિટ્ષણુના નામથી અઆળખશગો 
'ખર્સ ક? મારે પાતાના તો એવદ જ અભિગ્રાય છે કે, મનુષ્યના શુડ્ડિવર્ધનને પૂર્ણ જ્વવ 
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કાશ અને સ્વતંત્રતા મળવાથી તેના વર્ત્તનમા કદાચિત્‌ કેટવાક સમય પર્યન્ત પ્રમાદો યતા 
રૃખામે, પરતુ કેવળ યાત્રિક પદ્દતિધી યતા શુદ્ધ વર્ત્તન કરતા એવા પ્રમાદો જ પગ્ણિમે 
વિરોષ શ્રેષસ્કર થવાના વળી જે પાષાશ્રાશિ સમાન, જવનરહિત યત્ર સમાન અને 
મારીના પિડેના ઢગના સમાન સતુષ્યસમુદાયને! બનેનો સમાજ છે, તે સમાજ નામ 
ધરાવનાને યોગ્ય છે કે? એવા મૃત્પિડસમાન સમા“થી આ સક્ટિમાં કલ્યાણુની ર0 આશા 
રાખી શકાય વારુ? જે એડવા સમાજતા યોગે કાઈ પણુ ડિત કિવા કવ્યાણુના સભવ હોત, 
તો શતાનુશત વડોંથી ગુવામ હોવાને બઘ્લે આપણે પૃથ્વીમાં સર્વ કરતા મહત્તમ રાટ્ટ 
તમીકરિજ મનાતદ હોત, અને આપણી સ પવિત્રતમ ભરતભૂમિ મૂઢતાની ખનિ હોવાને 
ખદવે શિક્ષણુ સમને વિઘાકળાના શાશ્વત ભડારસૂપ બની જવાનો જ સભવ હુતે।. પણુ 
અક્સોસ કે તેમ થયુ નથી અને તે જ બતાવી આપે છે ક, આપણે સમાજ નિર્જન છે 
તિ સત્ત્વ છે અને નિઃર્ષક છે 
“જારે તોઃ પ્રત્યેક મનુષ્યે કેવળ પાતાના ક-યાણુતો જ વિચાગ કરવો! ભેટએ, 
ત્રમાજના કલ્યાણુમાટે વ્યક્તિએ પોતાના ક યાણુનુ બનિદાન આપવાની કાઈ પણુ આવ- 
ક્્યકતદ નથી અને ગ્નવાર્થ સાગ નજ કર્વે।' એવો જતમારા કહેવાનો ભાનાર્થ થાય છે 
એટવે કે, તમારી રદણિમા તે સ્વાર્થયાગ, એ એક મોટામા મોટે! દુર્યશુ જ છે, એમજ 
જણાય છે, એવે! અહીં કેટનાકા આક્ષેપ કરરો, પણુ તેમને માર એ ઉત્તર છે કે, મહા" 
શય! આપ હજી સ્વાર્થયાગ રાખ્દ્ના ખરા અર્થને સમજી રાકયા નથી! સાખૂથી ગમે 
તેટલો ન્હુવડાવા, પણુ ગધેડાનો ઘોડા થતો નથી અને સોમણુ સાખૂએ ચોળી ચોળીને 
ન્હુવડાવ્યા છ્તાં શીદીભાઈ ગારા થતા નથી, એ તો આપ ન્નણુત હરો!જ. અમુક 
ભીખારી કરકસરથી વત્તે છે, અમુક દુષ્કાળત્રસ્ત એકાદશીતુ પુણ્ય સપાદન કરે છે અને 
ગાડા માણુસ નિવિકાગ રહે છે, એમ કહેનામા અર્થ રો।? ભીખારી પાસે વધારે પૈસા ન 
હેધ્વાથી તે કરકસરથી વર્તે, એ સ્વાભાવિક જ છે, દુષ્કાળગ્રસ્તને ખાવાનું ન મળતુ હોય 
અએટતે સહજ એકાદશી વ્રતને! પ્રસગ આવવાનો જ અને ગાડાના હુદ્યમાની બધી લાગ 
ણીઓ મરી ગએની હોવાથી તે નિર્વિકાર હોવાનાજ જે હદયશૂન્ય, મહત્તાકાક્ષારહિત 
અને સમાજના અર્થી પણુ અજ્ઞાત હોય, તે આત્મબનિદાન શુ આપે વારુ ? સતીને 
બગાહ્કારે ચિતાપર ચઢાવવાથી મૃત પતિપ્રતિ ભક્તિની શી ભાવના પ્રદશિત થાય છે, તે દ 
સમજશક્તાનધી અધ શ્રદ્ધાના રિક્ષણુથી લોકે પાસેથી ચય રૂત્યો કરાવવાની શી અગત્ય 
છે? ડુકહૃ છુ કે સમાજબધન્યને તમારાથી કરી શકાયતેટનાઢીના કરી નાખે! અનેલોકાને 
સ્વતત્રતા આપા મનથી જ મનની શદ્િ થવાનો કદાપિ સભન છે “ખરે કે ? બધનતો 
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બંધનવડે જ નાશ કરી રાકાય એમ છે ખરું કે? પણુ એ વાર્તા કયાં છે ? જેમનો આખો 
જન્ય સુલામગિરીમાં જ વીતી ગયે! છે, જેમને આપણે મનુષ્ય છીએ કે કાઈ અન્ય પ્રાણી 
છીએ, એવું પણુ ભાન રહ્યું નથી, બીજની લાતો ખાવામાં જ જેમને જન્મની સાર્થકતા 
થએલી દેખાય છે અને “અમે ખીજની અંજલિથી પાણી પીનારા છીએ, એમ ખોલવામાં 
જેઓ પોતાની રોભા વધેલી માને છે, એવા માતવશ્નતિકલક્ોએ તો “સ્વાર્થયાગ'એ શખ્દનો 
ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કદાપિ કરવ! નહિ. ખીન્ન લેક બળાત્કારે કાઈપણુ કાર્ય તગારા હાથે 
કરાવે અને તમે પોતાના મતુષ્ધત્વને ભૂકી જઇને તે કાર્ય કરો-યાર પછી એ કાર્યને જ્વાર્થ- 
સાગ'તા નામથી ઓળખવું, એ જ તમારા વર્તમાન સ્વાર્થયાગનો ખરે અર્થ છે? એવી 
રીતે વત્તીને એહિક તથા પારમાથિક-પારલૌકિક સ્વાતંત્ર્યને મેળવવાની આકાંક્ષા ધરાવ- 
નારા તમારા જેવા મૂર્ખ તમે પોતે જ છે ! છુહ્દે સમસ્ત જગતના કલ્યાણુમાટે રાન્ન્યનો 
પણુ પરિલાગ કર્યો હતે, તેવી રીતે સમાજના કવ્યાણુમાટે પોતાનાં સર્વ સુખોનો તમે 
ચાનેદથી ભોચ આપી દેશો, ત્યારે જ તમે ખુદ્ધ ચરે! અને સારે જ તમે સ્વતંત્ર થગે।; 
પૃણુ એમ થયું હછી ખહુ દૂર છે ! એ સ્વાતંત્ય અને એ બુદ્ધતા ને તમે ખળાત્કારદ્દારા જ 
ગ્રામ કરવાની ઇચ્છા ધરાવો છે! ક શૃ આપણા સમાર્જમાંની અનેક વિધવાઓ તે 
આપણા સ્વાર્થયાગતું એક સારામાં સારં ઉદાટરણુ છે “ખરું કે નહિ ? બાળ લચી સહે 
તમને કટલી બધી પ્રિય લાગે છે, એની કલ્પના તમે પોતે જ કરી શકે! એમ છે ! આવી 
દર સહિ ખીન્ન કોઈ પણુ દેશમાં મળવાની નથી ! આવા સુદર બાળલસગ્નથી પતિ અને 
પત્તી વચ્ચે જે અગાધ પ્રેમનો સંભવ થાય છે, તે ખરેખર અવર્ણનીય જ છે | તમારા 
વિરો નિરંતર આવા પોકારો આજકાલ ચયા કરે છે તે ધ્યાનથી સાંભળો અને શર્માઓ- 
લન્નએદ. બાદાણે! સર્વને સ્વાર્થત્યાગને! ઉપદેશ આપે છે ખરા અતે કહે છે કે, “સતૃખ્થે 
સ્વાર્થયાગ કરવે। જ જેઇએ !' પણુ એ મનુષ્યમાં તેઓ પોતાને મનુષ્ય તરીષ્ટે ગણુતા 
નયી અને તેથી તેમતા વિચાર ગ્રમાણ્‌ તેમને પોતાને સ્વાર્થયાગ કરવાની જરા પણુ 
આવશ્યક્તા નથી. છાઠાણુ! કહે છે કે, “આ જગતમાં પરોપકાર કરવે।!, એના જેવું ખીજીં 
કોઈ સુણ્ય નથી. એ ઉષકાર-પરોપકાર તન મત ધનથી કરવો જઇએ /' પણુ એ 
નિયમ બ્ાહ્ઠણામાટ નથી. બાહ્યણુથી ભિન્ન કેવળ ખીજી જાતિએ માટે જ છે. એટ્લે 
કે, કેવજા ખાછાણેતર નતતિઓએ સ્વાર્થમાગ કરવે! અને પોતાની જે સંપત્તિ હેય, તેને 
ક્ષણુભેઝુર ગ્યને નારાવંત જાણીને થાહ્મણોને સ્વાધીન કરી દેવી] આપણુ દેશમાંતાં 
માતાપિતા અને અન્ય સંબંધી નને! પોતાને સમાજના પ્રહારથી બચાવવામાટે અને 
પોતાતી સ્વાર્થમય ગ્રતિછાને નનળવવામાટે પોતાનાં બાળકના હિતતો સદાને માટે ભોગ 
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આપી રે છે અને તે ખાળકાતાં મત વેરાપરંપરાથી એવા જ ઉપદેરાવડે ટેળવાયલાં હોવાધી 
સેમને-એ માતાપિતા ઇસાદિને-ગાળકાને પૂર્ણ પરતત્ર બનાવવાના કાર્યમાં ઘણી જ સુગ- 
સતા અને સુઘલતા થઈ પડે છે. જે વીરતર હોય છે, તે જ કેવળ એ ગ્રતિતેધાનો-વિના- 
શકારક ગરતિબંધોનો-વીરતાથી સ્‍સ્વીશાર કરી શકે છે ! પરંતુ ખ્હીકણુ નમને દુડીલહદયી 
મતુષ્યસમાજમાં પોતાની નિન્ઘ યવાના ભયથી એક હાયે પોતાની ગાંખોમાંનાં 
આંસૂઓ લૂછતા જાય છે અને ખીજ હાથે થાલ્ણુ જે માગે તે આપતો “વય છે ! એવા 
દાતધી લાભ રૈ? સર્વશાપક પ્રેમનો પંષ બહુ જ દૂર છે. પ્રથમ રોપાનું રક્ષણુ કરીને 
સંતે ઉછેરયું બેઇએ, એટલે લાર પછી ૬ તેને! વિસ્તાર થઈ રકે છે. વિશ્રબ્યાપક ગ્રેમને ' 
પ્રાત કરવાની આશા ધીમે ધીમે જ રાખી રાકાય છે; પ્રયમ તો એક વ્યક્તિમાં જ કિંવા 
એક જ વિષયમાં તિત્યવાર્સ પ્રેમ રપ્ખવાનો છે. જે એક ડિશિટ્ટ દછદેવમાં પૂર્ણ ભક્તિભાવ 
બંધાઈ જય, તો! પછી વિશ્વવ્યાપક વિરાટ ભક્તનું ધીમે ધીમે પોત્તાની મેળે જ આગ- 
શન થાય છે અને વિશ્વપ્રેમતાો ભંડાર શક્યતાથી ગ્રાપ્ત થાય છે. 
એટલા માટે જ્યારે એકં મતુષ્ય અન્ય એંક જ વ્યક્તિના હિતમાટે સ્વાર્થસામ 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય, સારે જ તેણે સમાજના કલ્યાણુમાટે સ્વાર્થસાગ કરવામાટેનોા 
ઉચ્ચાર કરવો; તેથી પ્રયમ એ રખ્દનો ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કરવો નહિ. વાસનામય કર્મ જ 
અંતે નિર્વાસતામય કર્મના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય્‌ છે. ભે પ્રારંભમાં વાસના અસ્તિત્ત જ 
ન ધરાવતી હેય, તે પછી એ વાસનાનો સાગ શક્ય છે ખરો ક? જે અંધકારતું 
અક્તિત્તજ ન હેપપ, તો પછી પ્રકાશ શખ્દની રસિદ જ ડર્પાથી થઈ શષ્ઠ વારુ ? અપોત્‌ 
2 વસતુ હેપય છે, તેનો જ સાગ સંભવે છે.-“સૂું નર્સ મુતઃ શણ ઈ એટલા માટે પ્રધ- 
મત: વાસનામય-મોહયુક્ત સેવા જ આવે છે-પ્રયમ વિરિટ્ટ સ્વલ્પ ઇટની સેવાથી જ 
ભક્તિનો આરંભ કરો, એટલે પછી વિરાટ્‌ સ્તસ્પનો પોતાની મેળે જ ૨્માવિર્ભીવ ચરે 
અને તમે વિશ્વપ્રેમના ભોક્તા ચઈ શકરો, આરાજનક પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી લીધા 
પછી વૈરાગ્યનું ખરં તેજ પોતાની મેળે જ નિસ્તરવા માંડશે, ક 
માતુથી 1 આમ ઉદાસીન અને થિન્તાતુર ન ચરે. જે મહાન શક્ષ હોય છે, તેનેજ 
વગવાન્‌ વાયુના આધાત સહન કરવો! પડે છે. અસિને ફંકવાથીજ તે વધારે ઉન્ન્લ- 
તાથી બળવ! માંડે છે; સર્પના શિર્પર આઘાત ચયાવિના તે પોતાની કણાને ઊંચી કરતેદ 
નથી; ઇલાદિ અનેક ઉદાહરશે છે. જ્યારે હલ્યમાં તીવ્ર વ્યયાનો આવિર્ભાવ થાય છે 
શ્રારે તરફ્યી મતુષ્ય દુઃખ અને રોકતા તોફાનમાં ઘેરાઈ નય છે અને ન્યારે શા 
તયા ઉત્સાહને સર્વયાલેોપ ચઈ જય છે, તે વેળાએ જ એ સહાન્‌ ગધ્યાત્મિક અવસ્કદના 
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બધનવડે જ નાશ કરી રાકાય એમ છે ખરે કે? પણુ એ વાર્તા કયાં છે ? જેમના આખા 
જન્મ ગુલામગિગીમાં જ વીતી ગયે છે, જેમને આપે ચનુષ્ય છીએ 'ે કોઈ ક્યન્ય પ્રાણી 
છએ, એનું પણુ ભાન રક્યુ નથી, ખીશ્ળની લાતો ખાવામાં જ જેમને જન્મતી સાર્થકના 
ચએની દેખાય છે અને “અમે બીશ્નની અંજલિથી પાણી પીનારા છીએ, એમ બોલવામાં 
જએ પોતાની રોભા વધેવી માને છે, એવા સાનવનનતિકલટોાએ તે “સ્વાર્થયાગ'એ રાબ્દનો 
ઉચ્ચાર માન પણુ કદાપિ કરવૅ! નહિ ખીન્ન લેકે બળાત્કાર જ્ાઈપણુ કાર્ય તમારા હાયે 
કરાવે અને તમે પાતાના મતુષ્પત્વને ભૂલી જઇને તે કાર્ય કરો-યાર પછી એ કાર્યને જ્વાર્શ- 
લાગ'તા નામથી આળખનુ, એ જ તમારા વર્તમાન સ્વાર્થયાગને ખરો અર્થ છે? એવા 
રીતે વત્તીને એહિક તથા પારમાથિક-પારવૌકિક સ્વાતંત્ર્યને મેળવવાની આકાંક્ષા ધરાવ- 
નાર્‌! તમારા જેવા મૂર્ખ તમે પોતે જ છે! ! બુદ્ધે સમસ્ત જગતના કલ્યાણુમાટે રાજ્યને 
“ણુ પરિ્ાગ કર્યો હતો, તેવી રીતે સમાજના કલ્યાણુમાટે પોતાનાં સર્વ સુખાના તમે 
ચનદથી ભાગ આપી રરો, ત્યારે જ તમે જુદ થરો! અને યારે જ તમે સ્વતત્ર યગે!, 
પણુ એમ થવું હજી બહુ દૂર છે 1 એ સ્વાતત્ર્ય અને એ છુદ્દતા ને તમે બળાત્કારદ્રારા જ 
ગ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા ધરાવા છે। કે શ? આપણા સમાજમાંની અનેક વિધત્રાઓ તે 
આપણા સ્વાર્શયાગતનું એક સારામાં સારુ ઉદાદરણુ છે ખરં કે નહિ? બાળ લમની ર્સ્ઢે 
તમને *ેટલી બધી પ્રિય લાગે છે, એની કલ્પના તમે પોતે જ કરી શદ એમ છે। ! આવી 
સુદર સ્ઠિ ખીનન 'ાઈ પણુ દેશમાં મળવાની નથી ! આવા સુદર બાળલસથી પતિ અને 
પત્તી વચ્ચે જે અગાધ પ્રેમના સભવ ચાય છે, તે ખરૅખર અવર્ણુનીય જ છે! તમારા 
વિશે નિરતર આવા પોકાઝ આજફાલ થયા કરે છે તે ધ્યાનથી સાભળોા અને રાર્માઅ- 
લનએ. ખાહાણે સર્વને સ્વાર્થત્યાગને ઉપદેશ આપે છે ખરા અને કહે છે ક, “મતપષ્ષે 
સ્વાર્થચાગ કરવો જ જેઇએ ?' પણુ એ મતુષ્યમાં તેઓ પોતાને મત્ય તરીકે ગખુતા 
નથી અને તેથી તેમના વિચાર પ્રમાણે તેમને પેદતાને સ્તાર્થયાગ કરવાની જરા પણુ 
આવશ્યક્તા નથી. બ્ાાણેદ કહે છે કે, “આ જગતમાં પરોપકાર કરવો, અના જેવું ખીજી 
કોઈ સહ્ય નથી એ ઉષકાર-પરે!પકા? તત મત ધતથી કરવેદ બેઇએ ' પણુ એ 
નિયમ બાહાસુમાટે નથી બ્ાલણુધી ભિન્ન કેવળ બીજી નતિસામાટે જ છે. એટ્વે 
કે, કેવળ બાક્ષણેતર જાતિઓએ સ્વાર્થયાગ કરવો અને પોતાની જે સંપત્તિ હોય, તૈને 
ક્ષણુભગુર્‌ અને નારાવત જણીને ખાહ્મણોને સ્વાધીન કરી દવી! ચ્વાપણા દેશમાના 
માતાપિતા અને અન્ય સગધી જ્યા પોતાને સમાજના પ્રહાગ્થી બચાવવામાટે મતે 
પોતાની સ્વાર્શમય ગ્રતિષ્યને ન્નગવવાસાટે પોતતાના બાળકોના હિતનો સદાને માટે ભાગ 
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આપી દે છે અને તે બાળટ્ટાનાં મત વંશપરંપરાથી એવા જ ઉપદેરવડે 'ેળવાયલાં હવાથી 
તેમને-એ માતાપિતા ઇસાદિને-બાળકેને પૂર પરતેત્ર બનાવવાના કાર્યમાં ધણી જ સુગ- 
મતા બને સુલભતા થઈ પડે છે. જે વીરનર હોય છે, તે જ કેવળ એ ગ્રતિબેધાનો-વિના- 
શકાર્ક પ્રતિભંધાનો-વીરતાથી અસ્વીકાર કરી શકે છે ! પરંતુ ખ્હીકણુ અને દુબલહદયી 
મતુષ્યસમાજમાં પોતાની નિન્દા યવાના ભયથી એક હાથે પોતાની આંખોમાંતાં 
આંસૂઓ લૂછતે! જાય છે અને બીજા હાથે ખાહ્ાણુ જે માગે તે આપતો નય છે ! એવા 
દાનથી લાભ રો।? સર્વથાપક પ્રેમનો પંથ બહુ જ દૂર છે. પ્રથમ રોપાતું રક્ષણુ કરીને 
તેતે ઉછેરવું બેઇએ, એટલે લાર પછી જ તેનો વિસ્તાર થઈ રકે છે. વિશ્વવ્યાપક પ્રેમને 
ગ્રા્ત કરવાની આશા ધીમે ધીમે જ રાખી રાકાય છે; પ્રયમ તો એક વ્યક્તિમાં જ કિવા 
એક જ વિષયમાં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ રાખવાનો છે. જે એક ત્રિરિછટ ઇદદેવમાં પૂર્ણ ભક્તિભાવ 
બંધાઈ નતય, તે! પછી વિશ્વન્યાપક વિરાટ ભક્તનું ધીમે ધીમે પોતાની મેળે «૮ આગ- 
મન થાય છે અને વિશ્વપ્રેમતા ભંડાર શક્યતાથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
એટલા માંટે ન્યારે એક મનુષ્ય અન્ય એક જ વ્યાકેતના હિતમાટે સ્વાર્થસાગ 
કરવાને શક્તિમાન્‌ યાય, સારે જ તેણે સમાજના કહ્યાણુમાટે સ્વાર્થયાગ કરવામાટેનો 
ઉચ્ચાર કરવો; તેથી પ્રથમ એ શખ્દનો ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કરવા નહિ. વાસનામય કર્મ જ 
એતે નિર્વાસનામય કર્મના પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે. જે પ્રારંભમાં વાસના અસ્તિત્વ જ 
નધરતતી હોય, તે! પછી એ વાસનાનો સાગ રક્ષ છે ખરે! ૩? જે રભંધકારતું 
અસ્તિત્વજ ન હોય, તો પછી પ્રકાશ શખ્દતી સિદ જ કયાંથી યઈ રકે વારુ? અર્થીત્‌ 
જે વરતુ હોય છે, તેના જ લાગ સંભવે છે.-“મૂછ નાત જતઃ શાતા ? એટલા માટે પ્રથ- 
મતઃ વાસનામય-મોહયુકત સેવા જ આવે છે-પ્રયમ વિશિટ્ટ સ્વલ્પ ₹૪તી સેવાથી જ 
ભક્તિનો આરંભ કરો, એટલે પછી વિરાઢ્‌ સ્વરૂપનો પોતાની મેળે જ આવિર્ભાવ યરે 
અને તમે વિશ્વપ્રેમના ભોક્તા થઈ શકરો।. આશાજનક પરિસ્થિતિ પ્રામ કરી લીધા 
પછી વૈરાગ્યનું ખરે તેજ પોતાની મેળે જ નિસ્તરવા માંડરો. ક 
માતુશ્રી | આમ ઉદાસીન અને ચિન્તાતુર ન યરો. જે મહાન્‌ રક્ષ હોય છે, તેનેજ 
વૈગવાન્‌ વાયુનો આધાત સહન કરવેદ પડે છે. અચિતે ફૂકવાથી જ તે વધારે ઉન્નતતલ- 
તાથી બળવા માંડે છે; સપૈના શિર્પર્‌ આધાત ચયાવિના તે ' પોતાની ફૂણાને ઊંચી કરતે 
નથી; ઇયાદિ અનેક ઉદાઢર્શો છે. ન્યારે હૃદયમાં તીત વથાનો આવિર્ભાવ થાય છે, 
થારે તરફ્થી સતુષ્ય દુ:ખ અને શોકના તોફાનમાં ઘેરાઈ ન્તય છે અને ન્યારે આશા 
તયા ઉત્સાહને! સર્વથાલે।પ થઈ ન્ય છે, તે વેળાએ જ એ મહાન્‌ આધ્યારિમક અવસ્કંદના 
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ગષ્યભાગમાંથી છઇાતેજનો ઉદ્લવ થાય છે-એટલે કે, અંતરમાં ભલસાનન્યોતિ 
ન્તૃઝત થાય છે! વિલાસવૈભવોઃની વિપુલતામાં ઉછરેલા અને જેમનાં નેત્રોમાંધી ટદાપિ 
અશ્રુપાત યય! નથી એવા કયા પુરષ મહાપુરુષ થયા છે અને ગ્મંતઃ્સ્ય બલને। સાસાતકાર 
કરી શકયા છે, તે કૃપા કરીને મને બતાવરો.? અલારની અત્યંત નિરાથાજતક પરિ- 
સ્થિતિ જ ભાવિ બલમય પરિસ્થિતિતી જનની છે, એ કદાપિ ભૂવશે। નઠિ. તયલુપાતધી 
આપ ભયભીત શામાટે થાએ! હે! ? અકુપાત નેતાને સ્વચ્છ કરે છે અને અંતર્સોનને પણુ 
જન્મ આપે છે. એમ થવાથી આ મનુષ્ય, આ પશુ સ્મને આ જડ ₹પ ઇયાદિ અનેન 
કતામય ભેદદછિના લોપ ચાય છે અને તેના સ્થાતમાં અતેત અનેદ બલને સારાત્કાર 
થવાધી પ્રત્યેક સ્થાનમાં ગને પ્રત્યેક વસ્તુમાં ખાહાને જ પરિચય થયા કરે છે. યાર્‌ પછી- 
“જ્મ વર્ન હિ શર્વત્ર સમવરિયતમીશરમ્‌ 1 
ન દિનદર-તના"તાને લતો ચાતિ વતં નહિજ્‌” ॥ 

જયત સમાન અને સર્વન સારી રીતે રહેવા ગાન્માને દેખતો જે સ્માત્માવડે 
આત્માને હકીતો* નથી, તે પરાગનિ (અક્ષરધામ)ને વિરો «તય છે.” (બોમદભગવદ્‌્ગીતા. 
અ. ૧૩. ગવા. ૨૮) 

સરવ આપને શુભાનુચિન્તક, 
વિવૅકાનત્દ* 
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* ઇ૦ટે કપરું અન્યપા “૫ ટન કેડ ને ખતડિઝા કરેપત્ર ૬ 


દેવદૂત ક્રાઇસ્ટ. 


મહાસાગરમાં લહરી ઉત્પન્ન ચાય છે નને મુન યાં પોવાણુ થઈ ન્નય છે, પુત 
આકિત. ગ્રમ ડરતાં મેડી ખીજ લહરી ઉદ્ભવે છે અને ચુત તે અદસ્ય થાય છે. 
એની રીતે પાછે। ઉદાવ યાય છે-અને પ્રવાહ અઇગળ અને આગળ જવધત્તો ન્તય છે અહીં- 
ના ભાજ્ધડના માર્ગકમણુમા પણુ આપણુને આ ઉવ્ય શને અસ્ત તથા ઉન્નતિ અને અવનતિ 
રખાયા કે છે, અને અસ્ત અયવા અવનતિને ભૂતી જઇને આપણે કેવળ ઉ*ય અથવા 
ઉત્તિને જ જેધ્એ છીએ. પરંતુ એ ઉભય અત્વસ્ય્રીય છે. એ બન્ને વસ્તુઓ મહત્તતતી 
છે વિશ્વને એ ધર્મ છે. આપણુ! વિચારના જ્ગત્સાં ટો, આપણા સમાજ્માના 
ૈત્રધતા જગતમાં હો, કિંવા આપણા આધ્યાત્મિક વિિષયમાં હે, પણુ એ પરસ્પરાનુ- 
વર્તતત્તની-આ ઉવયામ્તની હીંતચાન તો એક સરખી ચાવતી ને ચાલતી જ છે. એટલા 
સા? જ કાળના અંક્રમણુર્માતા મોટા મોટા બનાવે, ઉદાર ધ્યેરોને,-તેએ! સારી રીતે 
પચી શદટે એટલામાટે, તેમને સારી રીતે ચાવી શકાય એટવામાટે, તેઓ પરિસ્થિતિને 
અતુક્પ ચાય એટલામાટે, તેમનામાં ટકી રહેવાતી રાક્તિ આવે એટલામાટે અને તેમ” 
નાથી ઉન્નતિ અને મહા ઉત્નતિમાટેતું સામર્થ્ય મેળવી શકાય એટવામારે,-પુન કેણુ 
જારી ડૂખવામાટે કે શૂ; આગળ ધકેલવામાં આવે છે 
રાઇનો ઇતિહાસ પણુ નિસ એવા જ પ્રકારનો છે આજે જેતા ચાન્ત્રયિના આપણે 
વિચાર કરવાને! છે, તે દેવદૂત, તે મહાત્મા, તેતી જાતિના ધતિઠાસમાંના જે કાળને 
આપણે મહા અવનતિનતા કાળ કહી શજીએ, તે અવનતિના કાળમાં જન્મ્યો હતે. 
તેતા વિશે જે કાંઈ થોડીક માહિતી મળી ચક છે, તેના યોગે તેનાં વચનો તથા કાર્યોના 
વ્ચેવચ્ચૅથી થોડેક ચમકાટ આપણા ભેવામદા આવી શકે છે. કારણુ ", જે એ સટ 
(માના સર્વ વચનો અને કૃત્યોને લખી રાખવામાં આવ્યા હોત તો તેવડે આ સમસ્ત જગત્‌. 
ઉભરાઈ જત, એમ જે કહેવામા આવે છે, તે સર્વથા યથાર્થ છે અને મહાત્મા ઇસૂતા 
ધર્મોપદેરાના ત્રણુ વર્વ અટલે છવાઇ ભરેલો અને કેન્દ્રોસૂત થએવો સપૂર્ણુ યુગ છે. 
સતા આવિષ્કાર થવાને, તેમાનું કાર્ય સ્પ થવાને આજે લગભગ બે હુન્નર વર્ષનો અધિ 
લાગીગયે છે, અને હઝ પણુ કેટલે! કાળ લાગશે, એની તો પરમાત્માને જ ખગર ! 
તમારા શ્મને મારા જેવા ક્ષર મતુષ્યોઃ તેજ અને કર્તત્વશક્તિ સ્‍્યત્યત અ પ પ્રમાણુમાં 
રાય છે, એટલે તેને ખર્ચવામાટે, તેમને પૂ્ણુતાથી લામી પ્રસાસ્વામાટે થોડી મિનિરા, 
થડા કલક અનૅ બહુ (૧% તે? કે; «તે જૂર ય પરે છે અને યાર પછી આપણે 
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સદાને માટે લુપ્ થઈ જઇએ છીએ. પરંતુ એ અવતરેલા મહાસુરય ગ્રતિ લક્ષ ચપ. 
શતો અને યુગો વીલા; તો પણુ તે જગતમાં જે કર્વૃત્તશક્તિ અને જે તેજને મૃછી 
ગયો છે, તેના અઘાપિ આવિષ્કાર થયો નથી, તેને! અધાપિ વ્યવ થયે! નથી. જેમ જેમ 
યુગો વીતે છે, તેમ તેમ તેને -અવિકાધિક બળ મળતું ન્નય છે. 
મહાત્મા ડ્ાધસ્ટ્તા છવનમાં જે કાંઈ તમને દેખાય છે, તે સર્વ ભૂતકાળનું જીવન 
છે, ગ્રભેક મતુષનનું છન એટલે એક દૃદિયી ભૂતડાળતું જ જવન છે, તેના કુળનો ભૂત- 
કાળ, અનુવેશિકત્વસાંથી, આસપાસની પરિસ્થિતિમાંથી, શિક્ષણુમાંથી અને તેતા પોતાના 
પુતર્જન્મમાંથી પસાર થઇને તેની પાસે આવે છે. આ પૃથ્વીનો ભૂતકાળ, સંપૂર્ણ વિશ્વને 
ભૂતકાળ, એક દટિધી, પ્રત્યેક આત્માપર સુદ્તિ થએલો છે. આજે આપણે જે છીએ, 
તે શું છીએ? શગનંત્ત ભૂતકાળના હાયમાંતું એક પરિણામ, એક કાર્ય છીએ. ધટના* 
આના અખંડ ગ્રવાહોર્માના, અગ્રતિહતતાથી આગળ અને પાછળ ધકેલાતા અતે 
વિશ્રાંતિ લેવાને સર્વથા અસમર્થ એવા વિચિતરંગો વિના આપણે અન્ય શું છીએ 
વારુ? પરંતુ તમે અનેફું સર્વથા ક્ષુદ્ર વસ્તુ, કેવળ પરપોટા જ છીએ, કાર્યતા 
મહાસાગરમાં નિસ જ ટલીક પ્રચંડ લહરીઓ ઉદભવેલી હોય છે. તમારામાં અને 
મારામાં પોતાના વૈશના ભૂતકાળનુ જીવન અતિશય અલપ પમાણુમાં ભરેલું હોય છે; 
પરંતુ એવા કેટલાક મહાપુચ્ષા છે, કે તેમનામાં બહુધા સમસ્ત ભૂતકાળને! ભંડાર 
ભરેલો હેધ્ય છે. તેમ જ ભવિષ્યકાળને, બાથમાં લેવામાટે પણુ તેમણે પોતાના ખાહને 
ગ્રસારેલા હેય છે. એ મહાપુરુષો એટલે સાનવ્યની ગ્રગૃતિને દર્શાવનારા, સ્યળે સ્થળ 
ઉભા કરેલા-રાપેલા-માર્યદરરીક સ્તભો જ છે. તેઓ ખરેખર રાક્ષસીય છે. તેમની છાયાએ 
સમસ્ત પૃથ્વીને આકમેલી છે. તેઆ અમૃત અને અનેત ઊભેલા છે ! એ જ દેવદૂતે કલા 
પ્રમાણે, “કાઈ પણુ મનુષ્યને, કોઈ પણુ વેળાએ, ઈશ્વરના પુત્ર વિતા અન્યત્ર કયાંય પણુ 
ઈશ્વર દૃખાયેદ નથીઃ એ સલ છે અને ઈશ્િરના પુત્ર વિના આપણે ઈકરને 
અન્યત્ર કયાં ભેવાના હતા વારુ? એ સસ છેકે, તમારામાં અને મારામાં, અઇપ- 
ણુ।માંતા સર્વથી દરિદ્રીમાં અને સર્વથી નીચ મનુષ્યમાં પણુ ઈશ્વર ભરેલો છે; અને આપણે 
તેના ગ્રતિબિબ છીએ, તેજતું સ્જુરણુ તો સર્વમાં યયા ડરે છે, તે સર્વગત છે; પરંતુ આપણે 
તે તેજ્ને એઈ રાકએ, અએટલામાંટે ગ્રયમ દીપક ઝકટાવવા પડે છે. પૃથ્વીપરના એ 
શક્ષસીય દીપકના, એ ઘમોપરેશકાના, એ સાનવી દેવોના, એ અવતારોના, એ દેહધારી 
ઈંશ્રેના પ્રકાશથી સ્પ થયા વિત હૈ વિશ્વમાં સર્વત્ર લગ્લા પરમેશ્વર દટિગેચર થઈ 
ચકા નથી. 
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ઘશ્વિર છે, એ તો શ્યાપણે સર્વ સારી રીતે ન્નણીએ છીએ, છતાં પણુ તે આપણુને 
રૃપાતોા નથી, આપણે તેને જણી શકતા નથી પ્રકાશને લડ આવનારા એ મહાન્‌ દેવ 
ત્તોમાના કાઈ પણુ એકને «ત, ઈશ્ચિર્રિરો સર્નયા જગત્તા આર્ભથી તે અજ પર્વેન્ત 
આપણે જે કાંઈ પણુ ઉચ્ચતમ કલ્પના કરી હોય, તે કલ્પના સાથે તેના પ્રત્યક્ષ ચારિ- 
ત્રયની તુતતા ડરે, એટલે એમન તમારા નનયુવામાં આવરે કે, તમારો ઈશ? એ 
વ્યેયને આજા પડે છે એ ધર્મસસ્થાપકાનું ચારિત્ધ તમારી કલ્પતાશક્તિતી મીમાથી 
ખહાસ્નુ છે એ ગ્રત્યક્ષ દેઠભૂતોએ વસ્તુત જે ઈવત વીતાડયુ છે અને જે જીવનને ઉતા 
દરણીય તરીકે આપણા સમક્ષ રજૂ કર્યું છે, તેના કરતા ઈશ્વર્વિરેતી ઉચ્ચ કત્પતા પણુ 
આપણાથી ડરી શકાય તેમ નથી એ સાનવ દેહધારી દેવોના ચરણોમાં લેગીને જગતમ્રા 
એજ કવળ હિ ય આત્મા છે એમ માતવુ એ પાપ છે % શુ? વસ્તુત ₹શ્વિમ્તિષયક જે 
કાઈ પણુ આપણી કત્પનાએ છે, તે કલ્પનાએથી પણુ જે તેઓ ખરેનમરજ ઉચ્ચ 
પદવીના હોય, તો પછી ત્તેમની પૂક્ત ડરવામાં હાતિ હી છે? ફશી પણ્‌ હાનિ નથી જ 
માત્ર એટલુ જ નહિ, પણુ પૂતના જે કેઈ પયક્ષ અને શકય માર્ગ હોય, તો તે એ જ 
છે વાદવિવાદ ડરીને કેવળ વિચાગેના જગતમા જઇને, તમને જે માડી ગમે તે માર્ગે 
તમે ગમે તેટવા પ્રયત્ન કગરો।, તાપણું નયા સૂધી આ માનવ જગતમાના જ તમે એક 
માનવ છો, ત્યા સધી તમારું વિશ્વ માનવી છે, તમારે! ધર્મ સાનવી છે અને તમાં પર 
મેશ્વર્‌ પણુ માનવી જ હોવાને! વસ્તુસિયાતિ એવી હાવી જ જેપ્રએ જેની આપણાથી 
સ્પટટ કલપના પણુ કરી શકાતી નથી, અને કોઈ એક ગ્રત્યક્ષ મપ્યવર્તિ વસ્તુના સાહદય્ય 
વિના જેની પાસે પહોંચનુ કઠિન છે, એવા કેવળ વિચારમાં વસનારા “યને યાગી દઇને 
પ્રયક્ષ અરિતત્વધારી વસ્તુને! સ્વીકાર ન કરે, અવે। વ્યવહારશ્રન્ય કોણ હોઈ રકે વારુ? 
એટલા માટે જ સર્વ યુગમાં અને સર્વ દેશમાં ઈશ્વરના એ અવતારે! પૂત્તયના છે 
મડદી લોમ્મુમાના એક અવતારના, મહાત્મા ડાઇસ્ટ્ના જવનનો આપણે આજે 
પ્રાડોક વિચાર કરવાનો છે ન્યાઝે ફાઇસ્ટ્તો જન્મ થયો, તે વેળાએ યહૂદી લોડ જે 
સ્થિતિને હું ખે ઉન્નત લહરીઓના મપ્યભાગમાંતું અવનત પોનાણુ કડું છુ તે સ્થિતિસા 
હતા પૂર્વપરપરાને મડાગાઠ વાળીને વળગી રહેવાને તે કાળ થતો જ્યારે મનુષ્યનું મન 
તસ સમય પૂરતુ જાણે કે આગળ વધનાના કામથી ક્ટાળીને જે પૂને જ મેળવેલું હોય, તેની 
જ સભાળ રાખુ હય છે, તે મેસગનો તે કાળ હતો જ્યારે છ4તતા મહત્ત્વના, સવન 
સાધારણ મોટામોટા નવીન યશ્તામાં ધ્યાનની સતસતા ચવાને બદલે, પૂર્ષના નિર્ણીત 
ગ્રશ્નાતા અગાોપાગમાં, ઝીણીઝીણી વાતોમા જ ધ્યાન વધારે પરેવાયવુ હોય છે, તેવા 
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ગ્રસંગતે! તે કાળ હતો. આગળ પાછળ શઆકમણુ કરવાને બદલે તે વેળાએ ગ્રગતિ સર્વયા 
ભટ૪ી ગઈ હતી, કરવા કરતાં થવા દેવાનો તે કાળ હતો. તે પરિસ્થિતિને ટૂં દોવ 
આપતા તથી, એ આપે બરાબર ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. તે પરિસ્થિતિની નિન્દા કે ટીક! 
કરવાને આપણુને લેશમાત્ર પણુ અધિકાર નથી. કારણુ કે, જે સર્વ એ પ્રમાણે ચયું ન 
હોત, તો નાજર્યના ઇસૂમાં સસ્વરૂષ થએલો, તેનાસૂપે દગ્ગોચર્‌ થએલો યાર પછીતે! 
ઉદય પણુ સર્વથા શઅશકૂય જ થઈ પનો હોત. યહદીઓમાંના કર્મનિઇ ફેંરિસી કિવા ઉદ૦* 
તથા સંશયવાદી સેંડયૂસી પાતાના વિધિઓને સર્વયા અતઃ કરણુપૂર્કક કરતા હરો; જે કર્મ 
તેઓ કરતા હરે, તેમાં કદાચિત્‌ તેએ! દંભી પણુ હરો; પરંતુ તે ગમે તેવા હવા છતાં 
એટલું તે! સય જ છે કે, તેમન! તે જ ધટકાવયવ હતા. એક છેડાપરના ફેરિસી અતે 
સેડ્યૂસીના યોગે થએલે! આધાત બીન્ન છેડાપરના નાજરયના ઇના વિલક્ષણુ મસ્તિ- 
ષકના સ્વઝ્પમાં દેખાઈ આવ્યે!. 

નિસનાં ધર્મકૃત્યાર્માની ન્હાનીસૂની બાબતો, ઝટ પહતિ, ઠરાવેલા નમૂના અને 
નિસના વિધિઓમાં ધ્યાન સ્યાપવાને કાઈ “કોઇવાર હાસ્યાસ્પદ માનવામાં સ્‍આવતું હશે, 
છતાં પણુ તેમનામાં ચક્તિ છે. ધણીકવાર આગળ વધવામાં આપણી સુષ્કળ રાક્તિ 
“ખર્ચાઈ ન્નય છે. ધામિક વિષયોમાં ઉદારમતવાદી મડુષ્ય કરતાં ધર્સોન્મત્ત મતુષ્ય અધિક 
સામર્થ્યવાન્‌ હોય છે, એ વાર્તા સર્વયા સહ છે. અર્થાત્‌ ધમોન્માદમાં પણુ એક મહાન્‌ 
ગુણુ રહેલ્લા છે; કારણુ કે, તે ફર્ૃત્વશક્તિતા એક મોટા સંગ્રહને સંભાળી રાખે છે. એ 
જેવી રીતે વ્યક્તિની સ્થિતિ છે, તેવી જ સમસ્ત જાતિની અવસ્થા પણુ હોય છે. તે પણુ 
એવી જ રીતે સંભ્રાળી રાખવામાટે કર્તત્વશક્તિના, સ્જુરણુ શક્તિનો સંત્રડ કરે છે. બાલ 
શસ્ુઓના યોગે ચારે તર૬થી ઘેરાયલી, રામન લોકના યોગે, બૌધિક જગતમાં રૂઢ થવા 
માંડેલા શ્રીક વિચારોના પ્રચારના યોગે અને ભારતવર્ષ આદિ તરફથી આવતી લહરીઓતા 
યોગે સધ્યવર્તિ “ેન્દ્રપ્રતિ ધકેલાયલી; મન, શરીર તથા નીતિ આદિ સર્વ «ટથી શયવ- 
નત થએલી, યહૂદીઓની સમગ્ત નનતિ, તેમના વંશભમાંથી અપિ અદશ્ય નં 
થએલી આંતરિક, સંકલિત અને સચેડ પોતપોતામાંની રાક્તિના આધારે ઉભી 
હતી. તે નતિને પોતાની સર્વ રજીરણુરાક્તિને જેસ્સેલમ અને ન્યુધર્મમાં 
જ સંધરી રાખવી પટી, કન્દ્રીભૂત કરવી પડી અને જગતની સર્વ રક્તિઓતા 
ધર્મ પ્રમાણ એકવાર એકત્ર ચવા ષછી તેનાથી તે જ સ્થિતિમાં એક સ્થળે રહી ન શકાયું. 
તેનો વ્યય ચવા જ જેઈએ, તેના વિસ્તાર ચવા જ જેઇએ. પૃથ્વીપર એવી એક પણુ શક્તિ 
નથી, “ક, જેને કોઇથી પણુ લાંભા સમય સધી આકુચિત સર્યાદામાં રાખી શકાય. પછીનાં 
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કાળમાં તેનો વિસ્તાર થરો, એવા આશયથી લાબા સમય પર્યન્ત તેને દાખી સખી શકાય 
તેમ નથી 
યહૂદીવશમા કેન્દ્રીભૂત થએશી એ સ્કુરણુરાક્તિ, પછીના કાળમા ક્િશ્િયન્‌ ધર્મના 
ઉદમના ઝ્પે પ્રકટ થઈ. એકત્ર ચયેલા ભિત્ભિન્ન પ્રવાહોનો એક મેધ્ટો પ્રવાહ થયે. 
ધીમેધીમે બધા ન્હાનાન્ડાના પ્રવાહે એકત્ર યતા તેમતી એક પ્રચડ લહરી ખની ગઈ 
અને તેના શિખર ભ્રાગે નાજરથનો ઇસ્‌ ઉભેલો! જગતને દેખાયે।. અ રીતે 'ાઇપણુ 
ધર્મસસ્થાપક તેના પોતાના જવનસમયના કાળવડે બનેલો હેય છે, તેના વશના ભૃત 
કાળવડૅ બનેલો હોય છે, અને તે પોતે ભવિષ્યકાળના ઉત્પાદક હોય છે. આજની વસ્તુ 
ભૂતકાળવું કાર્ય છે અને ભવિષ્યકાળનું કારણુ છે દેવદૂત એ સ્થિતિમાં હોય છે. તેના 
વશમાં જે કાંઈ પણુ ઉત્તમ હાય છે, અને જે ડાંઈ પણુ મહત્ત્વનું હોય છે, તે સર્વતી તે 
ગ્રતિમા હેય છે. જે માનવી વરામા તેના જન્મ થયે હેય, તે વરા યુગાના યુગપર્યન્ત 
જેતા મારે ઝગડતો રહે, તે જવન, તે અર્થ તેનામા ભરેલો હોય છે, અને તે પોતે ભનિ- 
ષ્યકાળને સ્પૂત્તિ આપે છે, અને તે સ્કૂત્તિ કેવળ તેના જ વૈશને નહિ, કિન્તુ જગતમાના 
ખીન્ત અસખ્ય વશોને અપાયવી હોય છે. 
ખીજ એવાર્ત્તા તમારે સ્મરણુમા રાખવી ભેઇએ એ નાજગ્થના મહા ધર્મસસ્થા 
પક વિરોતા મારા વિચારે પૂર્ડ દેશની દછિ અતુસારજ હોવાના, વળી તમે ઘણીકવા? 
અ પણુ ભૂવી ન છો કે, નાજર્ય પેપતે પણુ પૌરસ્તયોમાના પૌરગ્યજ હતો. નીલ 
નેત્ર અને પિંગળ કેરા ચ્યાપીને તેને રગવાનો તમે ગમે તેટલે અને ગમે તેવો પ્રયન ક”, 
છતા તે તો પૌર્સ્ત્ય જ હતો તે જ કલ્પના, દટટાન્ત અતે ઉપમાથી બઆઇગલ લખાયલુ 
છે બાઇગલમાંના દેખાવા, સ્થળે, મન પ્રશૃત્તિ, જનસમાજ, કાવ્ય અને પ્રતિમા 
આદિ સર્વ આપણુને પૂર્વ દેરનો જ ખાધ કરાવે છે. તેમા વર્ણવેલા, તે નિરભ્ર આકાશ, તે 
ઉષ્ણુતા, તે સૂર્ય, તે રેતાળ મેદાને, તૃષાફાન્ત થએના મનુષ્ય અને ખીજ પ્રાણીઓ, 
ફૂવામાનુ પાણી ભરી લઈ જવામાટે માથાપર ધડા મૂકીને આવનારા સ્ીપુસ્પો, તે 
પશુએાના સમુદાય, તે હળ ખેડનારા, આસપાસ ચાલતી વાવણી, તે પાણીની ચડ્ડીઓ, 
રૂટ, તેદશવાની ઘળીઓ,એ સર્વ વસ્તુઓ શ્યાજે અસાર પણુ એશિયામાં દટિગાચર ચાયછે. 
એશિયાનો નાદ તે ધર્મનો નાદ છે યૂરોપનો નાદ તે રાજકરણુનો નાદ છે. એ 
બન્ને ધ્વનિ-કાર્વ-પેશ્તપોતાના પક્ષે મહત્ત્તના છે. યૂરાપના ધ્વનિ તે પ્રાચીન સોસનોા 
ષ્વનિ છે. ગ્રીક વિચારથી ભરેલા મનને તેના નિકટના સમાજ તે જ સર્વસ્વ છે. તેથી 
એવી તરક તેને સર્ડન પશુતા જ દેખાય છે ગ્રીકવિના ખીન્ન 'દાઇતે પણુ જવવાનેઃ અધિ- 
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કાર નથી. ગ્રીક જે કાંઈ પણુ કરે તે સર્વત્યાય્ય, સવ્વાસોળ “આનાને બે રતિ; તે તિના 
જે ખીજ કાંઈ પણુ જગતમાં ટોય, તો તે ઝર્વ અન્યાય્ય, સર્વ ભૂલભરેલું; એટલે જગતમાં 
તેને રહેવા જ દેવું ન જઇએ. મ્રૉક વિચારોમાં ઉકટ એહિકતા; ઉત્કટ સદિપરતા અતે 
તેથી જ ઉત્કટ કૃત્રિમતા રહેલી છે. ગ્રીક સંપૂર્ણ રીતે આ લોકમાં જ વસે છે, કત્પતાના 
ફૂદકાની તે પરવા કરતો નથી. તેતું કાવ્ય સહા પણુ સર્વ્યા ન્ધવહારમષ જ હેય છે. 
તેનાં રેવ ને દેવતા તે કેવળ મનુષ્ય પ્રાણી જ નહિ, કિન્તુ તેમનામાં મતષ્યતા ગણુદોષ 
પૃણુ ઉત્કટતાથી નિવાસ કરી રહેવા છે. જેવી રીતે આપણામાં હોય છે, તેવી જ રીતે 
બહુધા તેમતામાં પણુ માનવી મનેત્રિટાર અને માનવી ભાવો પૂર્ણુતાયી ભરેલા છે, જે જે 
સુંદર્‌ છે, તે વિરો ત્રીકના મનમાં પ્રેમ ઉદ્ભવે છે. પરંતુ એ એક ધ્યાનમાં રાખવા જેવો 
વિષય છે “કે, તે સુંદર વસ્તુ તિય બાલ નિઃસર્ગૈમાંતી જ હોવાની. તે એટલે રકરીઓ- 
પરતું, હિમસંહતિમાંનું અને પુપ્પામાંતું સૌન્દર્ય; ભિજ્ન ભિન્ન રચનામાંતું અને આકારમાંતું 
સૌન્દર્ડ; માનવી સુખમંડળમાંનું સૌન્દર્ય ને એના કર્તા પણુ વધારેવાર મનુષ્યાકૃતિમાંનું 
સૌન્દર્ય જ હોવાતું. મીક લેકાને જે ગમતું હતું તે એ જ. અને તેતી પછીના યૂરોપતા 
વિચારની દિશાના ઉપદેશક અને” ગ્રવસેકે। ત્રીક જ હોવાથી યૂરોપનેો ધ્નનિ તે ગ્રીક" 
ષ્વૃતિ જ છે, એમન નિર્વિવાદ અનને નિ સેરાય જણાઈ આવે છે, 
એશિયામાં વિચારની દિશા સર્વા એથી ભિન્ન છે. જેમનાં ઉત્તુંગ રુંગા મેધમંડળને 
ભેદીને આકાશના નીલ વિતાનતું ન્નણે ચુબત જ લે છે એવી પર્વતશ્રેણિ, જ્યાં ધાસર્વું 
અક તણુખલુ પણુ ઊગવું નથી અને પાણીના એક છટા પજ્ષુ મળી શકતો નથી એવાં 
ગાઉના ગાઉ સૂધી નિસ્તરૅલાં રેતાળ મેદાન, જેમને! કદાપિ અંત આત્રતો જ નથી એવાં 
અરણ્યો અને સમુદ્રમાં ભૂસકો મારનારી મહાનદીઓથી યુક્ત તે વિસ્તીર્ણું મહાખંડને 
ચોતાનાં નેત્રો સમક્ષ લાવો. એ સર્વ આસપાસ વિસ્તરેલી પરિસ્થિતિમાં, ભવ્યમાંનો 
અને સૌન્દર્યમાનો પૌગ્સ્યોનોા પ્રેમ સ્વાભાતિક જ ભિત્ન દિશામાં પરિણુ ત થયો છે. બહિ- 
સુંખતાને યાગીને તે અંતર્મુખ થયે છે. તિ સર્ગની પ્રીતિ યા પણુ છે, સત્તાની તેજ 
આર્કાક્ષા યાં પણુ છે, શ્રેઇત્તની તેટલી જ તૃષા લાં પણુ લાગેલી છે; ગ્રીક અને બાર્નેરી- 
યન, આર્ય અમને દસ્યુ એ કલ્પના ત્યાં પણુ છે. પણુ તેમની મર્યાદા ઘણીક વિસ્તૃત 
થએલી છે ગએશિયાર્મા આજે પણુ જન્મ, વર્ણ કિંવા ભાષાવડે કદાપિ ન્નતિ તિર્માયુ 
થતી નથા; ન્નતિ હે ડશાથી પણુ ઉત્પન્ત ચતી હોય, તો તે માત્ર ધર્મથી જ છે. આપણે 
સર્વ ખીસ્તીઓ એટલે એક; આપણે સર્વ સુસલ્માના એડલે એક; આપણે સર્વ હિન્દુએ! 
એટલે એક; આપણે સર્વ બૌદ્દે એટલે એક; પછી તે બૌદ્ધ ચીનનો નિવાસી હેય કિવા 
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ઇરાનમાં વસતારો હોય, આપણે જ્યારે તે જ-એક જ-ધર્મને પાળીએ છીએ, લારૅ તે 
આપશે બ્રાતા જ છે, એમ જ તેમને ભ્રાઞે છે સમસ્ત માતવક્નતિને એક સ્થળે 
ગાધનારું બધન તે ધર્મ છે અને તેવામાં વળી એ જ કારણુના યોગે પૌરસ્સ ભાસમા 
જીવના? અને ક પનાર્મા રમનારો છે પ્રપાતપરતા વિચિતરગ, પક્ષીના ગાન, સૂર્ય, ચદ્ર, 
તાર્ક અને આ સર્વ પૃથ્વીમાની રમ્યતા, એ અર્વ વસ્તુઓ સર્વથા પ્રસન્ન કરનારી છે, 
પડતુ પૌરસ્ય મનને એટવી વસ્તુઓ પૂરી પડતી નથી તેને તો તેમનાથી પણુ પેલી તર- 
હતા સ્વમને અતુભવવાનોા અવસર જેઇએ છે તેની તો વર્સમાતને એકલ્મ ઓળગીને 
આગળ વધવાની સહત્તાકાક્ષા હોય છે જશે કે વરમાન એટલે તેના કશા હિસાગમાં જ 
નથી આજે યુગાતા યુગથી પૂર્વભૂમિ જે પાળણામા માનની વશ ઉછયો છે, તે પાળણારૂપ 
થખએતી છે સા સૈભવોના સર્વ પ્રકારો છે એક પછી એક રાજ્યે! ઉત્પન્ન થાય છે સામ્રા- 
જ્યના સ્થાનમાં સામ્રાજ્યોને ઉભા કરવામાં આવે છે, માનવી સત્તા, વૈભવ, સપત્તિ આદિ 
ગર્યતું સક્રમણુ સા થાય છે તે સત્તા અને દક્ષતાનું સમાધિસ્યાન જ છે પૂર્વ ભૂમિ તે 
સતા, રાન્ન્યો અને વિઠ્ત્તાના એક સમાધિ જ છે ,એટલા માટે, જે પૌરસ્ય મત આ 
જગતમાની વસ્તુઓને તિરસ્પારથી ભેતું હાય, તો તેર્મા આશ્ચર્ય જેનુ કાઈ પણુ નથી સાહ 
જિક જ જે વિકારરહિત છે, જે મરવું નથી, દુ ખ અને મૃત્યુગડે જ સર્નત્ર જગત્‌ ભરેલુ 
રાતા ૭તા જે અનત છે, જે કલ્યાણુમય છે, જે અમૃત છે, એવુ જે કાઈ હોય તે તેને 
સેઇએ છે પૌરસ્ત્ય ધર્મસસ્થાપક્રાને એ પ્રાતવ્યપર બળા આપવાનો કદાપિ કટાળા 
આવતેદ નથી અને એ તો આપના ધ્યાનમાં હશે જ કે, કેવળ એક ઉદાઢરણુને છેડી દેવામા 
આવે, તો એ સહાધર્મસસ્યાપકે।માંના બાખીના સઘળા કેવળ પૌરસ્યો જ છે 
એટલામાટે જીવનના સદેશો લઈ આવનાર એ દેવદૂતના જીવનમા આપણુને 
ગ્રથમ તત્ત્ત એ મળી આવે છે કે, “આ જવન નથી, કિન્તુ એના કરતા બીજાં કાંઇક 
છુચ્ચતર છે' અને પૂર્ક ભૂમિના સત્ય પુત્ર પ્રમાણે તેણ તે તત્તતને વ્યવહાર રૃતિમા 
ઉતાર્યું છે તમે પશ્રિમ ભૂમિના જનો. પોતપોતાના વિષયે1મા,-યુહ્ઠ સમધો વિષયમાં 
તમજ ૨17૪ઝીય સઘ કિંવા બીન્ત તેવા જ વિષતે(મા-કૃતિપૂર્ણુ છો કદાચિત્‌ પૌરસ્ત્યો 
અ નિષયે!ને વ્યવહાર્યે કરી શષ્તા નહિ હોય, પરતુ તેઆ પણુ પોતપોતાના ક્ષેત્રમા 
રૃતિપૂર્ણુ છે તેમના માટે ધર્મ સર્વથા વ્યવહાર્ય ચએવે। છે ધર્મમાતા રહસ્યને તેઆ કેવળ 
સનવડેજ ઉત્કૃછતાથી જી શકે છે, કિવા કેનળ વાણીવડે જ તેના સમ્યક્‌ ઊઠાપોડ કરી 
શક છે, એમ નથી, કિતુ તેઓ હસ્નવડે પણુ તેને કરીને બતાવી રાકે છે જે કાઈ પૌર્‌- 
સ્ય આજે તત્ત્તતાનના ઉપદેશ આપે, તો કાલે જ તેને પોતાના આયુષ્યમાં જ વ્નનહાર 


૪૪૮ શ્રીવિલેકાનંહ વિચારમાળા 


કરવામાટે રાકય હોય તેટલા મમાણુમાં મયનાર! હજારો મનુષ્યો જવામાં આવી શકરો 
જે કાઈ એક મનુષ્ય એવો! ઉપદેશ આપે કે, એક પગપર ઉભા રહેવાથી સતુષ્ય મોક્ષને 
મેળની શકે છે, તે તત્કાળ તે ઉપદેરાકને, એક પગપર ઉભા રહેવાને તૈયાર એવા પાચમા 
માણુસે! મળી આવવાના. તમે જઇએ તો એને ભલે હાસ્યાસ્પદ કહે; પણુ ધ્યાનમા 
રાખા ક, એના મૂછાર્માં તેના તત્ત્વસ્ાનને-તેની કલ્પનાને વ્યવહાર કિંવા કૃતિમાં ઉતાર- 
વાની તેમની ઉત્કટ ગ્રદત્તિ રહેવી છે. પશ્રિમ ભૂમિમાં, મેદક્ષમાગેતાં તતત્વો એટલે કેવળ 
શુદ્ધિને ન્યાયામ કગવનારા, જે કદાષિ કૃતિમાં આવ્યાં નથી અને જે કદાપિ આયુષ્યના 
વ્યવહારમાં દેખાયા નથી તેવાં તત્ત્વા છે. પાશ્રાત્યોમાં જે ધર્મોપદેશક સર્વથી સાર 
વાચાળ હોય, તે જ સર્વથી શ્રેઇ ધર્મોપદેશક મનાય છે ! 

એટલે, પ્રથમ આપણુને એ રેખાય છે કે, નાજરયનો ઇસૂ તે પૂર્વ ભૂમિના સત્ય 
પુત્ર હતો તે અતત કૃતિપૂર્ણ હતો. અ નશ્વર જગત્‌ અને તેમાની બીજી વસ્તુઓમાં તેના 
લેશમાત્ર પણુ વિશ્વાસ ન હેપ્તો. આ કાળમાં પશ્ચિમને જેની ટેવ પડી ગઈ છે, તે પ્રમાણે 
પુસ્તકોને નચોવીને તેમનામાંથી અર્થને ડાટવાની હવે આના કરતાં વધારે ખેંચતાણ 
થવી રાકય નથી પુસ્તકોતી એટલી બધી ખેચતાણુ કરવાતી કશી પણુ અવસ્યકતા 
નશો ધર્મપુસ્તકા તે કાઈ રબર નથી અને તે રબ્બરને તાણુવાની સુદ્ધા પણુ 
અમુક મરયૌદા હોય છે. હવે, આ યુચમાની આપણા મોટાપણાની કલ્પનાઓને 
ઉત્તેન્ત્તિ કરવા માટે, તેમને સુટ્ટિ આપવા માટે, ધર્માવલભનની અગત્ય નથી! આ, 
જીઓ, આવો આપણે બધા વિશ્વાસુ ચઇએ, આડબર તયા દભને-હોંગસોંગને-સર્નયા 
રજ આપી દદએ. આપણુ જે ધ્યેય છે, તેને નને આપણાથી બરાગર અતુસરી 
શકાય તેમ ન હોય, તે! પછી આપણે આપણી અક્ષમતાને સ્વીકારી લેવી, એ જ 
વધારે સારું છે. તે પ્યેયને જ નીચૅ ખેચવૃુ, અ નિંવ છે. એટલા સાટે તેતે જ 
નીચે ખેંચવાનો એ નિત્વ પ્રયત્ન કોઇએ પણુ કરવે! નહિ. પાશ્ચાત્ય લોકે ક્રાઇસ્ટના 
ચસ્ત્રિના જે ભિન્ન ભિન્ન જત્તાતો કરી સભળાવે છે, તે સાભળીને જવ સર્વયા 
કઢાળી જય છે તે કેવા દતો અથવા કેવો ન હોતો, એ કાઈ પણુ મારા સમજ- 
વામા આવી શકતુ નથી! એક મતુષ્ય ઊડે છે અને તેને મહાન્‌ રાજ્કારણુ પડુ 
બનાવે છે, ખીભે તેને રણુશૂર સેનાપતિ ખનાવે છે ગને ત્રીજાને વળી તે એક 
મહાદેશ ભક્ત યહ્દીના સૂપમા દેખાય છે આવા એક ખે નહિ, પણુ અનેક પ્રકારો 
સાવલી ર્લા છે હવે, આવી કટ્પનાઓને વળગીને ચાગવાને] મૂળ સુસ્તકમા કાઈ 
પણુ આધાર છે ખરે કે? શ્રેન ધર્મોપદેશકાના ચસિત્રિતી સતીલ્ટજ ટીકા, એટલે તેમણે 
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ગ્રયષ્ત વીતાડેલું જવન જ. “શિષાળાવાંને રહેવા માટે મોટા દર કિવા ગુઠાએ। દોય છે, 
આકાશવિરારી પક્ષીઓના માળા દોય છે, પરંતુ મનુષ્ય સાજીમાટે તેનાથી સુરક્ષિતતાથી 
માથું મૂછી શકાય એવું સ્થાન નથી.” ટ્ાઇરક્‌ કહે છે કે, મોક્ષ મેળવવાને માત્ર એટલે 
જ મામ છે. તે બીન્ત કોઈ પણુ માર્ગને દશાવતા નથી. આપણુને નિષ્કપટભાવથધી 
કખૂસ કરવા જ્યો કે, તેમ કરવાની આપણામાં શક્તિ નથી. હછ આપણુને “ઠું” અને “માર” 
ત્રા મોહ છે. આપણુને માલમત્તા અનૈ ધત જેઇએ છે! આપણને ધિક્કાર છે! ચાલો 
ભારે આપશે આપણામાંના દોવેતે તો સ્વીકારીએ ! માતવ નતતિનાને ગુસ્થ્ેકને લન્જા- 
સ્પદતા આપવાને નીચ માર્ગ તો નજ સ્વીકારવા એએ તેને કોડુંબિક બંધનો તે હતાં 
જનહિ. તે પુર્પમાં જડવિષષક એક પણુ વિચાર કિવા ગદિક કલ્પના હરી, એમ 
તમતે ભાસે છે "ખરું કે? તે તેજઃ પુંજ, જેમનામાંથી મતુષ્યતતે લેપ થએલો છે તેવા- 
“એને દેવ અને પશુઓને સહચારી બંધુ થવામાટે આ જગતમાં આવ્યો હતો, એમ 
“તમને ભાસે છે ખરં કે? અને છતાં પણુ લોકે! તેતા મુખથી સર્વ પ્રકારને! ઉપદેશ કરાવૅ 
છે. પુસ્ય અને આ એ ટલ્પનાનો જ તેનામાં સર્વધા અભાવ હતો. તે કેવળ આત્મા 
“હતો. મતુષ્યકાતિના ડહલ્યાણુમાટેજ દેઠદ્દારા કર્મ કરાવનાર તે આત્મા હતે; અન્ય 
કાંઈ પણુ નરાતો. તેનો શરીર સાથેનો સંબંધ માત્ર એટલે! જ હતે. આત્માને લિંગ છે જ 
નહિ. શરીરથી અલિપ્ત થએલા 'ેવળાત્માને! પ્રાણા સાથે કાંઈપણુ સંબધ નથી અને દેહ 
સાથે પણુ કરોય સંબંધ નથી. એ ધ્યેય કદાચિત્‌ આપણી રાકડિતથી બહુ દૂરતું હરી; પરંતુ 
તેની કશી પણુ ચિંતા નથી. ધ્યેયને વળગી રહે. આપણુને એ અંતઃકરણપૂર્વક સ્વીકારી 
કેવા ઘો કે, અમાર ધ્યેય એજ છે; પરતુ એને પહોંચવાને અઘાપિ અમે અસમર્થ છીએ. 
તેતા આયુષ્યમાં તેને! કોઈ પણ્‌ વ્યવસાય નહેતેઇ તેને કશે પણુ વિચાર નહોતે॥. 
“હુ આત્મા છું' એટલે! જ માત્ર તેને વિચાર હતો. તે દેહના પિંજરામાંથી છૂટેલે।, વિરાં- 
“ખલ અને બંધન રહિત આત્મા હતો અને એટલું « નહિ, પણુ તેણે પોતાના વિલ- 
ક્ષણુ અતર્સાનવડૅ જણી લીધું હતું કે, પ્રયેક પુરષ અને સ્ત્રી, પછી તે ન્યૂ-્યહ્‌દી-હોષ 
% તેનાથી ભિત્ર અન્ય ધર્મનાં હોય, શ્રીમંત હેય કે ગરીબ હેય, સાધુ હેય કે પાતક 
ફય, છતાં તેએ તેતા પોતાના જેવાં જ અમર્ત આત્માનાં જ સ્વરૂપા છે. એથી તેના 
સમસ્ત જીવનમાં જે એક કાર્ય દેખાઈ આવે છે, તે, તેમને, પાતાના આધ્યાત્મિક 
સ્વરૂપને ન્નણુવામાટે, તેની પ્રતીતિ કરવામાટે બોલાવવા, એ છે. તે કહે છે જ, 
આપશું નીચ છીએ, આપણે ગરીબ છીએ, એવા એ અસહ્ર્મમલક સ્વમમાંના વિચા- 
શાને ત્યાગી વૉર ગુલામેઉપર કરાવ છે તેવે! જુક્રમ આપણાપર થાય છે, આપણુને પગ- 
૨૯ 
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તળે ચગદી છૂંદી નાખવામાં આવે છે, એવે! ભાસ કદાપિ ચવા દેરો નહિ. કારણુ કે, 


તમારા અંતરમાં એનું કાંઈ છે 3, તેનાપર કદાપિ અત્યાચાર કરી રાકાય તેમ નથી. તમો 
શર્વ ઈશ્વરના પુત્ર, અમર્ત આત્મા છે. તે ઉપદેશ આપે છે કે, “સ્વર્ગનું શાજય તમાં- 
રામાં ભરેલું છે, એમ જણી «યે..” “હું ચને માસે પિતા એકજ છીએ.” કેવળ “જું 
પશ્વરનો પુત્ર છું” “એટલું જ નહિ, પણુ મારા અંતઃકરણુના અંતઃકરણુમાં મને એવા 
સાક્ષાત્કાર થવેદ છે “ે, “ડું અને મારો વિતા બરે એક જ છીએ” એમ ઊભા રહીને 
કહેવાતું ધધ તમારામાં છે ખરે કૃ? નાજરથતા ઇસૂએ એમ કહ્યું હતું. આ જગત 
અને આ જવન વિરો તે કદાપિ કાંઈ પણુ ખોકષતે નથી. તેનું તેમતી સાચે કાંઈ પણુ 
" લાગતું વળગતું નથી. જે તેનો તેમની સાથે કાંઈ પણુ સંબંધ હોય તો તે એટલે જ કે, 
જગતને, શે જેવું છે તેવું જ સ્વીકારનું; તેતે એડ આધાત આપવો; અને ન્યાં સૂધી સમન 
સત જગત્‌ ઈશ્વરના પ્રખર તેજમાં મળી ન્નય, પ્રત્યેકને પાતાના આધ્યાત્મિક સ્વરૂપની 
પ્રતીતિ થઈ જાય, મરણુને પરાજિત કરીને વિજયી થાય અને ગધાં દુઃખો હદપાર 
થઈ ન્તય, ત્યાં સધી તેને આગળ અને આગળ ધપેલ્યદ કરવું. 
તેના વિરે જે જૂદી ન્તૂટી વાતોએ લખાયલી છે, તે તો આપણે વાંચી જ છે. તે 
ખુદ્ધિમાન્‌ લેખકો, તેમના તે લેખ અને તેમનો તે ઉચ્ચ પ્રકારની ટીકા *આદ્નિ સઆપણે 
નતણીએ છીએ. અને તેમના અભ્યાસવડૅ જે કાંઈ પરિણામ થયું છે, તે પણુ આપણુતે 
જ્ઞાત છે. “નવા કરાર માંનો “કેટલો ભાગ સત્ય છે, *એ વિરોના અહીં આપણે વાદ કર” 
વાના નથી, અયવા તો તેના ચરિત્રમાં એતિહાસિકતાનો અંરા કેટલો છે, એ વિરો ગાદ 
વિવાદ ચલાવવામાટે પણુ આપણું અત્યારે અહીં એકત્ર થયા નથી. “વા કરાર? ઈસનદ 
જન્મ દિવસયી પછી પાંચ સૌ વર્વતા અવધિમાં લખાયે! હતે! કે નહિ, એ ચર્ચામાં લેરા 
માત્ર પણ મહત્ત્વ નથી; તેમ જ તેતું ચરિત્ર કેટલા પ્રમાણુમાં સત્ય છે, એના નિરીક્ષણમાં 
પણુ અધિક મહત્તા નથી. તે ચરિત્રની પાછળ, તેના મૂળર્સા, કાંઈ પણુ-આપણુને જેતા 
અતુકરણુની છચ્છા થાય છે એયું કાંઈ પણુ તત્ત્ત રહેલું છે. અસત્યનું પ્રતિપાદન કરવા- 
માટે, અસતને એકદમ બરાખર ઉલ્ટાવી નાખવામાટે, તમારે સત્યનો અનુવાદ કરવો 
પડે છે; અને તે સત્ય એટલે મથાર્થ વાર્ત્તા જ હોય છે. જે વસ્તુ કદાપિ અસ્તિત્વમાં આવી 
૬ ન હય, તેનું તમારાથી અતુકરણુ ચઝું શક્યુ નથી; જે કાંઈ તમારા લક્ષમાં અદ્વેલુ 
નથી, તેતું તમારાથી કદાપિ ચ્યતુકરણ કરી શકાય તેમ નથી. એટલામારે, તે ચરિત્રમ 
આધ્યાત્મિક તેજનું સ્માશ્ર્ડ્ચકેત કરી નાશ્મતારે પ્રકટ સ્વરૂપ, નીચે ઉત્તરેલી પ્રચંડ શક્તિ, 
અનું કાંઈ પણુ આધારભૂત તત્ત્વ હે!ડંજ ન્‍એઇએ સને આજે ગ્યાપણે તે વિરો જ બાલીએ 
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છીએ, તે ત્યાં સ્પટ્ટ છે. એટલા માટે, આપણુને વિદ્દાનાની ટીકાની, અને ચર્ચાની લેશ 
માત્ર પણુ ભીતિ ભ્રાસતી નથી. જે મારે નાજર્થના ઈસૂતે પૌરસ્ત્ય પ્રમાણે ભજવા હોય, 
તતા મારામાટે કેવળ એક જ માર્ગ ખુલ્લો છે. તે માર્ગ એટલે તેને ઈશર પ્રમાણે-અને 
સર્વથા ઈશ્વર પ્રમાણે જ, ખીજ કશા પ્રમાણે પણુ નહિ પૂજવા, એ છે. અમને તે પ્રમાણે 
તેને પૂજવાનો અધિકાર નથી, એવો તમારા કહેવાને ઉદ્દેશ છે કે શું ? જે તેને આપણી 
પદવીમાં લાવીને, કાઈ એક મોટા માણુસને આપવામાં આવે છે, તે પ્રમાણેનુંજ માન ” 
આપવું હોય તે! પછી તેને ભજવાતું મી કારણુ શું છે વારુ ? આપણુ ધર્મમ્રંથો કહે છે 
જ, “તેતેજના એ શ્રે# બાળકે, તે તેજતું પ્રકટ સ્વરૂપ છે;-નડિ, ગ્રત્યક્ષ તે તેજ જ. 
છે.-જે તેમની પૃજ્ન કરવામાં આવે, તો તેએ આપણી સાથે એક જ થઈ જય છે અને 
આપણે પણુ તેમની જેડે એક થઈ જઇને છીએ.” ન 
કારણુ કે, મતુષ્ય ઈશ્વરને ત્રણ પ્રકારે જુએ છે. પ્રથમ, અશિક્ષિત, અસંસ્કૃત મનુ- 
ષ્યની અપરિપડવ ખુદ્દિને ઈશ્વર બહુ જ દુર, ઉચ્ચ, કયાંક પણુ આકારમાં, મોટાઃન્યાયા- 
ધીશ સમાન, આપણા અન્યાયોનો નિકાલ લાવતો, સિંહાસને વિરાજેલો, દેખાય છે. 
સને તે અસિ સમાન લયે!તપાદક ભાસે છે. હવે એક રીતે નેતાં શય સારં છે; કારણુ કે, 
એમાં હાનિકારક કાંઈપણુ નથી- તમારે એ નિય સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે, માનત 
નનો માર્ગ અસલમાંથી સત્યપ્રતિ જતો નથી, કિન્તુ એક સત્યમાંથી નીકળીને પેલી તર- 
કૂના બીન સસપ્રતિ જય છે. તમને જે એમ કહેનું અધિક ઉચિત ભાસતું હાય, તી 
આમ પણુ કહી શકાય કે, તે કનિટ મકારના સત્યમાંથી ઉચ્ચ પ્રકારના સંય પ્રતિ નાય છે, 
તમે અદીંધી નીકન્યા છે! અને સર્વયા સરળ રૅષામાં સૂર્ય પ્રતિ ચાલ્ધા છે, એવી કલ્પના 
કરો. અહીં સૂર્યના આકાર બહુ જ લઘુ દેખાય છે. કલ્પના કરો કે, તેના પ્રતિ તમે 
દશ લાખ માઇલ જેટલા નિકટમાં ગયા છો, એટલે પછી ત્યાં તમને સૂર્ય કેટલો મોટો 
રૃખાશે ? જેમ જેમ આગળ વધતા જશે, તેમ તેમ સૂર્ય વધારે અને વધારે મોટો યતો 
જરો. ધારા ક, તમારા એ પ્રવાસમાંના ન્વદ્ા જૂદા સુકામેયી સૂર્યના વીસ હર શેર- 
ગ્રાક્‌ લીધેલા છે. એ વીસ જાર ફ્રેટોપ્રાફ સર્વ એક ખીન્નથી શિ તો હોવાના જ; 
પરંતુ તેમાંના ગાતમેક કોટમાં એક જ સૂર્યનો ફટોમ્રાફ છે, એના તમારાથી અસ્વી- 
કાર્‌ કરી શકારો ખરો “કે? તેજ પ્રમાણે ધર્મનાં સર્વ સ્વરૂપા,--પછી તે ઉન્નત 
હાય કિંવા અવનત હ્‌ાય, તે પ્રત્યક્ષ પરમેશ્રરની અનત તેજેમય સ્થિતિમાં જવા- 
સાટેનાં ભિજ્નભિત્ સોપાન છે. કેટલાકમાં કનિક ગ્રકારતું સ્વરૂપ ગ્રતિબિતરિત યએલ્ુ 
જી, અને કેટલાકમાં ઉચ્ચ ગ્રકારવું સ્વરૂપ ગ્રતિબિબિત થએલું છે. એ «૮ માત્ર 
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તેમનામાંના ભેદ છે. એટલામાટે, જગત્ના કાઇપણુ ભાગમાના વિચારહીત મતુ* 
ઘ્યતો ધર્મ એટલે, જગતની બહારના, સ્વર્ગમાં વસતા, યાંથી સમસ્ત વિશ્વપર સત્તા 
ચલાવનારા, નઠારાને શિક્ષા આપનારા અને સારાને બક્ષીસ દેનારા ઈશ્વરનો ધર્મ છે. 
જેમ જેમ મનુષ્યની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થતી ગઈ, તેમ તેમ તેને ભાસવા માંડયું કે, ઈર 
સર્વગત છે, તે આપણામાં હોવા સ્‍ઇએ, તે પ્રતોક સ્થળે હાવો જેઈએ, તે કોઈ દૂરનો 
દેવ નથી, કિન્તુ સર્વ આત્માઆનોા આત્મા છે. જેવી રીતે મારા આત્મા મારા દેઠને 
ચાલન-ગતિ-આપે છે, તે પ્રમાણે સશ્વિર મારા આત્માને ગતિ આપે છે. તે આત્માના 
આત્મા, અંતરાત્મા છે અને જેમતી તેટલી પરિણુતિ થઈ હતી અને જેએ। તેટલા શુદ્ધ 
થયા હતા, એવા થોડાક મહાત્માએ એતા કરતાં પણુ આગળ વધી ગયા અને અંતે 
તેમણે ઈશર્ને ગાધી કાઢ્યો, કારણુ કે, “નવા કરાર'માં કહેલું છે કે, “જેમતું અત.કરણુ 
શુદ્ધ છે, તેઆ ભાગ્યશાળી છે. કારણુ ક, તેમને ઈશ્વરનો તાક્ષ!ત્કાર થવાનો જ !” 
અને એતે તેમના નણુવામાં આવી ગયું ક, તેઓ અને તેમના પિતા એક જ છે. 
એત્રણુ પાયરીઓ તે મહાધર્મોંપદેચટ્ટ “નવા કરારમાં શીખવેવી છે. “જ્વર્ગ- 
સાના અમારા પિતા, તાર નામ મહનીય હો !” એ તેણું શાખવેવી સામાન્ય ગ્રાર્થના 
અને એવી જ ખીજી મ્રાર્થનાઓને સારીરીતે ધ્યાનમાં રાખો. કેવી ચ્યને કેટલી સરળ 
માર્થના, કેવળ અ“પવયસ્ક બાળકની ગ્રાર્થતા જેવી જ ગ્રાર્થના. આતું નામ “સામાન્ય 
પ્રાર્થના' છે, એ પ્યાનમાં રાખજે; કારણુ કે, તે અસંસ્કૃત, અરિક્ષિત જનસમૂઠમાટે છે. 
ઊુસ્ચ વડના લોકોને, એમના કરતા જરાક આગળ વધેવા સમાજને, તેણે એના કરતાં 
કાંઇક ઉચ્ચ પકારને! ઉપદેશ કર્યો હતો. “હું મારા પિતામાં છુ, અનેતે છર્તા મારામા 
પણુ છુ અને તમારામાં પણુ છુ.” તમને આવું સ્મરણુ છે ખુ ને? અને પછી ન્યારે 
યહૂદીઆએ પૂછ્યુ કે, “તું કાણુ છે ₹” ત્યારે તેણે એ જ વ્યકત કયું કે, “હુ અને મારો 
પિતા એક છીએ.” યહૂદીઓને ભા્યું કે, એ પાખંડ છે, એ ઈશ્વરની નિન્દા છે. તેના 
એ ખોલવાનેદ અર્થ રો।? તમારા જૂતા ધર્મસસ્થાપક્રોએ સુદ્ધાં પણુ એ જ કહેલું છે 
“તપે દૃવ છે. તમારામાંનાં સર્વ તે પરાત્પરનાં બાળકો છે.” તે જ ત્રણુ સોપાન અહી 
પણુડેવી રીતે મળી આવે છે, એની તરક ધ્યાન આપે! તમારા જણુવામાં સવી 
શકરી કે, પ્રયમ સોપાનથી આરભ કરીને હૃતીયમાં અત કરવા, એ તમારામણટે વિરોષ 
સરળ કાર્ય છે. 
એરવદટ્ૂત માડ બતાવવામાટે આવ્યા ટતો, દશ્ય વસ્તુઓમાં, ખાલ સઆકારમાં 
કાંઈ બહમ નથી. તત્તસાનના કંટાળાભરેવા અને ફૂટ સિડ્તિટ્ારા કાઈ તમને છકાન 
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સાનની ત્રાતિ થવાતી નથી. તમારામાં વિદ્દત્તાતો સરરયા અભાવ હોય, એ જ વધારે 
સારું છે.વળી ન્‍તે તમે તમારા સમસ્ત આયુષ્વમાં નામ માત્રને પણુ કોઈ પુસ્તક ન 
વાંચ્યું હોય, તા તે તો વળી તેથી પણુ ઉત્તમ માનવું. મે!ક્ષ મેળવવામાટે એમની લેરા 
માત્ર પણુ સઆવશ્યકતા નથી. સંપત્તિ, સત્તા, સામર્થ્ય અને વિદ્ત્તા આદિ કશાની અગત્ય 
નથી? જેતી અવસ્ય અગત્ય છે, તે કેવળ એક શુદ્ધતા જ છે. “જેમનાં અંતઃકરણ 
શુદ્ધ છે, તેએ ધન્ય છે 1” કારણુ કે, બહમ પોતાના મૂળા સ્વસૂપમાં શુદ્ધ છે, અને 
શુદ્ધ વ્યતિરિક્ત અન્ય કાઈ પણુ તે હોઈ શકે કે? તે ઈશ્વરનું સ્વસુપ છે, ઈલરમાંથી ન તેતે 
ઉદ્ગમ છે. ને “ભાઇમલ'તા શખ્દમાં કહીએ, તો “તે પશ્વરતો શ્વાસ છે.” 'કુરાનતા 
શબ્રામાં કહીએ તો “તે ઈરનો આત્માં છે.” તમને કદાચિત્‌ એમ ભાસે છે ખરે, 
ઈશ્િરનું તે તેજ કદાચિદપિ અરાદ્ હોઈ શકે ? પરંતુ એદની વાત્તો એ છે કે, આપણાં જ શુભ 
કિવા અરુભ કર્મોના યોગે, યુગાતી ધલિ અને કચરાથી તે તેજ આગ્છાદ્તિ થઈ ગયું છે 1 
જેમની દિશા યયાર્થ ન હોતી, કિવા જેઓ પોતે જ સત્ય નેર્તા એવાં નાનાં કાયોએ તે જ 
તેજને યુત્રાનુયુગના અજ્ઞાનનો ધૂલિ અને કચરાવડે ભરી નાખ્યું છે ! એટલામાટે, માત્ર 
તે ધૂછા અને કચરાને જ કાદી નાખવાની આવશ્યકતા છે. એમ થતાં તતકાળ તે તેજ ચમ- 
કવા માંડશે “જેમતાં અંતઃકરણુ શુદ્ધ છે તેએ ધન્ય છે, કારણુ કે, તેમને ઈશ્વરનો સાક્ષા- 
હાર્યવાનો જ.” “સ્વર્ગનું રાન્ય તારામાં છે.” નાજર્થને ઈસૂ પૂછે છે, કે દેવલાકને 
શૈધવા માટે તું કયાં ન્તય છે ? તે તે! અર્હી તારામાં જ છે. તે તેજપર્‌તી ધૂળને ઝાટકી 
નાખ. તે ત્યાં જ છે. તે ક્યારનુંય તારું જ છે. જે તારે નથી તે તને કેમ કરીને મળરૉ ? તે તેજ 
સર્વથા અધિકારવડે તારું છે. તમે અમૃતત્વના વારસ છે[; અનત પિતાના સંતાન છે. 
તે દેવદૂતે ઉપદેશેલું અ એક મહત્તત્ત છે. અને સર્વ ધર્મોને આધારભૂત જે ખીજું 
સઠુત્તત્ત તે ત્યાગ છે. તમે તે આત્મતેજને શદ્દ રાનાયી કરી રાકરો ? ત્યાગથી. એક 
શ્રીમાન.તરુણું ઈસ્ૂને પૂછયું કે, “મહારાજ, અનંત જીવનની ગ્રાપ્તિમાટે મારે રો ઉપાય 
કરવો?” ઈસૂએ તેને ઉત્તર આપ્યું કે, “એક વસ્તુતી તારામાં ન્યૂનતા છે, પાતાના 
માર્ગે ચાલ્યો! ન; જે કાંઈ તારી પાસે છે તે બધું વેચી નાખ; અને તેતું આવેલું મૂહ્ય ગરી- 
બાને ન્હેંચી આપ, એ પછી સ્વર્ગમાંના ધનભેડાર તને મળશે, ચાલ આવ, તારા કો- 
શને લઈ લે અને મને અનુસર !” ચ્યા વચન સાંભળીને તે તરયુના મનમાં ખેદ ચયો 
શ્મને દુઃખી મુદ્રાથી તે પાછો વળી ગયે; કારણું કે, તેની પાસે વિપુલ સંપત્તિ હતી. ઓછા 
જ વધારે ગ્રમાણુર્મા આપણે ખતા એવા જ છીગ્ે. તે નાદ દિવસ અને રાત આપણા 
શ્રવશેપ્માં ધુમ્યા કરે છે. આપણા સુખ તયા આનંદના અતિરેકમાં, આ એંઠક વિષ- 
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યાર્માં નિમ ચઈ જતાં, અન્ય સર્વસ્વને આપણે ભૂકી ગયા છીએ, એમ ન્યાં આપણુને 
ભાસે છે, એટ્લે એક ક્ષણુ સ્તબ્ધતા ઉપ્નન્ન થાય છે ત્યને ચ્યાપણા કર્ણ્રંધમાં એક પ્વતિ 
ધૃષ્ધે છે. “તારી પાસેનું સર્વ*્વ આપી દે; તેનો ત્યાગ કર; સે દીન જનોને વહેંચી આપ, 
અને મારી પાછળ સવ !” તે જેનો ઉપરેશ કરે છે, તે આ એક પ્યેય છે અને જગત્‌: 
માંના સર્વ શ્રેષ ધર્મસંસ્યાપદ્ટાએ એ જ ધ્યેયને! ઉપદેશ કરેલો! છે. ત્યાગ એ યાગનો 
અર્થગા? નીતિમાં એક જ ગ્રાસબ્ય છે. નિસ્વાર્થતા સ્વાર્ચરહિત યાએ. નિતાંત 
નિઃસ્વાર્થતા એ ધ્યેય છે. મતૃષ્યના જમણા ગાલપર કે!ઈઈ તમાચો લગાવે, તો તેણે 
ડાબા ગાલને આગળ ધરવો જેઇએ. જે તેના એગરખાને કોઈ લઈ ન્નય, તો તેણે તેને 
પોતાની પછેડી પણુ આપી દેવી. 
શઆપણુને શડય જણાતા હોય, તે સર્વથી સારા માર્ડીમાં આપણે પ્રયત્ન કરવાતો 
છે, અને તે ધ્યેયને નીચે ખેંચ્યા વિના જ. *આ તે ષ્યેય છે. જે મનુષ્યમાં સ્વાર્થને અંશ 
માત્ર પણુ રહેલો નથી, જેતી પાસે કાંઈ માલમત્તા બાકી નથી, જેની પામે જેને તે “ું' 
જ “મારું કહી શકે એનું કાઈ પણુ નથી, જેણે પાતાર્નું પૂર્ણરીતે દાન કરી દીધુ છે, ન્નણે 
પોતાના લોપ જ કરી નાખ્યો છે, તે મનુષ્ય એટવે પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર છે, એમ જ ન્નણુવુ. 
મારણુ “કે, તેનામાંની સ્વાર્યેચ્છાના લય યએલે! છે, તે છુદાઈ ગઈ છે, સર્વથા નિર્પૂલ થઈ 
છે. તે જ ધ્યેય-ભૂત મતુષ્ય. અત્યારે જ આપણાથી તે સ્યિતિમાં જઈ શકાય તેમ નયી. 
અભારે તો આપણે તે ધ્યેયને ભવ્ઝએ અને કદાચિત્‌ આપણા પગ અટક નાય, તોપણુ 
ધીમૅ ધીમે તેને પકડી પાડવામાટે ઝગડતા રહીએ, એ જ ઉચિત છે. આવતી કાલે કિવા 
હનર વર્ષ પછી પણુ તે યેય પાસે તો જઈ પહોંચકું જેઇએ જ. કારણુ કે તે કેવળ સાધ્ય 
નથી, કિન્તુ સાધત પણુ છે. નિ સ્વાર્થ, પૂર્ણ આત્મરહિત થગું એ જ મુક્તિ છે. કારણુ કે 
એ પછી અંદર્તે! “મનુષ્ય' લુપ્ત થાય છે, અને કેવળ “પરમેશ્વર' જ અવરિઇ રહે છે 
ખીશ્ેે એક મુદ્દો. માનવ્યના સર્વે શિક્ષકે! સડેથા સ્વાર્થરહિત હેય છે, નાજરયનો 
સૂ ઉપદેશ આપે છે, એવી કલ્પના કરો. એટલામાં એક મતુષ્ય ર્યા. આવ્યો અને 
તેણે કું, “આપ જે શીખવે છે, તે બહુ જ સુંદર છે, પૂર્ણતાપ્રતિ જવાના એ જ માર્ગ 
છે, એવો મારે! વિશ્ાસ છે, અને તે માર્ગે જવાને હું તૈયાર છું; પરંતુ કેવળ આપ જ 
પશ્વરમાથી પ્રત્યક્ષ ઉત્પન્ન થએવા તેના પુત્ર છો, એવી ભાવનાથી આપને ભજવા ગએ 
વાર્તા મને માન્ય નથી.” એનું નાજર્યના ઇઈસૂએ શુ ઉત્તર આપ્યું હોત? એ જ ક, 
* “ડીક છે, તારા મરણમાં તું આનેદથી ચાધ્યે! નત. તું ધ્યેયની પાછળ પાછળ નવ 
એટલે થયું. આ શિક્ષણુ આપનાર તરીકેનું માન છું મને શયાપે છે નકિ, એની સાથે 
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“સાં ફાંઠપણુ લેવા દેવા નધી. મે કઈ દુકાન માંડી નધી. હુ કાઈ ધર્મનો! વ્યાપાર કરતો 
નથી દં દેવળ સત્ય તત્તોનું સિક્ષણુ જ આસુ છુ ચ્યને સત્ય તત્વાપર “તેઓ મારા 
જ છેૈં' એવા'ાઇનો પણુ અધિકાર નથી. સત્યનો -તરે કોઈથી પણુ લઈ શકાવ તેમ 
નથી. સત્ય એટલે પ્રત્યક્ષ પર્મેધર જ. આગળ અને તમાગળ માર્ગનું આકમણુ કર.” 
પણુ આજે એ મહાત્માની રિપ્યશાખા સું કહે છે ₹ કએ કે, “' તમે તેના ઉતદેશ પ્રમાણે 
વર્તતા છે કે નહિ, એ કાઈ મોટે સવાવ નથી. તે મહાત્માને તમે માનો છે! ૩ નહિ? 
સતે ઈસતે તમે માનતા હો, તે! તો જરે તમે વગરમા? પણુ જે તેને તમે ત માનતા 
રા, તો'પછી તમાશા માટે મોક્ષ છે જ નાહ” એવી રીતે તે ધર્મેસંસ્થાપકતા સર્વ ઉપ- 
રૃશને ત્વિત કરવામાં આવ્યે! છે, નીચેની પાયરીપર ખેચી લાવવામા આવ્યો છે; અને 
જ બધા વાદ તથા ઝગડા ચાલી રલા છે, તે કેવળ તે ધર્મસંસ્થાપકના વ્યક્તિત વિગે- 
નાજ છે. પરંતુ એ તેમના જણુવામાં આવતું નથી કે, તેમણે આ જે ભેદ ઉત્પન્ન 
કરવા છે, તેવડે તેમની જેને માન આપવાની ભાવના છે, તેજ પુસ્પને એક ટૃટિધી 
તેઓ લન્ટ્ઝાસ્પદ સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. તે પુસ્ષ એ ક*પનાને લન્ન્ક્નસ્પદ માનીને 
એનાથી દૃર જ નાઠો જોત જે તેને સ્મરે છે, એવા આ જગતમાં એક પણુ પુરષ છે કે 
નહિ, એની સાધે તેને શુ કરવાર્તું હતુ? તેશે તો ઈશ્વમ્ના નિયોગ, અદેશ પહોચાડવાનો 
“હતો? અને તેણે પટાંચાડી દીધેઃ વળી તેના ને વીસ હજ પ્રાણુ ટોત તો તે સર્વ 
તેશૈ જગતમાંના સર્વથા દીન મતુષ્યોમાટે અપી દીધા હોત તુચ્છ માનેના લાખ 
સેંમરિટન્સમાટે એ લાએવાર તેતો છળ કરવામાં આગ્યો હોત અને તે પ્રતેકમાટે 
તના જીવનનું બલિ, એ જ કેવળ જે મુક્તિની શર્વ હોત, તે! તેણે તેમાટે અનગશ્ય 
શ્ાતાતું છવનસમર્પણુ કર્યું હોત અને એ સર્વ, પોતાનું નામ એક પણુ મનુષ્યના 
જાણુવામાં અવે, એવી લેશ માત્ર પણુ ઈચ્ઠા ન રાખીને જ તેણે કર્યું હેત. ધશ્વર 
જેમ શાંત રહીને, કાઇનપ જચુવામાં ન આવે તેવી રીતે અને કાંઈ પણુ ન બોલતા આ. 
વિશ્વશકટને ચલાવે જાય છે, તેજ ગ્રમાણે તેશું એએ કાર્ય કર્યુ હાત. હવે તેનો શિષ્ય ઝુ 
ફેવાને।? તે તમને કહેવાના કે, “ તમે પૂર્ણતાને જઈ પહોંચગેઇ, સર્વયા ત્વાર્થરહિત 
થરો, પણુ એ સ્ેનું શ્રેય જે તમે પોતાના ધર્મેસસ્થાપકને, પોતાના સાધુને નહિ આપે, 
તા પછી તમારી પૂર્ણતાને કમા પણુ ઉપયોગ થવાનો નથી” પણુતે ચા માટ? આ 
અટાતર્નું, આ ધર્માન્ધતાનું મૂળ શામાં હેલ છે ? ચિષ્પને એમ ભાગે છે 3, ઈચર 
સ્ાત્ર એક જ વાર અવતાર ધારે છે. જે સર ગમાદ છે, તે આમ માનવામા જ 
છ. તમારા માટે ઈશ્વર મનુષ્યમાં સયુણુ થાય છે, પણુ તિ સર્ગમાં સર્વ જે એક- 
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વાર હતું, તે પૂર્વે પણુ થયેલુ હોવું જેઈએ અને ભવિષ્યમાં પણુ થવાનું જ. જે નિયમ- 
વડે ખદ્દ નથી, એનું નિઃસર્ગમાં કાંઈ પણુ નથી ગ્યને એનો અર્થ એવે છે કે, જે કાંઈ 
બને છે, તે એમને એસ જ બનતુ રહેવાતું અને એવી રીતે જ ખનતું હોવું જઇએ. 
આર્યાવરસમાં ઈશ્વરના અવતારોવિરો એ જ કરપના છે. તેમના મહા અવતારૉમાંતે.- 
શ્રી રૃષ્ણુ ખેક અવતાર છે. તેનું તૈ ભવ્ય ધર્મવ્યાખ્યાન,-ભગવદૂગીતા,-તમાફાર્માના 
ઉટલાકોએ વાચ્યુ હરે જ. તે કહે છે;- 
“ઝઝોવે તત્વ્યયાત્સા મૂતાનાનીકરો વે વન । 
કું પ્રજાતિ સ્તામાધટાય સંમત્ાવ્યાત્તમાયયા ॥ ૧ ॥ 
ચ્યા ચહ્‌ા રિ ષર્ષસ્ય ર્ટાતિમવતિ મારત 1 
ગમ્જુરથાનસધર્મલ્ય સયાત્સાને જઝાન્યટળ ॥ ૧ ॥ 
પરિતાળાવ શાધનાં વિનાશાય ત યુજતાળ્‌ । 
ઘષેસદ્થાવનાયાચ લમવામ યુન યુમે” 1 રૂ ॥ 

“જને શે જન્મ નથી, હુ વિકાર રહિત છું, સર્વ પ્રાણિમાત્રતો ઈશ્વર છુ, તેદ 
પણુ મારી પ્રકૃતિને! નિરોધ કરીને મારી માયાવડે હુ જન્મ ધારણુ કરં છું. ૧ ન્ત્યારે 
જ્યારે ધર્મનો લેપ થવા માંડે છે, અને અધર્મનું ઉત્થાન યાય છે, ત્યારે હુ દેઢને ધારણુ 
કેરું છું. ૨ સન્‍્નસજનોના રક્ષણુમાટે અને દુદ જનોના વિનારાસાટે રહુ પ્રતોક યુગમાં અવ- 
તાર્‌ ધારું છુ.” ન્યાઝે જગતતતા અધ પાત ચવા માંડે છે, તારે પરમેશ્વર તેને ઉ૫૨ 
ટકાવી રાખવામાટે અવતરે છે. એવી રીતે ભિન્ન [ભિન્ન કાળમાં અને શિશ્ન શિત 
સ્યળમાં તે અવતાર ધારે છે. ખીજ શ્લોકમાં તે કહે છે ";- 

“ગશટ્િમૂતિમત્સતન શીમર્ટાગતમેવ અ । 
તત્તસ્તાવનજ્ઝ તત ખળ સેઝોશસમવત્‌”' 3 ૧ પ 

“ન્યારે ન્યારે સામર્થવવાન્‌ અને શદ્દ મહાત્મા આ માનવ્યને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
ટકાવી રાખવાનો યત્ન કરતો તમને મળી આવે, ત્યારે ત્યારે તે મારા તેજમાંથી ઉત્પન્ન- 
ચવેલે। છે, હું તે દ્રારા કાર્ય કરં છુ, એ ષ્ડાનમાં રાખા.” 

શએેટલામાટે, કેવળ આનર્થના ઈસૂમાંજ નહિ, કિતુ તેની પૂર્વી જે વિભૂતિઓ 
નિર્માયુ ચએવી છે, તેતી પછી જે તિર્માયુ ચએલી છે, અને હુવે પછી પણુ ને 
નિર્માયુ થવાની છે, તે સર્વમાં આપણુને ઈશ્વર દેખાવા જેઇએ. આપણી ભક્તિ મર્યા- 
ઈત (વા સામાબદ્ ટોર્વા ન નઇ. તે સર્વ જ તે અર્નત પરમેશ્વરના અવતાર છે. વે 
સર્વ જ સ્વાર્થરહિત અને રાચિ છે. તેમશે પ્રયત્ન ડયો અને પોતાના જીવિતને આપષુદ, 
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જેવા મદ પ્રાણીઓમાટે સમપિત કર્યુ. તે તેમનામાંના પ્રહ્યેડના અને હવે પછી જેએ 
જન્મવાના છે, તે સર્ધતા પાપક્ષાલનમાટે કટટ ભોગવે છે. 


એકર અર્થમાં તમો સઘળા જ ધર્મસસ્યાપક છે!. તમારામાંને પ્રત્યેક જન ધર્મસ- 
સ્માષક છે, અને તેની ઢાંધપર્‌ સમસ્ત જગતને! ભાર છે. રાંતિ અને ધીમાપણાધી 
પોતના લધુ જીવનના ભારતે સટન ન કરતો હેય એવે! એક પણુ પુરપ કિવા સહન ન. 
કરતી હેમ એવી એક પણુ સ્રી તમારા નેવાર્માં સઆવી છે? તે મોટા ઘર્મસંસ્થાપદાતું 
સામર્થ્ય પ્રચંડ હતું. તેમણે સમસ્ત રાક્ષસીય જગતના લ્યરતે પોતાની ખાંધપર ઉપાડી 
લીધા હતે. તેમની સાથે તુલના કરીએ, ત્તે આપણે સર્વયા કુદ છીએ, એમાં જરા પણુ 
સંકા નથી; અમ હોવા છતાં આપશે સુદ્ધાં પણુ તે જ કાર્ય કરીએ છીએ. આપણા સર્યા- 
દ્િતિ લઘુ મંડળમાં, આપણા ન્હાતકડા ધરમાં, આપશે આપણા ન્હાતકડા કોંસને ઉયા- 
રેલા છે. આપણે ગમે તેવી ભૂક્તે। કરીએ, ગમે તેટલા પાપી વિચાર કરીએ, કિંવા દુછ, 
કલો! કરીએ, તો!પણુ આપણામાં કયાંક પણુ તે તેજના અંશ છે, ક્યાક પણુ, આપણુને 
નિશ્તર તે દિવ્ય સાથે સાંધનારે। સૌનેરી દોરે! છે. કારણુ, એ વિશે એવો નિશ્ચય હેવ વ્યો 
5, જે ક્ષણે તે દિવ્ય સાચેનો તમારે સંબંધ ટૂટી જરો, તે ક્ષણે જ પૂર્ણ નિર્મૂલન થઈ 
97રો, અને જે અર્ય કશાનો પણુ પૂર્ણુ નાશ કરવે! શક્ય નથી, તે અર્ચે, આપણુ ગમે 
તેવા નીચ હોઇએ, આ્યાપણે! ગમે તેવો! ચ્વધધઃપાત થયો હેય, તોપણુ આપણુ અંતઃક- 
ર્ણુના અંતઃકર્ણુર્માં કયાંક પણુ એવું એક લઘુ તેશેમંડળ છે જ, કે જે તે દિનસાથે. 
તિરંતર સંધાયલું છે. 

ભજ પર્યન્ત થઈ ગએલા સર્વ ધર્મસંસ્થાષક્રેનો આપણા પ્રણામ હે. તેમને 
ઉપદેશ તમને તેમનું જવન આપણુને પ્રાસ થએલાં છે; પછી ભલે ને તેમની નહિ, 
તેમનો દેશ અને તેમનો પધ ગમે તે હોય, તેની કાંઈ પણુ પરવા નથી. માનવજતિનાં. 
સહાયક તે સર્વ ઈશ્વરી યુવો! અને આને આપણા પ્રણામ હે-ભલે તેમનો જન્મ 
ગે તે કુળમાં થએલો હોય; તેમને વર્ણ ગમે તે હોય; અને તેમની જાતિ 'ાઈપિણુ હોય, 
તેની ચિત્તા નહિ. હવે પછી, આપણા વશનેમાટે નિઃસ્વાર્થ કાર્ય કરવામાટે આવનારા 
તે કવિત દેવાને આપણા પ્રણામ હો! 


વિશ્વના મહાન્‌ શિક્ષકો. 


વિશ્વની પ્રગતિ વિરો આર્યોની ઉપપત્તિ એવી છે », વિશ્રડકરીનાં મડળાના આકારે 
અંગમન કર્યો કરે છે તે ઉપર ન્નય છે, અર્યથી ઉચ્ચ નિંદુને ષહોંચે છે, પાછુ નીચે પડે 
જે અને કેટલાક કાળ પર્યેત તે પોવાણુમા સ્થિત રહે છે તે મુન ઉન્નત થવામાટે જ એ 
નીચ સ્થિતિમાં નનય છે, અને એવ્રા જ પ્રકાઝે લહરી પછી લહરી અને પાતાતુપાતને 
ધારૃણુ કિવા સઠન કરતું, તે પોતાના માર્ગતું ગ્યાગળ અને આઆગળ આક્મણું કર્યા કરે 
છે સપૂર્ણું વિશ્વના વિષયમાં જે સત્ય છે, તે તેના પ્રત્યેક અશના વિષયમાં પણુ સત્ય છે 
સનુષ્યવિષયક વિષયોની પ્રગતિ એજ નિયમાનુસાર થાય છે રાષ્ટ્રોની પ્રગતિ પણુ એ 
જ નિયમાતુસાર થાય છે. તેઆ ઉદયને પામે છે અને તેમના અસ્ત ચાય છે તેઆ ઉપર 
-ગટે છે અતે પાછાં નીચે પડે છે. ઉત્પતન પછી પતન થાય છે, અને પતન પછી સુન 
શહાગળપૂર્નક ઉત્પતન થાય છે એ ગતિ એક સરખી ચાવ્યા કરે છે ધામિક જગતમાં 
પણુ એન ચનન દદિગાચર્‌ થયા કરે છે ગ્રત્યેક રાટ્રના ધામિક જીવનમાં જેવી રીતે 
ઉદયના એક કાળ હૈય છે, તે પ્રમાણે જ અસ્તના પણુ એક કાળ હાય છે રટ અધો 
ગત થાય છે, અનેએમ ભસે છે કે, ગ્રત્યેક વસ્તુ નિર્મૂઝ થાય છે ! પરતુ એટલામાં તેનામા 
શક્તિનો ઉદૂલવ થાય છે, અતે તેના પુન અભ્યુનય થાય છે એક પ્રચડ લહરી આવે 
છે-કાઈ કોઈ વાર તે ભરતીની રાક્ષસી લહરી હેઇય છે, અને પ્રત્યેક વેળાએ તે લદરીના 
મસ્તક પરના ચુચ્છપર એક સહાત્મા મકાશતે! હોય છે, દેનડૂત નીચે આવે છે! તેપોતે 
ઉત્પાદક પણુ હોય છે અને ઉત્પન્ન કરેલી વસ્તુ પણ્‌ હોય છે જે શઆાધાતના યોગે તે 
તહરી ઊડે છે, તે રાષ્ટ ઉંચે ચઢે છે, તે આનાતને હેતુ પણુ તે જ હોય છે, અને તે જ 
લળાએ, જે શક્તિના યોગે તે લહરી બનેવી હાય છે, તે જ ચશ્તિના યોગે તે પોતે નિર્માણ 
ચાય છે. એવી રીતે તે ખીન્નમાં પરિણામ નિપનવે છે, અને બીજાનું તેનામા પરિણામ 
ચતું હોય છે તે પોતાની પ્રચડ શક્તિના સમાજમ્રતિ ગ્યય કરે છે, અને સમાજ તેને તે 
જેવો! છે તેવા બનાવે છે એ સર્વ જગતનો વિચાર કરનારા મહાત્માઓ હાય છે, એઓ 
વિશ્વના ધર્મસસ્યાપકો છે, એએ। ઈશ્વર પાઞેથી જીવનને અંદેશો લવને આવે છે, એઓ 
પશ્વરના અવતાર છે 





* કેતિફ્નિયા, પાસાડેના રોક્સ્પીયર કકષબમાં તથ ૭૨૭ રતફુવાડી ૬૯૦૦નૅ દિવસે અદ 
ક્યાખ્માન અપાયતુ હતુ 


વિશ્વના મહાન્‌ શિક્ષકો ૫૬ 


સનુષ્યની કલ્યના એવી છે કે, કિશિમાં માત્ર એક જ ધર્મ હોવા શશ્ય છે. તે ધર્મને 
“આપનારે માત્ર એકજ ધર્મસંસ્યાપક હોઈ ઈક ભાતે ઈશરત અવતાર પણુ એક «7 
“સંલવે છે; પણુ એ કલ્પના સય નથી. એ સર્ય રેવદૃતોના છવનચર્તિનું ચદ્મ નિરીક્ષણ 
કરવાથી આપણુને એમ જણાઈ આવે છે %, એમનામાંના પ્રતેક્તો જ-મ જ મળ એ 
કાર્યના ગક અને એકજ ભાગને અંગપર લધ નેતે પાર પાડવામાટે થએલો હતો. સર્વના 
કાર્યના સરવાળામાં સંપૂર્ણુતા, સુર્યત્રના, એકતાનના રહેલી છે, પ્રત્યેક ભાગમાં નથી. 
ભિન્નભિત્ર માનવી વંશના વિષયમાં પણુ એમ જ છે. સમસ્ત વિશ્વતો ઉપબેોાગ પોતે એન- 
લીએજ કરવે!, એવા હેતુથી કાઈ પણુ જતિ નિર્માણુ ચએલી નથી. કાઈ પણુ એમ કહે- 
વાની દિંમત કરી શંદે તેમ નથી. રાષ્ટ્રોની એ સ્વર્ગીય એકતાનતામાં પ્રન્યેક વેરો ષોત- 
પાતાની ભૂમિકાભલજનવવાની રોય છે. પ્રત્યેક ન્નતિએ એક સ્વતેત્ર કાર્ય કરવાનું -કસન્યને 
પાર પાડવાર્તું હોય છે. એ સર્વના સરવાળાથી તે ભત્્ય એકતાતતા-તે સાર્વાગિક પરિ- 
પૂણુતા-ખને છે. 
અર્ષાત્‌ એ ધર્મસસ્થાપકામાંનો કાઈ પણુ આયા જગત્માં પોતાના વિચારેનું ચિર- 
તન રાજ્ય ચલાવવામાટે જન્મેલો! નથી. અદ્વાપિ એ વિષયમાં કોઇને વિજય મળ્મો નથી 
“અને ભવિષ્યમાં પણુ '્ાઈ ચિરડાલ પર્યન્ત એ રાન્‍્ત્યપદને ભોગવવાનો નથી. પ્રત્ેક જત 
અક્ેક અંગતી પૂર્સિ કર્‌ છે, અતે તેજ અંગવિરો વિચાર કરીએ, તો એ સવ છેક, 
અંતે પ્રત્યેક ધર્મસેસ્ધાપક જગત્‌ તથા તેતા ભવિતન્યપર પોતાતી મત્ત! ચલાવશે. 
સ્‍્યાપણામાંના ધણુપ્ખરાઓની જન્મથી જ એવી શ્રદ્ધા હોય છે કે, ધર્મ જગતને 
અવશ્ય કાઈ પુરુષદારાજ પ્રાત થાય છે. આપણે તત્ત્વો વિશેની ચર્ચા ચલાવીએ છીએ, 
તેમ જ ગ્રમેય કિવ સિદ્ધાન્તો વિરો વિચાર કરીએ છીએ, એતે! નનણે યોગ્ય જ છે; પરંતુ 
ગ્રતેક વિચાર અને ગ્રતેક હીલચદલ, આપણાં કૃત્યોમાંનુ ગગેક ફય, એમ બતાવે છે 
જુ, જ્રાઈપણુ તત્ત્વ, ન્યારે તે કોઇપણુ એક પુર્પદ્દારા આપણુને મળે છે, ત્યારે «૮ તે 
આપણા ન્નણુવા સમજવામાં આવી શફે છે. જ્યારે અસુક એક કલ્પના, કોઈએક રેહ- 
ધારી, ધ્યેયભૂત્ત યુસ્પદ્દારા આપણુને પ્રાસ થાય છે, સારે જ તેતે આપણે શ્રડી શકીએ 
છીએ. પ્રયક્ષ ઉદદરણુયી જ આપણને ધર્મની અદત્તાનો બાધ થઈ શકે છે. ઈશ્વરે અઆપ- 
છુમાંના પ્રલેકની ને એટલી પરિસુતિ કરી હોત કે, આપણુને ટછાન્તની આવશ્યકતા જ 
ન પડે, આપણને કેઈ મધ્યસ્થ સુસ્ષની અગય જ ન રહે, તો કેટલું સારં થાત વારુ? 
પરંતુ આપણે તેવા નથી, એટલે પછી સ્વાભાવિક જ, માનવજતિમાંતા ધણાખરાએ 
ત્ાતાતા આત્માઓને એ વિલક્ષણુ પુરવાનાં, એ ધર્મસંસ્થાપકાનાં, એ દેવાવતા- 


૪૬૦ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


રાતા“ક્રિસિયનતો, બૌદ્ધો અને હિદુઆએ પૂજેલા એ અવતારોનાં-ચરણોમાં મૃક। દીધા છે. 
સુસ*માનો માગ્ભથીજ એની એ વ્યક્તિપૂન્નથી વિરુદ્દ હતા. એ ધર્મસંસ્યાપકોની, એ 
રેવત્તોની પૂજન કરવી કિવા તેમને બીજી કાઈપણુ માન આપવુ, એ તેમને લેશમાત્ર 
પણુ સમત નહેતું. આ કાર્યથી તેએ સર્વથા દૂર હતા; પણુ વાસ્તવિક તો એડ ધર્મ- 
સસ્માપકને બદલે તેમનામાં સઠસાવધિ સાધુ સુસ્વો-પીર અને ફેડીર ભજય છે તે 
પૂક્તય છે! અર્થાત્‌ આપણાથી સલ તત્ત્વથી વિસ્દ્ધ જઈ શકાય તેમ છેજ નહિ, વિભ” 
તિઓપતી પૂન્ન કરવી, તેમતું ભજન કરવું, એ આપણુ કર્તવ્ય છે; અને તે ઉત્તમ પણુ 
છે ન્યારે તે મહાધર્મસસ્થાપક કાઇસ્ટને એમ પૂછવામાં આવ્યુ કે, “ભગવાન્‌, અમતે 
તે પિતાતુ દર્શન કરાવા ત્યારે તેણે એનુ જે ઉત્તર આપ્યુ, તેને સારી રીતે ધ્યાનમાં. 
રાખા તેણે કહ્યુ કે, “જેણે મને જયો છે તેણે તે પિતાને પણુ નિહાળેલો છે.' આપણા" 
સાનો એવો “કાણુ છે ફે જે ઈશ્વિરતી સતુષ્યત્વથી વ્યતિરિકત કલ્પના કરી રાકતો હોય? 
આપણુને ત્તે મતુષ્યમદ જ ગમને મનુષ્યદ્દારાજ દેખાય છે. તઆ ઓરડામાં સર્વત્ર થકાશ 
ભરેલો છે, છતા તે આપણુને સર્વત્ર કેમ નથી દેખાતો! વાર? પ્રકારની લહરીઓ તમને 
જવળ દીપકમાં જ દેખાય છે. ઘશ્ષિર એક વિશ્વવ્યાપક તત્ત્ત છે, પણુ આજે આપણે 
એની ગયવસ્થામાં છીએ ક, આપણુને તે માત્ર માનવરૂપ દેવામા જ અને મનુષ્યરૂપ, 
દેવના યોગે જ દેખાય છે, જાણુવામાં આવી રાકે છે. અતે ન્યારે એ સહાન્‌ તેબેગેલ 
આવે છે, શારેજ મતુષ્યતે ઈશલરતા અનુભવ ચાય છે. આપણે જે માર્ગથી આવીએ 
છીએ, લેતા કરતા ભિન્ન માર્ગથી તેએ આવે છે* આપણે ભિક્ષુકના રૂપમાં આવીએ 
છીએ અને તેએ સર્વસત્તાધારી તરીકે આવે છે. આપણે આ જગતમાં અનાય 
બાળકો પ્રમાણે આવીએ છીએ, માર્ગભ્રદ અનૅ જેમને ખરો માર્ગ મળી શક્તો નથી 
તેવા થઇને આવીએ છીએ, હવે આપણે શુ કરવુ અને આપણા જીવનને! અર્થ શો 
છે, એ આપણે ન્વણી શકતા નથી, તેને આપણે અનુભવ કરી શકતા નથી. આજે 
આપણે એક કાર્ય કરીએ છીએ અને કાવે વળી ખીજીંજ કરવા માંડીએ છીએ. જળ- 
ગેવાહર્માં આમથી તેમ ઝોકાં ખાતા તૃણુ જેવી આપણી સ્થિતિ હોય છે. ઝંઝાવાતના 
અપાટામાં સપડાયવી કોઈ પક્ષીની પાખ જેવી જ આપણી ગતિ ચાય છે, પરંતુ! માનવ- 
જાતિના ઇતિહાસમાં દટ્ટિપાત કરતા અવસ્ય તસને એમ દેખાઈ આવરે કે, એ દેવદૂતો 
આવે છે અને તેમના જન્યકાળથીજ તેમનું કાર્ય જપ્ત તયા નિશ્ચિત હોય છે. તેમનો 
આખો ખરડા તેમના સન્સુખ ગ્રસરેલો! હોય છે અને તેનાથી એક અભુમાત્ર પણુ તેઓ 
ચળતા નથી, એમ આપણુને જણાઈ આવે છે. અને ક્યારે તેએ એક વિસિટ્ટ કાર્યને 
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સ્વીકારીનેજ અવતરે છે, એટવે તેઓ ઈશ્વરી આત્તાને પણુ સાથે લેતા આવે છે. તેમને 
વાદવિવાદ, ચર્ચા ચવાવવાને। વ્વસાય હોતો નથી એ મહા શિક્ષકો, એ ધર્મગરુએઓ 
તેમશે જે કાંઈશીખગું હોય, તે વિરો વાદવિવાદ કરતા હતા કિવા પોતાના કથનને અનુ- 
માનાદિ ગ્રમાણાવડે સિદ ફરવાના વ્યવગાયમાં પ્રટત્ત યતા હતા, એમ તમે કદાપિ “ભ- 
્્યું કિવા વાંગ્યુ છે ખરં કે? નહિ જ. તેમનામાંના એકે પણુ એમ કર્યું નથી. તેએ! એક- 
દમ તત્ત્વનું જ પ્રતિપાદન ઠરવા માડે છે. તેમણે તેને અનુમાનાદિ ગ્રમાણુથી ગિડ્ કર- 
વાના વ્યર્થ પરિત્રમમાં શામાટે પડવુ જઇએ વારું? તે સસ તેમને પ્રયક્ષ દેખાતું હાય 
છે; અને કેવળ તે લ તેમતે દેખાય છે એટકુજ નહિ, પણુ તે સસને! તેએ 
ઔજાને પણુ સાક્ષાત્કાઃ કરાવી શકે છે. જે તમે મને પૂરો કે, “ઈશ્વર છે ખગ કેઈ અને 
હુ તેતું “હા, છે,' એવું ઉત્તર આપુ, તો તત્કાળ માગ એ કથનના સુસને! આધાર ગો છે, 
એવા તમારે ખીબે પ્રશ્ન આવીને ઉભે! રહે છે, અને મારા જેવા એક દુર્બળ મતુષ્યને 
પાતાના કથનની સિદ્ધિમાટે પોતાની સર્વ રાડ્તિએ! ખર્ચી નાખવી પડે છે. પણુ ને તમે 
ફ્રાઇસ્ટ્ર પાગે ગયા હોત અને તેને પૂછ્યુ હોત કે, “વર્‌ છે ખરો કે તો તેણે એ જ 
ઉત્તર આપ્યુ હોત “કે, “હ છે' અતે પછી તમે પાછુ પૂછ્યુ હોત કે, “એના આધાર મો!” 
તતા તેણે તત્કાળ જણાવ્યુ હોત કે, “જુઓ, આ રલ્ો ઈશ્વર !' એથી દેખાય છે કે, તેમનું 
સાન તે ગ્રયક્ષ સાત હેદય છે; વાદવિવાદ કિવા અનુમાતવડે ઉપવેવા તડોં હે!તા નથી. 
ત્યા અધારામાં થાબાં મારવાનું હોતું નથી, કિન્તુ પ્રયક્ષ પ્રસયતુ સામર્થ્ય જ લા ચમકે 
છે. સને આ રેગવ દેખાય છે, હવે, અનુમાર્નાદે ગમે તેટલા પ્રમાણને લાવી રજૂ ક2- 
વામા આવે, તો પણુ મારામાંના એ વિશ્વાસ જવાંનો નથી. તે પ્રત્યક્ષ પ્રય છે, એટલે 
જવો રાકય જ નથી એવે જ તેમનો વિશ્વાસ હોય છે. પોતાના ધ્પેયમાં તેમનો વિશ્વાસ 
રાય છે, પાતાના અવતારકૃત્યોમાં તેમનો વિશ્વાસ હોય છે, અને એ ગર્વથી પણુ વિગેષ 
તમના પાતામાં-આત્મામાં વિશ્વાસ હોય છે. એ તેજસ્વી આત્માઓમા બીન્ન કોઇમાં 
પણુ નહે હોય, તેટલો બધે આત્મવિશ્વાસ રહેતો હોય છે. લો કહે છે કે, “તમારો 
“ઈશ્વરના અસ્તિત્વમાં વિશ્વાસ છે કે? ભાવિ જીવનને તમે સાના છે!? તમારી આ મત 
કિવા તે સિહ્ાંતમાં શ્રહા છે ખરી ? પણુ અહીં તા જેની ઉપર આગળ ઉપરની ઇમારત 
ચણાય તે પાયો જ હોતો નથી. તે પાયો એટવે પોતાનો. જે પોતામાં નિશ્વાસ હોવો તે. 
જુઓ, જે મનુષ્ય પોતે પે!તામાં જ વિશ્રાસ રાખી રાક્તો નથી, તે બીન્ન કશામાં ડિધાસ 
રાખી શકરો, એમ તેઅ! કેમ ધારે છે વારુ? મારા મારા પાતાના અસ્તિત્વ વિગે જ 
થૂફી નિશ્રય નથી. એક ક્ષણે મને એમ લાગે છે કે, “હુ છુ, અતે મારો નાશ કરી નાખ- 
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વાની રાક્તિ કાઇનામાં પણુ નથી.' અને અન્ય ક્ષણે જ મરણુની ભીતિથી હું યરથર કંપતો 
હોઉં છું. પ્રયમ પળે મને ભાગે છે કે, “હું અમર છું, અને દ્વિતીય પળે મારા સમક્ષ પિશાચ 
આવીને ઉભે! રહે છે અને હુ કેણુ છુ તથા કયાં 3, એ વાતને પણુ હું વિસરી જાઉ છું- 
હું “વતે! છુ 'કે મૃત છું, એ સુદ્ધાં મારા ધ્યાનમાં આવી શકતુ નથી. હમણાં જણાય છે 
જે, “જુ અમર્લ ખલ છુ, હું સર્વયા શુદ્ધ આચરણુવાળો છું, તેટલામાં થોડીવારે જ એક 
આઘાત થાય છે ને હું ભૂમિપર ચત્તોપાટ પડીં નડ છુ. આમ થવાનું કારણુ * એજ કે,. 
મારે પોતામાંના વિશ્વાસ ઉડી ગયે! છે, મારા નીતિઝ્પ બરડાની કરાળ ટૂટી ગઈ છે. 
પણુ એ રિક્ષક્રામાં આ ચિન્ઢને તમે સદા જેતા રહેરો।. તેમનો પે!તામાં પરાકા- 
ઢાતો વિશ્વાસ હોય છે-તેમની આત્મશ્રદ્ધા અલૌકિક હોય છે. એવા પ્રખળ આત્મવિશ્ચાસ 
અન્યત્ર કયાંય પણુ મળી શકતો નથી, અને તેથી આપણે તેની કત્પના માત્ર પણુ કરી 
શકતા નથી, એ કારણુથી જ, એ થર્મસિક્ષક્રા પોતા વિરો જે ઉદ્ગારા કાટે છે, તેમને 
આપણે બિલ રીતિથી નિર્ણય કરવાના પ્રયત્ન આદરીએ છીએ. તેમન લેકે! તેમના 
સાક્ષાત્કારો વિશે તેમના જે ઉદગાર! હોય છે, તેનો! નિર્ણય કરવામાટે વીસ હજર ઉપ- 
પત્તિઆ ઉપન્નવતા બેસી રહે છે. તે જ દટ્ટિથી આપણે વિચાર કરતા નથી, અને તેથી 
જે આપણે તેમના રહસ્યને ન ન્નણી રાફીએ તતો તે સ્વાભાવિક જ છે. 
તેમજ પુનઃ ન્યારે તેઓ ખોલે છે, યારે વિશ્વે તેમતું તે કયન સાંભળગ્રુંજ પડે 

છે. જ્યારે તેઆ ખોંવે છે; યારે તેમતો પ્રત્યેક રાબ્દ “પ્રતીતિ” નાજ હોય છે? તે બૉગ્‌- 
ગોળા પ્રમાણે આવીને અથડાય છે પૃટ ભાગે શક્તિ ન હોય તો પછી કેવળ રાખ્દતી 
શી મહત્તા વાર? તમે કઈ ભાષામાં બાવો છે! કિવા તમૅ પોતાની ભાષાની કેવી રચના 
ફરે છો, એનેદ વિચાર શામાટે કરવો જઇએ? તમે સર્વયા વ્યાકરણુશુદ્ઠ ભાપા ખોલો છે! 
કુ સર્ડથા વધ્તૃત્વપર્ણ બોધ છે।; એની સાથે શે સંબધ છે? તમારી ભાષા અવંકારપ્રચુર છે 
ફરિવા નહિ, એના વિચારથી રો। લાભ છે? પ્રશ્ન માત્ર એ છે %, તમારી પાસે આપવામાટેૅ 
તે યાગ્યતાનું કાઈ છે ક નહિ? આ લેવડદેવડના, હાથે ઉપાડીને આપવાને! તેમ જ હાયથી 
લેવાને! પ્રશ્ન છે; કેવળ સાંભળવાનેદ નથી, તમારી પાસે આપવા યોગ્ય કાંઈ છે ખરું કે? 
એ ગ્રયમ પ્રશ્ર. બે તસારી પાસે તેનું કાંઈ હોય તો આપો. શબ્દો, માત્ર એ ઉપહારને પહો- 
ચાડનાનું કાર્ય કરે છે, ગનનેક મા્ગોમાંના એ એક માગ છે, કાઈ કોઈ વાર તો લેશ માત્ર 
પણુ બાવનું પડતુ નથી. એક ન્નૂતા સંસ્કૃત શ્લોકમાં કહેલુ છે ક, “રી ચુસ્ત એક ફક્ષતળે 
બેફેલા મેં જયા, તે તરુણુ, મોળ વર્ષના વયના હતા; અને સિષ્ય ચેંમી વર્વને #& હતો. કેવળ 
મૌન્યજ શ્રી સરતો! ઉપદેશ દતો, ચિષ્યતી સર્વે રાંકાઓનેો સર્વથા લાપ થઈ ગયે!” 


1વધના મગ્ન 1શક્કા ૪૬૩ 


જુથ્યીકવાર્‌ તેઓ કાઈ પણુ બાગ્તાજ નથી, છતા પણુ તેઆ સલ ત્તાનને 
આ મતમાથી તે મનમાં પહોંચાડતા હોય છે તેઓ કવળ આપવામાટેન અવતરેલા 
રાય જે તેએ શાતા કરે છે, સત્તા ચનાવે છે, તેઓ રદેવ;ડૃત હોય છે તમાં” તેમની તે 
આન્ઞાતું પાનન કરવું પડે છે. તમારા ધર્મપ્રથામાં કાઇસ્ટ્‌ કેટલી બધી આંધકાગ્યુશ્ત 
વાણીથી બોને છે, એ તમારા સ્મરણુમાં નથી કે શુ? “યારે તમે નએ! અતે સવે 
રા'ટ્રાતે શિસણુ આપે! જે કાર્ય કરવાતી મેંતમને સતા કરેતડી છે, તે તે તત્ત્વોને પાળવારતું 
તેમને કઢેઇ” પોતે પહોચાડેવા ઈશ્વરી સરેચામાંતો ૨યશ્ર વિશ્વાસ તેના સર્ન ઉદગા- 
શમા રમતો હોય છે જગત્‌ જેમને પોતાના ધર્મસંસ્યાપકા તરીકે ભજે છે, તે એ સર્વ 
સહાપુરુતોના છતનમાં તે જ તમતે મળી આવરે, 

એ મહા ધર્મસરથાપદદાજ આ પૃષ્તીપરના છત્રતા દેવો છે. એમના વિના આપણે 
ખી? કાની પૂકન અર્ચા કરીએ વારુ? «ત્ય દુ મારા મનમાં ઈશ્વરની ક*પના કરવા નાઉ 
૪ યાં એમ જ જણાય છે 'ે હેવી અસલ, ક્ષુદ્ર વાર્તા મારી કલ્પનાથી લતી થાય છે! તે 
ઈશ્વરને ભજવા તે પાપ છે! ટું મારા નેત્રે ઉતાડુ છુ અતે આ પૃથ્તીપગ્ના મહાત્મા 
આએ જે પ્રયક્ષ જવન વીતાડયુ છે, તેની તરફ નેઉં છુ. મારાથી કે!ઇવા? પણુ ઈશર 
વિશે જે કલ્પના કરી શકા્‌ય, તેતા કરતા તેઓ 'કેટના બધા ઉચ્ચ પદડીતા હતા 1 કારણ 
કે, જે ફાઈ મારી કોઈ વસ્તુ ચારી નમ, તેણ દુ વેતી પડે પડવાને અતે તેતે કારા હમાં. 
મોક્તવણેપ. એટવે મારા જેવાતા હદયમાં દયાની સી કલ્પતા હોઈ શકે? અને ક્ષમાનું 
માર ખતેય શુ-ક્યુ-હય વારુ? તે મારાથી પરતા હે(વાતું નહિ જ તમારામંના 
જાનાથી પોતાના રહથી બદાર રૂદી શક્ય છે વારુ? તમારામાના કાણુ પોતાતા 
મનની મર્યાદાથી બહારના ભ્રાગમાં રાડી રાક્ર છે? કાઈ પણુ નહિ તમે જેને પ્રયક્ષ 

પાતાના જીવનમા અતુજ્નવા છેઇ તેના વિના ત્વ્ય પ્રેમની તમારાથી બી શી કલ્પના 
કરી શકાય એમ છે? જેનો! આપણે કદાપિ અનુભવ લીધો તથી, તેની આપણાથી કદાપિ 
કલ્પના કરી શકાય તેમ છેન્ટ નહિ એટવામાટે ઈશ્વર વિશેની કલ્પના કરવાતા સર્વ ઉત્ત 

સોત્તમ પ્રયત્નો અવશ્ય દદોઇવાર પણુ નિષ્ક્ન થવાના જ અને અ! સ્પટ સસ વાર્ત્તા છે, 
કત્પતાનો સ્‍આડકર નથી. પ્રીતિ, દ્યા અને શુચિત્તાતી ગ્રસક્ષ ડતિઓની ફાઈ કાળે પણુ. 
રૃતિભ્રાર કલ્પના કરી શકાય તેમ નથી એટવે પછી છુ જે એ પુરુષોનાં ચમ્ણેને મસ્તકે 
પ્વાસ અને તેમની પૂન્ત અર્ચા કરુ તે! તેમાં આશ્ર્ય જેનુ રુ છે વારું? માત્ર વધારે લવારા 
કમ્વારમાં કશો પણુ અર્થ નથી જે કાઈ બાવવા કરતા ભિત્ત કાઇક ગ્રત્યક્ષ કરી શકનાર 
સુરુષ હોય, તો તેને જવાની મારી ઇચ્છા છે. બાનગુ તે કાઈ ગ્રેસક્ષ કૃતિ નથી ઈશ્વર 


૪૬૨ શ્રીવિવેકાર્નેડ વિચારમાછા 


વાની શક્તિ કાઇનામાં પણુ નથી.' અને અન્ય ક્ષણે જ મરણુની ભીતિથી હું થરથર કપતો 
હાઉ છુ. મયમ પળે મને ભાગે છે %ે, “હું અમર છું,” ચ્યને દ્વિતીય પળે મારા સમક્ષ પિશાચ 
આવીને ઉભે! રહે છે અને હ કાણુ છુ તથા ડયાં છુ, એ વાતને પણું હું વિસરી “ઉં છુ- 
હું છવતો છુ કે મૃત છુ, અ સુદ્ધાં મારા ધ્યાનમાં આવી શકતુ નથી. હમણાં જણાય છે 
કે, “હુ અમર્ત બહમ છું, હું સવયા શુદ્ધ આચરણુવાળે! છું, તેટલામાં થાડીવારૅનટ એક 
આધાત થાય છે ને હુ ભૂમિપર ચત્તોપાટ પડી ન્નઉં છુ. આગમ થતાતું કારણુ ? એ જ %ે,. 
મારો પોતામાંના વિશ્ચાસ ઉડી ગયે! છે, મારા નીતિસ્પ બરડાતી કરાળ ટૂટી ગઈ છે. 

પણુ એ રિક્ષકોમાં આ ચિન્હને તમે સદા જેતા રહેરો।. તેમનો પોતામાં પરાકા- 
ટાનો વિશ્વાસ હોય છે-તેમની આત્મશ્રહા અલૌસિક હોય છે. એવા ત્રખળ આત્મવિશ્રાસ 
અન્યત્ર ક્યાંય પણુ મળી શકતો નથી, અને તેથી આપણે તેની કત્પના માત્ર પણુ કરી 
શકતા નથી. એ કારણથી જ, એ ધર્મશિક્ષકેદ પોતા વિશે જે ઉદગારો કારે છે, તેમતે 
આપણે ભિન્ન રીતિથી નિર્ણય કરવાનો પ્રયત્ન આદરીએ છીએ. તેમજ; લેકે તેમના 
સાક્ષાત્કારા વિગે તેમના જે ઉદગાર રોમ છે, તેતો નિર્છાષ કરવામાટે વીસ હ”નર ઉપ- 
પાત્તિઆ ઉપન્ળવતા બેસી રહે છે. તે જ દષ્ટિથી આપણુ વિચાર કરતા નથી, અને તેથી 
જે આપણે તેમના રહમ્યને ન જાણી શકીએ તો તે સ્વાભાતરિક જ છે. 

તેમજ પુનઃ જ્યારે તેઓ ખોલે છે, લારૅ વિશ્વે તેમનું તે કયત સાંભળવું જ પડે 
છે. જ્યારે તેઓ ખૉંવે છે; સારે તેમનો પ્રત્યેક શબ્દ “પ્રતીતિ? નાજ હેય છે; તે બૉબ્‌- 
ગોળા પ્રમાણે આવીને અથડાય છે પટ્ટ ભ્રાગે શક્તિ ન હોય તો પછી કેવળ શબ્દતી 
ગી મહત્તા વારુદ તમે કઈ ભાષામાં બવે છે! કિવા તમેં પોતાની ભાષાની કેવી રચતા 
કગ છે, એનો વિચાર રામાટે કરવા જઇએ? તમે સર્વયા વ્યાકરણુશુટ્ ભાષા બોલે! છે! 
જુ સર્વથા વકતૃત્વપૂણૂ ખોલે! છે!, એની સાચે સો સંબંધ છે ? તમારી ભાષા અવંકારપ્રચુર છે 
કિવા નહિ, એના વિચારથી રો! લાભ છે? પ્રશ્ન માત્ર એ છે કે, તમારી પાસે આપવામાટે 
તે થોગ્યતાનું કાંઈ છે કે નહિ? આ લેવડદેવડના, હાયે ઉપાડીને આપવાના તેમ જ હાયથીં 
વેવાનેો મશ્ષ છે; કેવળ સાંભળવાને! નથી, તમારી પાસે આપવા યોગ્ય કાઈ છે ખરક? 
એ પ્રયમ પ્રશ્ન. ને તમારી પાસે તેનું કાઈ હાય તો આપો. શબ્દો, માત્ર એ ઉપઢારને પહોં. 
ચાડવાનું કાર્ય કરે છે, અનેક માર્ગોમાંના એ એક માર્ગ છે, “રાઈ કોઈ વાર તો લેંરા માત 
પષ્યુ બોલવું પડતું નથી. એક નતા સંમ્કૃત શ્લોઢમાં કહેલુ છે કે, “શ્રી સરને એક શક્ષતળે 

હેલા મેં ન્‍ેયા, તે તરુણુ, ગોળ વર્ષના વયના હતા; અને શિષ્ય ગંગ વર્વનો હદ હતો. કેવ? 

સન્યજન શ્રો ગુર્ના ઉપદેરા હતો. દિષ્યતી સર્વ રૉકાઓને સર્વયા લોપ થઈ ગયેદ!” 


વિશ્ચષના માન 1શક્ષકે ૪૬૩ 


જટવીટવામ તેઓ કાઈ પણુ બાનતાજ નથી, છતા પણુ તેઓ સસ સાતને 
આ મનમાથી તે મતમાં પહોંચાડતા રોય છે તેઓ કેવળ આપવામાટેજ ગવતરેલા 
હામ છે તેઓ આત્ઞા કરે છે, સત્તા ચલાવે છે, તેએ દૃવ;ત હોપ છે તમાંરે તેમની તે 
આજ્ઞાનું પાનન કરનુ પડે છે. તમારા ધર્મત્રયામાં ક્રાઇસ્ટ ફેટલી બધી સંધકાર્યુશ્ત 
વાણીથી બાવે છે, એ તમારા સ્મર્ણુર્મા નથી કે શુ? “સારે તમે જાચ્યો અને સર્વ 
રાષ્ટ્રીને શિક્ષણુ આપે! જે કાર્ય કરવાની મેંતમને સ્‍્યાસા કરેની છે, તે તે તત્તવાને પાળવાનું 
તેમને કણે.” પોતે પહોચાડેવા ઈશ્વરી સદેશામાનો ભયકર વિશ્વાસ તેના સર્વ ઉદ્ગા- 
ગમા રમતો હોયછે જગત્‌ જેમને પાતાના ધર્મસસ્થાપકેદ તરીકે ભજે છે, તે એ સર્ય 
મહાપુરુનના જીવનમા તે જ તમતે મળી આવરો, 
એ મહા ધર્પસત્યાપકોજ અ પૃથ્ડીપમ્ના જીવતા દેવે! છે. એમના પિના આપણે 
ઔ જોતી પૃન્ત અર્ચા કરીએ વાર? નયા દુ મારા મનમાં ઈશ્વરતી ક7પના કરવા નનઉં 
છુ હા એમ જ જણાય છે % કેવી ન્‍અસલ, ક્રુદ્ર વાર્તા મારી કલ્પનાથી લેતી થાય છે! તે 
પંશ્રરતે ભજવા તે પાપ છે! ટું મારા નેતેદ ઉઘાડું છુ અતે આ પૃષ્યીપગ્ના મહાત્મા- 
એસએ જે ગ્રયક્ષ જવન વીતાડયુ છે, તેની તરક જઉં છુ મધથી કેઇવા? પણુ ઈશ્વર 
વિશે જે કત્પતા ફરી શકાય, તેના કરતા તેએ કેટલા બધા ઉચ્ચ પદનીતા હતા કારણુ 
કે, જે કોઈ મારી કોઈ વસ્તુ ચોરી જ્ય, તો દ તેની પૂડે પડવાનો સ્‍અને તેને કારાઝહમા 
મોક્તવપ્તે. એટલે મારા જેવાના હદયમાં દયાની રી કલ્પતા હોડ શકે? અને હ્માતું 
માર પ્વેય શુ-કયુ-હાય વારુ? તે મારાથી પર તા હૈધવાનું નાહ જ તમારામાંના 
જાનાથી પોતાના રહથી બહાર ફૃદી શકાય છે વારુ? તમારામાતા કાણુ પોતાના 
મતની મર્ષોતથી બહારના જ્રાગમાં રારી રાષ્ઠ છે? કોઈ પણ નહિ તમે જેને પ્રયક્ષ 
પોાતાતા જીવનમાં અનુભવો છે, તેના વિના ડિવ્ય પ્રેમતી તમારાથી ખીગઝ રી કલ્પતા 
કરી શકાય એમ છે? જેના આપણે કદાપિ અનુભવ લીધેદ નથી, તેની આપણાથી કદાપિ 
ફલ્પના ફરી શકાય તેમ છેજ તાહિ એટ માટે ઈશર સિશેતી કલ્પના રેર્વાતા સર્વ ઉત્ત 
માત્તમ પ્રયત્નો અવર્ય્‌ કોઇવાર પણુ નિષ્ફળ થવાના જ અને આ સ્પ» સય વાર્તા છે, 
કત્પતાનો સઆ-મર નથી. પ્રીતિ, દયા અને રુચિતાની પ્રયક્ષ કૃતિઓની ઝાઈ કાળે પણ્‌ 
રાતિભાર કલ્પના કરી શકાય તેમ નથી એટન પી દૃજે એ પુરષાના ચગ્ણાને મસ્તશટે 
શ્વારુ અને તેમની પૂશ્ત અચદે કરુ તો તેમાં આથર્ય જેવુ શુ છે વાર? માત્ર વધારે લવારે! 
કગ્વામા કહશો પણુ અર્થ નથી જે કોઈ બોગવા કરતા ભિલ કાઇક ગ્રયક્ષ કરી શક્તારો 
પુરુષ હોય, તો તેતે જેવાની મારી ઇચ્છા છે. બોતગુ તે કાઈ પ્રેસક્ષ કૃતિ નથી ઈશ્વર 
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અને નિરીણુ તેમજ આ અને તે એ વિશે કવળ ખબોવવુ બહુજ કહજ છે, પગ્તુ એ 
સાતવશૂપ દેવો તો સર્વ રાષ્ટ્રોના અને સર્વ નતિઓના ખ૪ખરા પરમેશ્વર જ છે એ 
દિવ્ય આત્માએ આજપર્યન્ત પૂજાયવા છે તયને હવે પછી પણુ નયા લગી મનુષ્ય મતુ 
થ્યૂજ છે યા સધી અવિભગ પૂક્નતા રહેરો. સત્સ્વસ્પમાનો પોતાનો વિશ્વાસ, ત્સ્વ 
કૂપ વિશેની પોતાની આશા તેમનામાંજ છે. ખાલી ગૂઢ તત્ત્ત શા ઉપચાગનું 
મારે જે કાઈ તમને કહેવાનું છે તેનો હેતુ અને આશય એ છે જે, મારા આયુષ્યમાં 
તે સર્વને પૂન્ય માનવા અને હવે પછી થનાર! એવા સર્વ મહા પુસ્ષોને પૂજ્ય માનવા 
માટે તૈયાર થઈ રહેજી, એ કાર્ય શકય છે, એવા મને મત્યક્ષ અતુલવ ચળી ચૂકયો! છે. બાળક 
પોપ્તાની માતા સમક્ષ ગમે તે પોશાકમાં જઇને ઊભો રહે, છતા માના તેને ઓળખી 
નરકે છે અને કદાચિત્‌ કાઈ માતા તેવી રીતે ન આળખી શકે તો દું નિશ્ચયપૂર્વક ક 
જુ ૧, તે, તે બાળકની માતા જ નથી એટલે તમારામાના 'કેટલાકેને જે એમ ભાસે છે 
જ, જગતમાના કેનળ એક જ પર્મસસ્યાપકમા, સયતા, દિવ્યતા અને ઈશ્વરતા આપણુને 
રખાય છે, ખીજ કોઇમાં આપણુને તે દેખાતી નથી, તે! તેમના વિશે સાઠન્તિક ૬ હુ 
એવા અનુમાનપર્‌ આવુ છુ કે, તેમને કોઝનામાતી જ દિન્યતા દેખાતી નથી તેમણે માત્ર 
ઉપદેશના શબ્દો જ ગળી લીધા છે અને જેવી રીતે રાજકારણુમા તમે પોતાના મતના 
વિષયમાં કે! છો, તે મમાણે તેમણે એક પથ સાથે પોતાનું તાદાત્મ્ય ડરી લીધુ છે. પણુ 
એ ધર્મ છેજ નહિ એ લોકા એટલે “બાપના રૃવામાનું ખાર પાણી પીનારા લોકા'ના 
વર્ગનાજ સમજી લેવા. પામૅજ મીઠુ પાણી હોવા છતા આ ખાગ પાણીનો ફૂવો અમારા 
ખાપદાદાના બધાવેલે! છે એમ કહી ખારું પાણી પીનારા જગતમા જે કેટલાક મૂર્ખ લોકા 
છે, તેમનામાના જ એમને પણુ ધારી લેવા. મારા સ્વનપ અતુભવના યોગે હવે મેં શએ 
ગાન મેળવેલ છે, એક ધર્મને રાક્ષસી ડૃત્યામાટે ગમે તેટલે ને ગમે તેવો! રોષ દેવાતા 
હોય, છતા તેમા ધર્મના જરાપણુ દોષ નથી. કોઈ પણુ ધર્મે આજ સૂગીમાં મતુષ્યોને છન્યા 
નથી, કાઈ પણુ ધર્મે આજ સધીમાં ચેટકીએને છવતી બાળી નથી. કોઈ પણુ ધર્મેગઆાજ 
સૃધીમા એવુ એક પણુ કૃય કર્યુ નથી તો! પછી એ ફૃતયોમાં લેકાને કોણે પ્રતત કર્યા? 
ગાજકારણે ધર્મેઆમ કદાષિ કર્યું જ નથી અને એવાં રાજકાગ્લા ધર્મના નામને ધારણુ 
હરી લે, તો! તેમા દોષ ફેનનો વારું? 
એટલા માટે જ ન્યારે કોઈ એક અનુષ્ય ઉભે। ગહે છે અને કહે છે ફે, “જે મારા 
કર્મસ્ગજક છે તેન માત્ર સહ કર્મસ્થાપક છે,” થા? તેએક મોટાથા ગોન ણત કરતે 
હોય છે ખરી રીતે ધર્મના કડઝાને પણુ તે નણુતે! નથી ચખ્દો, પ્રમેય કિંવા સિહત 
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.નમુંજ તેમની અમ્લ જે સંમતિઆપતી હેય તે કાંઈ ધર્મ નથી. કિન્તુ, પોતાના અંત:- 
કરણુમાં સાક્ષાત્કાર કરવે।, ઈશ્વરને સપર કરવો, વિશ્વાત્મા અને તેનાં રવ મહત્સ્વરુપોની 
જતિન જ દું એક આત્માં છું એમ અનુભવવું અને નનણુવું તે ધર્મ છે. ને તમોએ ખરે 
અખૂર્જ તમારા પિતાના ગૃહમાં પ્રવેશ મર્યો હોય, તો તેનાં બાળકોને એવા છતાં તમે ન 
ગાળખી શકા, એમ બતે ખરં કે? અને ન્‍્યારે તમે તેમને આળખી શકતા નથી, 
અશ્લે એધી સિદ્ધ થાય છે કે, તમે પોતાના પિતાના ગૃહમાં પ્રવેરા કરેલો જ નથી. માતા 
પાતાના બાળકતે તે ગમે તે પોશાકમાં હોય પણુ ઓળખી શકે છે અને બાળકે ગમે 
તેટલા વેશ બદલ્યા હોય તો પણુ તે તેના ઓળખવામાં ગયી જાય છે. ગ્રત્યેક યુગ અને 
પ્રત્મેક દેશમાં થએલાં સર્વ મે!ટાં આધ્યાત્મિક, સુસ્ષોને સ્યને સ્રીઆને એળખેદ અને 
પછી તમને દેખાઈ સમાવશે કે, તેએ વારતવિકતાથી ક્યાય પણુ પરસ્પર વિસ્દ્દ નથી. 
ન્યાં ન્યાં અપરેક્ષાનુભવ યએલો છે, અર્થાત્‌ જ્યાં છવાત્મા અને પરમાત્માતી સાથે એક- 
તાનો સંબંધ થએલે હાય છે, સાં સાં મનનો વિકાસ થખેક્ષો છે નને તે મતેા1વિકાસના યોગે 
સઓ સર્વત્ર પ્રકાશ જેવાને સમર્થ થયાં છે. હવે, સુસલ્માના આ વિષવમાં સર્વની પાછળ 
રહીગએલા અનેસર્વથી અતિશય પંથાભિમાની છે. તેમનું આદિતિત્વ એ જ છે કે, “વિશ્વમા 
કેવળ એક જ ઈશ્વર છે; અને પયગંત્રર મહેમદ જ તેના ધર્મનો સ્થાપક છે,' એ વિનતા ખીજ 
પ્રત્યેક વાત્તી કેવળ નદારી જ નહિ, કિન્તુ સર્વથા નટ કરી નાખવાને જ લાયકતી છે. 
જમનો એ તત્ત્વમાં સર્વારો-સંપૂર્ણ-વિશ્રાસ નથી, એવા સુરુષ કિવા સ્રીઓને એફ ક્ણુ 
માત્રના પણુ વિલેબ નટકરતાં તત્કાળ મારી તાખવાં જંધએ. તેના પૂજવાના આ 
ગ્રકાર સાચે સંબંધ નથી, એવી પ્રત્યેક વસ્તુને એકદમ તોડી કે ફોડી નાખવી ભેઇએ. જે 
પુસ્તક એથી ભિન્ન તત્ત્વને શીખવે છે, તેને આળી નાખવું ઇએ. પસિક્‌િક્‌ મહાસાગર્થી 
લઇને તે એંટ્લાંટિક્‌ મહાસાગર પર્યન્ત સમસ્ત વિશ્વમાં પૂરાં પાંચસે! વર્ષ પર્યન્ત રક્તના 
અખંડ પ્રવાહે વહન કરતા હતા. આ મુસલ્માની ધર્મ! છતા પણુ એ મુસલ્માનોમાં 
ન્યારે જ્યારેકાઈ એક તત્તવેત્તા નીકળી આવતો હતો, યારે યારે તે તો એ કૂરતાને નિષે- 
ઘ્ૃજ કરતે હતો. તેની એ કૃતિમાં, તેના દિવ્ય સાથે સંબંધ સંધાયલો છે અને સલના 
જુટલાક અએશનો તેને મ્રયક્ષ અનુભવ યયેલો છે, એ દેખાઈ આવતું હતું. તે કાંઈ ધર્મ 
સાથે રમતે નહોતો; કારણુ કે, તે કાંઈ પોતાના પડજેએ પાળેલા ધર્મનું ગેતિષાદન 
કરતો તહેોતો, કિન્તુ મનુષ્ય પ્રમાણું એકદમ સસને જ વ્યક્ત કરતે! હતો. 
વર્તમાન ઉદ્કાંતિતત્તતનતી બાજૂમાં જ સેક ખીજું તત્ત્ત ઊભેલું છે, અને તે 
મયાવર્ષનવાદઃછે. ધર્મના વિષયમાં પોતાની જૂતી કલ્પનાગ્રેતિ મુનઃ મુનઃ પાછા વળ- 
૨૦ 
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વાની આપણી પ્રરૃત્તિ હોય છે. ગમે તે। ્મસય હોય, છતાં આવો આપણુ કોઈ એક નવીન 
વિષષતે। વિચાર કરીએ; કાર્ણુ કે, નવીન વિષયને। વિચાર કરવો તે ઉત્તમ કાર્ય છે. લક્ષ્ય” 
ભેદ્ના ઞયત્ન તમારે શા માટે ન કરવો] ? પરાજ્ય પામતા પામતા જ આપણે પક્ષ થતા 
એ છીએ. આ ભીંત તરફ પ્યાત આપે!. આ ભીંત આજ સૂધીમાં કદાપિ અસલ 
ખોલી છે ખરી ફે ? પણુ એ હજી જ્રીંતની ભ્રીંત જ છે. મનુષ્ય અસય ખોલે છે,-અને 
તેજ એક દેવ પણુ થાય છે. “અર્થાત્‌ કાંઈ પણુ કરવું તે સારં છે. તે પ્રમાદ તરીકે સિદ્ધ 
થાય તોપણુ ચિન્તા નહિ; કારણુ કે, કાંઈ પણુ ન કરવા કરતાં તે વિરોષ ઉત્તમ છે. ગૌ 
દાપિ અસલ ખોલતી નથી, પણુ તે તિય ગાય જ રહે છે. કાંઈ પણુ કરો, કેઈ પણુ 
વિષયને વિચાર કરા; તમે પોતાના વિચારમાં યથાર્થ છે! કે ભૂલ્યા છો, એ પ્રશ્ન જ નધી 
સાથ કાઈ પણુ વિચાર કરતા રહે, સારા પૂર્વજેએ એ દછિયી વિચાર કર્યો નહોતા, 
એટલા માટે મારે પણુ સ્વસ્થ બેસી રહીને ધીમે ધીમે મારી લાગણી તયા વિચારશક્તિને 
ખઈ નાખવી કે શું ? એથી તો હું જૃત જ થઈ જવાનો ! અનેન આપણામાં કાંઈ જીવિત 
કલ્પનાઓ ન હેય તેમજ ધર્મવિરો આપણો પોતાને કરો નિશ્રય ન હોય, તે! પછી 
એવા જવિતતું મલય શુ વારુ? નાસ્તિક્રોને પણુ કાંઇક આશા હોય છે. કારણુ કે બીશ્ન- 
આથી તેમનાં મતો ભિત્ર હોય, તાપણું તેઓ પોતા પૂરતો પોતે વિચાર કરે છે જે લેક 
પોતે કદાપિ વિચાર કરતા નથી, તેમન્‌। ધર્મતા જગતમાં અઘ્યાપિ જન્મ જ થએલે। નથી. 
તેમતું અસ્તિત્વ તેચીકની ગોળીઓ જેવી દેખાતી એક ગ્રકારની માછવી જેવું જ સમજું 
તેઓ વિચાર કરવાના તથી, કારણુ કે, તેમને ધર્મતી પરવા તથી? પણુ ઈશ્વ રતા અસ્તિત્વને 
ન સાનનારા એક નાસ્તિકને તેની પરવા છે, અને તેથી તે વિચારનો પ્રયત્ન કરતો રહે 
છે, અર્થાત્‌ કાઈ પણુ યકારના વિચારમાં પ્રદત્ત રહો ! ઈશ્વરપ્રતિ જવા સાટે મઘે!! જે 
એ પ્રતૃત્તિમાં પરાજય મળે તે! તેની ચિંતા ન કરો, કદાચિત્ત્‌ એમ કરતા કાઈ વિક્ષિષ 
કલ્પના સાથે તમે અથડાઈ ન્નઆ, તોપણુ તેના પ્રતિ ધ્યાતન આપે. જે કોઈ તમને 
વિક્ષિપ્ત કહુ તેથી તમને લન્ક્ન લાગતી હો્‌ય, તો તે કલ્પનાને મનમાં જ રાખી મૂકા,-- 
પોતે જપ્ને ખીન્નને તેનો ઉપદેશ સ્યાપવાની આવશ્યકતા નથી પરંતુ કાંઈ પણુ કરા. 
ઈથ્રને મળવા માટે કમર કસો | પ્રકારા આવવા જ નેઇએ. સમસ્ત આયુષ્પપર્ષત્ત 
ગવિ દિવસ મને ખીજે કેઈ જ જે પાળતા પાષતેદ રહે, તો છેવટે મારા હાથોને ઉપયોગ 
“મણાથો કશી રાકાવાના જ નહ. ધેયીના રાળા ગ્રમાણું એક ખોન્નતો પાછળ એષતાશે 
ચાલ્યા જવાનું એ પરિણામ છે. ચલનશીશ થાએ; અતે જ્યાં ચલન ટૃદટિગાચર થાય છે 
જા ભેદ દખાવાના જ, ભેદ તે આયુષ્યના સ્વાદને લાવનારી જરા તીખી તમતમતી વસ્તુ 
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જે. તે પ્રયેક વસ્તુર્માની સદરતા, પ્રત્યેક વસ્તુમાંની મનોકરતા છે. આ જગતમાં સુંરર- 
તાને ઉત્પ કરનાર ને કાઈ પશુ દેવ તે! તે ભેદ જ છે. શિભતા જ જીવનને ઉદ્ગમ છે; 
જીવિતતાતું ચિહ્ન છે. અર્થાત્‌ આપશે એ ભેદથી ચા માટે ભયભીત થવું નેઇઇએ વારુ? 

હુવે આપણે એ ધર્મસંસ્થાપકોને જગુવાની પરિસ્થિતિમાં આવીએ છીએ. ધર્મતા 
ગમુદ્રમાં કેવળ ગોળા સમાન ઝવનાર મત્તાની સ્થિતિની ધથ્તાને એક બાજુએ 
રહેવા ઘો? તોએ પણુ આપણુ જેઇએ છીએ કે, એતિહાસિક પૂરાવો એવો છે ફે, 
જ્યાં જ્યા કાંઈ પણુ સય વિચાર, ઈશ્વર્વિષષક સય પ્રેમ રહેતો હેય છે, હાં 
ચાં આત્મા ધશ્વિરપ્રતિ વળે છે, તેને વારંવાર ઈશ્ચિર્તું મંદ દર્શન યયા કરે છે અને 
સમસ્ત આયુષ્યમાં એકવાર, ભવે એક ક્ષયુ માત્રને મારે પણુ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
ભાર્‌ પછી તત્કાળ, “સર્વ સંશયે! સદાને માટે છિજ્ન યઈ ન્નય છે; હૃદયની સર્વ વક- 
તાને! લેપ ચતાં તે સરળ થાય છે; સર્વ બધને ટૂટી જાય છે; અને કર્મનાં સર્વ પરિ- 
ણામ! પલાયન કરી જય છે, કાર્ણુ કે, જે અનત નિકટ વસ્તુ કરતાં પણુ નિકટ છે, અને 
અર્યત દૂરતી વસ્તુ કરતાં પણુ દૂર્‌ છે, તેતું દર્શન થએલું છે.” એને ધર્મ કહે છે. ધર્મમાં 
જેકાંઈ ટે, તે સર્વ એમાં આની જય છે. અન્ય સર્વ એટલે કેવળ કલ્પના, સ્વીકૃત તત્ત્વ, 
તત પ્રયક્ષ સાક્ષાત્કારતી સ્થિતિપ્રતિ જવાના અનેક મારગ, એમાથી કાઈ પશુ છે, એમ જ 
માનતું, અસારે આમશેં ટોપવીમાટે લડી મરીએ છીખે, ફળા તો કયારનાંય ખાઈમાં 
જઈ પક્માં છ્છે. 

જે કોઈ પણુ બે મતુષ્4 ધર્મડિશે વાદ કરતા હેપય, તો તેમને જઇને એટનો જ 
પ્રશ્ન પૂછવો! કે, “ તમે ઈશ્વરને જેએનો છે ફે ? આ બધી વસ્તુઓને તમે જેઈ છે ખરી 
જ ?' એક કહે છે કે, “પર્મસંમ્યાપક તે! કેત ક્રાઇસ્ટ જ છે ! ' પણુ તેણે ક્રાઇસ્ટને જેયો 
જુ ખરે? તમારા પિતાએ તેને ન્‍યો હતો ?” “નહિ.” “તમારા દદાએ તેને જયો 
હતો?” “નહિ.” “તમે પોતે તેતે નેડો છે?” “નહિ. ” સારે તમે શા માટે લડી 
સરો છે! વારું? ફળો તો ખાડામાં પડી ગયા, ચ્યને તમે ટાપવનીમાટે લડતા ખેઠા છે! ? 
સુજન ઔપુસ્ત્રાએ આત પ્રકાર ઝગડવામાટે લન્ત્જિત યનું જઇએ. 

એ રેવદૂત, એ ધર્મસંસ્યાપકો સેઝ અને ખરા હતા; કાર્ણુ કે, તેમતામાંનો પ્રત્યેક 
અક્રેક મહત્તત્તતા ઉપદેશ આપવાને અવતર્યો હતા. ઉદાહરણાર્થ ભારતવર્ષતા ધર્મસસ્યા- 
કાને જ લ્યો; કારણુ કે, ધર્મસસ્થાપનાના કાર્યમાં તેઓ સર્વથી પ્રાચીન છે. પ્રથમ 
સઆપણે ભગવાનશ્રી કૃષ્યુને લઇયું. આપણામાના જેમશે ગીતા વાંચેલી છે, તેઓ નનણે 
છે', એ સમસ્ત પુસ્તકમાં જે એક મુખ્વ તત્ત્વ ભરેલું છે, તે “કનાસંગ' છે. અના" 
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સકત રહેઃ. લશ્યમાંના બેમમાત એકને ચાટે જ છે. ફેઈના મારે? જેતે વિકારને( કઘષિ 
સ્પરરી યતો નથી તેને ભાટે. એ એક એટલે જાણુ? પરમેશ્વર. જે બદલાય છે, જેનામ 
વિકૃતિ થાય છે, તેને પોતાનું શ્પંત કરણુ સમર્પવાની ભૂત કરરી! નદિ. કારણુ કે, દુખ 
એ જ છે. કાઈ એક મતુષ્યને તમે પોતાનું અંત કરણુ આપરોદ ખરા; પણુ જે તે મરી 
જરો તો દુઃખ એ જ તેનું પરિણુમમ થવાનું. તમે કેઈ એક મિત્રને હદય અ!પરો]% પણુ 
આવતી કાલે જ તે તમારો શગુ બતી જશે. તમે પોતાનું તુલ્ય પોતાના પતિનાં ચરણોમાં 
સમર્પશે; પરતુ કોઈ એક દિવસે તે તમારી નડે લડશે. તમે નિજ હદયની સ્વામિની 
પાતાની પ્રિયપત્તીને બનાવરો1; પણુ હજ તો. કાલનો! દિવંસ વીયા પહેલાં કદાચિત્‌ તે 
સદાને માટ ગ્યા ક્ષાણુલંગુર જગતને સાગી જરો. સમસ્ત વિશ્વ શ્યાવા પ્રકારે જ ચાલ્યા કરે 
છે. એટલા માટે શ્રો કૃષ્ણ જગવાન્‌ ગીતામાં કહે છે કે, “જેને કદાપિ વિકારને। સ્પર્શ યતો. 
નથી એવે કેવળ એક પરમેશ્વર જ છે. તેતા ગ્રેમતા કદાપિ લોપ ચતો નથી. આપણે ગમે 
સાં હોઇએ ક્ખને ગમે તે કરતાં હોઇએ, છતા તેતું અંત કરણુ તેડું ને તેયુ-સમાન-સડ- 
રુ, અને પ્રેમમય રહે છે. તે અવિકાર્ય છે, આપણે ગમે તે કરતા હોઇએ, છતા તે 
કદાપિ કાપાતો નથી. ઈશ્વર આપણાપર કેમ કરીને કોપાય વારુ? તમારું બાળક તમારા 
ઘણા અડપલાં કરે છે, છતા તમે તેતાપર ક્રોધ ફરો! છે! ખરા કે ? આપણે ભવિષ્યમાં શુ 
થવાના છીએ, ત્તે સુ ઈશ્વર નથી ન્નસુતે!? તે સારી રીતે ન્નણે છે ક, બ્હેલા કે મોડા 
આપણે બધા પરિપૂર્ણતાને પામનાર છીએ. તે ધૈર્યવાત્‌-અનંત ધૈર્યત્રાન્‌ છે. આપણે તેનામા 
પ્રેમ રાખવો જબેઇએ; અને પ્રતેક સજીવ વસ્તુમાં પણુ પ્રેમ ધરાવવો બેઇએ. પણુ તે 
સાત્રવસ્તુનેનેઈ તેનામાં કિંવા તે દ્દારા જ ધરાવવા જઇએ. સઆ જ ખરી રુરુ કુચી છે. તમાર 
તમારી પત્નીમાં ગ્રેમ પરેવવે! ભેઇએ, પરતુ તે પ્રેમ તે પત્તીવિષયકે ન હોવા જેઈએ. 
જ પ્રિયતમે, પતિ પતિ તરીકે પ્રિય હોતે! નથી, કિંતુ તેનામાં વ્યાપ્ત પરમેશ્વરના યોગે જ 
તે પ્રિય હોય છે. ” વદાન્ત તત્તવત્ઞાન કહે છે કે, પતિ અને પત્નીના પ્રેમમા, તેમ જ 
સાતા તમા બાળકોના પ્રેમમાં, પત્નીને ભાસે છે કે તે પતિર્મા પ્રેમ રાએ છે ગગને માતાને 
ભાસે છે% તે પોતાનાં ખાળકેદ્પર સ્નેહ ધરાવે છે, છ્તાં વામ્તવિકતાથી જેતાં તે પ્રેમને 
ખેંચનારો તેમનામાં નિરતર વસતો પરમેશ્વર જ છે. તે જ કેવળ વિલોાભનીય છે. બીક 
“કોઇમાં પણુ કોઇને પાતાગ્તિ આકર્ષતાની શક્તિ રહેલી નથી. પરતુ સલ પ્રકાર આ છે, 
એ બહધા સૈ પર્ત્નીના ન્ણુવાર્સા ગવી શકતું નર્થી: છ્તાં પણુ જલેને અ્તદનર્થી પણુ તેં 
થયાર્થ વર્ત્તન કર્યો!કર્‌ છે. તે' ઈશ્વરમાં જ પ્રેસ રાખ છે. શેદ માત્ર એટલો જ કે, ન્યારે 
કાઈ અ કૃતિ અસાત રીતે કરે છે, યારે તેમાંથી દુ મ કઉરદૂહાવવાના સભવ રહે છે; 
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અને જશીને શે એ કૃતિ ઢરાય છે, તો પછી એ જ મુડિત છે. મુક્તિ કાઈ અન્ય વસ્તુ 
નથી. અમારાં ચાસ્રા જે કહે છે તે એ જ છે. જે ડયાંય પેમ મળી આવે, કયાંય આ- 
-નંદ્ની ન્યોતિ ચમકતી દેખાય, તો નિશ્રયપૂર્વક માનવું કે, ર્યા તે-પરમાત્મધ-ટાજ્ર છે; 
કારણુ કે, તે આનંદમય છે, કલ્યાણુમય છે, પ્રયક્ષ તેમ જ છે. તેના વિના મૂડી પ્રેમના 
અસ્તિતની શકયતા જ નથી. 

એ થી કૃષ્યુના ઉપદેરાની તિષની દિશા છે. તેણે એ ઉપદેશને પાતાના સમાજમાં 
દહતાથી ગ્રેરી દીધો છે; એથી ન્યારે પશુ કેઇએક હિન્દુ ગૃહસ્ય કાંઈ પણુ કૃતિ કરે છે, 
કેવળ પાણી પીએ છે તો પણુ કહે છે કે, “જે આમાં કાંઈ ઉત્તમ હોય, તો તે પરમેશ્વરને 
અપિંત થાએ.” કાઈ પણુ સારં કાર્ય કરીને છુદ્દનો ભક્ત વદે છે કે, “આ સત્યનું પુણ્ય 
જગતને પ્રાપ્ત થાએ. મારા કાર્યમાં જે કાંઈ પણુ પુણ્યમય હોય, તો તે જગતને સમર્પિત 
થાઓ અને જગતનાં પાપો મારા પ્રતિ આવા!” હિન્દુ કહે છે ક, ઈશ્વર સર્વશક્તિ છે, 
સ્ત્ર વિસ્તરેલા આત્માઓને પણુ તે આત્મા છે; હિન્દુ કહે છે %, જે હું મારાં સર્વ 
સત્કૃત્યો ઈશિરાર્પણુ કરં તો તે જ મહાયત છે; કારણુ કે, તેમ કરવાથી સર્વ સહૃત્યેનું 
શ્રેય સંપૂર્ણ વિશ્ષને મળવાનો સંભવ છે. 

એ તો! ન્નણુ એક અંગ થયું, હવે ભગવાન્‌ કૃષ્યુના બીજે ઉપદેશ શે। છે વારુ ? 

“શ્રજ્નન્યાધાય ૧થીએે સમે ત્વવર્યા જરોલિ ચઃ 1 
સિવ્યતે ન લ વાપેન વદ્વપતામિયાંમસા 

“જે કોઈ પણુ આ સંસારમાં રહીને કર્મ કરે છે અને તે કર્મોનું સર્વ દળ ઈશ્વરને 
સમર્ષે છે, તેને આ સંસારમાંનાં પાપને! લેપ થતો! નથી. જળમાં ઉદ્ભવેલું કમળ જેમ 

જળની સપાટીયી ઉંચું વધી આવે છે અને યાં જ ફૂલે ફાળે છે, તે જ પ્રમાણે જગજ્જ્‌- 
ળમાં સુંયાયલા છતાં કર્મફળની ચ્યાસકિતિને થાગનારા પુરુષની સ્યિતિ હો્‌ય છે.” 

ઉત્કૂછ કર્મયોગના ઉપદેદાનું કાર્ય કરતાં શ્રી ટ્શુની ગીતામાંથી વળી એક ખાતે 
સવર્‌ નીકળે છે. ગીતા કહે છે કે, * કર્મ કર, કર્મ કર, રાત્રિ લ્વિસ કર્મ કરતો રહે.' તપે 
કદાચિત્‌ પૂછરો કે, “તો પછી શાંદત કયાં છે વારુ ?-જે સમસ્ત આયુષ્ય પર્યન્ત ગાડીમાં 
જેડાયલા ઘોડાએ! પ્રમાણે શ્રમ કરતા રહી પીઠપર તેગ સાથે જ. મરી જનુ પડે, તો પછો 
હું આ સંસારમાં જન્મ્પોજ શા માટે? શ્રી ફષ્ણુ કહે છે કે, “તમને શાંતિ મળશે.” 
“ન ર્મામાસમાર્ષદરર્ે તુશ્ષોડખ્સુરે' કર્મને ભાગી કેવળ વૈષ્કર્સાગે સ્વીકારવાથી પુર્ષને 
કદાપિ શાંતિ મળી શકતી નથી,” જે તમારાથી યાગી શકાય તો પોતાનાં કર્તગ્યોને લાગી 
વો? અને પર્વતના શિખ્રપર ચાલ્યાન્નઓ. હાં પણુ મન કર્મને-સતત અખંડ ભ્રમણુ- 
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કરતું રહેવાનું. એક મનુષ્યે એકવાર એક સંન્યાસીને પૃછ્યું કે, “સ્વામિન્‌, કેઈ સર્વથા 
નિરામય ર્યાન આપના નેવાર્માં આવ્યું છે કે? આપે હિમાલયમાં કેટલાં વર્ષ ભ્રમણ 
કર્યું છે?” સંન્યાસીએ ઉત્તર સપ્યું ક, “ચાળીશ વર્ષ,” તે મતુષ્યે પુનઃ કહયું, ““ યારે 
જાં તો સારાં ચૂંટીને નિવાસ કરવા યોગ્ય અનેક સુંદર્‌ સ્થળો છે, તો પછી તમે ત્યાં જ 
નિવાસ રા માટે ન કર્યો વારુ!” એતા ઉત્તરમાં સંન્યાસીએ જણાવ્યું, “કારણુ કૈ, મારા 
સને મતે તેમ કરવા ન દીધું.” ચ્યાપણે ખધાં કહીએ છીએ કે, “ચાલે, આપણે શાંતિને 
રીધી કાઢીએ,” પરંતુ આપણું ચંચળ મન આપણુને તેમ કરવા દે એમ નથી. 

તાર્તારને પકડનારા પેલા માણુસની વાર્ત્તા તો તમે ન્નણા છો. એક સિપાહી રાહે 
રની બહાર ગયે હતો; જ્યારે તે ખારેક પાસે આવ્યો, ત્યારે તેણે પોકાર ટયો કે; “મે 
એક તાતારીને પકઝ છે,” અંદરથી કોઇએ કહ્યું કે, “લેતે અંદર લાવ.” સિપાટીએ કક 
%; “તે અદર આવતો નથી, સાછેબ !” અંદરથી અવાજ આવ્યે કે, “યારે તું એકલો 
જ અંદર્‌ આવ.” એનો જવાબ મળ્યો કે? “તે મને પણુ અંદર આવવા નથી દેતો, 
સાહેબ !” એ ગ્રમાણે જ, આ આપણુ શ્યંતઃકરણુમાં આપણે પણુ એવા એક તાર્તારને 
પકડેલે1 છે. આપણે તેને શાંત કરી રાકતા નથી અને આપણુને તે શાંત થવા દેતે નથી. 
આપણે ખધાએ ન તાર્તારને પકડેલા છે. આપણે બધા કહીએ છીએ ૩», ચંચળતાને 
ભાગો; શાંત થાઓ. આવી આવી ખીજ પણુ અનેક બાબતો છે; વળી પ્રત્યેક ન્હાનું 
બાળક પણુ એમ બોલી શકે છે, અને તે ધારે છે કે, આપશે એમ કરી શકું. પરંતુ 
વાસ્તવિકતાથી ભેર્તા એ કાર્ય બહુજ કદિન છે. સે એ વિરોના ગ્રયત્ન કરેલો! છે. એં 
સોતાનાં સર્વ ટર્સવ્યાને સમુદ્રમાં હૂબાડી દીધાં અને પર્વતના શિખરપર પલાયન કરી ગયે।. 
એ શહામાં નિવાસ કર્યો? નિબિડ અરણ્યમાં દિવસોના દિવગા વીતાડી દીધા. પણુ પરિ 
થામ રું? તેતું તે જ. મેં તાર્તારને જ પકઝો; કારણં કે, એ સર્વ કાળ હું મારા સમસ્ત 
જગતને મારી સાથે જ લઈ ગયો હતેદ. મારા મનમાં જે કાંઈ હતું તે, તાર્તાર જ. અર્થાત્‌ 
જ્યારે વરતુસ્થિતિ સ્આવી છે, તો પછી બહારના બીજ દીતજનોને દોષ દેવાતું કાંઈ પણુ 
કારણુ નથી. અહીં અંદર ન્ન્યાં સધી તે તાર્તાર હોય છે, રા સધી આપણે કરીએ છીએ 
જ, “આવી આવી પરિરિથતિ સારી અને આયી ગખાવી પડ્રિયતિ હોય તતો તે નઠારી.” 
આપણે જે તેને ચુપ રાખી રકીએ એમ હોય, તો સર્વ સરક્ષિત ચાલ્યા કરશે. 

એટલા માટે જ ન્યાપણને શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન્‌ ઉપદેશે છે કે, પાતાનાં કર્સગ્યાને 
દૂર ન હટાયા, કિંતુ સુસ્વ ગ્રમાણેુ તેમને રરીરપર ધારષ્યુ કરે અને પરિણામ વિશે તા 
વિચાર જ કરરે! નહિ. અતુચરને “આમ કેમ વારુ એમ પછવાના અધિકાર જ નથી; 
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શૂરૂવીર સૈનિકના વિચાર સાથે સબધ નથી આગળ ચાલે; આપશે 'વા પ્રકારે કાર્ય 
કરવાનું છે, એતો વિતાકારણુ વિશેષ ડિચાર કરતા બેસી ન રહે. હું સ્તાર્ધરહિત તો 
છુ ને” એમ પોતાના મનને પૂરે. ભ તમે એવા હો, તો પઝી ખીજ કોઈ પણુ વિષ 
મર્માં ધ્યાન ન આપે!. તમારા વિરોધી થવાતું સામર્થ્ય કશામાં પણુ નમી! અદર ડૂગકી 
મારા પોતા સમક્ષ હેય તે કર્ત્તત્ર કરો અને તમે એમ કર્યું એટવે પછી ધીમે ધીમે 
તમને સલની પ્રતીતિ યતી જમે. 

“જુમન્યયર્ય ચ પર્ચેર્સર્મળિ જ કર્ય ચ । 

શ યુદ્િતાન્‌ મનુષ્ગેગુ ત ચુત રસલ્નજ્સરત્‌”' ॥ 

“ અત્યત કોનાઠવ છતાં જેને નિર્તાત શાંતિ મળી શકે છે અને અતત ચાતિ 
હોવા છતા જે નિતાંત કર્મરત હાય છે, તે જ યોગી, તે જ મહાત્મા, તે જ પૂર્ણતાને 
પ્રાતત થએલે! છે.” 

ભારે હવે તમે જેઈ રક છો કે, આ સર્વ ઉપદેશના સાર એ જ છે 8, આ જગ 
તમાતા સર્વ કર્તવ્યો પાવન છે, આ જગતમાં એગુ એક પણુ કર્તવ્ય નથી કે, જેને રુદ્ધ 
કહેવાના આપણેદ અધિકાર હોય તેમ જ, પ્રત્યેક મતષ્યતું કાર્ય સિંહાયને અધિડિત 
થએલા રાજેશ્વરના કાર્યતી યોગ્યતાનું છે 

ખયુદ્દદારા લવાયની ઈશ્વરી આજ્ઞામાં ધ્યાન આપે! તે આતજ્તા મહા ભ્રયકર્‌ છે 
આપણા અંત કરણુમાં તેતું પણુ એક સ્થળ છે બહ કહે કે કે, “જ્વાર્થસાધુતાતું 
નિર્મૂનન કરા, જે જે વસ્તુના યોગે તમે સ્વાર્થપરાયણુ બના છે, તે તે વસ્તુનો નારા 
કરા પતીને ત્યાગો, પુત્રને ત્યાગે! અને પાતાના કુટુમતે પણુ ત્યાગી નાએ આ જ્ગ 
તમાંના તરીકે રહેશો! જ નહિ, પૂર્ણું સ્વાર્થપરા સુખ યાઆ ” સસારી મનુષ્યને ભાસે છે 
3, આપશે સ્વાર્થરહિત થઇએ, પરતુ પત્નીના મુખચદ્ર પ્રતિ દૃષ્ટિ જતા જ પુન તે 

હતો તેવા ને તેવા જ સ્વાર્થપરાયણુ થઈ જાય છે માતાના મનમા સર્વ ગ્રકારે ગ્વાર્થને 
લાગી દેવાના વિચાર આવે છે, પરતુ જ્યા ખાળશ્તું મિષ્ટ મધુર સુખ દૃદિગોાચર્‌ થયુ ફે, 
તના એ વિચાર હવામાં ઉડી ન્તય છે અને પાછી તે સ્ત્રાર્થપરાય્ણુ બની નનય છે જગ 
તમાની પ્રતયેક વસ્તુની એ જ સ્થિતિ છે. મનમાં સ્વાર્થની તચ્છા ઉદ્દભવી ને આપશે 
જાઈ એક સ્વાર્થભરિત વિષયની પાછળ પકયા, એટલે તત્કાળ આપણામાનું સમસ્ત મૂનુ 
પ્યતન, જેતા યોગે આપણે મનુષ્ય નામને યોગ્ય ચઇએ છીએ, તે નીકળી નય છે આપણે 
પશુ બતીએ છીએ, “વળ ગુતામ ખની જઇએ છીએ, આપણા બાધવોને ભૂની જઇએ 
છીએ. અત પર્‌ આપણા સુખમાથી “ તું આગળ અને હું તારી પાછળ? એવા ઉદ્ગાર 
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નીકળતા નધી; કિન્તુ નિસતા'ઉદ્ગાર એટલે કે, “હેંસહથી'પહેલો,* ખીશ્તએ એ પોત- 
પોતાનું ફોડી લેવું' એવા ઉદ્ગાર જ નીકળ્યા કરે છે.. 

અદપણુને જ્ણાઈ આવે છે શ્રી કૃષ્યુની અશતામાટે પણુ આપણા હલ્યમાં 

એક સ્થળ છે. તે ઉપદેશ વિના આપણાથી જરા પણુ ચલનવલન કરી ચકાય તેમ નથી. 
શ્રી કૃષ્ણુના ઉપદેશમાં ધ્યાન આપ્યા વિના ચ્યાપણુ આપણા! આયુષ્યમાંના ફોઈ પણ 
કર્ત્યને, સદ્સદ્વિવેકસુદ્ધિને અતુસરી, શાંતિ, આનદ તથા સુખથીપોાતાના અંગપર 
લઈ શકીએ તેમ નથી. “તમારા કર્મમાં કાંઈ અયાગ હોય તોપણુ ડરશો નડિ; એવું 
જાઈ કાર્ય છે જ નહિ કે, જેનામાં નઠારાપણુનોા લેશમાત્ર પણુ અંશ નજ મળી શકે.” 
“તે સર્વ ઈથ્રાર્પણુ કરી વો અને ફળનો વિચાર ન કરા.” 

એ મમાણે ન આપણા હદયનો એક ખૂલશે બીશ્ન એક ઉષદેથમાટે છે, આયુષ્ય 
ચૈયળ છે; આ જગત્‌ શાંત છે અને સર્વ દુઃખમય છે. અરે નિદ્રાવરા ગ્રાણી, તારી પારે 
ખાવામાટે સારં અન્ન છે, રરીરપર ધારવામાટે સુંદર વસા છે અને નિવાસમાટે સગ- 
તડભ્રરેલું ગહ છે, તે વેળાએ કદાપિ તારા સ્મરણુમાં આવે છે કે, તારા (આપણા) લક્ષા- 
વધિ બાંધવા અન્ન અન્ન કરીને, ક્ુધા અસલ થવાથી સરી ન્નય છે? જ્યાં જુએ લાં 
દુઃખ, ડલૅશ ને આપપત્તિતું જ સાસ્રાન્ય વ્યાપેલું છે. આ પ્રત્યક્ષ દેખાતી વસ્તુઓ- 
ગ્રતિ ધ્યાન દે. બાળક ન્યારે અઃ જગતમં ગ્રવેર કરે છે, સારે પ્રથમ તેના સુખમાંથી 
કયો! ધ્વનિ નીકળે છે તે તરફ લક્ષ રાખ. તે રડે છે, એ વાર્તા સલ છે. ચયા મૂળ ર્ડવા- 
ગ્રાટેતું જ સ્થાન છે. જે આપણે એ દેવદ્તના ઉપદેશમાં ધ્યાન પરેવીશું, તો આપણે 
કદાપિ સ્વાર્થપરાયણુ યઇું નહિ. 

ખીન્ત એક રવદૂતને જીઓ. તે નાજરચના છે. તે ઉપદેશ આપે છે કે, “તૈયાર 
થાઓ; કારણુ કે, સ્વર્ગતું રાજ્ય સર્વથા નિકટમાં છે.” શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશને મેં પુષ્કળ 
વિચાર કરેલેદ છે; અને તે પ્રમાણે સંગરહિત યઇને વર્ત્તવાને! છું પ્રયતન કરં છું; છતાં કોઈ 
જાઇવાર હું ભૂલ ખાઈ નનઉં છું. પછી તકાળ આદ્દના ઉપદેશ મારા સમક્ષ આવીને ઉભો 
રહુ છે, તે એ કે, “સાવધ રહો; કારણુ ક, આ જગતમાંની પ્રત્યેક વસ્તુ ક્ષણુભંગર છે, 

જને ગ્યા છવનમાં નિલ દુ:ખ જ ભરેલું હેય છે.” ડુ એર વિસે વિચાર કરં છું; પણુ 
કયા ઉપદેશના સ્વોફાર કરવો, એ વિશે રહું નિશ્રિત ચઈ શકતે! નથી. એટલામાં સુતઃ 
એક ઉપદેશ વજયાત સથાન થારદ મસ્તકપર આવીને અશ્ળાય છે-“તૈયાર થા; સ્વર્ગનું 
રાન્ય વિકટમાં છે; એક ક્ષણુમાત્રતે! પણુ વિલંબ કરીઇ નહિ-શ્ક/વતી કાલપર કદપિછુ 
મુલતવી રાખીશ નહિ- તે અંતમાટે તૈયાર રહે. તે તને ગમે વારે-કરઈચત્‌ ગ્યતારે જ- 
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શ્વાવીને પકડી લેશે.” સ ઉપદેરાને પણુ હુદ્યમાં રયાત આપનું જ એેઇએ, અતે આપણે 
સ સ્વીકારીએ છીએ. તે દવરૂતને આપણે નમન કરીએ છીએ; તે પરમેશ્વરને આપશે 
પ્રણામ કરીએ છીએ. 
અને સારપ'ટી સમતાને। સંદેરો। નઆપતા માન્યવર પય્ગંગર મહમદ સાછેબ પધારે 
જ, તમે પૂછેદ છો કે, “તેના ધર્મમાં તે વળી મારે શુ ટોવાનું વારુ ?” હે તેમાં કાંઈપિણુ 
સારુ ન હોત, તો તે ધર્મ જવતો જ કેમ રટી શકત? જેટલું સારં હોય છે, તે જ જનને 
શ્વારણુ કરે છે, તે જ માત્ર અવરિદટ રહી શકે છે. કારશુ કે, માત્ર સારે જ બળવાન્‌ છોય 
છે. એટલા માટે યુદ્ધમાં તેજન સજીવ બાકી રહે છે. સર્વયા આ જન્મનો જ વિચાર 
કરે, હે અશુદ્ધ આચરણુતવાળ1 માણુસનું જવન વધારે લાંભું કેમ નથી થતું? તેથી વિરુડ 
શુદ્દાચારી મનુષ્યતું છવન કેટલું બધુ દીર્વ હોય છે? એ વિગે તે! સકા જ નથી કે, 
પવિત્રતા તે જ બળ છે, સારાપણું તે જ બળ છે. જે તેના ઉપદેશમાં કશી જ ઉત્તમતા 
ન હોત, તે! મુસ“માની ધર્મ આજ સૂધી જવતો કેમ રહી શકયો હેત ? તેમાં પુષ્કળ 
ઉત્તમતા રહેલી છે મર્ટમદ પયગેખર સમતાતો પુરસ્કર્તા હતો સવે મનુષ્યો, ગર્વે સુસ- 
લ્માન એકબીન્નના બધુ છે, એ જ તેતા ગ્રતિપાદનતું રહસ્ય હતું- 
અર્યોત્‌ એથી ગઆપણુને દેખાઈ આવે છે ફે, પ્રતેક ધર્મસસ્યાપકનું, પ્રલેક દેવદૂતનું 
એક વિશિષ્ટ કાર્ય છે, પ્રત્યેકના ઉપદેશ વિશદ છે. પ્રથમ તે ઉપદેરાને સાભળી પછી તે 
ઉપરદેશકના જવનચરિત્રનું અવલોકન કરવામાં આવે, તો તે વેળાએ તત્કાગ તેતું સર્વ 
ડવનકાર્ય સ્પછ, ગ્રકારિત ચાય છે. 
હુવે, અજ્ઞાન, મૂઢજના સહસ્રાવધિ ઉપપત્તિઆ કાઢયા કરે છે અને પોતાની 
માનસિક પરિણુતિ અનુસાર, પોતાની કલ્પનાને મળતા આવે, એવા ખુવાસા આપ્યા 
કરે છે; અને તેની બધી જવાબદારીને એ રૈવી શિક્ષકોના મસ્તકપર્‌ લાદી દે છે. તેઓ, 
ત રવદૂતાના ઉપદેશોને લે છે અતે પડી તેના પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણેના ભૂલભરેલા અર્થો 
કરે છે. પ્રયેક ધર્મસસ્થાપકના ઉપદેરાની ને કોઈ ખરેખરી ટીકા હાય તો તે એક માત્ર 
તતું પોતાનું છવનચરિત્રિ જ છે. તેના જીતતચરિત્રતું નિરીક્ષણુ કરો; તેણે જે કાઈ કર્કુ 
હાય, તેને જવાથી તેનેદ સર્વ ઉપદેશ સ્પટ્ટ ચઈ ન્તય છે. ગીતા વાચા, એટવે તમને જણાઈ 
આવશે કે, શ્રીકૃષ્ણુના જીવનમાં તે પૂર્ણતાથી લેતરેલી છે. 
“ શહંમદ પયગેબરે પોતાના ઝવનચરિત્રથી બતાતી આપ્યુ છે કે, સુસ*માનોમાં 
પૂર્ણ સમતા, પૂર્ણ બધુતા હોવી જઇએ. તે કયા વરાને! છે, કઈ જ્વતિનો છે, કયા પંથતો 
છે, કયા વર્ણુતો છે, સ્ત્રી છે “કે યુસ્પ છે, એ ગ્રશ્ર સાં હતો જ નહિ તુર્કસ્તાનનો સુલ્તાન 


૪હ૪ શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


આફ્દીકાના ખજરમાં શુલામને ખરીદી, સાંકળથી બાંધીને તુર્કસ્તાન્માં લાવતે[? પ! 
તેજ ગુલામ સુસલ્માન થાય અને તેનામાં સંપૂર્ણ ણુ તથા સામર્થ્ય હાય, તા તે ખુ 
સુલ્તાનની શાહજાદી સાચે પણુ સહજ સ્વભાવે લસ કરી શક્તો. એ ધટનાની 
આ રદશ-અમેરિકા-માં જે પદ્ધતિથી નિગ્રે તથા અમેરિકન ૪ઇ”્ડયને! સારે 
વર્તવામાં અપ્વ છે, તે પદ્દતિ સાથે તુલના કરો! અને હિન્દુઓ વળી ૨ 
કરે છે ? જે તમારા કોઈ ધર્મોપદેરાકનો ભૂલથી કેઈ કર્મકાંડી હિન્દ્ના અન્નને સ્પર્શ થઈ 
ગયો, એટલે તે અન્નને તે અસ્પર્સ્ય માનીને નાખી દે છે. અમાર તત્ત્તસાન આટલું બધું 
ઉચ્ચ પ્રકારનું હોવા છતાં વ્યવહારમાં અમારી તેટલી જ દુર્બળતા તમને ગ્રસક્ષ દેખાઈ 
આવે છે. પણુ પતર સર્વ ન્નતિઆ કરતાં મુસત્માતામાં એ દૃટિથી કેટલી બધી ઉદારતા 
જણાઈ આવે છે તે જીઓ. તે તેમતી ઉદારતા તેમતી સમતામાં, ન્યાં જાતિ તથા વર્ણને 
પ્રશ્રજ અવરિઇ રહેતો નથી, એવી તે જમતામં દેખાઈ આવે છે. 
એમના વિનદ અન્ય એવા જ મહાન્‌ ધર્મસસ્યાષકે હવે પછી અવતરશે ખર 
જ? નિશ્રયપૂર્વક તેઓ ગ્રા જગતમાં અવતાર લશે. પણુ તે ભાવિ ગ્યયાપર અવધંગી 
રહેરો નહિ. તમારામાંને ગ્તેક પોતે જ સર્વ સતા કરારવડે યતેલા આ પ્રસ દેખાતા 
નવા કરારનો ઉપદેટટા ધર્મસંસ્થાપક થાય, તે! તે મને વધારે ગમરી. પૂર્વના સર્વ ઉપદેશને 
લ્યો; પોતાના અતુભવતી તેતે સુટિ આપો, અને પછી બીજાના ગુરુ યાઓ. એ ઉપદેટા- 
આમાંનો પ્રતયેક પુચ્ષ મહાન્‌ હતા, ગ્રત્યૈકે આપણામાટ કાઈ ને કાંઈપણુ પાછળ 
છેડેલું છે, તેઆ આપણા ઈશ્વર છે. આપશે તેમને વંદન કરીએ છીએ, આપણે તેમના 
અતુચર છીએ. અને એનો અર્થ એજ કે, આપણે આપણુને પોતાને જ વંદત કરીએ 
છાચ, કરશુ 2, જેવ તેએ ઈકરના ભળકે! ગને ઈ જિરટઇ ટ ઉમટેયકેટ છે, રે ઝમે જ 
આપણે પણુ છીએ. તેઓ પૂર્ણતાને ગ્રાપ્ત કરી ચૂક્યા છે, અતે આપણે પૂર્ણુતાતા પ્રદે- 
રાર્માં પહોંચવાના છીએ. જ્ાઘસ્ટતા રાબ્રોને સ્મરયુર્મા રાએ, “ સ્વર્ગનું ર૦૫ સર્વયા 
નિકટમાં છે 1” સર્વથા આ ક્ષણે ૦7 આપણે ગ્રત્યેક જન એવે! € નિશ્રય કરીએ 5, “હૂ 
ઘર્મસંસ્થાપક્ઠ ચઇશ, ડં પ્રકારને લાવનારા દૂત યઇશ, રં ઈધરતો એક બાળક થઇશ, 
જૃવળ એટલું જ નહિ પણુ પ્રલક્ષ દેવ જ બની જર.” 


રાસકૃષ્ણુ; તેનું ચરિત્ર અને વચતે।* 


પાથાય સસ્કૃત વિદ્દાનોમાં ગ્રોટ્રેસર શફ્સમ તર્‌ અમ્રગણ્મ છે. અત પૂર્વ જે સપૂર્ણુ 
સહિતા કેધને પણુ મળવી ખહુધા અશકય હતી, તે -ગ્વેદ સહિતા ઈંડિયા કપનીના 
દાર આશ્રષથી અને ગ્રોટ્ટેસર સાહેબના કેટલાક વર્ષના મઠાન્‌ પરિશ્રમથી ખડુ જ સભાળ 
અને સુદવતાયી સુદ્રાકિત ચઈ લોકોને મળવી સુનભ થઈ પડી છે આર્યોતર્તતના લિત્ર ભિન્ન 
જ્ઞાગોમાંથી મેળવેની દસ્તવિખિત ગ્રતિઓમાની ઘણી ખરીના મૂળાક્ષરાના આકાર 
સર્વયા ભિન્ન ભિન્ન હોવાના જ અને તેમાના અનેક ચખ્દો ભૂવભરેવા પણુ હોવાના 
અર્થાત્‌ એથી કાઈ પણુ પરકીય ગૃહસ્થમાટે, પછી ભનેને તે ગમે તેવા અને ગમે તેટલે 
વિ;ાન્‌ હોય,-એે સસ્કૃત અક્ષરો ગરામર છે કિંવા ભૂતભ*તા છે, એ શોધી કાઢવાનું અને 
તેના કરતા પણુ વિશેષત , અતિશય સૂતમય અને સ. ગ્ધ ટીકાના અર્થને વિશદ કરવાનુ 
કાર્ય કેટલું બધુ કત્નિ થઈ પડવાનો સભવ હોય છે, એની આપણે સહજ કલ્પના માત 
પણુ કરી શશએ તેમ નથી ઝાગ્વેત્તુ થકાશન તે પ્રોટ્ેસર્‌ મેંકસમૂગરના આયુષ્યમાતું 
મદ કૃત્ય છે એ ઉપરાત પણુ તેઓ બહુધા સસ્કૃત વા મયના પ્રદેશમાં જ વસતા હતા 
અને પોતાનાં જવનનો સર્વ કાળ તેમા જ વીતાડતા હતા, પણુ એથી મંઈ એવા અર્થ 
નિષ્પન્ન ચતે! નથી કે, પ્રોફેસર સાહેબને હજી પણુ આર્યાવર્ત-યસ્તમાથી નીકળેના પૂસ્વડે 
જેનું આકારા ભરેલું છે-જે અનેક વશિઇ, વિશ્વામિત્ર, જનક અને યાસવ કય આદિવડે 
યુક્ત છે,-જે ભારતવર્ષમાનું પ્રત્યેક ગૃહ પાતપોતાની ગાર્ગી કિવા મેનેયીના સાસિષ્યથી 
પ્રદઠલ્લ છે, અને જે વૈદિક નિયમ ગમાણે ગૃલસૂત્રની આસા અતુસાર પોતે ચાલ્યા કરે 
જે,-એવુ, પૂર્વ ગ્રમાણુ જ વેદમત્રાની ઘાષણુ! કરનાર તરીકે થક રહુ છે, એમ «૮ 
જ્ઞાસ્તું હતું અન્ય ધર્મના પરદેશીય રાક્નતા પગતળે ચગઢાઈ જવાથી અને પોતાની પુરા 
તન શિદ્ટાચાર્પદ્તિ, ધર્મવિવિ અને સૂદિનીતિથી વિયુશ્ત યવાને લીધે અર્ધમૃત થના 
ભ્રારતવવના, સહજમાં જ્યા ધ્યાન ન જઈ રાકે તેવા ખૂણામાં પણુ શી શ] નવીન ધગ્નાઓ 
બને છે, એ વિરેની, પ્ોફેસર સાહેબને તેએ ભારતવર્ષની હીતચાનમા બારીક ધ્યાન રાખતા 
હુ।વાથી ધણી જ સારી માહિતી હોય છે એસનાં ચરણે કદાપિ ભારતવર્ષના તીરપ્રાતને 
અડયાં નથી એટલા માટે અહીંતા પ્ષ્કળ એંગ્ને! ઈડિયનો હિન્દુસ્તાનના લેના રટ 
* પ્રો. સેંકસપૂ4ર કૃહ દિદ્રણા 1321413 135 1300 ક, 
કની સ્વામી સિને નરે બગાતી ભાષામાં કરેલી અને “ઉદ્બોવન રિ કા મા. 
નાના ગમેછી અનુવારતો આ અનુવાદ છે (તાન ૨૪ મો માર્સ ૬૮૯૦ 





૧૪૭૬ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 


રિવાજ; શિછ્ાચાગ્પડ્તિ અને નીતિક”પના આદિ વિરો તેમણે જે કાર્ત અભિપ્રાયો દર્થા- 
વ્યા છે, તે વિરો પોતાને શુદ્ધ તિરસ્કાર દર્શાવે છે પરતુ એ તત્તત એ એગ્તો ઇડિયન્‌ અધિ 
કારીઓના પ્યાનમાં આવવુ બેઇએ "ક, તેઓ હે અહીં આજન્મ નિવાસ કરી રહે, તોપણુ 
કિવા આ રેશમા જ તેમનો જન્મ ચવે! હોય અને તેમને અહીંજ ઉછેરીને માયા કરવામા 
આવ્યા હેય, તોપણુ તેમની સાથે પ્રયક્ષ સમધ ધરાવતાર સમાજની સ્થિતિ સબધી 
તેમને જે કાઈ એક વિરોષ માહિતી મળતી હેય, તે વિના પતર વર્ચના લોકો 
વિરો તો તેઓ પૂર્ણ અજ્ઞાન જ હોય છે કેટગાક દિવસ પૂરને એક પ્રસિદ્ધ એગ્નો ઇડિયને 
તખેના 'શારતમાં નિવાલ' (“દેલ્ડાવૈલાળવ્ટ 10 તતો.) એ નામન ત્રથમાં “ગત ઝુ 
સ્માનાં રહગ્યે! (૧૫૦૦ 2-0&૪& 5૯૦£૯૬5 ) એ પ્રકરણ પર્યન્ત હું વાયતા વાચતા 
આવી લાગ્તે રહસ્યને ન્નણી લેવાની મવુષ્યના હદ્યમાની ગ્રમળ ઇચ્છાના યે!ગે જ સેં 
એ મયકનુ વાંચ્યુ હશે, પણુ મતે તેમા રુ જણાયુ? અએતટ્ટશીય મનુષ્યોના જીવનમાના 
ગ્હુસ્યને નાણુવાની પોતાના દેશ માધવાની ઉત્મ્ટ જિત્સાસાને,-પોતાના ભગી, તેની બાયડી 
અને તેના ગિયકર એ વચ્ચેના એક પ્રેમના પ્રહસનતું વર્ણન કરીને, સપૂર્ણ તૃસ મરવાનો 
એક મહાન એંગ્લો ઇડિયન્‌ લેખકના નિશ્રય દેખાયો / અને અંગ્લા ઇડિયન્‌ સમાજે તે 
સુસ્તકર્નું સર્વયા ત કરણુપુર્વક જે સ્વાગત કર્ક, તેયી દેખાય છે ટ, લેખકનો હેતુ સિદ્ધ 
થયે! અને પાતાના સુસ્તકને બેઈ તેને પોતાની “તટૃસતા ચએવી દેખાઈ “મય મિતે?, 
તમારો આવી રીતેજ વિશ્વસ યતો રહો !' એયી અધિક આપશે શુ ખોની શકવાના 
હતા વારુ? ગીતામા શ્રી કૃષ્ણુ કહે છે તે કેટલુ બધુ યથાર્થ છે કે, 
*ઘ્યાચતો વિવચા પુસ અપલ્તેયૂવનાયતે 1 
શમાત્તનાયતે વામ વામાત્મેઘોડમિગાયતે ॥ 

“ સતુષ્ય વિષયોને! વિચાર કરવા માંડે છે, એટલે તેનામા તે વિષને! વિરોની 
આસક્તિ ઉત્પન ચાય છે, આસક્તિયી કામ, અને પછી કટમસાથી કોધનો ઉદ્ભવ 
-ચાય છે * 

હવે એવી વ્યર્શ વાર્તાઓને યાગી આપણ આપણા મૂળ વિષયપર્‌ આવીએ. હારે 
અર્થાત્‌ એકદર રીતે પ્રોફેસર સૅક્સમૂલરની, સામાજિક રીતિસ્વિાજ તથા નીતિતત્વો 
તેલ જ ૧૨કુજરિડ અર યતિ વાઝ અરે જ વજન નન છ, જે 
ગર્વ વિશેની માહિતીને બતા કોઇને પણ ગયાથર્ષે યતાને! સભવ માતી રકાય, એને 
આપણા પોતાના અતુભવનો બ્યાધાર છે 


રામપૃપ્લુ; તેરતું 'ચરિત્ર અને વચને! ૪૪૭ 


વિરોષત: પ્રેદ્ટેસર સાટેબતું, ભારૂત વર્ષના ભિન્ન લિશ્ ભાગોમાં ધર્મતી કઈ નવીન 
લહરીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, એ વિષયમાં અધિક ધ્યાન જોય છે; અને પાશ્ચાત્ય જગત્‌ એ 
વિરોના અસ્તાનાંધકારમાં ન પડી રહે, એટલા માટે તેઓ પોતાના એ વિરેતા શ્રમમાં 
કશી પણુ ઢચાશ રહેવા દેતા નથી. રવેન્દ્રનાથ ઠાકર (ટાગોર) અને કેથવચંદ્રસેને ચલા- 
વેલો ભહાસમાજ, સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતીએ સ્થાપેલ આર્વસમાજ અને થીઓંસૌ(ની 
હીલચાલ, એ સર્વ તેમની લેખિનીની સ્તુતિ કિંવા નિન્દાના તડાકામાં સપડાઈ ગયાં છે, 
સુસ્થાપિત યએલા “પ્રમુદ્ ભારત' અને “થલ્વાદિન્‌' એ બે ચાસિક પત્રોમાં પ્રકટ યએલાં 
શ્રીરામકૃષ્ણુનાં વચનો અને ઉપદેશને નઈ તેઓ તત્કાળ આશ્ચર્યચકિત થઈ- ગયા; તેમ જ 
થક્યોપદેશક પ્રતાપચંદ્ર સુજીમદારે શ્રી રામરૃષ્ણુ વિરો જે કાંઈ લખ્યું હતું, તે પણુ 
તેમના વાંચવામાં આવ્યું; અને એ ઘટનાના યોગે તે મહાત્માના ઇવનચસ્ત્રમાં તેમનું 
ખાન પરેવાયું- કેટલાક દિવસ પૂર્વે એવું જ, “10 11700041 તળે 48101૯ 
ઉ૧૪૦૪13: £િ૯૬1૦1૪ (“ઇમ્પીર્યિવ્‌ એન્ડ્‌ એશિયાટિક્‌ હવાર્ટર્લી ર્વ્યિ*-સામ્રાજ્ય 
તથા એરિયાતું તૈમાસિક સમાલાચત) નામક ઈંગ્લેન્ડના સુપ્રસિદ્ધ વૈમાસિકમાં ઈંડિયા 
હાઉસમાંના ગ્રખ્યાતિને પામેલા ગ્રંથાલયન્યવસ્યાપક સી, એચ, ટૉની એમ એ. એ 
લખું શ્રીરામકૃષ્ણુનું સંક્ષિમ ચરિત્ર પ્રસિદ્ધ થયું. મદ્રાસ તથા કલકત્તાથી ઘણીક માદિતી 
મેળવીને પ્રોફેસર સાહેબે “વાઈન્ટીન્ય સેન્ચરી' નામક સર્વશ્રેટ માસિકમાં એક લધુ લેખમાં 
'શ્રી શામકૃષ્ણુનુ વન અને ઉપદેશ' એ વિષયોની ચર્ચા કરી. તે ચર્ચામાં તેમણે એવા 
ઉદ્ગાર કાદ્યા કે, “ભારતવર્ષ આજે અનેક ચતડોથી કેવળ પોતાના યુરાતન તવિઓના 
વિચારોનો જ ગૅતિધ્વનિ કરતું હતુ; અને હમણાં હમણાં તો કેવળ પાથાત્ય વિઠ્દાતોના 
વિચારોનો! શ્મનુવાદ જ કરવું હતુ; એવા સમયમાં તેનામાં નવીન આધ્યાત્મિક ચૈતન્ય પ્રેર્‌- 
નારા આ આધુનિક ત્રડવિની સ્જુતિકારક અને અભિનવ જ્રાયામાંના અપૂર્વ તિચારાએ 
મારા હુદ્યનૅ સહજમાં જિતી લીધુ છે.” ગ્રો્ેસર મેંક્ગમૂલરે ભારતના ધાર્સિક સાહિ- 
ભનું અનેકવાર વાંચન કરેલું છે અને તેથી ત્યાંના ત્પિઓની તેમ જ ધણુક સાધુ 
આઓતી જવનકથા સાથે તેઓ સારા પરિચિત છે; પણુ આ યુગમાં, આ કાળના 
હિન્દુસ્તાનમાં, આવા મહાત્માઓ અવતરરો, એવી આશા રાખવી પણુ શક્વ છે ખરી 
કે“ શ્રી'રામરૃષ્ણુ પર્મહંસનું જીવન તે એ પ્રશ્નનું “હ'કારાત્મક ઉત્તર આવ્યું અને તેણે, 
પાતાના સમસ્ત આયુષ્યને ભારતાર્પષુ કરનાર એ વિદ્દાન્‌ મહાત્માના હધ્યમાંની, ભારત- 
વર્ષની ભાવી મહત્તા તથા પ્રગતિ' વિશેની ત્આશાવનલરીના મૂળમાં જળ સિંચીને તેનામાં 
નવીન જ્વત લાવી મૂ3યું. 


શ્રીવિવેકાનંદ વિચારમાળા 


ભાર્તવર્યના કલ્યાણુની અંતઃકરણુપૂર્વક ઇચ્છા ધરાવનારા કેટલાક મહાત્માઓ 
પૃમિત્ર ભૂમિમાં પણુ છે; પરંડુ ગોફ્ેસર્‌ મેંક્સમક્લર કરતાં આર્યાવર્તતી સુસ્થિતિવિરે 
જના હદયમાં અધિક ચિંતા વસતી હેય, એવો હિન્દુસ્તાનના બીજે કેઈ યૂરાપીયન્‌ ડિત- 
ચિંતક હરો, એવી મારી ધારણા નથી. મેંક્સમૂલર હિન્દુસ્તાનના કેવળ હિતર્ચિતક જ છે 
એટલુજ નહિ, કિતુ ભારતીય તત્ત્વ્તાન શ્યને ભારતીય ધર્મમાં તેમનો દઢ વિશ્વાસ છે. 
અરરત મત તે ધર્મના ગ્રાંતોમાંતા એક ઉચ્ચતમ સોધ છે, એ તત્તતો ગોફ્ેસર સાહેમે 
અનેકવાર ત્રસિઠ રીતે સ્વીકાર કરેલો! છે. દેઠ તય! આત્માને એક જ માતતારા કિથિય- 
નતે જેતા અતિશય ભય લાગે છે, તે પુનજન્મવાદમાં તેમની પાતાની દઢ શ્રદ્ધા છે; 
કારણુ કે વૈમના પોતાના અનુભવમાં જ તેમને એને પૂર્ણ પરિચય મળી ચૂકયો છે. વધારે 
બીજીં શું કહેનું ! પણુ તેમના આગલે જન્મ કઘચિત્‌ ભ્રાસ્તવર્ષમાં જ થયે! હરો. જે રુ 
હિન્દુસ્તાનમાં જઇશ, તો એકદમ પુનરત્યિત થએલી પૂર્વ સ્મતિના બળતા પ્રવાહતળે 
31રી આ ૬ દેહયટટિ મને સર્વયા ત્યાગી જરો, એવા જ ભય આ દેથને પોતાની સુલા- 
કાતના લાભ આપવાની બાબતમાં ગ્રમુખતાથી તેમના મનમાં આવ્યા કરે છે. પરંતુ ગમે 
ત હોય; છતાં તેએ સંસારમાંના એક સનુષ્ય છે; એટલા માટે તેમને સધળી બાજૂ- 
આનો વિચાર્‌ કરવો પડે છે અને તદનુસાર વર્સનું પડે છે. જ્યાર જગતમાંના સર્તવિવય- 
પરિલાગી સંપૂર્ણ સંન્યાસી પણુ તેને જે વાસ્તવિક શુદ્ધતમ લાગે છે તેરા વોડઝ ગ્કાચર- 
વાના વિધયમાં, કેવળ તે જે લોકોના મધ્યમાં રહે છે તેમણે તે યોગાને યાન્ન્ય ગણેલા 
હવાથી લોકમતના ભયના યોગે સકોચાતો દેખાય છે; ન્યારે, નામ, કત્તિ અને ઉન્નત 
પૃદવીને મળવવાની આશા અને તે વસ્તુઓ સળ્યા પછી તેમના ચાન્‍્યા જવાની ભીતિ, 
શ ળે વસ્તુઓ સર્વ થઇ યોગી સુદ્ધાંના-પછી તે કેવળ શખ્દોવડે એવી ઇચ્છાને 
અતિશય નિંદ્ર તથા તુચ્છ તરીકે ભલેને ષ્યક્ત કરતો હોય,-વર્સનની દિશાને નિશ્ચિત 
કરે છે; એથી, જેને સમસ્ત જગત્‌ માને છે, અને જે સમાજની ઇતરાજી ન યાય 
એટલા માટે કમેશા સંભાળ રાતે! હોય છે, એવા સસારમાંના એક ગ્રનુષ્યને તેના 
સ્‌ાતાના જે અભિપ્રાયો હોય, તેમને સર્યયા બહાર બોવી બતાવવાના વિષયમાં ધણી જ 
કાળજ રાખવી પડે, તો તેમાં શું આશ્ચર્ય વારુ ? ચોગની ગૂઢ માતસિક શક્તિ જેજી અતી- 
હિય વસ્તુઆમાં પ્રેષ્દેસર સાહેમનો સર્વયા અવિશ્વાસ છે, સ્મેમ જે કહેવામાં ગ્યાવે છે, તે 


કાંઈ સત વાતા નથી, 
“ થોડાં જ વર્ષો ચયાં, ” સોફ્દેસર મેક્સમૂલરને “ ભરતખંડમાં, “-“જેને વારં- 


નાર્‌ અને મપાન્યાય તત્તતસ ન્ડવિઓની જૂમિ કહેવામાં આવે છે, અતે જેના વિશે 


૪૪૮ 


રામકૃષ્યુ, તેતુ ચરિત્ર અને વચનો ૪૪ 


ઈગ્વેડમાં કેટલીક વિપરીત અર્થને દર્શોવનારી વાર્તાઓ કણેવામાં તેમ % ધગીક ભૃત્‌ 
શરતી કલ્પનાઓ કરવામાં આવે છે, એમ ” તેમને “રૃખાય છે, તે ભરતખ:માં, ” 
અતભારે જે નવીન ધાર્મિક હીનચાગતો આરભ થયે છે, તે વિશે આપણે કંઈ તો! બોન- 
કુ જ જેઇએ, એમ તેમતે ભાસવા લાગ્યુ એ લોકે!ત। પ્રમાદને ર કરવા, “ અત્યારે 
ભારતમાં |4વમાન હોઇને ઉપદેશ આપનારા સાધુએ તથા સત્મુરુવાવિશે, હિંદુસ્તાન, 
અમેરિકા તયા ઇંગ્વૅડનાં વર્ત્તમાનપનોમાં સરેરાસ પ્રકટ તથા ગ્રસ્ત થતાં ગમે તેવા અને 
અતિશયોક્ત વર્ણનોનતો ” પ્રતિકાર ઢસ્વો, “અને પુત ભાગ્તીય થઇન (ન્ડિયન્‌ 
ષિયોસોદી), સળ બૌદ્ધધર્મ અને ઈતર સમસ્ત ચમત્કારિક દેખાતા નામોના મૂળમાં કઈ 
પણુ સત્ય તો રહેલુ છે જ, કાંઈ પણુ જણુતા યોગન છે, એ બતાવનુ “-કિંવા ખીજ્ન 
શખ્દામાં કહીએ, તો ભ્ાર્તવર્વ એટલે કાંઈ પક્ષિગયુની પેઠે હવામા ઊડતુ, અથવા તો 
માછના પ્રમાણે પાણીમા રહેગુ કે ફરનુ, અથવા તો! કાઈ પણુ તત મત કરીને સય 
ગ્રકારના રાગો મઢાડવા, કિંત્રા ૪ીમિયાથી, હવકા પદાર્થમાથી સોનું, સૂપું ક સત્ત સૈયાર્‌ 
કરવા, કિ વા સિદ્ધિના સામર્થ્યથી શ્રીમત પુત્રરીન જનોને સશક્ત પુત્ર આપવા, એરા 
્રબરનું “અત્યત મૂર્ખતાના ચમત્કાર ” કરવાનું સામર્થ મેળનીને કિફાયત ભરવો ધધો 
ચવવના ““તિરાય ભતોત્પાદક યોગકિના કરનાર માનવ પ્રાણીઓની સર્વથા એકનની 
ન જ જતિથી ” ભરેલે। દેશ નથી-કિતુ જેમણે પોતાના જીવનકાળમાં જ મહાન્‌ અતી 
ન્વિય સત્યોની ગ્રનીતિ કરેલી છે, જેઓ “રા બહમ, સત્ય યોગી અને પરમેશ્વરના 
ખરા ભશ્ત છે, એવા લોકની ભારતમાં કદાપિ લેનના નટોતી, એમ યૂગપીયન્‌ લોકોની 
જાણુમા લાવકુ અને સર્વથી વિરોષ મદત્તતની વાર્તા એ જે, હિંદુસ્તાનમાન સર્વે આર્ય 
કષકો, આધુનિક માનવસૂપધારી જીતતા દેવાને ભાગી “ન્હાના મોટા” સર્વ રાતદિવસ 
પૂર્કયિત ચૂખતાના ચમત્કાર કરવાની ધૂળ ચાટતા બેસી રહી, પશ્સતતિતી સ્થિતિને 
ગ્રા થવા જેટલા નીચ અવ્વાપિ ચયા નથી, એ પણુ તેમને બતાવી આપનુ -એટલદ 
માટે ગ્રોટ્રેસર મેફ્સમૂલરે “નાઇ-ટીન્ય્‌ સેન્ચરી' નામક માસિકના ઈ સ ૧૮૮૬ના 
ંગસ્ટ માસના અકમા પ્રકટ યએના “સય મહાત્મા શીર્વક લેખમાં, શ્રી રૃષ્મકૃષ્યુતું 
જીવનચરિત્રિ, યૂરાપના વિદદજજનસમૂઠસમક્ષ રનત કર્યુ 
યૂરોપ તયા અમેરિકાના વિઠ્દાનાએ મહા ઉ સુક્તાથી તે લેખ વાંચ્યો, અને અનેક 
જનોતું તેમાંના વિપય-શ્રી રામકૃષ્યુ દેવ-પ્રતિ ધ્યાન ખેયાયુ એવું પરિણામ એ થયુ 
૩, હિન્દુસ્તાન એટલે વસ્રકીન નગ્ન, બાતહત્યાકાર્ક, મૂર, ભીરુ 
બળાત્કાર વિધવાઓને બાગી નાખનાર, સર્વ ગ્રકારના પાપ તમા અધકાઃ 


શષ 


નરમાસભક્ષક, 
રમાં ગળા સૂધી 


૪૮૦ “્રીવિવેકાનંટ વિચારમાળઃ' 


હૂબેલા લગભગ પશરૂપ લેકેાંનો રેર છે, એવી જે સુધરેલા પશ્િત્રરેથવાસીઓની 'પરમ 
દમયી માન્યતા હણી-ફિશ્િમન્‌ ધર્મોપદેરકાએ અને મને જણાવર્તા લક્કન તયા એ 
થાય છે કે, મારા કેટલાક દેશબાંધવોએ પણુ એવી જે કલ્પના તેમના મગજમાં ઠસાવં 
દીધી હતી, તે પાછી દુરસ્ત થવા લાગી. એ ખે પ્રકારના લેકે!ના જે અવ્યાઠત પ્રયત્તર્થ 
પાશ્ચાશ જ્નોર્નાં નેત્રાપર જે અત્તાનાંધકારનેો પડદો નખાયે! હતે, તે ધીમે ધીમે હવે 
નીકળી જવા માંન્યો છે. જે દેશે શ્રી ભગવાન્‌:(રામકૃપ્ણુ દેવ જેવા જગદ્ગુસુને જન્મ 
આપ્યા છે, જે દેશ, ખરેખર જ જે વસ્તુમાં અમને વિશ્વાસ રાખવાનું કહેવામાં આવૅ 
છે તેવી સર્વથા તિર્સ્કારપાત્ર વસ્તુઓથી જ ભરેલો' હશે કે શું !કે પછી, કટલાક સ્વાર્માધ. 
વિદ્રસંતોપીઓના સંવે આપણને મૂર્ખ બનાવીને સસ ભારતવર્ષ વિરો આપણુને સર્વથા 
અત્તાન તથા અસલ ભાસમાં લાવી મૂકયા છે? આવે! પ્રશ્ન હવે પાથાત્વોના મતમાં 
યક્ષ ઉદ્ભવવા લાગ્વે! છે. 

જારતવર્ષમંતાં ધર્મ, તત્તતસ!ત અતે વાડ્મમના વિષયમાં જેમતેા અધિકાર પાથા- 
લોમાં સર્વધી શ્રેઇ માનવામાં આવે છે, તે પ્રોફેસર મંફસમૂવરે ન્યારે અમેરેકા અને 
યુરોપના લોકના ઉપથાગમાટે, “તાઇન્ટીત્ય્‌ સંચરી*માં મહા ભક્તિપૂર્ણ ગ્યંતઃકરણુવડે. 
બરી શામમૃષ્યુનું સક્ષિસ જવનચરિત્ર પ્રકટ કર્યુ; તે વેળાએ ઉપર્યુંકત ખે વર્ગનાં મંડળોમાં 
બળતા દ્્‌ષની કડ્ઠુ મનારૃત્તિઆ ઉદ્ભવી નીકળી, એ નવેસરથી કહેવાની અગત્ય નથી. 

કિક્ષિયન્‌ ધરમોંપદેશકો હિંદુઓનાં દેવદેવીંએ વિશે ખાટી અનેબનાવરવાતો કહીને 

* ગવા રેવાન! પૂઝનારાએ( માં સત્ય ધામિક જસે! મળવા સર્વથા અરાકય છે, એગ સિદ્ધ 

કરી બતાવવાનો! છવ પટડને ગ્રયતન કરતા હતા; પણુ તે ગ્રયતની ભરતીની ઘડર 
સમક્ષ એક તણુખલાની જેવી અવસ્થા થાય છે, તેવી જ દશા થઈ પડી ! અહીં શ્રોરામ- 
કૃષ્ણુના સ્મર્થ્થના અતિશય વેગથી પ્રસરતા જતા વડવાનળતે બુઝાવી તાખવાતી યુકિતિન 
યોમાં શૈથાયલો, ઉપર્યુક્ત આપણા દેશબાંધવોને! વર્ગ, પોતાના સર્વ પ્રયત્તાતે નિધ્જળ 
ચએલા જેઇને, સંપૂર્ણું નિરાશાને, આધીન થઈ ગયે। ! દૈવી ઇચ્છા સમક ભિચારી માનવી 
ઇગ્છાતું શ ભળ ચાલી શષ્ટ વારુ? 

થવે એ ઉભય પક્ષના બન્ને બાજૂથી ૬ ગ્રોફ્ેસસતા નિકાપૂર્ણ શર્પપર જેક 
સરખા ખળવાન્‌ ગાંધાર! થવા સાંકડા? પયુ એ ૨૭ વેટહો કાંઈ રયુભૂમિમાં પીઠ ગત- 
વનારાએ! મનો નરોતે. આવા'પ્રકારનાં યુહોમાં અનેકવાર તેજી વિનય ખેળન્યો હતે. 
એટલે' અ વેળાએ 'પણુ તેટલી જ શાહુજિકતાયી તે એ ગ્રસંગર્માયી પાર પડી ગયે. 
ડફર સાહેબે પાતાના કુદ્'ટતિસ્પધીઓના ગ્રલાપને નંધ ચાડવામાર “'રામડૃષ્ણુ, તેનું 


સામકૃષ્ણ, તેતુ ચર્તિ અને વચનો ૪૮૧ 


ચરિત્ર અને વચને' એ નામનું એક સંકેતસૂપ પુસ્તક ગ્રકટ કર્યું એ પુસ્તકમાં, એ 
મહાતમા વિશે અને તેની ધાર્મિક કલ્પનાઓ વિશેનો વાંચનાર જતસમાજને સારે। પરિચય 
થાય એટવા માટે,તેમજ્ઞે અધિક પૂર્ણ માહિતી ગ્રયિતત કરેવી છે અને તેમનાં જવન તથાવચ- 
ફે સાતા સપૂર્યુહતાત આપેવેદછે જે પેદ્દેસર સાહેબના શબ્દોમાં જ કરીએ, તો,“એ માતા 
ભલારે, હિંદુમ્તાનમાં અને નયા તેમન! શિષ્યો તેમના ધર્પસાનને પ્રસારવાતે અને કિશ્િયન્‌ 
લ્ોડમાંધી પણુ તેમના મતના અનુયાયી મેળવવાને! ૬૨ પેયત્ત કરી ૨લા છે, તે અમેરિકામાં 
સારીરીતે પ્રસિદ્દિમાં આવી ચૂકયા છે ” ગ્રેફ્ેસર સાહેમ કહે છે કે, “આ આપને બહુ જ 
ચમહારિક, એટલું જ તડિપણ્‌ કદાચિત્‌ અસય જભાસશે, પરતુ પ્રત્યેક માતવી અત કર્‌ણુ 
ધૂર્મમાટે સર્વથા ઉત્કઠિત ચાય છે, તેને તૈતી ક્રુધા લાગે છે અને તેથી આજે નહિ તો 
કાને પણુ તે હ્રુધાનું શમન તે! ઇરગુ જ જપંએ. હવે, ર્મકૃષ્ણુના શિષ્યોએ ઉપરેરોલે 
એક પણુ ખાલ સ્આધારના સ્માશ્રય વિતાના ધર્પ એ ક્ષુધિત આત્માઓને મળ્યો, એટલે 
તત મૂલ્ય વિતા મળતું જીવનાષટૃત હોવાધી તેનાપર લોકે તો ટૂટી પડે છે. એટલા માટે, 
રામકૃષ્ણુના ધર્મમાં આવી મળેના લોકોને જે આકડે કહેવામાં આવે છે, તેમા જે 
કશી પણુ અતિશવોકિત હોય, તોપણુ જે ધર્મના આ કાળમાં આટલો વિજય માય છે 
અને જે પર્મ પોતાને પૂર્ણ સયના જગતમાના સર્નથી પુરાતન વેદાત ધર્મતા નામથી 
ઓળખાવે છે, તે ધર્મપ્રતિ ચ્ચતિશય કાળજપૂર્ક ધ્યાન આપનુ જ જેઇએ ” 
પુસ્તકના પ્રથમ જ્ઞાગમા, મહાત્મા, ચાર આશ્રમ, યોગ આદિ રાખ્રોનો અર્થ શો 
છે, એ પ્રમ દર્શોવીને પછી દપાનદ સરસ્વતી, પગ્ઠારી ખાગા, રવેન્દ્રનાથ હાર, અતે 
રાધા સ્વામી પમના પ્રવસેક રાય ગાનિપ્રામ સાહેબ ખફાદુર આદિ વરે પ્રોફેસર 
સાહુખે કેટલે ભૃત્તાત આપેલો છે અને તાર પટી રામકૃષ્ણુના જવનચરિત્રનો આગ્લ 
કરેલો! છે. 
ઘટનાએ બની છોય તેવા યથાર્થ રતરૂપમાં જ તેમનું પ્રતિપાદન કરનારનો પણુ 
તમના વિશે જેવા અતુકૂલ કે પ્રતિફૃડ અભિમ્રાય હોય, તે પ્રમાણે તેમા તફાવત 
થઈ ”તય છે સર્વ ઈતિહાસાપર્‌ એતું પરિણામ યએલુ હોય છે જ, એટલે એ સક્ષિમ ચર 
નમા પણુ એમચકઝુજ જેઇએ, એવી ગ્રેટ્રેસર સાહેબના હદયમાં ભીતિ થયા કરે 
જુ એટન! સાટે ખરી ભાહિતી મેળવવામાં તેમણે વિશેષ ચિંતા રાખેડી છે પ્રસ્તુત લેખ્યક 
(સ્વામી વિવેકાનદ ) શ્રી રપ્પરૃષ્યુનો એષ ક્ુદ્ર સેવક છે જે જે શ્રી રમરૂષ્ણુના જીવ 
તતી એૈળવેની માહિતી પ્રોફેસર સાહેગતા તર્ક તથા નિષ્પક્ષપાત સુદ્દિની ભટ્ટીમાંથી તવાઇ 
કરીને નીકળી છે, તેોધપણુ એકનિટ શિષ્યોની અદ્ભ્રતતા બતાવવાનો પ્રમ ળ પ્રકિ ૦૪૩ કે. 


૪૮૨ શ્રીવિવેકાનદ વિચારમાળા 
ઉપર્‌ દર્સાવેવા કારશુવું તેમતા એ ગુસ્દેવતા વાસ્તવિક વર્ણનમાં પણુ પરિણામ દેખાઈ 
આવે એ શકય છે, એમ તેમણે સ્પટ જુઃવી દીધું છે 
એ મુસ્તકમા, સક્ષેષમાં તેમ જ સાદી અને સરળ ભાષામાં શ્રી રામકૃષ્ણુતું ચર્ત્રિ 
આપેલુ છે પોતાની થએવી રકાઓતું ઉત્તર આપવાને પ્રોફેસર સાહેબે આમાં કેવળ 
ક્રયતત માત્ર પણુ કરેલો નથી, પણુ મહાત્મા રામકૃષ્ણુની વિવક્ષણુ કલ્પનાઓપર આવેના 
આગેપોતું ખડન, પોતાના અગાધ અને અસાધારણુ હલ્યમાથી નીકળેલા ગભીર 
ધ્ત્રનિઘી કરેલું છે 
અને એ આરોપ નિશે ખરેખર જ અમને આશ્ચર્ય લાગે છે શ્રી કેશવચદ્ર સેતને 
તેમની નિત્યની મડુર પદ્દતિથી અમે એમ કહેતાં સાંભળ્યા છે કે -“શ્રી રામકૃષ્ણુની 
સાદી, સધુર અને વ્યાવહારિક ભાષામાં અમાનુષીય શુદ્દતતા હતી તેમના બોલવામાં 
આપણે જેમને ગ્રામ્ય કડીએ છીએ તેવા કેટલાક રાખ્રો ચ્યાવતા હતા તોપણુ તેમતી 
અસાધારણુ નિર્પરાધ ખાલ ૬સ્તિના યોગે અને તે સખ્દોમાં કાસુક જૃત્તિના પૂર્ણું અભા 
વના મોમે તેમાં દોષાર્ટતા લાવવાને બદલે સ્હામા તે રાબ્દો ભાષાના સૌન્દર્યમાં દિ 
કરનારા થઈ પડતા હતા ' થછો સમાજના ગ્રખ્યાત મ્રનર્તતક, પરલાકગત, પૂૂ્ય આચાર્ય 
દતા પણુ એ એક મોટા આરાપ જ છે 
સમનાપર જે એક ખીજે આરોપ મૂકવામાં આવે છે તે એ કે, તેમનું સન્યાસવ્રત 
સ્વીકારતાં પોતાની પત્ની સાથે જે વર્ત્તન થયુ, તે રુદ્દ જગનીપણાને જ દર્શાવનાર હતું 
એનુ પ્રોફેસર સાહેબે ઉત્તર આપ્યુ છે 8, તેમણે પાતાતી પત્નીતી સમતિથી જ સન્‍્યાસનો 
સ્વીકાર ક્યોં હતો! અને જ્યા સૂધી તેએ આ જગતમાં હતા , ત્યા સૂધી પોતાના પતિનેધોગ્ય 
એવા શીતવાળી તેમની પત્નીએ તેમને પોતાના શુરુ કર્યા અને તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે આ 
જન્મ ખહાચાર્ણી રહી, ઈશ્વરની સેવામાં પોતાના દિવસો અનત સુખ શાંતિપૂર્વક વીતાશા 
ગ ઉપરાંત તેઆ પૂછે છે કે “સતતિ ઉત્પત કર્યા વિનાના પતિપત્ની વચ્ચેનો પ્રેત સર્વથા 
અશક્ય જછે કે શું?' આ વિષયમાં આપશે હિન્દુઓની પ્રામાલિકતામા વિશ્વાસ રાખતાં 
સૌખવુભઇએ, કરો પણુ શારીરિક સબધન રાખતાં, લક્ચારી પતિ, પોતાની લહ્ચારિણુ 
પંત્તીને, ઉચ્ચતમ આધ્વાત્મિક સાક્ષાત્કાંગ્ન! અમર્ત્ય સુખખ-બહણાનતદ-નતી ભાગિતી 
કરીને સ્ક્મ્કિ સમાન ચુદ્દ આયુષ્ય વીતાડી શકે છે “આપણુ દેશમાની એવી ઘટના 
વિશે અવિશ્વાસ રાખવેદ યયાર્થ હસે ”' આ વેગ ઉદગારો ચાટે પ્ેફ્ેસરમર ડહ્યાખણુની 
નૃછટિ માઓ ! પરકળય રાટ્ટમાં તેત્રને. જન્ય થયે; ગતે પરકય રેથમાં જ તેમઝું આયુષ્ય 
“પું છતા તેએ આપણા ગતાચર્ડના અર્થને-સે જ લહામપ થવાનો એક માર્ગ છે, એ 


રામકૃષ્સુ; તેનું ચરિત્ર અતે વચનો ૪૮૩ 


અર્થને જાણી શકયા; અને તેમતો નિશ્રય છે કે, ભરતખંડમાં તે ભલમચર્વ આ કાળમાં 
પણુ દુર્લઉ નથી; પરંતુ આપણા ગૃઠમાંના જ દાંહિઃક વીરોને પતિપત્નીના સંબંધમાં 
શારીરિક સંબંધ વિના ખીન્તું ફાઈ પણુ દેખાતું નથી કે? “મનુષ્યના મનમાં જેવા 
વિચારે। ચાલતા હેય છે, તે મ્રમાણેજ તેને નાલ જગત્‌ દેખાય છે!” 

ખીભે એક તેમનાપર એવો! આરેાપ છે'કે, “વસ્યાએ। પ્રતિ તેમણે સંપૂર્ણ નૈતિક 
તરસ્કાર્‌ દર્શા્યો નથી.” આ આક્ષેપતું પ્રેડ્રેસર સાહેબે આપેલું ઉત્તર બહુજ શધુર્‌ છે, 
તેઓ કહે છે, “આ આરેોપમાટે ધર્મસંસ્યાપક્ોમાંના માત્ર એકલા રામકૃષ્ણુ જ અપ્‌- 
રઞધી નથી.” અહાહા ! કેવા મધુર આ શખ્દો! તે ભરમવાન્‌ બુડ્ના દિવ્ય કૃપાપ્રસાધ્ને 
પામેલી વેશ્યા અઅંભાપાલી અને દવપુત્ર ડ્ાઇસ્ટને જેણે પ્રસન્ન કર્યો ઘતો તે સેમેરિટન્‌- 
ખાઈ, એ €ભયનું તેમના એ શખ્દો સ્મર્ણુ કરાવી રે છે, 

હજીપણુ વળી એક આરોપ છે. જેઓ મઘપાનના વ્યસની હતા, તેવા લોકોને 
પણુ તેએ દ્વેષ કરતા નહેતા. સો વિકક્ષણુ આરોપ |! કાઈ એક મનુષ્ય દારુના એક બે 
ધુટડા લેતો હેય, તેટલા માટે કેપ્એ તેની છાયામાં પણુ ન જવું, એટલો જ એતે અર્ષ 
કૅ બીજ્રું કાંઈ? મહા બળવાન્‌ આરોપ! તે મહા પુર્વે મધ પીનારાતે, વેશ્યાઓતને, 
ચોરોને અતે આ જગતમાંનાં સર્વ પાપીઓને તિરસ્કારથી લાત મારીને હાંકી કાં ન 
કાદ્યાં ? તેમ જ તે આંખ! બંધ કરીને, બહ્યાના કદાપિ ન બદલાતા હામોંતિયમના સ્વ- 
શેમાં નિયત વાર્તા દેમ ન બોલ્યો? કિંવા તેણે પોતાના વિચારોને ગુમ રાખીને નિત્યની 
ભ્રાષામાં જ કેમ પ્રકટ ન ક્યોં? અને એ સર્વથી વિશેષ મોટામાં મોટા આરાપ વળી 
એ કે, પોતાના સમરત જીવનપર્યન્ત તે વૈવાહિકબંધનમાં શા માટે ન રથો? 

એ આક્ષેપક્ાની કહેલી વિલક્ષણુ શુહ્તાના તથા સદ્યર્ત્તતના ધ્યેયના આધારે જે 
આયુધ્યતી દિશા આંકવામાં ન આવે, તો આય વર્ષના ભાગ્યમાં નાશ લખાયલે। જ સમ્‌- 
જવો આવા નૈતિક નિયમોતા સાઠાય્યથી જ બે તેશે ઉચ્ચ સ્થળે આવવું હોય, તો 
આઘયવું; અન્યથા તેમ થવું અશકય છે. 

તૈમના પ્રત્યક્ષ જીવનનત્તાંત કરતાં તેમનાં વચતોના સંમ્રરે પુસ્તકના અધિક ભાગને 
વ્યાપ્ત કરેલો! છે. સમસ્ત જગત્માંતા અંગ્રેછ બોલનારા અનેક વાંચકાનું ધ્યાન તે વચને।- 
એ પોતા તરદ ચ્યકર્ષ્યુ છે, એવું અનુમાન, એ સુસ્તકના વેગપૂર્કક થતા વિષ્યને જેધને, 
સહજ કરી શકાય છે. તેમના પ્રત્યક્ષ સુખમાંથી આવેલાં તે વચતો પ્રબળ આધ્યાત્મિક 
બળ તથા સત્તાથી ભરેલાં છે; અને તેથી જગતૂતા કાઈ પણુ ભ્રાગમાં, તેમનું દિ્ય પર્‌- 
ણામ થવાનું જ. મહાત્માએ બહુ જનોના હિત અને બહ જનોના સુખમાટેજ જ્ન્મ 
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પારખુ કરે છે. તેમનું છન ગને કાર્ય સાધારણું કાર્યકમ કરતાં પર હોય છે અતે તેમના 
ઉપદેશને પ્રકાર પણુ તેવો જ વિલકખુ તેય છે ! 
શને શ્યાપણે શું કદીએ છીએ? જે એક ગરીમ બાલણુના બાગે પાતાના 
૯મધી આપણુને પવિગ કયો, પોતાના કાર્યથી ગાપગૃને ઉન્નતિના મદેશમાં લઈ ગયે, 
પદતાના અમર્ત્ય વગનોવડે વિજયી થબેજી જાતિની અડકપાને આપણાં તરફ વાળીનતેના 
માટે શ્યાપશે શું કરીએ છીબએે? રાતમ નિરતર સચિકર # થઈ પડે છે, એમ નથી, શ્તિ 
ટલીક એ] વેળા હોય છે ક, તે વેળાએ તે સતર્તું કથત કરક જ પડે છે -આપણા- 
માંતાપેટલારાને જણાય છે ડે, તેમના જીવન તથા ઉપદેરાથી આપલા લાભ યમો 
છે, પણુ માવ એટલામાં જ બાર આરાપાઈ નય છે. પાતાના જવતમાં તે ઉ૫- 
રશતે ઉતારવાનો પ્રયતન સાવ કરવો, પણુ શ્રાપણી શશ્તિથી બહારવું કાર્ય છે, તો પછી 
મ્માપણા શર્ષ દેહ અને ચતમારે, થે રામફષ્ણે €૫જવે] સાર તથા ભશ્તિતી 
ગ્રચડ લઠરીઓપર તરાવવા, એ તો ક્યાથી જ બની શદ વાર? લગનાનતી એ લીલા 
જેમતા જણુવામાં ત્યાવી છે, કિંવા જેએ તેને જણુવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેમને અમે 
કહીએ છીગે 9,-“ કવર જણુવાથી સુ થવાતું છે ? ન્નણુગું એ કાર્યથી સિદ્ધ થાય છે. 
તેની નિંધિતતા વિદો કેવળ સુખે ખોવવાથી કિવા મારે પોતાનો એમાં વિશ્વાસ છે એમ 
કછેવાથી તમારામાં કોણું વિશ્વાસ રાખવાતું હતું ? આપણને રાં ભાસે છે, તે કૃતિ ખરા 
બર કહે છે, તમને જે કાંઈ વો.ગ્ય લાગતું હોય તેતે કૃતિમાં ઉતારો ગતે પછી તે જગતને 
ભવા ઘો ”' નિસાત ભરેલા તદયમાંયી આવનારી કલ્પનાઓ અતે મતોવિકાર, તેમનાં 
કફળોવડે-ગ્રસક્ષ કાર્યના યોગે-ઓઆળખવામાં આવી ચોકે છે. 
જએ, અમે પોતે મદા ડિઠ્દાન્‌ છીએ એવા અભિમાનથી, એ નિરક્ષર, ગરીજ 
અને રેવાનયમાંના સાધારણુ પૃશ્નરીને ક્ષુદ્ર ગશે છે, તેમને અમારી એ ન્ર પ્રાર્થના છે 
જે દેશમાંતા એક નિરક્ષર પૂનનરીએ, આત્માતા બળથી, આટલા અત્પ સમયમાં 
તમારા પૂર્યનેના ગુરાણુ-સનાતન-ધર્મનો વિજયનાદ સમુદ્રની પેપરની ભૂમિમાં પણુ 
ગર્જાની દીધા, તેજ જૂમિર્માના તમો વીરોના વીર, સર્વ કરતા પૂન્ન, બવિઇ, સચિક્ષિત 
અતે વિદ્દાનોમાંના વિદ્દાન્‌ છો એટલે, જે તમે માત્ર તતમા લાવસો, તો પેતતાતી 
જન્મભૂમિના, પાતાના રાટ્ટતા કલ્યાયુમાટે એન! કરતાં પણુ વિરોષ અસાધારણુ ચૌર્યના 
કુલા કરી શકશે! અર્યાત્‌ ઉઠો, આચળ આવેઇ પોતાના આતરિક શ્રેઇ સાસર્ય્યનરા 
અત બતાવો, તેને પ્રકટ કરો, અમે અત્યત પૂન્યભાવનાં અર્ધ્યોને હસ્તમાં લઇને પૂન્ન- 
ભાટે તમારી સાર્ગપ્રતીક્ષા કરીએ છીએ અપે એટવે અત્તાત, ગરીબ, અપ્રસિદ્ધ અને 
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શુદ્ર ભિક્ષુક; અમારી ઉપજવિકાનું સાધન એટલે અમારો ભિક્ષુકવેરા. પણુ તમે! મહા- 
ધતવાન્‌, બહુ વજનદાર; તમારે સામર્ય્ય ફેટલું બધું; કુલીન વંશમાં તમારે નન્‍મ 
યેલો; સર્વ જ્ઞાન તયા વિદ્વા તમારામાં કૅન્દ્રનૂત થએલા ! તા પછી તમે રામાટે 
ઊકઊને ઉભા નધી મતા વારુ? તમે અગ્રેસરત્વને શમપ્ટે નથી સ્વીકારતા? માડી 
બતાવો, જગત્તા કલ્યાણુમાટે કરેલા પરિપૂર્ણ વાગતું ઉદાટરણુ અમને બતાવી ઘો, 
એટલે અધે તમારા આત્તાધીન ઝુલામ પ્રમાણે તમારી પાછળ પાછળ ચાલ્યા આવીશું !” 
વિસ્દ્ પક્ષે શ્રી રામકૃષ્ણુ તયા તેમના નામનાં વિજ્ય તથા પ્રસિદ્ધિને જઇને શુદ્ધ 
ઇર્ષા તયા અસયાથી ઉજ્યુક્ત યઈ, જેઓ ગુત્રામ નતિને જ યોગ્ય નિષ્કારણું વૈરનાં અયોગ્ય 
સિન્હા બતાવે છે, તેમને ખમે એમ કહીએ છીએ કે,-“પ્રિય મિત, તમાશ આ પ્રયત્નો 
નિક્કૂળ છે. જેણે પોતાતા જડબામાં અવકાશના છેડા ગળી લીધા છે, જેતા ડિમધવલ 
શિખર્પર પોતાના સ્વર્ગીય તેજથી એ દિવ્ય મૂતિ વિરાજે છે, તે એ અનત, સમમર્પાદ, 
ધર્મતી લહરી, પોતાના નામ, કાત્તિ અને સંપત્તિ મેળવવામાટે કરેલા અમારા ઉત્સુક 
ગ્રયત્નનું કાર્ય હશે, તો તમારા અથવા તો ખીન્ન કોઈતા પણુ ગ્રયત્ન વિનતા જ, વિશ્વના " 
અનુલ્લેધનીય નિયમ સમક્ષ નમન થઇને તે કાળના અનત, જળમય ઉદરમાં સદાને માટે 
લુક થઈ જરો] પણુ જે એ લહરી, તે એક વિશ્વમાતાની ઇચ્છાથી અને તેની જ દિવ્ય 
ર્પૂતિથી, એક મહાત્માના હદ્યમાંના સ્વાર્સરહિત પ્રેમના પૂરથી જગતે ટૂબાવતી હરો, 
તો હે ક્ષુદ્ર મતુષ્ય | સર્વ શક્તિમતી જગન્માતાની ઇચ્છાની જ્નાવી ગતિમાં જેતા યોગે અવ" 
શાધ કરી શકાય, એવી કઈ શક્તિ તારી પાસે છે વારુ? 


